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Życie codzienne i organizacja życia

Jesteś nowy w Niemczech? Przeprowadzka do obcego kraju niesie ze sobą wiele pytań i dużo pracy.
Codzienne życie i niektóre niemieckie zwyczaje muszą wydawać się obce wielu uchodźcom i
migrantom. Oto kilka praktycznych wskazówek, które ułatwią codzienne życie.

Ochrona konsumentów Ośrodki doradztwa

Ośrodki doradztwa konsumenckiego w Ingolstadt

W Ingolstadt znajduje się kilka punktów doradztwa, które mogą pomóc w ochronie
konsumentów. Centra te oferują wsparcie i informacje na różne tematy, takie jak

• Prawa konsumenta,
• ubezpieczenia,
• finanse, finansowanie budowy
• programy emerytalne,
• odżywianie,
• gospodarka domowa i energia.

ConsumerService Bavaria

Jednym z najważniejszych centrów doradczych w Ingolstadt jest VerbraucherService Bayern.
Oferuje on neutralne i spersonalizowane porady. Można również uzyskać poradę przez telefon
lub umówić się na spotkanie.

Godziny otwarcia

Poradnia jest otwarta od poniedziałku do piątku. Godziny otwarcia są następujące

Poniedziałek: 9:00 - 12:00 i 14:00 - 16:00
Wtorek: 9:00 - 12:00 i 14:00 - 16:00
Środa: 9:00 - 13:00
Czwartek: 9:00 - 12:00 i 14:00 - 16:00
Piątek: 9:00 - 12:00

Kontakt

Ta poradnia znajduje się pod adresem Kupferstraße 24, 85049 Ingolstadt.
+49 (0) 84195159990

+49 (0) 84195159995
i ngolsta dt@verbraucherservice-bayern.de

Dalsze informacje

Więcej informacji na temat ośrodków doradztwa i ich usług można znaleźć

https://maps.app.goo.gl/c6CqzbACAtrvnqjr6
tel:+4984195159990
tel:+4984195159995
mailto:ingolstadt@verbraucherservice-bayern.de
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• na stronach internetowych VerbraucherService Bayern
• oraz Bawarskiego Centrum Porad Konsumenckich.

Strony te zawierają wyczerpujące informacje i zasoby służące ochronie praw konsumentów.

Podstawowe informacje o umowach

Ważne: Czy czegoś nie zrozumiałeś? Nie możesz przeczytać tekstu?

W takim razie niczego nie podpisuj! Kiedy coś podpisujesz, zawierasz umowę.

Umowa oznacza, że musisz jej dotrzymać.

Często wiąże się to z płatnościami. Bardzo trudno jest ją później anulować.

Zawsze sprawdzaj kilka ofert. Przed podjęciem decyzji dobrze się zastanów.

Nie spiesz się. Nikt nie powinien naciskać na podpisanie umowy.

Informacje można również uzyskać w VerbraucherService Bayern w Ingolstadt lub
Verbraucherzentrale Deutschland.

Rachunek bieżący

Rachunek bieżący to konto dla osób, które chcą dokonywać płatności za pośrednictwem
banku. Pieniądze są dostępne na rachunku bieżącym przez cały czas. Upewnij się, że masz na
koncie wystarczającą ilość pieniędzy na wszystkie wypłaty i płatności.

Rachunek bieżący umożliwia

• Dokonywać przelewów
• Otrzymywać płatności bezgotówkowe (płatności od urzędów / władz / świadczeń socjalnych

są często dokonywane bezgotówkowo, tj. przelewane na osobisty rachunek bieżący).
• Ustawiać zlecenia stałe
• Uczestniczyć w poleceniach zapłaty
• Realizacja czeków, dokonywanie płatności bezgotówkowych kartą EC/Maestro
• Wypłacanie gotówki w okienku bankowym lub w bankomacie
• Drukowanie wyciągów z konta

Otwieranie konta

Zdecyduj, w którym banku chcesz mieć konto. Umów się na spotkanie w celu otwarcia konta.
Zabierz ze sobą jeden z dokumentów tożsamości: Dowód przybycia, zezwolenie na pobyt,
dowód tożsamości. Jeśli w dokumencie potwierdzającym tożsamość nie podano aktualnego
adresu, należy również przynieść zaświadczenie o zameldowaniu lub podobny dokument.

• Po otwarciu konta otrzymasz kartę EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz odwrotną
stronę karty EC i zapamiętaj kod PIN. Kod PIN będzie potrzebny do dokonywania płatności
bezgotówkowych i wypłacania pieniędzy z bankomatów. Pamiętaj, aby przechowywać
kartę i kod PIN oddzielnie!

https://www.verbraucherservice-bayern.de/beratung/ingolstadt
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/beratung-by
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen
https://www.verbraucherservice-bayern.de/beratung/ingolstadt
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen
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• Jeśli chcesz wypłacić gotówkę, najlepiej skorzystać z bankomatów banku, w którym masz
konto. Wówczas wypłata nic nie kosztuje. Jeśli kod PIN zostanie wprowadzony
nieprawidłowo trzy razy w bankomacie, karta debetowa zostanie anulowana i zablokowana.
W takim przypadku należy zwrócić się do banku.

• Jeśli karta debetowa zostanie zgubiona lub skradziona, należy ją natychmiast zablokować.
Podaj swój numer rozliczeniowy i numer konta. Następnie poproś bank o nową kartę EC.

116 116
Przez całą dobę.

Różne banki oferują rachunki bieżące na różnych warunkach. Dowiedz się, ile dokładnie
kosztuje rachunek bieżący każdego miesiąca i jakie usługi bank oferuje w zamian.

Jeśli nie mówisz po niemiecku lub angielsku, weź ze sobą tłumacza.

Otwieranie konta i jego obsługa

• Na co należy zwrócić uwagę przy wyborze konta bankowego?
• Co jest potrzebne do otwarcia konta bankowego?

Informacje na ten temat można znaleźć w centrum porad konsumenckich w następujących
językach:

• Niemiecki
• arabski
• rosyjski

www.verbraucherzentrale.de (hasło wyszukiwania: "informacje wielojęzyczne").

Znajdziesz tam również filmy wyjaśniające ten temat w języku niemieckim, angielskim,
arabskim i dari.

Ubezpieczenia

System ubezpieczeń społecznych w Niemczech

W Niemczech istnieje pięć ważnych rodzajów ubezpieczeń, które każdy musi posiadać.
Ubezpieczenia te pomagają na przykład w przypadku choroby, wypadku, konieczności opieki
lub niezdolności do pracy w starszym wieku. Chronią one również w przypadku utraty pracy.

Jesteś automatycznie objęty ubezpieczeniem emerytalnym, wypadkowym, długoterminową
opieką i ubezpieczeniem na wypadek bezrobocia. Nie możesz wybrać ubezpieczyciela, u
którego będziesz ubezpieczony.

W przypadku ubezpieczenia zdrowotnego można jednak wybrać ubezpieczyciela. Istnieje wiele
różnych firm oferujących ubezpieczenia zdrowotne, w których można się zarejestrować.
Więcej informacji można znaleźć tutaj.

Dodatkowe ubezpieczenia prywatne

tel:116116
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media248941A.pdf
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_ara_UT.mp4
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_VorKontoeroeffnung.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/videodownloads
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_deu_UT.mp4
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_eng_UT.mp4
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_ara_UT.mp4
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_dari_UT.mp4
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Istnieje wiele innych rodzajów ubezpieczeń, które można wykupić w Niemczech. To, czy polisa
ubezpieczeniowa ma dla Ciebie sens, zależy od tego, czego potrzebujesz. Ubezpieczenia te
często pomagają w przypadku utraty dużej ilości pieniędzy, na przykład w przypadku
kosztownych szkód.

Centrum doradztwa konsumenckiego pomoże Ci dowiedzieć się więcej o tych
ubezpieczeniach. Wyjaśni również, które ubezpieczenia są szczególnie ważne. Jednym z
bardzo ważnych ubezpieczeń jest ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej. Powinieneś je
mieć w każdym przypadku.

Na stronie www.make-it-in-germany.com znajdziesz również wiele informacji na temat
ubezpieczeń w różnych językach.

Tutaj znajdziesz informacje na temat ubezpieczenia od odpowiedzialności cywilnej
posiadaczy pojazdów mechanicznych.

Prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej

Jeśli wyrządzisz szkodę osobie w Niemczech nieumyślnie, musisz zapłacić odszkodowanie
zgodnie z prawem. Dotyczy to

• obrażeń ciała,
• szkód majątkowych i
• strat finansowych
• w sferze prywatnej. Na przykład, jeśli spowodujesz wypadek drogowy lub jeśli Twoje

dziecko wybije szybę w oknie piłką.

W Niemczech możesz wykupić prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej, aby
pokryć te szkody dla siebie i swojej rodziny. Sam możesz zdecydować, czy chcesz wykupić
takie ubezpieczenie. My jednak zdecydowanie to zalecamy. Często wystarczy jeden mały
wypadek i trzeba zapłacić za kosztowne szkody. Jak dobrze jest mieć wykupione
ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej.

Koszt dobrego ubezpieczenia od odpowiedzialności cywilnej dla jednej osoby wynosi od 40 do
65 euro rocznie. Ubezpieczenie pokrywa szkody do sumy ubezpieczenia wynoszącej dziesięć
milionów euro i więcej. Jest jeszcze tańsze, jeśli skorzystasz ze specjalnych stawek dla rodzin
lub studentów, wybierzesz pakiety łączone lub zwiększysz udział własny. Ubezpieczenie od
odpowiedzialności cywilnej jest płatne

• rocznie,
• półrocznie,
• kwartalnie lub
• miesięcznie.
• Często można to określić przy zawieraniu polisy.

Finanztip to niezależna porównywarka, którą polecamy.

Więcej informacji można również znaleźć w centrum porad konsumenckich w różnych
językach.

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen
https://www.make-it-in-germany.com
https://integreat.app/ingolstadt/pl/%C5%BCycie-codzienne-i-organizacja-%C5%BCycia/mobilno%C5%9B%C4%87/ubezpieczenie-odpowiedzialno%C5%9Bci-cywilnej-posiadaczy-pojazd%C3%B3w-mechanicznych/
https://integreat.app/ingolstadt/pl/%C5%BCycie-codzienne-i-organizacja-%C5%BCycia/mobilno%C5%9B%C4%87/ubezpieczenie-odpowiedzialno%C5%9Bci-cywilnej-posiadaczy-pojazd%C3%B3w-mechanicznych/
https://www.finanztip.de/haftpflichtversicherung/privathaftpflicht/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-gefluechtete-ein-muss-12850
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Podatki i deklaracje podatkowe

Podatki są ważne. Pomagają państwu funkcjonować. Zapewniają państwu pieniądze na
wydatki publiczne. Można je wykorzystać do budowy dróg. Służą do płacenia nauczycielom i
policjantom. Finansują wiele ważnych rzeczy.

Podatki płacimy wszędzie. Kiedy idziesz na zakupy, kiedy jesz na mieście, kiedy tankujesz
benzynę. To jest podatek od sprzedaży. A kiedy pracujesz. To jest podatek dochodowy.
Jesteś zatrudniony? W takim razie Twój pracodawca już odliczył Twoje podatki. Jesteś
samozatrudniony? Wtedy musisz sam zapłacić podatek od swojego dochodu.

Numer identyfikacji podatkowej

Identyfikator podatkowy to 11-cyfrowy numer używany do celów podatku dochodowego.
Numer ten jest ważny przez całe życie. Władze zawsze mogą zidentyfikować Cię za pomocą
tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego numeru. Nie masz tego numeru w
swoich dokumentach? Możesz go uzyskać osobiście w biurze meldunkowym. Lub wypełniając
formularz w Federalnym Centralnym Urzędzie Podatkowym.

Potrzebujesz pomocy z zeznaniem podatkowym? Najlepiej skontaktować się z lokalnym
stowarzyszeniem podatku dochodowego. W razie dalszych pytań pomocy może udzielić
również urząd skarbowy.

Umowy i telefony komórkowe

Umowy na telefonię komórkową

Rynek telefonii komórkowej w Niemczech jest bardzo duży. Istnieje wielu operatorów oraz
wiele różnych umów i kosztów. Zasadniczo w Niemczech istnieją dwie różne umowy na telefon
komórkowy: Umowa przedpłacona i umowa na czas określony.

• Umowa przedpłacona nie ma ustalonego okresu obowiązywania. Doładowujesz swój
telefon komórkowy pieniędzmi i możesz z niego korzystać, aby uzyskać dostęp do
Internetu lub wykonywać połączenia.

• W przypadku umowy na czas określony obowiązuje minimalny okres umowy. Zwykle
wynosi on od 12 do 24 miesięcy. Umowa jest automatycznie przedłużana, jeśli nie zostanie
anulowana. Jeśli nie chcesz, aby umowa była automatycznie przedłużana, musisz anulować
ją na piśmie. Zwróć uwagę na okres wypowiedzenia.

Zarówno w przypadku umowy na czas określony, jak i przedpłaconej, możesz wybrać jedną z
trzech opcji:

1. Z taryfą ryczałtową możesz wykonywać nielimitowane połączenia, wysyłać wiadomości
tekstowe i korzystać z Internetu do określonej ilości danych

2. W przypadku pakietu integracyjnego użytkownik ma stały limit jednostek na wykonywanie 
połączeń i wysyłanie wiadomości tekstowych oraz stały limit danych na korzystanie z 
Internetu, za który płaci stałą cenę. Po wykorzystaniu jednostek można zarezerwować 
dodatkowe jednostki lub dodatkową ilość danych. Zazwyczaj trzeba za to zapłacić więcej. 

 Uwaga: w przypadku wielu operatorów dodatkowy pakiet danych jest dodawany 
automatycznie po jego wykorzystaniu. Ta dodatkowa ilość danych może kosztować dużo

https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
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pieniędzy. Dlatego ważne jest, aby wyłączyć automatyczną zmianę rezerwacji ilości danych
(data automatic). Można to zrobić za pośrednictwem internetowego portalu klienta lub
infolinii operatora. Poproś o pisemne potwierdzenie wyłączenia automatycznego naliczania
ilości danych.

3. Można również płacić bezpośrednio za każde połączenie, każdą wiadomość tekstową i
każde korzystanie z Internetu. Jest to zwykle droższe niż w przypadku stawki ryczałtowej
lub pakietu inclusive, ale płacisz tylko za to, z czego faktycznie korzystasz. I nie ma
żadnych ukrytych kosztów.

Szczególnie ważne:

Nigdy nie podpisuj niczego, czego nie rozumiesz lub nie potrafisz przeczytać. W przeciwnym
razie możesz podpisać umowę lub porozumienie, na mocy którego będziesz musiał za coś
zapłacić. Czasami bardzo trudno jest to cofnąć. Zawsze sprawdzaj i porównuj kilka ofert i nie
spiesz się z podjęciem decyzji. Nie pozwól nikomu wywierać na Ciebie presji, byś cokolwiek
podpisał. Chcesz podpisać umowę? Wcześniej dokładnie sprawdź warunki. Zastanów się, czy
umowa przedpłacona nie byłaby dla Ciebie bardziej odpowiednia.

Telefon komórkowy

W Niemczech istnieją dwie różne umowy na telefon komórkowy: Umowa przedpłacona i
umowa na czas określony. Umowa przedpłacona nie ma ustalonego okresu obowiązywania.
Umowa na czas określony ma minimalny okres obowiązywania. Umowa jest automatycznie
odnawiana, jeśli nie zostanie anulowana. Jeśli nie chcesz, aby umowa była automatycznie
odnawiana, musisz anulować ją na piśmie. Zwróć uwagę na termin.

10 ważnych pytań przy zawieraniu umowy:

• Jak wysoka jest opłata podstawowa? Czy opłata wzrasta po określonym czasie?
• Czy istnieje minimalny miesięczny obrót (minimalne koszty miesięcznie)?
• Na jak długo zawierana jest umowa (np. 12 lub 24 miesiące)?
• Jeśli nie anuluję umowy, czy zostanie ona automatycznie przedłużona?
• Kiedy muszę anulować umowę, jeśli nie chcę jej przedłużać?
• Ile kosztuje konfiguracja, przełączenie i dezaktywacja?
• Jaki jest cykl rozliczeniowy? Czy muszę płacić za każdą minutę lub jej część?
• Ile kosztuje minuta (sieć zewnętrzna/własna)?
• Ile kosztuje telefon komórkowy z umową, a ile telefon komórkowy bez umowy?
• Ile kosztuje Internet?
• Ile kosztują połączenia międzynarodowe?

Mobilność

Informacje online na temat samochodów, parkowania i ruchu drogowego w Ingolstadt

Transport publiczny i rower

Do wielu miejsc w pobliżu domu można dotrzeć transportem publicznym. Możesz także jeździć 
na rowerze. Ćwiczenia są zdrowe. Jazda na rowerze jest niedroga. Jazda na rowerze jest

https://www.ingolstadt.de/Service/B%C3%BCrgerservice/Online-Dienste/index.php?La=1&object=tx,3052.13032.1&kat=&kuo=2&sub=0&NavID=2789.404&La=1
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również przyjazna dla środowiska.

Transport publiczny

Aby dostać się do miejsca docelowego w Ingolstadt, możesz skorzystać z transportu
publicznego. Są to autobusy i kolej.

Podróżowanie bez biletu będzie karane! Musisz mieć ważny bilet na każdą podróż. W
przeciwnym razie zapłacisz wysoką grzywnę.

Aplikacja VGI to usługa informacji o rozkładach jazdy Greater Ingolstadt Transport
Association dla iPhone'ów i smartfonów z systemem Android.

Aplikacja DB Navigator: towarzysz podróży w transporcie lokalnym i dalekobieżnym, a
także w metrze, tramwajach i autobusach. Filmy objaśniające funkcje można znaleźć na
stronie internetowej.

Taksówki w Ingolstadt

Nie ma ogólnej aplikacji dla firm taksówkarskich w Ingolstadt. Niektóre przejazdy taksówką
można zamówić za pośrednictwem aplikacji Uber. W przeciwnym razie pomocne mogą być
tylko dobrze znane wyszukiwarki.

Rower

Będziesz mieszkać w Ingolstadt przez jakiś czas? W takim razie warto kupić rower. Jest to
tańsze niż podróżowanie transportem publicznym.

Ważne zasady ruchu drogowego dla rowerzystów (wybór):

• Należy zawsze jeździć po prawej stronie jezdni.
• Nie należy jechać obok siebie, lecz za sobą.
• Jeśli istnieje ścieżka rowerowa, należy jechać po ścieżce rowerowej (zawsze po prawej

stronie drogi w kierunku jazdy).
• Dzieci w wieku do 11 lat mogą korzystać ze ścieżek dla pieszych na rowerach.
• Korzystanie z telefonu komórkowego na rowerze jest zabronione.

Zakup i naprawy: Zwróć uwagę przy zakupie. Rower musi być wyposażony w następujący
sposób. Oznacza to, że jest zdatny do ruchu drogowego. W przeciwnym razie będziesz musiał
zapłacić grzywnę, jeśli zostaniesz zatrzymany przez policję.

• Światła przednie i tylne
• Przednie i tylne światło odblaskowe
• Odblaski w szprychach (2 na koło)
• Odblaski na pedałach
• Dzwonek
• Dwa niezależne hamulce

W Ingolstadt znajduje się kilka sklepów rowerowych, w tym niektóre z warsztatem.

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.hafas.android.invg
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.hafas.android.invg
https://www.bahn.de/service/mobile/db-navigator
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Parking - Współdzielenie samochodu - Wynajem samochodu

Parking w Ingolstadt

Informacje o parkowaniu

Tutaj znajdziesz informacje na temat parkowania w Ingolstadt.

• Parkingi publiczne, miejsca parkingowe i parkingi podziemne
• Usługi na parkingach IFG
• Parkowanie na ulicach publicznych dla mieszkańców
• Obecnie bezpłatne parkingi
• Parkingi specjalne
• Usługa monitorowania ruchu (VÜD)

Monitorowanie ruchu drogowego

Informacje na temat monitorowania ruchu drogowego można znaleźć tutaj.

System naprowadzania na parking

System naprowadzania na parking w Ingolstadt pokazuje wolne miejsca na parkingach za
pomocą znaków w sieci drogowej. Znaki te są zawsze aktualne. Dzięki temu możesz zobaczyć,
gdzie są wolne miejsca parkingowe.

Usługa SMS

Wyślij wiadomość SMS na adres 01728275528. Otrzymasz odpowiedź SMS na swój telefon
komórkowy z przeglądem wolnych miejsc parkingowych w Ingolstadt.

Przegląd bezpłatnych parkingów online

PARKING W INGOLSTADT Informacje dla kierowców samochodów osobowych

Zezwolenie na parkowanie dla mieszkańców

Istnieją specjalne strefy parkowania dla mieszkańców centrum miasta. Posiadając pozwolenie
na parkowanie dla mieszkańców, można tam parkować bez biletu parkingowego.

• Wniosek: Zezwolenie na parkowanie dla mieszkańców
• Opłaty: 30 euro rocznie za pierwszy wniosek i odnowienie, 15 euro za zmianę numeru

rejestracyjnego. Należy przedstawić nowe prawo jazdy.
• Wymiana w przypadku utraty: W przypadku utraty pozwolenia należy złożyć raport o

utracie i ubiegać się o pozwolenie zastępcze. Opłata wynosi 15 euro. Wymagane jest
osobiste stawiennictwo.

Więcej informacji na temat pozwolenia na parkowanie dla mieszkańców można znaleźć tutaj.

https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verkehr/Parken/
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verkehr/Parken/Verkehrs-%C3%BCberwachungsdienst/
tel:+491728275528
https://www.ingolstadt-ifg.de/parkin
https://www.ingolstadt-ifg.de/fileadmin/08_Parken/Bilder_und_Icons/230919-Parkflyer-Druck.pdf
file:///C:/Users/ANDREA~1.PRE/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/121e9c6f-753e-443b-b258-c477ea0f7f2d/Parkausweis_Bewohnerparken_-_Antragsformular.PDF
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Zezwolenie na parkowanie dla osób o znacznym stopniu
niepełnosprawności

Niektóre osoby o znacznym stopniu niepełnosprawności mogą korzystać ze specjalnie
oznaczonych miejsc parkingowych. Wniosek o pozwolenie na parkowanie można złożyć w
lokalnym urzędzie.

Więcej informacji można znaleźć tutaj.

Zwolnienia dla niektórych grup zawodowych

Opcja ta dotyczy handlowców, przedstawicieli handlowych i służb socjalnych. Więcej
informacji można znaleźć tutaj.

Współdzielenie samochodu

Czym jest car sharing?

Car sharing to wspólne korzystanie z samochodów. Jest to przyjazne dla środowiska i pozwala
zaoszczędzić koszty. Car sharing można łączyć z innymi przyjaznymi dla środowiska środkami
transportu, takimi jak autobus, pociąg i rower.

Współdzielenie samochodu i ochrona klimatu

Ingolstadt chce zmniejszyć natężenie ruchu w centrum miasta. Mniej samochodów w mieście
pomaga zmniejszyć emisję CO₂ i czyni Ingolstadt lepszym miejscem do życia. Car sharing jest
świetną alternatywą dla osób nieposiadających własnego samochodu lub dla mieszkańców
centrum miasta, którzy potrzebują samochodu tylko okazjonalnie. Korzystają z niego również
studenci i turyści.

W Ingolstadt znajdują się stacje car sharing takich firm jak:

• Flinkster
• book-n-drive

Aby skorzystać z samochodu w systemie car sharing, należy najpierw zarejestrować się w
firmie i uzyskać kartę klienta. Za pomocą karty klienta można wypożyczyć samochód.

Wyświetlanie na żywo wolnych stacji ładowania za pośrednictwem aplikacji SWI
e-motion

Aplikacja SWI e-motion zapewnia dostęp do stacji ładowania Stadtwerke Ingolstadt.

Najbliższą odpowiednią stację ładowania można znaleźć na naszej mapie.

Wyświetlane są wszystkie dostępne punkty ładowania.

Stację ładowania można aktywować bezpośrednio w aplikacji.

Aplikacja pokazuje aktualną dostępność, opłaty i wszelkie usterki.

https://www.ingolstadt.de/?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.299.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verkehr/Parken/index.php?La=1&object=tx,465.936.1&sub=0
https://www.flinkster.de/de/start
https://www.book-n-drive.de/
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Aplikacja pomaga znaleźć najkrótszą trasę do wybranej stacji ładowania.

Więcej informacji i opcje pobierania można znaleźć tutaj i tutaj.

Prawo jazdy i prowadzenie samochodu

Prawo jazdy i pozwolenie na prowadzenie pojazdu?

Prawo jazdy może być bardzo przydatne. Zwłaszcza jeśli mieszkasz na wsi lub w małym,
odległym mieście. Często nie ma tu połączeń transportu publicznego. Wtedy przydaje się
prawo jazdy.

Prawo jazdy i pozwolenie na prowadzenie pojazdu - terminy te są często mylone w życiu
codziennym. Istnieje jednak istotna różnica:

• Prawo jazdy to pozwolenie na prowadzenie pojazdu;
• Prawo jazdy jest dowodem tego pozwolenia;
• Zakaz prowadzenia pojazdów ma wpływ na prawo jazdy. Cofnięcie uprawnień wpływa na

prawo jazdy.

Czy moje prawo jazdy jest ważne w Niemczech?

Chcesz samodzielnie prowadzić samochód w Niemczech? W takim razie potrzebujesz prawa
jazdy z Niemiec lub innego kraju UE.

Przez pierwsze sześć miesięcy możesz prowadzić pojazd w Niemczech wyłącznie na podstawie
prawa jazdy wydanego w kraju pochodzenia. Okres sześciu miesięcy rozpoczyna się wraz z
pierwszą rejestracją policyjną w Niemczech.

Podczas prowadzenia pojazdu należy zawsze mieć przy sobie prawo jazdy. Należy również
mieć przy sobie tłumaczenie prawa jazdy na język niemiecki.

Chcesz samodzielnie prowadzić samochód po upływie sześciu miesięcy? Zleć przeniesienie
prawa jazdy.

Jeśli tylko odwiedzasz Niemcy, możesz prowadzić samochód z zagranicznym lub
międzynarodowym prawem jazdy.

Podczas procedury azylowej wszystkie dokumenty pozostają w BAMF. Zazwyczaj otrzymasz
je z powrotem dopiero po zakończeniu procedury azylowej. Dopóki Twoje prawo jazdy
znajduje się w BAMF, nie możesz samodzielnie prowadzić pojazdu.

Jak mogę przenieść moje prawo jazdy?

Skontaktuj się ze swoim urzędem ds. praw jazdy. Skontaktuj się z odpowiednim urzędem
przed upływem sześciomiesięcznego okresu ważności prawa jazdy. Musisz osobiście udać się
do urzędu prawa jazdy. Będziesz musiał przedstawić tam różne dokumenty:

• Dowód osobisty lub paszport
• Potwierdzenie rejestracji (rejestracja policyjna)
• biometryczne zdjęcie paszportowe

https://www.ingolstadt.de/Service/B%C3%BCrgerservice/Online-Dienste/index.php?La=1&object=tx,3052.12503.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://sw-i.de/e-mobilitaet/oeffentliches-laden/
https://integreat.app/ingolstadt/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-w-ingolstadt/biuro-praw-jazdy-i-biuro-rejestracji-pojazd%C3%B3w/
https://integreat.app/ingolstadt/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-w-ingolstadt/biuro-praw-jazdy-i-biuro-rejestracji-pojazd%C3%B3w/
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• Zaświadczenie o badaniu wzroku (od optyka lub okulisty)
• Potwierdzenie uczestnictwa w kursie pierwszej pomocy. Możesz znaleźć kurs w swojej

okolicy, np. w ASB lub Johanniter.
• Oryginalne zagraniczne prawo jazdy (międzynarodowe prawo jazdy nie jest wystarczające).

Z reguły należy również przedłożyć uwierzytelnione tłumaczenie na język niemiecki.
• oświadczenie, że zagraniczne prawo jazdy jest nadal ważne.

Następnie urząd ds. praw jazdy zdecyduje, czy prawo jazdy może zostać przekształcone bez
testu. W przeciwnym razie należy najpierw zdać egzamin teoretyczny i praktyczny. Zależy to
od kraju, w którym uzyskano prawo jazdy.

Dobrym pomysłem jest uczęszczanie do szkoły jazdy przed przystąpieniem do testu. W
Niemczech obowiązuje wiele przepisów i znaków drogowych. Jednak w przeciwieństwie do
osób, które zdobywają prawo jazdy po raz pierwszy, nie musisz brać lekcji jazdy.

Jak mogę uzyskać niemieckie prawo jazdy?

Aby uzyskać prawo jazdy po raz pierwszy, wykonaj następujące czynności:

• Zarejestruj się w szkole jazdy. W Ingolstadt istnieją szkoły jazdy z instruktorami jazdy,
którzy mówią na przykład po arabsku i persku. Szkoły jazdy w Twojej okolicy można
znaleźć na stronie drivolino.de lub fahrschulen.de.

• Weź udział w kursie pierwszej pomocy. Możesz znaleźć kurs w pobliżu za pomocą
wyszukiwarki internetowej. Wpisz słowa "kurs pierwszej pomocy dla kierowców uczących
się w Ingolstadt". Kursy są dostępne online i osobiście.

• Wykonaj badanie wzroku u optyka lub okulisty. Badanie wzroku kosztuje około 7 euro.
Niektórzy optycy oferują również bezpłatne badanie wzroku.

• Zrób biometryczne zdjęcie paszportowe.

Czy moje prawo jazdy może zostać cofnięte?

Jeśli zlekceważysz ważne przepisy ruchu drogowego, możesz stracić prawo jazdy. Rozróżnia
się tutaj zakaz prowadzenia pojazdów i cofnięcie prawa jazdy.

• Jeśli otrzymałeś zakaz prowadzenia pojazdów, musisz oddać swoje prawo jazdy do biura
mandatów na kilka miesięcy. W tym czasie nie możesz samodzielnie prowadzić pojazdu. Po
upływie tego okresu możesz ponownie odebrać swoje prawo jazdy.

• Z kolei w przypadku cofnięcia prawa jazdy traci się prawo jazdy wydane przez państwo. Nie
możesz już samodzielnie prowadzić pojazdu i nie możesz uzyskać nowego prawa jazdy.
Musisz złożyć wniosek o nowe prawo jazdy. Często odbywa się to po okresie zawieszenia i
badaniu medyczno-psychologicznym (MPU).

Kiedy moje prawo jazdy może zostać cofnięte?

Zgromadziłeś 8 punktów karnych? Są to powody do odebrania prawa jazdy.

Punkty karne można otrzymać za różne wykroczenia, na przykład za zbyt szybką jazdę. Czy
spowodowałeś zagrożenie w ruchu drogowym? Prowadziłeś samochód pod wpływem alkoholu?

Punkty karne są również potocznie nazywane"punktami we Flensburgu".

https://www.drivolino.de
https://www.fahrschulen.de
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Dopiero co uzyskałeś prawo jazdy?

W takim razie minęły dwa lata okresu próbnego. Podczas okresu próbnego złamałeś przepisy
ruchu drogowego. W takim przypadku musisz wziąć udział w zaawansowanym seminarium
szkoleniowym. Być może będziesz musiał również skorzystać z doradztwa psychologicznego.
Okres próbny zostanie również przedłużony o kolejne dwa lata.

Nie weźmiesz udziału w zaawansowanym seminarium szkoleniowym i doradztwie? W takim
przypadku Twoje prawo jazdy zostanie cofnięte. Przykłady wykroczeń drogowych to np.
przejeżdżanie na czerwonym świetle, jazda nocą bez świateł, jazda pod wpływem alkoholu.

Nieprawidłowe parkowanie nie jest wykroczeniem drogowym. W takim przypadku
wystarczy zapłacić mandat.

Cechy szczególne podczas jazdy na rowerze

Możesz nawet otrzymać zakaz prowadzenia roweru, mimo że nie potrzebujesz prawa jazdy.

Jeśli zostaniesz przyłapany na jeździe rowerem w stanie nietrzeźwości, może to prowadzić do
zakazu prowadzenia pojazdów. Przy stężeniu alkoholu we krwi wynoszącym 1,6 promila lub
więcej, organ wydający prawo jazdy może zarządzić badanie MPU. Negatywna ocena lub
odmowa poddania się ocenie może również prowadzić do zakazu prowadzenia pojazdów.

Ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej posiadaczy pojazdów mechanicznych

Ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej posiadaczy pojazdów
mechanicznych

Masz samochód? Lub motocykl? Lub inny pojazd mechaniczny (pojazd silnikowy)? W takim
razie potrzebujesz ubezpieczenia komunikacyjnego OC.

"Pojazd mechaniczny" oznacza pojazd silnikowy. Obejmuje to samochody, motocykle,
kampery, skutery, motorowery, quady, S-pedele i e-skutery.

Ubezpieczenie jest obowiązkowe. Żaden pojazd nie może zostać zarejestrowany bez
ubezpieczenia od odpowiedzialności cywilnej posiadaczy pojazdów mechanicznych. Dowód
ubezpieczenia należy przedstawić w biurze rejestracji.

Rejestracja pojazdu jest również obowiązkowa.

Nawiasem mówiąc, obowiązek ten ma zastosowanie nie tylko w Niemczech, ale
we wszystkich krajach UE.

Istnieje wiele różnych rodzajów ubezpieczenia odpowiedzialności cywilnej posiadaczy
pojazdów mechanicznych. Różnią się one pod względem korzyści i kosztów.

Czynniki te wpływają na koszt ubezpieczenia:

• Kwota ubezpieczenia (maksymalna kwota, jaką firma ubezpieczeniowa wypłaci w
przypadku roszczenia)

• Klasa bezszkodowości (jak długo jeździsz bezwypadkowo)

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/kfzversicherung-pflicht-fuer-alle-halterinnen-von-kraftfahrzeugen-13890
https://integreat.app/ingolstadt/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-w-ingolstadt/biuro-praw-jazdy-i-biuro-rejestracji-pojazd%C3%B3w/
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• Roczny przebieg (ile kilometrów przejeżdżasz rocznie)
• Typ pojazdu (jaki model prowadzisz)
• Użytkownik pojazdu (kto nim jeździ i ile ma lat?)
• Miejsce parkingowe (czy pojazd jest zaparkowany w garażu czy na zewnątrz)
• Czy z pojazdu korzystają także inne osoby, np. dzieci? Upewnij się, że są one również

objęte ubezpieczeniem samochodu.

Ważne: Nigdy nie prowadź pojazdu bez ubezpieczenia! Jeśli spowodujesz wypadek,
konsekwencje mogą być bardzo uciążliwe finansowo. Szczególnie w przypadku obrażeń ciała,
koszty mogą szybko sięgnąć milionów.

Rejestracja samochodu lub pojazdu

Rejestracja pojazdu

Posiadasz pojazd? A może kupujesz pojazd? Dotyczy to samochodów, motocykli, kamperów,
skuterów, motorowerów, quadów, pojazdów typu S-pedelecs i skuterów elektrycznych.
I chcesz prowadzić pojazd w Niemczech.
Następnie należy udać się do urzędu rejestracyjnego. Tam rejestruje się pojazd.
W urzędzie rejestracyjnym potrzebne będą następujące dokumenty:

• Dowód osobisty
• Dokumenty pojazdu
• Ważny certyfikat HU dla samochodu
• Dowód ubezpieczenia pojazdu od odpowiedzialności cywilnej dla samochodu
• Dowód posiadania konta bankowego

Możliwe, że sprowadzasz samochód z zagranicy.
W takim przypadku będziesz musiał zabrać samochód do urzędu rejestracyjnego.
Tam zarejestrujesz samochód na swoje nazwisko. I na swój niemiecki adres.

Pracownicy urzędu rejestracyjnego udzielą Ci porad.
Możesz zarejestrować swój samochód tutaj:
Urząd rejestracji pojazdów

Opłaty za nadawanie

Niezależne raportowanie jest bardzo ważne. Niemcy mają niezależne programy radiowe,
telewizyjne i internetowe. Oferują to ARD, ZDF i Deutschlandradio. Przekazują informacje wolne
od wpływów ekonomicznych i politycznych. Każdy płaci za to pieniądze. Nazywa się to opłatą
abonamentową.

Prawo stanowi, że opłata abonamentowa musi być uiszczana za każdy dom w Niemczech.
Jednak tylko jedna osoba na dom musi uiszczać opłatę abonamentową. Kosztuje to 18,36 euro
miesięcznie. Pieniądze muszą być wpłacane na rzecz ARD, ZDF i Deutschlandradio. Więcej
informacji można znaleźć w poniższym arkuszu informacyjnym. Tutaj w prostym języku.
Alternatywnie na stronie internetowej poświęconej opłacie abonamentowej. Strona jest dostępna
w kilku językach.

https://integreat.app/ingolstadt/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-w-ingolstadt/biuro-praw-jazdy-i-biuro-rejestracji-pojazd%C3%B3w/
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e803/Der_Rundfunkbeitrag_erklaert_in_leichter_Sprache.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
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Niektóre osoby mogą być zwolnione z opłaty abonamentowej. Na przykład osoby otrzymujące
świadczenia na mocy ustawy o świadczeniach dla osób ubiegających się o azyl lub inne
świadczenia socjalne. Należy złożyć wniosek o zwolnienie z opłaty licencyjnej.

Wniosek o zwolnienie można znaleźć tutaj.

Religia

Wolność religijna

W Niemczech obowiązuje wolność wyznania. Jest ona gwarantowana przez Ustawę
Zasadniczą. Możesz praktykować swoją wiarę według własnego uznania, o ile nie naruszasz
Ustawy Zasadniczej. Nie możesz być również dyskryminowany ze względu na swoją religię, na
przykład podczas poszukiwania pracy. Wolność religijna oznacza również akceptację
przekonań innych. Niemcy nie mają kościoła państwowego. Państwo i religia są oddzielone.

Oznacza to na przykład:

• Wszyscy ludzie mają swobodę praktykowania i wyboru swojej religii i przekonań.
• Wszyscy ludzie mają wolność bycia niereligijnymi i mówienia o tym. Każdy, kto nie wierzy

w Boga, może to publicznie powiedzieć
Członkowie różnych religii i wyznań mogą zawierać małżeństwa.

• Małżeństwo liczy się tylko jako prawnie wiążące małżeństwo przed urzędem stanu
cywilnego. Małżeństwa zawarte wyłącznie w ramach religii nie są prawnie wiążące w
Niemczech.

Nie jest to dozwolone w Niemczech:

• Przedkładanie zasad lub tradycji religijnych ponad obowiązujące prawo. Na przykład
małżeństwo z kilkoma kobietami jednocześnie. Lub ubój zwierzęcia bez specjalnego
zezwolenia.

• Chłopcy mogą być obrzezani tylko wtedy, gdy nie zagraża to ich dobru.

https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
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Wiele osób w Niemczech jest dziś zaangażowanych w dialog między religiami. Celem jest
pokojowe współistnienie ludzi religijnych, wierzących i ludzi, którzy nie należą do żadnej
religii.

Państwo zobowiązuje się do neutralności ideologicznej.

Dopóki praktykowanie religii nie zagraża demokracji lub rozdziałowi państwa i religii, jest
ona chroniona.

Praktyki religijne w Ingolstadt

Ingolstadt oferuje wiele możliwości praktykowania religii.

Są tu kościoły, meczety, sale modlitewne i inicjatywy. Możesz praktykować swoją wiarę i
spotkać innych wierzących. Miasto wspiera różnorodność religii i dialog. Zapewnia to dobre
współistnienie.

Oto przegląd miejsc kultu religijnego i ofert dla mieszkańców i odwiedzających:

Chrześcijaństwo

Kościół katolicki: Ingolstadt jest katolickie. Istnieje wiele katolickich kościołów i parafii.
Ważne kościoły to:
* Liebfrauenmünster: Duży gotycki kościół w centrum miasta. Odbywają się tu nabożeństwa i
wydarzenia kościelne.
* St. Moritz: zabytkowy kościół w centrum miasta. Odbywają się tu msze i nabożeństwa.

Kościół protestancki: Społeczność protestancka jest również liczna. Istnieją kościoły i
obiekty:
* St Matthew's: Największy kościół protestancki. Oferuje nabożeństwa, programy kulturalne i
społeczne.
* Christuskirche: odbywają się tu nabożeństwa i wydarzenia kościelne.

Islam

Muzułmanie mają meczety i sale modlitewne. Mogą tu praktykować swoją religię:

* Meczet Ditib: Należy do Turecko-Islamskiej Unii. Odbywają się tu piątkowe modlitwy,
programy edukacyjne i społeczne.
* Centrum Islamskie Ingolstadt: Odbywają się tu wydarzenia religijne i kulturalne.

Judaizm

Społeczność żydowska jest mniejsza. Posiada synagogę, w której odbywają się nabożeństwa i
wydarzenia kulturalne. O lokalizację należy zapytać społeczność.

Buddyzm

* Centrum buddyjskie Ingolstadt: medytacja, kursy i uroczystości dla każdego.

Hinduizm
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Hinduiści korzystają ze świątyń i sal modlitewnych w sąsiednich miastach. Grupy organizują
festiwale i ceremonie.

Wydarzenia religijne i festiwale

W Ingolstadt odbywają się festiwale religijne dla wszystkich. Pokazują one różnorodność religii
i pozwalają dowiedzieć się więcej o wierze.

Dialog międzyreligijny

Ingolstadt promuje dialog między religiami. Organizowane są spotkania i wydarzenia
promujące zrozumienie.

Odzież, gospodarstwo domowe, żywność

Oprócz domów towarowych i sklepów, osoby z niewielką ilością pieniędzy mają również
możliwość zakupu tanich lub używanych przedmiotów.

Odzież i artykuły gospodarstwa domowego

Ubrania, naczynia, zabawki oraz artykuły sportowe i elektryczne codziennego użytku można
znaleźć bardzo tanio w sklepach odzieżowych i second-handach. Sklep z używanymi rzeczami
sprzedaje używane rzeczy w dobrym stanie. Istnieją również sklepy, w których można bardzo
tanio kupić nowe rzeczy.

Sklepy odzieżowe

Stowarzyszenie Okręgowe AWO Ingolstadt-Eichstätt e.V.
Sklep odzieżowy

Schulstr. 6
85049 Ingolstadt
Godziny otwarcia:
Telefon: +49 (0) 84193769871
Wtorek i czwartek
od 8.30 do 12.30.
(zamknięte w okresach świątecznych)

Izba odzieżowa centrum okręgowego Caritas Ingolstadt
Jesuitenstraße 1

85049 Ingolstadt
Kontakt:
Telefon: +49 (0) 841309126

k reisste lle@caritas-ingolstadt.de

Domy towarowe z drugiej ręki

Na przykład:

https://maps.app.goo.gl/MHbQGQP5Bnrvb6BS8
tel:+4984193769871
https://maps.app.goo.gl/xmDnBNnAxFUx6GLj7
tel:+49841309126
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
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• Urządzenia elektryczne, pralki, lodówki
• telewizory, radia ...
• lampy
• rowery
• Sprzęt rekreacyjny i sportowy
• Sprzęt ogrodniczy
• Artykuły dla majsterkowiczów
• Książki, zabawki
• Płyty, kasety i płyty CD
• Odzież i tekstylia
• Artykuły gospodarstwa domowego
• meble

Rynek Caritas
Carl-Benz-Ring 14 - 18
85080 Gaimersheim
Numer telefonu +49 (0) 84149018615
E-mail: c ww.cari tasmarkt@caritas-ingolstadt.de

Rynek wtórny:
Od poniedziałku do piątku: od 09:00 do 12:00 i od 13:00 do 18:00
Sobota: od 09:00 do 14:00

Kiermasz ubrań i książek:
Od poniedziałku do piątku: od 09:00 do 12:00 i od 12:30 do 18:00
Sobota: od 09:00 do 14:00

Autobus linii 50 Ingolstadt-Gaimersheim, przystanek Mittlere Heide, 10 minut pieszo

Sklep z używanymi rzeczami "kup i pomóż"
pod patronatem ejsa Ingolstadt e.V.

Oberer Grasweg 18
85055 Ingolstadt
Kontakt:
Telefon: +49 (0) 84188563820

Sklep z używanymi rzeczami Kaufen-und-helfen

Artykuły spożywcze

Ingolstädter Tafel e.V.

Proviantstraße 1
85049 Ingolstadt

0841 33 491

0841 93 19 060

tel:+4984149018615
mailto:cww.caritasmarkt@caritas-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/H72NuztEYZhY5edB8
tel:+4984188563820
https://www.wohindamit.org/organisationen/Ingolstadt/secondhand-laden-kaufen-und-helfen-unter-der-traegerschaft-der-ejsa-ingolstadt-e-v/www.aussiedlerarbeit.de/
https://maps.app.goo.gl/ba5o7GWGDNhdCWxL7
tel:0841%2033491
tel:0841%209319060
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Dystrybucja żywności: środa od 10:00 do 13:00

Godziny pracy biura: Wtorek od 10:00 do 12:00.

Bank żywności raz w tygodniu wydaje żywność osobom potrzebującym posiadającym kartę
autoryzacyjną. Można się o nią ubiegać we wtorki w wyżej wymienionych godzinach
urzędowania.

Zgubiłeś coś?

Czy coś zgubiłeś?
Zgubiłeś klucze, portfel lub zapomniałeś torby w autobusie?

Jeśli zgubiłeś dokumenty tożsamości lub zostały one skradzione, zgłoś to policji. Dokumenty
zastępcze mogą zostać wydane tylko po zgłoszeniu utraty.

Biuro rzeczy znalezionych

Zgubione mienie na terenie gminy: zgłoszenie zgubionego mienia i zgłoszenie zagubienia

• Znalazłeś zgubiony przedmiot? W takim razie musisz zgłosić to do biura rzeczy znalezionych
lub zwrócić go bezpośrednio właścicielowi.

• Znalezione przedmioty można również przekazać policji.
• Zgubiłeś wartościowy przedmiot? Możesz zgłosić zgubę do biura rzeczy znalezionych.

Biuro obywatelskie - Biuro rzeczy znalezionych
Nowy Ratusz

Plac Ratuszowy 4
85049 Ingolstadt

0841 305-1502
f undamt@ ingolstadt.de

Jeśli zgubiłeś lub zapomniałeś czegoś w autobusie lub pociągu, możesz zapytać w VGI i
wyszukać online.

Centrum obsługi klienta VGI Ingolstadt

Mauthstraße 4
85049 Ingolstadt

Od poniedziałku do piątku: od 10:00 do 18:00
Sobota: od 09:00 do 13:00

+49 841 97 439 333

https://www.ingolstadt.de/Service/Formulare-Adressen/Adressen/B%C3%BCrgeramt-Fundamt.php?object=tx,2789.1.1&ModID=9&FID=465.3188.1&NavID=2789.804&La=1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verkehr/Radverkehr/FahrRad-im-Alltag/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.455.1
https://maps.app.goo.gl/wbZoFAfVrKvreoHs7
tel:0841
mailto:fundamt@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/gTq6KnijaE7do8CN7
tel:+49
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+49 841 97 439 399

Od poniedziałku do piątku: od 08:00 do 18:00
Sobota: od 09:00 do 13:00

i nfo@vgi.de
Centrum Obsługi Klienta VGI

Syrena i głośnik ostrzegawczy

Testy syren i ich znaczenie w Ingolstadt

Testy syren w Ingolstadt odbywają się co miesiąc. Oznacza to, że syreny są testowane.

Syreny są również testowane w krajowe dni ostrzegawcze. Najnowsze wiadomości

Najnowsze wiadomości.

Co oznaczają syreny

Syreny ostrzegają nas przed niebezpieczeństwami, takimi jak pożary lub inne sytuacje
awaryjne. Są one również ważne dla ochrony ludności.

Syrena sygnalizuje:

Trzy ciągłe dźwięki ( 12 sekund włączenia, 12 sekund przerwy, trzy
razy):
• Oznacza to, że straż pożarna jest alarmowana.

Długi, wznoszący się i opadający dźwięk zawodzenia( 1
minuta):
• Istnieje duże niebezpieczeństwo.
• Należy słuchać radia lub oglądać telewizję w celu uzyskania informacji.
• W zależności od lokalnego zagrożenia oznacza to również, że należy natychmiast

zamknąć wszystkie okna i drzwi.
• Nie wolno wzniecać iskier, np. na kuchence gazowej.
• Nie palić tytoniu.
• Wyłączyć klimatyzację.
• Nie przebywać na zewnątrz.
• Zostaw dzieci w przedszkolu lub szkole.
• Pomagaj innym zagrożonym przechodniom i przygarniaj ich.
• Dzwoń tylko w nagłych wypadkach, ponieważ linie telefoniczne będą przeciążone.
• Korzystaj wyłącznie z numerów alarmowych 110 i 112.

tel:+49
mailto:info@vgi.de
https://www.invg.de/service_kundencenter
https://integreat.app/ingolstadt/pl/najnowsze-wiadomo%C5%9Bci/
https://integreat.app/ingolstadt/pl/najnowsze-wiadomo%C5%9Bci/
https://www.stmi.bayern.de/assets/stmi/sus/katastrophenschutz/sirenenton_alarmierung_feuerwehr.mp3
https://www.stmi.bayern.de/assets/stmi/sus/katastrophenschutz/sirenenton_alarmierung_feuerwehr.mp3
https://www.stmi.bayern.de/assets/stmi/sus/katastrophenschutz/sirenenton_warnung_der_bev%C3%B6lkerung.mp3
https://www.stmi.bayern.de/assets/stmi/sus/katastrophenschutz/sirenenton_warnung_der_bev%C3%B6lkerung.mp3
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Wszystko jasne: 
• Ciągły sygnał dźwiękowy przez 1 minutę.
• Niebezpieczeństwo minęło.

Alarmy testowe i testy

• W całej Bawarii dwa razy w roku przeprowadzane są alarmy testowe.
• Testowane są również aplikacje ostrzegawcze, takie jak NINA i KATWARN.
• Ostrzeżenia są również wysyłane na telefony komórkowe w formie powiadomień push.
• Bawarskie Ministerstwo Spraw Wewnętrznych ogłasza z wyprzedzeniem, kiedy odbędą się

testy.
• Testy te nie są niebezpieczne.

Więcej informacji

Daty i dalsze informacje można znaleźć na stronie internetowej bawarskiego
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych.

Federalny Urząd Ochrony Ludności posiada broszurę ze wskazówkami dotyczącymi sytuacji
kryzysowych.  Broszura nosi tytuł "Katastrophen Alarm" i jest dostępna w języku
niemieckim, angielskim i francuskim.

Aplikacje do ochrony ludności

Aplikacje do ochrony ludności: KATWARN i NINA
Policja, straż pożarna i władze używają aplikacji do ostrzegania ludności przed szaleństwami,
zagrożeniami naturalnymi lub bombami.

Ostrzeżenia są emitowane przez radio, telewizję lub głośniki policyjne. Również za
pośrednictwem syren lub mediów społecznościowych. Istnieją również aplikacje zapobiegające
katastrofom. Zasadniczo komunikaty ostrzegawcze powinny być rozpowszechniane na jak
najwięcej sposobów. Zapewnia to dotarcie do jak największej liczby ludności.

Aplikacja NINA (aplikacja alarmowa, informacyjna i informacyjna) jest obsługiwana przez
Federalny Urząd Ochrony Ludności i Pomocy w przypadku katastrof. Aplikacja zawiera

• Informacje od służb ochrony ludności,
• niemieckiej służby meteorologicznej,
• centrów sytuacyjnych krajów związkowych i
• połączonych centrów straży pożarnej i ratownictwa w miastach i gminach.

Kliknij tutaj, aby pobrać aplikację na smartfony z systemem Android.

AplikacjęNINA dla iPhone'ów można pobrać tutaj.

Aplikacja KATWARN została opracowana na zlecenie ubezpieczycieli publicznych. Oprócz 
ogólnokrajowych ostrzeżeń niemieckiej służby meteorologicznej, aplikacja KATWARN 
rozpowszechnia również komunikaty dla całej Bawarii lub komunikaty regionalne. KATWARN 
wysyła również wiadomości z modułowego systemu ostrzegania rządu federalnego (MoWaS) i

https://www.stmi.bayern.de/sus/katastrophenschutz/warnungundinformation/sirenenundlautsprecher/index.php
https://www.stmi.bayern.de/sus/katastrophenschutz/warnungundinformation/sirenenundlautsprecher/index.php
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/ratgeber-notfallvorsorge.pdf?__blob=publicationFile&v=32
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.materna.bbk.mobile.app&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/de/app/nina/id949360949
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jest również używany na arenie międzynarodowej.

Kliknijtutaj, aby pobrać aplikację z Apple App Store.

Kliknij tutaj, aby uzyskać link doGoogle Play.

Aplikacja DWD Warn Weather od niemieckiej służby meteorologicznej. Dostarcza
użytkownikom informacji o aktualnej sytuacji pogodowej. W całych Niemczech lub w
regionach. Można subskrybować informacje dla wybranych lokalizacji lub własnej lokalizacji.
Aplikacja ostrzega o trudnych warunkach pogodowych, takich jak

1. burze, opady śniegu i oblodzenia,
2. powodzie, burze, lawiny i upały.
3. Oczywiście aplikacja zawiera również prognozy pogody, opady i mapy pogodowe.
4. Ostrzeżenia z tej aplikacji są również przekazywane do NINA i KATWARN.

Kliknij tutaj, aby pobrać DWD Warn Wetter z Google Playstore.

Kliknij tutaj, aby pobrać aplikację DWD Warn Wetterna urządzenia Apple.

Ciekawostka: Tak działa lokalizowanie przez telefon komórkowy w sytuacji awaryjnej -
wysyłanie lokalizacji.

Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa podczas pływania w jeziorze i rzece

Pływanie w jeziorze lub rzece może być świetną zabawą, ale ważne jest, aby być
bezpiecznym. Oto kilka prostych wskazówek, o których warto pamiętać:

1. Nie pływaj sam: Zawsze pływaj z przyjaciółmi. Jeśli będziesz potrzebować pomocy, nikt
inny Ci nie pomoże.

2. Zwracaj uwagę na pogodę: Nie pływaj podczas burzy lub silnego wiatru. Jest to
niebezpieczne.

3. Pływaj tylko w bezpiecznych miejscach: Wchodź do wody tylko tam, gdzie jest to
dozwolone i gdzie pływają inni. Często znajdują się tam znaki pokazujące, gdzie można
pływać.

4. Sprawdź głębokość wody: Nigdy nie wskakuj do nieznanej wody. Woda może być zbyt
płytka lub mogą znajdować się w niej kamienie.

5. Nie wypływaj zbyt daleko: Trzymaj się blisko brzegu. Jeśli się zmęczysz, łatwiej będzie
Ci wrócić.

6. Uważaj na prądy: W rzekach często występują prądy, które mogą porwać Cię ze sobą.
Zachowaj ostrożność i nie płyń pod prąd.

7. Uważaj na dzieci: Dzieci powinny zawsze znajdować się pod nadzorem dorosłych podczas
zabawy w wodzie.

8. Używaj pomocy do pływania: Jeśli nie jesteś dobrym pływakiem, używaj kamizelki
ratunkowej lub skrzydeł wodnych.

https://apps.apple.com/de/app/katwarn/id566560753
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.combirisk.katwarn&hl=de&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.dwd.warnapp&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/de/app/dwd-warnwetter/id986420993
https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
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9. Słuchaj własnego ciała: Jeśli jest Ci zimno lub czujesz się zmęczony, wyjdź z wody.
Twoje ciało potrzebuje przerwy.

10. Nie zabieraj ze sobą żadnych szklanych butelek: Szkło może pęknąć i spowodować
obrażenia. Zamiast tego używaj plastikowych butelek lub puszek.

Dzięki tym wskazówkom możesz bezpiecznie pływać w jeziorze lub rzece i cieszyć się
latem. Zachowaj ostrożność i dbaj o siebie!

Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa na lodzie na jeziorze i w rzece

Zimą jeziora i rzeki mogą zamarzać. Może to wyglądać pięknie i być zabawne, ale jest też
niebezpieczne. Oto kilka prostych wskazówek, jak zachować bezpieczeństwo:
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1. Sprawdź lód: Wychodź na lód tylko wtedy, gdy jest wystarczająco gruby. Jego grubość
powinna wynosić co najmniej 10 centymetrów. Zapytaj kogoś, kto wie, czy lód jest
bezpieczny.

2. Nie wchodź na lód sam: Zawsze wchodź na lód z kimś. W ten sposób ktoś może ci
pomóc, jeśli coś się stanie.

3. Unikaj oblodzonych obszarów: Nie zbliżaj się do mostów, trzcin ani miejsc z bieżącą
wodą. Lód jest tam często cieńszy.

4. Zwracaj uwagę na znaki ostrzegawcze: Zwracaj uwagę na znaki ostrzegające, że lód
jest niebezpieczny. Nie wchodź wtedy na lód.

5. Noś ciepłą odzież: Ubieraj się ciepło, aby nie zamarznąć. Załóż kilka warstw odzieży.
6. Zabierz ze sobą sprzęt ratunkowy: Weź ze sobą linę lub tyczkę. Jeśli ktoś wpadnie na

lód, możesz użyć ich do udzielenia pomocy.
7. Uważaj na pęknięcia: Jeśli zauważysz pęknięcia w lodzie lub lód pęknie, natychmiast

wróć na brzeg.
8. Nadzoruj dzieci: Dzieci nigdy nie powinny wchodzić na lód bez nadzoru osoby dorosłej.
9. Unikaj oblodzonych obszarów w ciemności: Nie wchodź na lód po zmroku. Trudniej

jest dostrzec niebezpieczeństwa.
10. Znajomość zasad udzielania pierwszej pomocy: Czy wiesz, co zrobić, jeśli ktoś

wpadnie na lód? Natychmiast wezwij pomoc i spróbuj wyciągnąć osobę z wody za pomocą
liny lub kija.

Dzięki tym wskazówkom możesz zachować bezpieczeństwo na lodzie i cieszyć się zimą.
Zachowaj ostrożność i dbaj o siebie i innych!
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