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Visita al medico e all'ospedale

Portate sempre con voi la tessera dell'assicurazione sanitaria quando vi recate in uno studio
medico o in ospedale! @ Se non parlate bene il tedesco, portate con voi amici che lo parlano o un
assistente o mediatore linguistico. E importante capire bene il medico. Chiedete se non capite
qualcosa.

Medici di base e specialisti

&Se siete malati fisicamente o mentalmente, andate dal vostro medico di famiglia (medico di
base). Potete scegliere voi stessi il medico. Se possibile, prendete un appuntamento. Gli orari di
apertura degli studi medici variano.

I medici di famiglia effettuano le visite pit importanti e sono il primo punto di contatto in caso di
malattia. Prescrivera i farmaci necessari o vi inviera a ulteriori visite specialistiche.

Se necessario, il medico di famiglia vi indirizzera a uno specialista (ad esempio, ortopedico,
urologo, psicologo). Questi specialisti sono specializzati in un particolare settore medico, possono
effettuare esami speciali e occuparsi di ulteriori trattamenti. E bene che il medico di famiglia riceva
tutti i risultati degli esami.

Pediatri
| bambini vengono solitamente visitati dai pediatri. € @ C ontrolli e vaccinazioni regolari dal
pediatra sono importanti per la salute del bambino e sono gratuiti.

Le visite di controllo si chiamano U-examination e vengono effettuate in un momento specifico.
Ogni bambino riceve un libretto U giallo con le date e gli orari. In Baviera, gli esami U1-U9 sono
obbligatori. Il libretto U € necessario per iscriversi a un centro diurno. Le vaccinazioni vengono

registrate nel libretto delle vaccinazioni.

&Gli ambulatori pediatrici della citta di Ingolstadt si trovano qui.

Dentisti

Se avete mal di denti, andate dal dentista. Le cure dentistiche sono coperte dall'assicurazione
sanitaria. Se un dente deve essere sostituito, dovrete pagare una parte consistente. Chiedete un
preventivo e parlate con la vostra assicurazione sanitaria.

&Gli studi dentistici della citta di Ingolstadt si trovano qui.

Ginecologi (ginecologi)

E importante che le donne e le adolescenti siano visitate regolarmente da un ginecologo. Questa
visita si chiama check-up. In questo modo & possibile riconoscere tempestivamente le malattie. @
E anche possibile discutere il tema della contraccezione.

&Gli ambulatori ginecologici della citta di Ingolstadt si trovano qui.

Medici per uomini (urologi)

Anche gli uomini dovrebbero rivolgersi regolarmente a un medico. La maggior parte dei controlli
viene effettuata dal medico di famiglia. L'urologo & specializzato in malattie maschili. @ E possibile
discutere anche il tema della contraccezione.

&Gli ambulatori medici per uomini nella citta di Ingolstadt si trovano qui.

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/ingolstadt1/de/deutsche-sprache/sprachmittler-finden-selbst-sprachmittler-werden/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/deutsche-sprache/sprachmittler-finden-selbst-sprachmittler-werden/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/seelische-gesundheit
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/seelische-gesundheit
https://shop.bzga.de/10-chancen-fuer-ihr-kind-faltblatt-c-234/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/schutzimpfungen/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Ft=kinderarzt&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=
https://zahnarztsuche.blzk.de/#1
https://integreat.app/ingolstadt1/de/gesundheit/verh%C3%BCtung-und-familienplanung/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Mt=&Ft=Gyn%C3%A4kologen&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=CatId9%3A%3AIngolstadt%3A%3A48.7284803%3A%3A11.4056139%3B&Otn1=&Otn2=&Sl=&Sd=&St=&Ic1=&Lng=&Db=1
https://integreat.app/ingolstadt1/de/gesundheit/verh%C3%BCtung-und-familienplanung/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Mt=&Ft=Urologen&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=CatId9%3A%3AIngolstadt%3A%3A48.7284803%3A%3A11.4056139%3B&Otn1=&Otn2=&Sl=&Sd=&St=&Ic1=&Lng=&Db=1

X

Stadt Ingolstadt

.4

4

Ospedale

Si va in ospedale se si tratta di un'emergenza o se si e stati ricoverati. Un'emergenza si ha quando
si teme per la propria vita, se si prova un forte dolore e non si riesce a raggiungere un medico e se
ci si ammala gravemente durante il fine settimana. In caso di ricovero, il medico vi mandera in
ospedale.

| costi delle cure ospedaliere, dell'alloggio e del vitto sono coperti dalla vostra assicurazione
sanitaria. Tuttavia, dovrete pagare un'indennita giornaliera di 10 euro al giorno.

Q Se avete un reddito basso, potreste essere esentati. Rivolgetevi alla vostra assicurazione
sanitaria.

Pronto soccorso Klinikum Ingolstadt GmbH
LevelingstraBe 21, 85049 Ingolstadt
R.0841/8802750

Dipartimento di emergenza Clinica Dr Maul GmbH
Ostliche RingstraRe 4, 85049 Ingolstadt
R.0841/93580

Servizio di guardia medica
Se avete bisogno di un medico la sera o nel fine settimana e non si tratta di un'emergenza, potete
chiamare qui o recarvi presso il servizio di emergenza e di guardia medica:

@GO IN-Arztliche Bereitschaftspraxis Ingolstadt

Q Q@ L'ingresso & attraverso il dipartimento di emergenza - LevelingstraRe
presso I'Ospedale di Ingolstadt

Krumenauerstr. 25

85049 Ingolstadt

R.0841 /886 99 55

[@]Orari di apertura:

Lunedi, martedi, giovedi 18:00 - 22:00
Mercoledi 15:00 - 22:00

Venerdi 15:00 - 22:00

Sabato, domenica e festivi 08:00 - 22:00

GO IN pediatrico su chiamata

Q| trattamenti si svolgono SOLO nel rispettivo studio pediatrico.

Si prega di non chiamare |'ufficio della nostra rete di medici GOIN.

&Gli indirizzi e i numeri di telefono degli studi pediatrici di turno sono riportati nella tabella
sottostante.

[GJorari di apertura:
Mercoledi 16:00 - 20:00
Sabato, domenica e festivi 09:00 - 13:00 15:00 - 20:00

Servizio di emergenza dentale
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E possibile trovare uno studio dentistico vicino in servizio d'emergenza per il mal di denti nei fine
settimana e nei giorni festivi sul sito web Zahnarztlicher Notdienst Bayern (inserire il codice
postale).

Swww.notdienst-zahn.de/

Ricerca del dentista

Non capite i risultati dello studio medico o dell'ospedale. @ Qui troverete le spiegazioni (solo in
tedesco).

Servizio di emergenza in farmacia

Quale farmacia di Ingolstadt & aperta nel fine settimana o di notte?

Cerca qui: @ Farmacia servizio di emergenza
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