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Informazioni generali per migranti e stranieri
Sistema sanitario in Germania

Informazioni importanti in diverse lingue

Su Internet si trovano molte informazioni sulla salute.
In molte lingue, ad esempio arabo, curdo, persiano, inglese...

1. Guida alla salute per i richiedenti asilo

Come funziona l'assistenza sanitaria?
Cosa devo fare se sono malato?
Che aiuto posso ricevere?

2. portale della salute su vari argomenti

Molte informazioni, ad esempio su

e contraccezione
e dipendenza

¢ alimentazione

3. visita al medico delle donne

= Film in diverse lingue

4. informazioni su vari argomenti (centro etnomedico)

Guida su vari argomenti, ad esempio:

* Diabete
* vaccinazione
e Trauma, depressione

e Salute materna

5. informazioni per i pazienti su molte malattie

e Asma
¢ influenza

¢ demenza

6. vocabolario nel campo della salute

e Progetto Take Care ( Weg-Weiser per i migranti)
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/internationale-gesundheitspolitik/migration-und-integration/fluechtlinge-und-gesundheit/online-ratgeber-fuer-asylsuchende.html
https://gesund.bund.de/gesundheitsversorgung/beratung-und-hilfe
https://gutzuwissenfilm.wordpress.com/
https://www.mimi-bestellportal.de/
https://www.medical-tribune.de/praxis-und-wirtschaft/patienteninformationen/
http://www.takecareproject.eu/
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e Libro di parole illustrate

7. ulteriori informazioni in molte lingue diverse

e Farmaci
e Vocabolario delle emergenze
¢ Moduli di anamnesi medica

¢ Numeri di telefono importanti

Altre informazioni importanti

Vaccinazioni:

Il medico puo fornirvi informazioni sulle vaccinazioni.

Molte vaccinazioni sono gratuite.

Riceverete una scheda di vaccinazione.

La scheda di vaccinazione contiene tutte le vaccinazioni gia effettuate.
La scheda di vaccinazione non € un passaporto.

= Voi e i vostri figli dovreste fare queste vaccinazioni (calendario delle vaccinazioni in diverse
lingue).

Farmacia:

E possibile acquistare farmaci in farmacia.
Le farmacie hanno una "A" rossa sopra la porta.

Alcuni farmaci sono a pagamento, ad esempio

* Spray per il naso
* Compresse per il mal di testa

e Per alcuni farmaci non si paga nulla o si paga meno:
E necessaria la prescrizione di un medico (dottore).
Gli adulti di solito devono pagare di piu.

= Qui potete trovare le farmacie a Ingolstadt

Le farmacie sono aperte:

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 18.00

Sabato dalle 9.00 alle 12.00

Servizio di emergenza notturno e domenicale: = Servizio di emergenza delle farmacie di Ingolstadt

Guida multilingue al sistema sanitario tedesco
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https://www.apotheken-umschau.de/Medizin/Das-Bildwoerterbuch-fuer-Fluechtlinge-506373.html
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/ingolstadt/-/10
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/Ingolstadt/%20/25
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
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Mehrsprachiger Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen
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