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Lingua tedesca

Per trovare un lavoro in Germania e, in generale, per cavarsela, è necessario imparare il tedesco.
Qui troverete opportunità e punti di contatto per corsi di lingua adeguati. Esistono diversi modi per
imparare il tedesco. Il vostro status di residenza influisce su quale opzione potete scegliere. Se non
parlate ancora abbastanza bene il tedesco, avrete bisogno di aiuto. Qui potete trovare le persone
da contattare per questo.

Livello di lingua e certificati

È possibile frequentare un corso di tedesco. Ci sono sei livelli: A1, A2, B1, B2, C1 e C2. Si inizia
con A1. Nella vostra lingua madre avete il C2. I sei livelli significano in dettaglio

A1: principiante
Si possono capire e usare parole e frasi semplici.
Si può presentare se stessi e gli altri.
Si possono fare domande su se stessi.
Si può rispondere alle domande.
Una persona parla lentamente e chiaramente. Si può conversare con loro.

A2: Conoscenze di base
Si riescono a capire frasi e parole di uso frequente.
Si riesce a comunicare in situazioni semplici e quotidiane. Si può descrivere il proprio
background, la propria istruzione e il proprio ambiente.

B1: Uso avanzato della lingua
Si riesce a capire molto. Si può parlare di argomenti familiari e di interessi personali. Si può
parlare di esperienze ed eventi, sogni, speranze e obiettivi. Si possono fornire brevi ragioni o
spiegazioni per progetti e opinioni.

B2: Uso indipendente della lingua
Si riesce a capire il contenuto principale di testi complessi su argomenti concreti e astratti.
Riesci a capire anche discussioni specialistiche nel tuo campo di specializzazione.
Riesce a comunicare in modo fluente e spontaneo. Siete in grado di giustificare un punto di vista
su un argomento di attualità con vantaggi e svantaggi.

C1: Competenze linguistiche specialistiche
Siete in grado di capire molti testi impegnativi e lunghi. Riesci a cogliere anche i significati
impliciti.
Siete in grado di esprimervi in modo chiaro, strutturato e dettagliato su argomenti complessi.

C2: Livello di madrelingua (quasi)
Riesce a capire praticamente tutto ciò che legge o ascolta con facilità.
Riesce a riassumere informazioni provenienti da diverse fonti scritte e orali. Siete in grado di
fornire ragioni e spiegazioni in una presentazione coerente. Riesce a esprimersi
spontaneamente, in modo molto fluente, preciso e con sfumature.

Fasi del livello linguistico: A1, A2, B1, B2, C1 o C2?

Siete alla ricerca di un corso di lingua? E vi state chiedendo cosa significa "A1", "A2", "B1",
"B2", "C1" o "C2"? Allora questa pagina vi aiuterà.
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Che cosa significa "A1", "A2", "B1", "B2", "C1" o "C2"?
I termini "A1", "A2", "B1", "B2", "C1" o "C2" sono tutti livelli di competenza linguistica. Ciò
significa che ogni livello dice qualcosa sul livello delle vostre competenze linguistiche. I livelli
dicono quindi qualcosa sulle vostre competenze linguistiche. Indicano: Quanto è buono il
vostro tedesco.

I livelli linguistici sono validi in tutta Europa. Sono definiti dal Quadro comune europeo di
riferimento per le lingue (QCER). Costituiscono una base comune per l'insegnamento delle
lingue in Europa.

Non importa quale sia il vostro livello linguistico: È importante fare molta pratica! Più vi
eserciterete, più velocemente miglioreranno le vostre conoscenze del tedesco. Circondatevi il
più possibile della lingua tedesca:

• Parlare in tedesco con altre persone.
• Leggete testi in tedesco.
• Guardare la televisione in tedesco.
• Ascoltate la radio o i podcast in tedesco.

È importante conoscere il proprio livello linguistico?
Sì, sicuramente! Vi aiuta a migliorare il vostro tedesco. Il livello linguistico vi mostra: Dove
sono i vostri punti di forza nella lingua tedesca. E dove sono i vostri punti deboli nella lingua
tedesca. Così potrete adattare i vostri processi di apprendimento. E migliorare il vostro
tedesco più velocemente.

Inoltre, un certo livello linguistico è spesso un prerequisito. Ad esempio con:

• Autorità pubbliche,
• lavoro,
• formazione o studio.

È quindi importante conoscere il proprio livello linguistico.

State facendo domanda per un lavoro, un apprendistato o uno stage? Allora dichiarate il
vostro livello linguistico nella vostra candidatura. Questo è importante per l'azienda. È ancora
meglio se potete allegare un certificato di lingua.

Prova del livello linguistico: i certificati di lingua

La prova del livello linguistico è spesso richiesta (ad esempio dalle autorità). Ciò significa che
dovete dimostrare di possedere un certo livello linguistico. Ad esempio, avendo frequentato
un corso corrispondente. Oppure ottenendo un certificato di lingua.

Per ottenere un certificato di lingua, è necessario sostenere un test. Verrà verificato il vostro
livello di conoscenza della lingua tedesca. Se si supera il test, si riceve il certificato.

Esistono diversi certificati di lingua (ad esempio, il certificato di tedesco del Goethe Institute, il
diploma di lingua tedesca o il TELC). È meglio chiedere consiglio al Servizio di consulenza per i
rifugiati e l'integrazione.

A proposito: esistono anche certificati linguistici per altre lingue (ad esempio inglese, francese
o spagnolo).

https://integreat.app/ingolstadt/it/consulenza-e-assistenza/consulenza-per-i-rifugiati-e-lintegrazione/
https://integreat.app/ingolstadt/it/consulenza-e-assistenza/consulenza-per-i-rifugiati-e-lintegrazione/


4 Ingolstadt

Come si misura il livello linguistico?

La lingua comprende:

• Parlare quando si partecipa a una conversazione,
• Parlare quando si parla in modo coerente da soli,
• Comprensione quando si ascolta,
• comprensione quando si legge,
• scrivere

Il vostro livello linguistico viene misurato in base a queste cinque abilità.

Non tutte le cinque abilità devono essere allo stesso livello. Ad esempio, la scrittura può
essere di livello A2 e la lettura di livello B1. Le vostre abilità sono di livello diverso? In questo
modo potrete capire esattamente in quale area potete migliorare.

Livelli linguistici A, B e C

Il Quadro europeo di riferimento per le lingue distingue tre livelli. Tuttavia, ogni livello è
suddiviso in due ulteriori livelli:

• Livello base (livello linguistico A): A1 e A2
• Livello intermedio (livello linguistico B): B1 e B2
• Livello superiore (livello linguistico C): C1 e C2

Quando si inizia a imparare una nuova lingua, non si è automaticamente al livello A1. Anche
per il livello A1 sono necessarie alcune competenze di base.

Livello linguistico A: uso elementare della lingua

Il livello di base A consiste nell'imparare le basi di una lingua. Man mano che si progredisce, si
è in grado di comunicare in situazioni quotidiane.

Livello linguistico A1
Come principiante, siete al livello A1.

Siete in grado di esprimervi nella vita quotidiana con un linguaggio semplice.
È possibile utilizzare e comunicare in modo semplice.

Livello linguistico A2
A questo livello si sono apprese le competenze di base più importanti.

• Si può partecipare a conversazioni su argomenti familiari o in situazioni familiari (ad
esempio, quando si fa la spesa).

• L'uso semplice della lingua è una routine.

Livello linguistico B: uso indipendente della lingua

A questo livello le competenze linguistiche generali sono già abbastanza buone. Le abilità di
conversazione sono state raggiunte. Ciò significa che si può partecipare a conversazioni in
modo indipendente e senza grossi problemi linguistici.
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Livello linguistico B1
Questo livello è considerato un uso avanzato della lingua.

• Si può comunicare bene su argomenti familiari e interessi personali.
• Le competenze linguistiche sono principalmente a livello individuale.

Livello linguistico B2

A questo livello linguistico è stato raggiunto un uso indipendente della lingua. Ciò significa che

• Si dispone di un vocabolario ampio. Questo vi permette di comprendere affermazioni più
complesse. E siete in grado di riprodurle con parole vostre.

• Si usa la lingua di propria iniziativa.

Livello linguistico C

Il livello C è il livello avanzato. Significa che avete competenze linguistiche competenti e
sicure. Il vostro vocabolario è molto ampio. E si è competenti dal punto di vista linguistico.

Livello linguistico C1

Il livello C1 corrisponde a una conoscenza competente della lingua. Ciò significa che

• Capite anche i significati impliciti di testi e affermazioni difficili. "Implicito" significa che a
volte le persone non dicono le cose. Ci sono messaggi subliminali e nascosti. Siete in grado
di capire anche questi.

• Utilizzate il linguaggio in modo spontaneo. Non è necessario preformulare o cercare le
parole nella propria testa.

Livello linguistico C2

C2 è il livello più alto. Le vostre competenze linguistiche sono quasi simili a quelle di un
madrelingua.

• Si capisce tutto senza sforzo.
• Si parla in modo spontaneo, preciso, fluente e competente.

Materiali di supporto e di apprendimento (biblioteche)

Le biblioteche

Nelle biblioteche pubbliche troverete molti dizionari e materiale didattico per imparare il
tedesco. È inoltre possibile studiare in tranquillità e di solito utilizzare la rete WLAN. Potete
cercare la biblioteca pubblica più vicina a voi sul sito  della Statistica delle biblioteche
tedesche. L'uso è gratuito o molto economico.

Istruzioni per la ricerca:

• Per effettuare la ricerca, cliccare su motore di ricerca delle biblioteche,
• Cliccare su "Filiali 1" per vedere tutte le sedi delle biblioteche,
• Poi cliccare su "Mostra elenco di risultati 2".

https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/buechereien/
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
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• Avete trovato una biblioteca adatta? Cliccate sulla freccia 1 all'estrema sinistra per
visualizzare l'indirizzo.

• Alla voce 2 trovate il sito web .
• Al punto 3 si trova il catalogo dei media .
• Al punto 4 si trova la mappa con l'ubicazione.
• Ilpunto 5 indica il nome della biblioteca.

Agenzie di traduzione e interpreti

Interpreti

Alcune autorità e organizzazioni dispongono di interpreti propri. Al momento di fissare un
appuntamento, chiedete sempre se l'interprete verrà fornito gratuitamente.

Gli interpreti volontari lavorano in modo riservato.

Importante: gli interpreti non possono darvi consigli, ma solo tradurre!

https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/BibS_-_Die_Suchmaschine_f%C3%BCr_Bibliotheken.png
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/BibS_-_Die_Suchmaschine_f%C3%BCr_Bibliotheken.png
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In Germania, documenti come certificati, atti di matrimonio o certificati di nascita devono
essere tradotti da traduttori certificati dallo Stato. Solo allora un ufficio o un'autorità li accetterà.
Queste traduzioni possono essere costose. È meglio verificare in anticipo se avete davvero
bisogno di una traduzione certificata. Confrontate i prezzi. Se vi recate all'agenzia di
collocamento o al centro per l'impiego, chiedete se la traduzione verrà pagata e cosa dovete
fare.

• Potete cercare gli interpreti certificati in questo database:

w ww.just iz-dolmetscher.de

• Agenzia di volontariato Ingolstadt

Aiuto medico per i rifugiati

I medici devono essere in grado di parlare con voi. Prima di ricevere un trattamento medico,
accertatevi di poter comunicare con il medico. In caso contrario, portate con voi una persona di
fiducia per tradurre le cure.

In casi eccezionali, è possibile richiedere la copertura dei costi di un interprete. La richiesta deve
essere fatta in anticipo. Se necessario, parlate per tempo (prima dell'appuntamento) con l'La tua
strada verso di noi - Contatti Ufficio per gli affari sociali.

Trovare un mediatore linguistico - diventare voi stessi un mediatore linguistico

Trovare un mediatore linguistico
Se parlate poco tedesco e vi recate in un ufficio, come l'ufficio immigrazione, l'ufficio di
assistenza sociale o l'autorità scolastica, avrete bisogno di un mediatore linguistico. Ma un
mediatore linguistico è utile anche per le visite dal medico, le serate per i genitori a scuola o
all'asilo.

Alcune autorità e organizzazioni dispongono di interpreti propri. Quando prendete un
appuntamento, chiedete sempre se l'interprete verrà fornito gratuitamente.

Se avete bisogno di un mediatore linguistico per le conversazioni a scuola o all'asilo nido,
contattate gli uffici di collocamento elencati di seguito. Lì potrete trovare un interprete
volontario adatto che vi accompagnerà gratuitamente all'appuntamento. Gli interpreti volontari
lavorano in modo riservato.

Importante: gli interpreti non possono darvi consigli, ma solo tradurre!

Documenti come certificati, certificati di matrimonio o certificati di nascita devono essere
tradotti in Germania da traduttori certificati dallo Stato. Solo allora un ufficio o un'autorità li
accetterà. Queste traduzioni possono essere costose. È meglio verificare in anticipo se avete
davvero bisogno di una traduzione certificata. Confrontate i prezzi. Se vi recate presso
un'agenzia di collocamento o un centro per l'impiego, chiedete se la traduzione viene pagata e
cosa dovete fare.

Potete cercare gli interpreti certificati in questo database:

w ww.just iz-dolmetscher.de

https://integreat.app/ingolstadt1/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-f%C3%BCr-arbeit-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-f%C3%BCr-arbeit-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter-stadt-ingolstadt/
https://www.justiz-dolmetscher.de
https://www.freiwilligenagentur-in.de/
https://integreat.app/ingolstadt/it/salute/aiuto-medico-per-i-rifugiati/
https://integreat.app/ingolstadt/it/rifugiati/prestazioni-ai-sensi-della-legge-sulle-prestazioni-per-i-richiedenti-asilo-asylblg/la-tua-strada-verso-di-noi-contatti-ufficio-per-gli-affari-sociali/
https://integreat.app/ingolstadt/it/rifugiati/prestazioni-ai-sensi-della-legge-sulle-prestazioni-per-i-richiedenti-asilo-asylblg/la-tua-strada-verso-di-noi-contatti-ufficio-per-gli-affari-sociali/
https://integreat.app/ingolstadt1/it/benvenuti-a/uffici-importanti/agenzia-per-il-lavoro-di-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter-stadt-ingolstadt/
https://www.justiz-dolmetscher.de
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Rete per il lavoro e le questioni sociali - NefAS e. V.
Permoserstr. 69
85057 Ingolstadt

i nfo@nef as-in.com
www.nefas-in.com/sprachmittler

Città di Ingolstadt
Pilota di integrazione

i ntegrat ionslotsin@ingolstadt.de
pilota per l'integrazione / Rete per l'asilo

Agenzia di volontariato di Ingolstadt

Diventa un mediatore linguistico
Parli molto bene l'inglese o il tedesco (B2)? Allora puoi aiutare altre persone con la tua lingua
madre. Accompagnatele agli uffici pubblici o agli appuntamenti nelle scuole o negli asili.
Contattate gli indirizzi sopra elencati.

Corsi di lingua volontari

Luoghi di incontro con i volontari

Gli incontri offrono informazioni, discussioni, consulenza ed eventi. Queste offerte sono
gratuite o hanno un costo contenuto.

Caffè Internazionale

Luogo: Teatro comunale di Ingolstadt - Foyer Workshop Stage
Indirizzo: Schlosslände 1, 85049 Ingolstadt
Orari di apertura: Lunedì e mercoledì, dalle 15.00 alle 17.30. Il caffè è chiuso durante le
vacanze scolastiche.

Questo luogo d'incontro ha un sito web con le offerte e gli orari di apertura:
Café International

Cos'è il Café International?

Il Café International è un luogo di incontro per persone di culture diverse. È un luogo in cui
tutti si sentono benvenuti. Che si tratti di uomini o donne, di persone nate qui o provenienti da
un altro Paese, tutti sono i benvenuti.

Le persone si riuniscono qui per

• scambiare idee,
• trascorrere del tempo insieme,
• ricevere consulenza,
• trovare nuovi amici.
• Ci sono anche incontri speciali in cui si organizzano escursioni o progetti particolari. Questi

hanno luogo una volta al mese.

mailto:info@nefas-in.com
https://www.nefas-in.com/sprachmittler
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Asylangelegenheiten/index.php?NavID=2789.810.1
https://www.freiwilligenagentur-in.de/
https://maps.app.goo.gl/s3DojgXZeWKhbG7Y6
https://theater.ingolstadt.de/mitmachen-vermittlung/begegnen/cafe-international.html


9 Ingolstadt

Caffè Deutsch

Località: Oberer Grasweg 18, 85057 Ingolstadt
Telefono: +49 (0) 1628462658 o +49 (0) 84141066
Orari di apertura: Lunedì, 16:30 - 18:00

Qui le persone possono esercitarsi e migliorare il loro tedesco. Ci sono anche tutor linguistici
volontari che aiutano.

Persona di contatto:
Barbara Blumenwitz, consulente per l'integrazione della città di Ingolstadt
E-mail: integrationslotsin@ingolstadt.de
Telefono: +49 (0) 84130550298

Tavolo internazionale degli habitué per donne e uomini

Luogo: Vronis Ratschhaus, Donaustr. 1, 85049 Ingolstadt

Questo incontro è dedicato alle persone che sono nuove a Ingolstadt e anche agli abitanti del
luogo. Qui si discutono argomenti di attualità politica e culturale - in tedesco semplice.

Ulteriori informazioni:
Contatto: Barbara Blumenwitz
E-mail: integrationslotsin@ingolstadt.de
Telefono: +49 (0) 84130550298

Gruppi di tutoraggio e pratica linguistica con volontari

Praticare il tedesco a Ingolstadt

Ci sono molte opportunità per praticare il tedesco a Ingolstadt. Oltre ai corsi ufficiali di
tedesco, vengono offerti anche gruppi di pratica. Questi gruppi sono guidati da volontari. La
maggior parte di loro sono persone la cui lingua madre è il tedesco. A volte sono anche ex
insegnanti che non lavorano più. Questi programmi sono rivolti a tutti coloro che desiderano
migliorare le proprie conoscenze del tedesco. Chiunque può partecipare a questi gruppi,
indipendentemente dal proprio status di residenza. Non importa quindi che abbiate già un
permesso di soggiorno o meno.

Tutoraggio linguistico

I volontari fanno pratica con persone che stanno imparando il tedesco. Gli incontri si svolgono
su accordo individuale. Gli incontri sono possibili una o due volte alla settimana nel centro di
quartiere Augustinviertel. Il tedesco viene parlato e praticato insieme.

Il programma è rivolto ai residenti dei quartieri Augustin e Monika.

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt für
Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Augustin- und Monikaviertel ,
Sie sind herzlich willkommen

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

https://maps.app.goo.gl/3hEV3CDnPLcfGhD9A
tel:+491628462658
tel:+4984141066
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
tel:+4984130550298
https://maps.app.goo.gl/jdwtJCdcibyBoh4u8
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
tel:+4984130550298
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
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stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S…

Offerte online del Goethe-Institut

Offerte del Goethe-Institut per la pratica del tedesco

PRATICARE IL TEDESCO
Volete praticare il tedesco? Qui troverete film ed esercizi, giochi e app per praticare il tedesco.

PRATICARE IL TEDESCO GRATUITAMENTE

Offerte digitali per la preparazione alla Germania
Qui potete esercitarvi gratuitamente con il tedesco e informarvi sulla vita in Germania.

VIVERE IN GERMANIA
Andrete presto in Germania o ci siete già? Qui troverete informazioni su come vivere e lavorare
in Germania e le risposte alle domande più frequenti.

Offerte del Goethe-Institut su "Vivere in Germania".

VEDERE E SENTIRE LA GERMANIA
Volete conoscere la Germania in modi diversi? Qui potete guardare video e ascoltare podcast.
Troverete storie di persone che sono venute in Germania.

VEDERE E ASCOLTARE LA GERMANIA

IMPARARE IL TEDESCO
Lern Deutsch - Die Stadt der Wörter è un gioco online di livello A1. Il gioco può essere giocato
senza download su un desktop o in un'app su tablet o smartphone, in modalità singola o
multiplayer.

IMPARARE IL TEDESCO

IL TEDESCO SUL POSTO DI LAVORO
Esercizi online per la comunicazione sul posto di lavoro.

IL TEDESCO SUL POSTO DI LAVORO

Imparare il tedesco da soli senza corsi

Imparare il tedesco senza corsi

Caffè linguistici

mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545820
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/deutschueben.html
https://www.goethe.de/ins/cn/de/spr/ueb.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/indeutschlandleben.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/startseite.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/daa.html
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Nei cosiddetti caffè linguistici (o Sprachtreff) ci sono anche molti volontari che possono
aiutarvi a imparare il tedesco. Nei caffè linguistici è possibile incontrare altre persone e
parlare in tedesco con loro. In questo modo potrete esercitare il vostro tedesco e imparare
nuove parole. E magari anche di fare nuove amicizie. Nei caffè linguistici non importa se si
hanno conoscenze pregresse o meno. Tutti siedono in piccoli gruppi e parlano.

Caffè linguistico per donne
Conoscete già un po' di tedesco e vorreste parlarlo con altre donne? Allora venite al caffè
linguistico! Il corso è rivolto alle donne che desiderano migliorare le proprie conoscenze del
tedesco.

• Quando: Lunedì 17:00 - 18:30
• Dove: nel centro di quartiere Augustinviertel
• Costi: la partecipazione è gratuita

È necessaria l'iscrizione perché il numero di partecipanti è limitato.
Il corso non si svolge durante le vacanze scolastiche.

Iscrizioni e informazioni presso l'ufficio del quartiere Augustinviertel

Ufficio di quartiere Augustinviertel
Sviluppo del quartiere
Stollstraße 2
85053 Ingolstadt

0841 305-45820

0841 305-45829
s tadttei ltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

Tandem

È possibile anche cercare un partner per il tandem. Si tratta di una persona che parla molto
bene il tedesco e vuole imparare la vostra lingua. Vi incontrate e fate a turno per imparare e
parlare il tedesco e la vostra lingua. In questo modo voi imparate il tedesco e l'altra persona
impara la vostra lingua.

Trovare un partner tandem a Ingolstadt

Rivolgetevi a un centro di consulenza per migranti o al Servizio per la migrazione giovanile
per trovare un partner in tandem.

Le biblioteche

Nelle biblioteche pubbliche troverete molti dizionari e materiali didattici per imparare il
tedesco. È inoltre possibile studiare in tutta tranquillità e, di solito, utilizzare la rete WLAN.
Potete cercare la biblioteca pubblica più vicina a voi sul sito  della Statistica delle
biblioteche tedesche. L'uso è gratuito o molto economico.

https://ingolstadt.de/Rathaus/Aktuelles/Meldungs-Archiv/index.php?La=1&object=tx,3052.11708.1&kuo=2&sub=0
https://maps.app.goo.gl/5jXYgU41XiBSNiM19
tel:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:0841
mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
https://www.tandem.net/de/language-exchange/germany/ingolstadt
https://integreat.app/ingolstadt1/de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung/migrationsberatung-f%C3%BCr-jugendliche/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/buechereien
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
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Istruzioni per la ricerca:

• Per effettuare la ricerca, cliccare su motore di ricerca delle biblioteche,
• Cliccare su "Filiali 1" per vedere tutte le sedi delle biblioteche,
• Poi cliccare su "Mostra elenco di risultati 2".

• Avete trovato una biblioteca adatta? Cliccate sulla freccia 1 all'estrema sinistra per
visualizzare l'indirizzo.

• Alla voce 2 trovate il sito web.
• Al punto 3 si trova il catalogo dei media.
• Al punto 4 si trova la mappa con l'ubicazione.
• Il punto5 indica il nome della biblioteca.

Luoghi di incontro con i volontari

https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/BibS_-_Die_Suchmaschine_f%C3%BCr_Bibliotheken.png
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/BibS_-_Die_Suchmaschine_f%C3%BCr_Bibliotheken.png
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Gli incontri offrono informazioni, discussioni, consulenza ed eventi. Queste offerte sono
gratuite o hanno un costo contenuto.

Caffè Internazionale

Luogo: Teatro comunale di Ingolstadt - Foyer Workshop Stage
Indirizzo: Schlosslände 1, 85049 Ingolstadt
Orari di apertura: Lunedì e mercoledì, dalle 15.00 alle 17.30. Il caffè è chiuso durante le
vacanze scolastiche.

Questo luogo d'incontro ha un sito web con le offerte e gli orari di apertura:
Café International

Cos'è il Café International?

Il Café International è un luogo di incontro per persone di culture diverse. È un luogo in cui
tutti si sentono benvenuti. Che si tratti di uomini o donne, di persone nate qui o provenienti da
un altro Paese, tutti sono i benvenuti.

Le persone si riuniscono qui per

• scambiare idee,
• trascorrere del tempo insieme,
• ricevere consulenza,
• trovare nuovi amici.
• Ci sono anche incontri speciali in cui si organizzano escursioni o progetti particolari. Questi

hanno luogo una volta al mese.

Caffè Deutsch

Località: Oberer Grasweg 18, 85057 Ingolstadt
Telefono: +49 (0) 1628462658 o +49 (0) 84141066
Orari di apertura: Lunedì, 16:30 - 18:00

Qui le persone possono esercitarsi e migliorare il loro tedesco. Ci sono anche tutor linguistici
volontari che aiutano.

Persona di contatto:
Barbara Blumenwitz, consulente per l'integrazione della città di Ingolstadt
E-mail: integrationslotsin@ingolstadt.de
Telefono: +49 (0) 84130550298

Tavolo internazionale degli habitué per donne e uomini

Luogo: Vronis Ratschhaus, Donaustr. 1, 85049 Ingolstadt

Questo incontro è dedicato alle persone che sono nuove a Ingolstadt e anche agli abitanti del
luogo. Qui si discutono argomenti di attualità politica e culturale - in tedesco semplice.

Ulteriori informazioni: 
Contatto: Barbara Blumenwitz

https://maps.app.goo.gl/s3DojgXZeWKhbG7Y6
https://theater.ingolstadt.de/mitmachen-vermittlung/begegnen/cafe-international.html
https://maps.app.goo.gl/3hEV3CDnPLcfGhD9A
tel:+491628462658
tel:+4984141066
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
tel:+4984130550298
https://maps.app.goo.gl/jdwtJCdcibyBoh4u8
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E-mail: integrationslotsin@ingolstadt.de 
Telefono: +49 (0) 84130550298

Offerte online gratuite

Imparare il tedesco con i programmi digitali

Su Internet e negli app store si trovano molti programmi che aiutano a imparare il tedesco.
Molti di essi non costano nulla. Ecco alcuni esempi:

Programmi online:

Deutsche Welle Qui troverete materiale didattico per principianti e avanzati.
vhs Lernportal Questo portale è ideale per chi è agli inizi.
Il Goethe-Institut offre esercizi e corsi professionali.

Lunes learning app Questa app rende l'apprendimento facile e divertente.
TandemPartners Pratica la lingua con persone che parlano tedesco come lingua madre.
lernox La piattaforma offre esercizi per ogni livello di apprendimento.
DuoLingo Imparare con brevi esercizi e divertirsi allo stesso tempo.
Imparare il tedesco online Questo servizio rende l'apprendimento flessibile e facile.
Tedesco al lavoro Potete esercitarvi nella lingua che vi serve per il vostro lavoro.

Applicazioni per smartphone:

Serlo ABC Questa applicazione aiuta a imparare a leggere e scrivere.
Einstieg Deutsch Semplici esercizi per i principianti.
Ankommen Questa app aiuta i rifugiati a imparare il tedesco.
FunEasyLearn Giochi per ampliare il proprio vocabolario.
50 Languages Impara il tedesco a piccoli passi.
Navi-D L'app vi guida in modo sicuro nel processo di apprendimento.
Deutschtrainer A1 Impara le basi della lingua tedesca.

Programmi per la traduzione di testi:

deepl.com Questo programma traduce accuratamente e gratuitamente.
Google Translator Riceverete traduzioni veloci e multilingue.
Microsoft Translator Traduce testi o lingua parlata.
babelfish.de Questo strumento consente di tradurre in molte lingue.

Fiabe in un linguaggio semplice

Ci sono molte fiabe conosciute.

Una fiaba è una storia molto antica.

mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
tel:+4984130550298
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://lunes.app/idee-und-konzept/
https://tandem.net/de/language-exchange/germany
http://lernox.de/
https://www.duolingo.com/
https://www.alumniportal-deutschland.org/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/daa/brf/dis.html
https://de.serlo.org/abc
https://portal-deutsch.de/unterrichten/deutsch-unterrichten/einstieg-deutsch-die-app/
http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
http://www.funeasylearn.com/de/app/deutsch-lernen/
http://www.goethe-verlag.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.navid.com&hl=en_US
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://www.deepl.com/home
https://translate.google.de/
https://apps.microsoft.com/detail/9wzdncrfj3pg?amp%3Bgl=de&hl=de-DE&gl=DE
https://www.babelfish.de/
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C'era una volta: le fiabe iniziano sempre così.

Per esempio:

• Hansel e Gretel.
• O Biancaneve.

Ma molte persone non conoscono queste fiabe.

Alcune di queste fiabe sono difficili.

Ed è per questo che molte persone non riescono a capire queste fiabe.

In questa pagina troverete fiabe in linguaggio semplice.

Queste fiabe sono scritte in modo semplice.

Potete leggere le fiabe:

• Leggere.
• Ascoltarle.
• E vederle nel linguaggio dei segni.

Fiabe in lingua semplice

Eventi nel centro di Augustinviertel

Eventi nel centro di quartiere Augustinviertel

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt für
Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Augustin- und Monikaviertel ,
Sie sind herzlich willkommen

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S…

Caffè per famiglie del centro di sostegno alle famiglie in
collaborazione con il centro di quartiere Augustinviertel

Quando: Ogni mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 (non durante le vacanze)
Dove: Centro di quartiere Augustinviertel, Stollstraße 2
Cosa: Un luogo di incontro per le famiglie. I genitori e i loro figli possono riunirsi qui per
chiacchierare e passare del tempo insieme. Ci sono giochi e occasioni per conoscersi.

Gruppo di conversazione di tedesco per donne

https://www.ndr.de/fernsehen/barrierefreie_angebote/gebaerdensprache/Maerchen-in-Leichter-Sprache-und-Gebaerdensprache,maerchengebaerden100.html
https://www.ndr.de/fernsehen/barrierefreie_angebote/gebaerdensprache/Maerchen-in-Leichter-Sprache-und-Gebaerdensprache,maerchengebaerden100.html
https://www.ndr.de/fernsehen/barrierefreie_angebote/leichte_sprache/Maerchen-in-Leichter-Sprache,maerchenleichtesprache100.html
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545820
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://maps.app.goo.gl/o7RytXFimy7jD1mZ6
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Cosa: Parlate già un po' di tedesco e volete parlare con altre donne? Allora venite al gruppo di
conversazione per donne.
Quando: il mercoledì dalle 09:30 alle 11:00, non ci sono incontri durante le vacanze.
Dove: nel centro di quartiere Augustinviertel
Iscrizioni: Si prega di iscriversi in anticipo presso l'ufficio del quartiere, poiché il numero di
partecipanti è limitato.
Costi: la partecipazione è gratuita

Colazione interculturale per donne

Cosa: colazione interculturale e intergenerazionale tra donne nel centro di incontro del
quartiere Augustinviertel: i visitatori possono conoscersi, scambiarsi idee e gustare insieme
una colazione con cibi di diversi Paesi in un'atmosfera accogliente. Si raccolgono idee e
argomenti e si invitano i relatori alle prossime colazioni per fornire informazioni su questi
temi.

Quando: Martedì 29 aprile / 3 giugno / 1 luglio / 23 settembre / 28 ottobre / 25 novembre / 16
dicembre
ciascuno dalle 9.30 alle 12.00
Dove: Centro di quartiere Augustinviertel

Passate a trovarci, sarete i benvenuti.
Saremo lieti di ricevere piccoli souvenir culinari per la colazione.

Tutoraggio linguistico

Cosa: i volontari si esercitano a parlare tedesco con persone che stanno imparando la lingua
tedesca.
Quando: Su accordo individuale, gli incontri si tengono una o due volte alla settimana nel
centro di quartiere Augustinviertel, dove si parla e si pratica il tedesco insieme.

Il programma è rivolto esclusivamente ai residenti dei quartieri Augustin e
Monikaviertel.

Corsi di lingua

Chiunque può imparare il tedesco. Qui potete trovare diversi corsi.

Il modo migliore per imparare il tedesco è uscire spesso dal proprio appartamento e parlare con
i tedeschi.

Corsi di orientamento iniziale

I corsi di tedesco per il primo orientamento linguistico sono rivolti ai principianti. Qui 
imparerete il tedesco elementare. Scoprirete la vita in Germania. Il corso è pensato per 
rendere più facile la vostra vita in Germania. Imparerete a orientarvi nella vita quotidiana. Un
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corso comprende 300 unità di 45 minuti ciascuna. Nel corso vengono affrontati diversi
argomenti. Si parlerà di "salute/cure mediche", "lavoro", "asilo/scuola", "alloggio",
"orientamento locale/trasporto/mobilità". L'attenzione è rivolta alla comunicazione orale: i
partecipanti devono imparare a orientarsi nella vita quotidiana il più rapidamente possibile. Il
corso insegna anche i valori del tedesco.

I corsi di orientamento iniziale sono destinati principalmente ai richiedenti asilo che non hanno
prospettive chiare di rimanere in Germania. Ci sono ancora posti disponibili? Allora possono
partecipare anche i richiedenti asilo riconosciuti con buone prospettive di permanenza. Devi
ancora frequentare la scuola? Allora i corsi di orientamento iniziale non fanno per voi. Vi è
stato offerto un posto in un corso di integrazione? Allora potete passare a questo corso. Le
persone che partecipano ai corsi hanno background educativi molto diversi. Gli analfabeti
possono frequentare i corsi, così come i laureati. I corsi di orientamento iniziale sono gratuiti.

Durante i corsi si parla tedesco - non sono previsti interpreti.

Contattate un centro di consulenza sull'immigrazione o il vostro servizio di consulenza
sociale per l'asilo. Vi aiuteranno a trovare un corso adatto.

Corsi di lingua professionale (DeuFöV)

In questo corso migliorerete le vostre conoscenze della lingua tedesca. I corsi sono concepiti
per migliorare il vostro vocabolario. Imparerete parole legate al mondo del lavoro. Lavorate
già? Stai ancora facendo un apprendistato? Volete iniziare presto a lavorare? Allora
frequentate questo corso. L'ideale sarebbe aver già frequentato un corso di integrazione.

Al termine del corso sarete in grado di parlare tedesco a livello C1. Ogni corso si conclude con
un esame di certificazione. Oltre ai corsi di base, esistono vari corsi specializzati con diversi
obiettivi.

Per partecipare a un corso di tedesco legato al mondo del lavoro, è necessaria
un'autorizzazione o un obbligo. È possibile ottenerla presso il centro per l'impiego o l'agenzia
di collocamento oppure rivolgendosi all'Ufficio federale per la migrazione e i rifugiati (BAMF).

Il prerequisito per la partecipazione è un livello linguistico di almeno B1.

Corsi di lingua e studio online

Corsi di lingua online

Potete imparare il tedesco sul vostro smartphone o computer (anche gratuitamente).
Approfittate delle offerte per imparare rapidamente il tedesco e sfruttate il tempo di attesa
per un corso di lingua. Queste offerte possono essere utili anche durante un corso di lingua.

 Maggiori informazioni sui livelli linguistici (A1-C2) sono disponibili qui.

Lunes App: l'app vi aiuta a scuola. E nella formazione. E al lavoro. L'app contiene molte
informazioni sulle parole di diverse professioni. Per ogni parola c'è un'immagine. Così si
imparano le parole tedesche. E c'è una funzione di lettura ad alta voce. Vari esercizi rendono
l'apprendimento divertente. È possibile imparare e memorizzare il vocabolario.

http://integreat.app/deutschlandvorlage/de/sprache/sprachkurse/integrationskurse/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/deutsche-sprache/sprachniveau-und-zertifikate/
https://lunes.app
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Serlo ABC: un'applicazione gratuita di alfabetizzazione per lo studio autonomo o come
supplemento a un corso di lingua. L'app è approvata come libro di testo per i corsi di
integrazione.

Mein Deutschbuch: ampia gamma di risorse per l'apprendimento del tedesco. Il sito web è
rivolto a studenti e insegnanti, A1-B2.

Deutsch-Uni Online (DUO): Programmi di apprendimento della lingua da A1 a C2.

Corso di base di Deutsche Welle: questo corso di lingua online contiene moduli
sull'alfabetizzazione e sulle competenze linguistiche legate al lavoro. È previsto anche un test
di ingresso.

" La città delle parole": App e sito web per l'apprendimento ludico del vocabolario senza
conoscenze preliminari in tedesco, inglese, francese e altre lingue.

Portale di apprendimento VHS: corsi di tedesco gratuiti. Si può anche imparare a leggere,
scrivere e fare i conti. Inoltre, vi è un aiuto per la preparazione agli esami di maturità in
tedesco, matematica e inglese.

Test di posizionamento linguistico: test di posizionamento linguistico onSET-online per i
rifugiati e per la categorizzazione linguistica dei lavoratori a tempo pieno e volontari.

https://de.serlo.org/abc
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.onset.de/
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Almani Be Farsi - Imparare il tedesco con i video per chi parla il farsi

Studio online

Molti rifugiati e richiedenti asilo vogliono andare all'università. Ma è difficile per loro. Perché
devono pagare molti soldi per l'università. E spesso hanno bisogno di buoni certificati e
documenti. Kiron Higher Education offre una buona soluzione: Le tasse universitarie non sono
importanti per i rifugiati e i richiedenti asilo. E non hanno bisogno di buoni certificati e
documenti. L'università offre posti per tutti. I primi due anni si frequenta l'università online. È
possibile seguire i corsi in inglese. Si possono anche aggiungere i sottotitoli in qualsiasi lingua.
Il terzo anno si frequenta l'università in loco. Si può imparare il tedesco mentre si studia. Si
ricevono anche altri aiuti e consulenze.

Sito web Kiron

Caffè linguistico per donne e famiglie, corsi di conversazione gratuiti

Centro di quartiere Augustinviertel

Caffè per famiglie nel centro di quartiere Augustinviertel

Il caffè per le famiglie è un luogo di incontro per genitori e figli. Qui i genitori possono
chiacchierare, scambiarsi consigli e creare nuovi contatti. Per i bambini c'è un angolo giochi e un
angolo per gattonare. Ci sono anche attività artigianali e giochi per grandi e piccini.

• Quando: ogni 14 giorni, il mercoledì dalle 15.30 alle 17.30 (tranne durante le vacanze
scolastiche).

• Prossime date: 26.02. | 12.03. | 26.03. | 09.04. | 23.04.
• Dove? Centro di quartiere Augustinviertel, Stollstraße 2, 85053 Ingolstadt
• Registrazione? Non necessaria, basta presentarsi
• Nota: i genitori sono responsabili dei loro figli.

Per maggiori informazioni:

Familienstützpunkt SÜD im Stadtteiltreff Augustinviertel | Anlaufstelle
für die Bewohner des Ingolstädter Südens, die Fragen in Bezug auf
Familie haben

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

https://almanibefarsi.com/
https://kiron.ngo
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
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familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545823

https://www.familienbildung-ingolstadt.de/stuetzp…

Colazione interculturale femminile

Donne di culture diverse si incontrano per fare colazione insieme nel centro di quartiere
Augustinviertel. In un'atmosfera accogliente, le donne si scambiano idee, si conoscono e
provano piatti di diversi Paesi. Gli argomenti vengono raccolti e gli esperti vengono invitati al
prossimo incontro.

• Quando? 29 aprile / 3 giugno / 1 luglio / 23 settembre / 28 ottobre / 25 novembre / 16
dicembre 2025, ogni volta dalle 9:00 alle 12:00.

• Dove? Centro distrettuale Augustinviertel, Stollstraße 2, 85053 Ingolstadt
• Registrazione? Non necessaria, basta presentarsi

Siamo felici di ricevere souvenir culinari.

Gruppo di conversazione in tedesco per donne

Conoscete già un po' di tedesco e volete parlare con altre donne? Allora venite al gruppo di
conversazione per donne.

• Quando: il mercoledì dalle 09:30 alle 11:00, non ci sono incontri durante le vacanze.
• Dove: nel centro di quartiere Augustinviertel
• Iscrizioni: Si prega di iscriversi in anticipo presso l'ufficio del quartiere, poiché il numero di

partecipanti è limitato.
• Costi: la partecipazione è gratuita

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt für
Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Augustin- und Monikaviertel ,
Sie sind herzlich willkommen

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S…

Centro di quartiere Piusviertel

Caffè per le famiglie nel centro di quartiere Piusviertel

Il caffè delle famiglie è un luogo di incontro per madri, padri, nonni, genitori single, vicini di casa
e persone senza figli. Non importa quanti anni hai, da dove vieni o qual è la tua situazione
sociale: tutti sono i benvenuti!

mailto:familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de
tel:+4984130545823
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/stuetzpunkt/sued/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545820
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
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• Quando? Martedì e giovedì dalle 09:30 alle 11:30
• Dove? Punto d'incontro del quartiere Piusviertel, Pfitznerstraße 19a, 85057 Ingolstadt
• Registrazione? Non è necessaria! Basta presentarsi.

Stadtteiltreff Piusviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und
Bewohner aus dem Piusviertel , Sie sind herzlich willkommen

Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt

stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545840

https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusvier…

Corsi di conversazione nel centro del quartiere Piusviertel

Vengono offerti corsi per migliorare le competenze linguistiche esistenti in tedesco. I corsi sono
rivolti a studenti di livello avanzato e offrono ampio spazio alla conversazione.

• Quando? Giovedì, dalle 09:00 alle 10:30, venerdì, dalle 10:00 alle 11:30
• Iscrizione? Sì, è necessario iscriversi.
• Non ci sono corsi durante le vacanze scolastiche.

Contattate chi è interessato:

Stadtteiltreff Piusviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und
Bewohner aus dem Piusviertel , Sie sind herzlich willkommen

Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt
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Centro di quartiere Konradviertel

Caffè per famiglie nel centro di quartiere Konradviertel

Il family café del centro di quartiere Konradviertel invita tutte le famiglie a rilassarsi e a
divertirsi. I genitori possono chiacchierare davanti a caffè, tè e torte. Ci sono contatti per tutte le
domande relative alla famiglia. Ci sono anche interessanti conferenze e attività creative per
bambini e genitori.

• Quando? Il lunedì, ogni due settimane, dalle 15.00 alle 17.00 (non durante le vacanze).
• Dove? Centro tennis TSV Nord, Wirffelstraße 25, 85055 Ingolstadt
• Iscrizione? Senza registrazione. (Le date esatte possono essere richieste al centro di

quartiere)
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22 Ingolstadt

• In collaborazione con il centro di sostegno alle famiglie "Bürgerhilfe Ingolstadt KiTa GmbH".

Luogo di incontro aperto per le famiglie - tempo insieme

• Quando? Ogni ultimo lunedì del mese, dalle 15.00 alle 16.30 (non durante le vacanze)
• Dove? Centro di quartiere Konradviertel, Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt
• Come iscriversi? Senza registrazione.
• In collaborazione con il centro di sostegno alle famiglie "Bürgerhilfe Ingolstadt KiTa GmbH".

Colazione interculturale femminile nel centro di quartiere Konradviertel

Questa colazione è dedicata alle donne che provengono da un altro Paese. Qui possono fare
nuove amicizie e praticare il tedesco.

• Quando? Ogni 2° e 4° giovedì del mese, dalle 09:00 alle 11:00 (non durante le vacanze).
• Dove? Centro di quartiere Konradviertel, Oberer Taubentalweg 65
• Registrazione? Sì, è richiesta la registrazione.

Caffè dell'artigianato interculturale nel centro di quartiere
Konradviertel

Il caffè dell'artigianato è un luogo d'incontro per le donne che amano fare lavori manuali
insieme. Si può chiacchierare davanti a un tè o a un caffè e conoscere nuove persone.

• Quando? Il martedì dalle 11:00 alle 12:30 (non durante le vacanze).
• Dove? Centro di quartiere Konradviertel, Oberer Taubentalweg 65
• Come iscriversi? Non è necessaria, basta presentarsi!
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