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Bambini, giovani e famiglia

Informazioni di base su bambini, giovani e famiglia

In Germania i bambini, i giovani e le famiglie godono di una protezione speciale. Questa
protezione inizia durante la gravidanza e dura fino al compimento del 18° anno di età. In
Germania, ad esempio, è vietato picchiare i bambini. L'educazione dei bambini in Germania non
deve comportare l'uso della violenza. Ogni bambino deve andare a scuola. Esistono anche
autorità che assicurano che il bambino non venga danneggiato dall'ambiente in cui vive
(compresa la famiglia).

Anche la famiglia è legalmente protetta in Germania. Non importa se la famiglia è composta da
madre e padre e dai loro figli, o se ci sono due madri o due padri, o se i bambini sono adottati.
Anche i genitori single con i loro figli sono una famiglia.

Assistenza all'infanzia

Che cos'è un asilo nido?

Centro diurno

"Kita" sta per centro diurno per bambini. Sono compresi asili nido, scuole materne e strutture
per il doposcuola. Gli asili nido sono luoghi di comunità. Il bambino può imparare e scoprire
cose nuove in un asilo nido. Socializza con altri bambini e fa amicizia. Frequentare un asilo
nido è anche una buona preparazione alla scuola.

Asilo nido

L'asilo nido è una struttura pensata appositamente per i bambini da 0 a 3 anni. Offre un
sostegno orientato al bambino in piccoli gruppi da parte di assistenti esperti.

Asilo nido

L'asilo nido è una struttura per bambini dai 3 anni fino all'inizio della scuola. Nell'asilo i
bambini possono giocare con altri bambini. Possono dipingere, fare lavori manuali e imparare.
Nell'ultimo anno di asilo, i bambini ricevono anche regolari lezioni prescolari per prepararsi
all'inizio della scuola.

Doposcuola

Il doposcuola è disponibile anche per i bambini di età compresa tra i 6 e i 12 anni. Il
doposcuola comprende l'assistenza per la pausa pranzo presso le scuole elementari, la scuola
vincolata per tutto il giorno e la scuola aperta per tutto il giorno. Qui i bambini vengono aiutati
a completare i compiti. Anche le attività del tempo libero non vengono trascurate. In quasi
tutte le scuole elementari di Ingolstadt vengono istituiti gruppi di assistenza all'ora di pranzo,
a seconda della domanda.

Altre opzioni di assistenza e supporto per i bambini

https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Nachschulische-Betreuung/


3 Ingolstadt

Esistono anche altri tipi di strutture in cui i bambini possono essere seguiti e supportati.

Ad esempio, asili scolastici, strutture pre-scolastiche o centri diurni per l'educazione speciale.

Per informazioni sulle strutture e sulle iscrizioni, consultare la nostra homepage.

Contattate il

Ufficio per la cura e l'educazione dei bambini

Ludwigstr. 24
85049 Ingolstadt

+49 (0) 84130545601

k inderbe treuung@ingolstadt.de
w ww.ingo lstadt.de/Kinderbetreuung

Lunedì 08:00 - 12:30, 13:30 - 16:00
Martedì 08:00 - 12:30, 13:30 - 16:00
Mercoledì chiuso, appuntamenti su prenotazione
Giovedì 08:00 - 12:30, 13:30 - 17:30
Venerdì 08:00 - 12:30

Come funziona un asilo nido?

1. familiarizzazione

Una volta trovato un posto in un asilo nido, il bambino vi si "ambienterà". La procedura è la
seguente: la mamma o il papà vanno all'asilo con il bambino per un po' di tempo. Insieme
conoscerete gli insegnanti, le stanze, gli altri bambini e la routine quotidiana. In questo modo
il bambino si abitua al nuovo posto. Il processo di familiarizzazione può durare due settimane
o più. La procedura esatta verrà discussa in anticipo con il responsabile del centro di
assistenza all'infanzia.

2. incontri con i genitori

Quando accompagnate o riprendete il vostro bambino, potete parlare con il personale e
raccontare ciò che vi sta a cuore o come sta il vostro bambino. Di norma, ci sono due incontri
con i genitori per ogni anno di scuola materna. Durante questi incontri scoprirete cosa ha
imparato il vostro bambino all'asilo, in cosa è particolarmente bravo e in quali aree ha bisogno
di svilupparsi. A questi incontri può partecipare anche un assistente linguistico per assicurarsi
che tutti vadano d'accordo. Come genitori, potete anche chiedere un incontro se qualcosa vi
preoccupa o se volete condividere qualcosa di importante su vostro figlio.

3. serate per i genitori

È bene approfittare di questi incontri. Non solo si impara qualcosa sull'asilo nido, ma si
conoscono anche altri genitori. Il personale dell'asilo nido vi comunicherà le date delle serate
per i genitori.

https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Weitere-Betreuungs-m%C3%B6glichkeiten/
https://maps.app.goo.gl/Awn6SGubQwaWWAb8A
tel:+4984130545601
mailto:kinderbetreuung@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Kinderbetreuung
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4 Vita quotidiana all'asilo nido

Ogni asilo nido ha una specifica routine quotidiana. Di solito si svolge in questo modo:

• I bambini vengono portati all'asilo dai genitori a una certa ora del mattino. Ogni asilo nido
ha degli orari di consegna e di ritiro che devono essere rispettati.

• Se il vostro bambino è malato o non può venire, vi preghiamo di comunicarcelo per tempo!
I bambini hanno a disposizione le seguenti opzioni durante la mattina:
• I bambini possono fare colazione all'asilo. La colazione può essere preparata dall'asilo o

portata da casa.
• Durante il "tempo di gioco libero", i bambini hanno la possibilità di giocare con altri

bambini, fare lavori manuali o muoversi.
• Durante la "mattinata o circolo dei bambini", tutti i bambini si incontrano per discutere

di diversi argomenti, cantare canzoni o imparare nuovi giochi.
• Ci sono anche programmi e progetti specifici: I bambini possono fare bricolage,

praticare sport, ascoltare storie, imparare i numeri o ricevere un sostegno mirato.
• La maggior parte dei giorni i bambini possono uscire in giardino e vivere la natura.
• A pranzo c'è un pranzo comune. I bambini ricevono bevande all'asilo e spesso viene offerta

anche della frutta nel pomeriggio.
• A seconda dell'età, i bambini fanno un pisolino o un momento di gioco tranquillo. Poi è di

nuovo il momento di giocare.
• Infine, si va a prendere il bambino all'orario concordato.

Come posso trovare un posto per il mio bambino in un asilo nido?

Registrazione in un asilo nido (Kita)

Se il vostro bambino deve essere accudito in un asilo nido, dovete prima registrarlo. È
possibile iscriversi a un asilo nido tramite il portale"Kita-Finder Ingolstadt". Nel Kita-Finder
troverete un elenco completo di tutti gli asili nido di Ingolstadt.

Contattateci

Coordinamento del luogo dell'asilo nido

Harderstr. 17, 2° piano
85049 Ingolstadt

+49 (0) 84130545603 , +49 (0) 84130545608

k ita-pla tzkoordination@ingolstadt.de

Richiesta di una licenza per l'assistenza diurna per bambini

Volete lavorare come assistenti all'infanzia?

Se volete occuparvi di bambini, avete bisogno di un corso. Il corso vi aiuterà a comprendere il 
lavoro di assistente all'infanzia. Imparerete tutto quello che c'è da sapere sulla cura dei

https://kita-planer.kdo.de/ingolstadt-elternportal/elternportal/de/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545603
tel:+4984130545608
mailto:kita-platzkoordination@ingolstadt.de
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bambini. 
Avrete anche bisogno di una licenza. Questo permesso si chiama licenza di assistenza. Senza
di essa, non è possibile occuparsi dei bambini.

Tutte le informazioni sulla richiesta di una licenza di assistenza sono disponibili qui.

Sostegno finanziario: pagamento delle rette e contributo dei genitori.

Pagamento delle rette e contributi dei genitori

Le rette per l'assistenza all'infanzia possono essere pagate dal Comune di Ingolstadt.

Per ottenere il pagamento delle rette è necessario presentare una domanda.

Le informazioni sono disponibili qui: Dove posso richiedere il pagamento delle rette?

Contattare l

Ufficio per l'assistenza all'infanzia e l'istruzioneTrasferimento dellerette

Harderstr. 17, 3° piano

85049 Ingolstadt

+49 (0) 84130545637

k ita-geb uehren@ingolstadt.de

Scuola per bambini dai 6 ai 18 anni

In Germania la frequenza scolastica è obbligatoria. La durata dell'obbligo scolastico è di dodici
anni. I bambini devono frequentare la scuola a tempo pieno per nove anni. Successivamente,
possono frequentare la scuola a tempo parziale per tre anni. Il vostro bambino desidera
frequentare la scuola a tempo pieno per tutto il tempo? Allora può farlo per 12 anni.

Suo figlio non segue alcuna formazione professionale dopo 9 anni? E non frequenta un'altra
scuola? Allora deve frequentare una scuola a tempo pieno per un altro anno. La scuola
dell'obbligo termina all'età di 18 anni. A meno che non ci sia un contratto di formazione.

Vostro figlio deve frequentare regolarmente la scuola. È vostra responsabilità assicurarlo. La
frequenza scolastica nelle scuole statali e comunali è gratuita.

In Germania esistono diversi tipi di scuole. La scelta della scuola in cui iscrivere vostro figlio
dipende, tra l'altro, dall'età del bambino, ma anche dal suo rendimento scolastico.

Spesso i genitori ricevono dalla scuola informazioni scritte che i figli portano a casa. È
importante leggere queste informazioni.

Ulteriori informazioni sono disponibili su:

Scuola e amministrazione scolastica

https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1009/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/%C3%9Cbernahme-von-Geb%C3%BChren-in-Kitas-und-bei-nachschulischer-Betreuung/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545637
mailto:kita-gebuehren@ingolstadt.de
http://integreat.app/deutschlandvorlage/de/arbeit/ausbildung/
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Bildung-Wissenschaft/Schule-Schulverwaltung/
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Consulenza per genitori, famiglie, bambini e ragazzi

Aiuto per genitori single a Ingolstadt

NINA - Rete per genitori single

NINA vuole migliorare la situazione delle madri e dei padri single e dei loro figli a Ingolstadt.
L'ufficio si trova in Rathausplatz 4. Potete chiamare il numero +49 (0) 8413051166 o inviare
un'e-mail a gleichstellungsstelle@ingolstadt.de.

Consulenza per genitori single

La Caritas di Ingolstadt aiuta le mamme e i papà single. L'ufficio si trova in Jesuitenstraße 1.
Potete chiamare i numeri +49 (0) 841309133 e +49 (0) 841309137 o inviare un'e-mail a
kreisstelle@caritas-ingolstadt.de.

Aiuto per i problemi scolastici

Ci sono psicologi scolastici e insegnanti di consulenza che possono aiutarvi con i problemi
scolastici. Sono gentili e vi aiuteranno gratuitamente. Potete chiamarli al numero +49 (0)
84130542650 o inviare un'e-mail a beraterzentrum@ingolstadt.de.

Ufficio per il benessere dei giovani

L'Ufficio per il benessere dei giovani aiuta i bambini e i ragazzi. Possono consigliarvi sui problemi
a casa o a scuola. L'ufficio si trova in Adolf-Kolping-Straße 10. È possibile chiamare il numero
+49 (0) 84130545717 o inviare un'e-mail a sozialedienste@ingolstadt.de.

Assistenza sociale ai giovani nelle scuole

Nelle scuole ci sono assistenti sociali che sostengono alunni e genitori. L'ufficio si trova in
Adolf-Kolping-Straße 10. È possibile chiamare il numero +49 (0) 84130545403 o inviare
un'e-mail a jugendhilfeplanung@ingolstadt.de.

Consulenza per genitori in attesa e famiglie con bambini piccoli

Il Centro di coordinamento per l'aiuto precoce aiuta i genitori in attesa e le famiglie con neonati
e bambini piccoli. L'ufficio si trova in Adolf-Kolping-Straße 10. Si può chiamare il numero +49 (0)
84130545815 o inviare un'e-mail a koki@ingolstadt.de.

Agenzia per l'occupazione giovanile

L'Agenzia per l'occupazione giovanile aiuta i giovani tra i 15 e i 25 anni a trovare un lavoro o un
apprendistato. L'ufficio si trova in Heydeckplatz 1. Si può chiamare il numero +49 (0)
84130545230 o inviare un'e-mail a jubag@ingolstadt.de.

Portale per le famiglie

https://maps.app.goo.gl/4AePp1JgXEPBVr4R7
tel:+498413051166
mailto:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/9qkZLN8d42d9Tgh7A
tel:+49841309133
tel:+49841309137
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
tel:+4984130542650
tel:+4984130542650
mailto:beraterzentrum@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545717
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545403
mailto:jugendhilfeplanung@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545815
tel:+4984130545815
mailto:koki@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/tf4a8jJw1GUuvYvB8
tel:+4984130545230
tel:+4984130545230
mailto:jubag@ingolstadt.de
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Il portale delle famiglie offre molte informazioni per le famiglie. Potete chiamare il numero +49
(0) 84130545810 o inviare un'e-mail a familienbeauftragte@ingolstadt.de.

Consulenza per famiglie e coppie

Il centro di consulenza aiuta le famiglie e le coppie con problemi. L'ufficio si trova in Kanalstraße
16-18. Potete telefonare al numero +49 (0) 84193151811 o inviare un'e-mail a
efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de.

Consulenza per l'inclusione

Il servizio di consulenza per l'inclusione aiuta gli alunni con esigenze speciali. È possibile
chiamare il numero +49 (0) 8413052708 o inviare un'e-mail a
inklusionsberatung@ingolstadt.de.

Numero contro il dolore

Se avete problemi e volete parlare con qualcuno, potete chiamare il "Nummer gegen Kummer". I
bambini e i giovani possono chiamare il 116111. I genitori possono chiamare il numero +49 (0)
8001110550 per chiamare.

Consulenza educativa

Il servizio di consulenza educativa aiuta bambini, giovani e genitori con problemi. L'ufficio si
trova in Gabelsbergerstraße 46. Potete chiamare il numero +49 (0) 8419935440 o inviare
un'e-mail a erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de.

Consulenza familiare

Il servizio di consulenza familiare aiuta genitori, bambini, giovani e single. L'ufficio si trova in
Schrannenstraße 1 a. È possibile chiamare il numero +49 (0) 841937550 o inviare un'e-mail a
info@skf-ingolstadt.de.

Centri di sostegno alle famiglie

I centri di sostegno alle famiglie sono punti di contatto per le famiglie. Offrono aiuto e
consulenza:

• familienSchwinge: Gerhart-Hauptmann-Straße 1 c, Tel: +49 (0) 84114900794 , e-mail:
familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de

• ELISA: Stinnesstraße 6, telefono: +49 (0) 84193896550 , e-mail:
familienstuetzpunkt@elisa-familiennachsorge.de

• Süd im Stadtteiltreff Augustinviertel: Stollstraße 2, telefono: +49 (0) 84130545823 ,
e-mail: familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

• Am Haslangpark: Johann-Michael-Sailer-Straße 7, telefono: +49 (0) 17630366742 , e-mail:
buero@familienstuetzpunkt.in

• vita familiare: Frueaufstraße 5 (1° piano), telefono: +49 (0) 8419815414 , e-mail:
fsp-in@die-gfi.de

tel:+4984130545810
tel:+4984130545810
mailto:familienbeauftragte@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/yo5BjLtEt2CZ5YvP8
https://maps.app.goo.gl/yo5BjLtEt2CZ5YvP8
tel:+4984193151811
mailto:efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de
tel:+498413052708
mailto:inklusionsberatung@ingolstadt.de
tel:116111
tel:+498001110550
tel:+498001110550
https://maps.app.goo.gl/3cMNZUZ41fy23hkL6
tel:+498419935440
mailto:erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/CoadGqPxbPbJX7uS7
tel:+49841937550
mailto:info@skf-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/BFCCYFHTCVgMwZWF6
tel:+4984114900794
mailto:familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/bDQJPSRV9T8unFBj8
tel:+4984193896550
mailto:familienstuetzpunkt@elisa-familiennachsorge.de
https://maps.app.goo.gl/qLgm3EDbafpzC2937
tel:+4984130545823
mailto:familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/gWwhUrrsjAsSVnMv8
tel:+4917630366742
mailto:buero@familienstuetzpunkt.in
https://maps.app.goo.gl/AhmqjqgztrELd1vb7
tel:+498419815414
mailto:fsp-in@die-gfi.de
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• familienBlüte: Kreuzäckerstraße 8, telefono: +49 (0) 84114900794 , e-mail:
familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de

Prestazioni per le famiglie

Un elenco di tutti i sussidi per le famiglie a Ingolstadt è disponibile qui,
all'indirizzo .

Le spese di soggiorno per i bambini, l'assistenza all'infanzia e molti servizi per i bambini hanno
un costo. Per le famiglie poco abbienti sono disponibili varie forme di sostegno finanziario su
richiesta:

Assegno di maternità
L'indennità di maternità garantisce il reddito della futura madre per 6 settimane prima e 8
settimane dopo il parto. È necessario farne richiesta alla propria cassa malattia .

Assegno parentale / Assegno parentale plus

Alcuni genitori lavorano meno dopo la nascita del figlio. Alcuni non vogliono più lavorare tanto.
Altri non possono più lavorare tanto. In questo caso possono ricevere una somma di denaro dal
governo. Anche i genitori che vivono separatamente possono richiedere l'assegno parentale. Il
Parental Allowance Plus sostiene le famiglie che dividono la cura dei figli tra i partner. È possibile
richiedere l'assegno parentale se si è in possesso di un permesso di domicilio o di residenza in
Germania. Informazioni più dettagliate in tedesco, inglese, turco e russo sono disponibili qui.

Centro familiare e sociale bavarese, regione Alta Baviera
Bayerstraße 32, 80335 Monaco di Baviera

0931 32090929

089 18966-1499

www.zbfs.bayern.de

Modulo di contatto:  www.zbfs.bayern.de/kontakt

Orari di apertura
Lunedì e giovedì dalle 08:00 alle 12:00 e dalle 13:00 alle 15:00
Martedì, mercoledì e venerdì dalle 08:00 alle 12:00

Prenotazione online degli appuntamenti

Assegni per i figli / supplemento per gli assegni per i figli

Le famiglie ricevono gli assegni familiari per la cura dei propri figli. Il diritto dura fino all'età di 25 
anni. Il supplemento per gli assegni familiari sostiene le famiglie con un reddito basso. Il

https://maps.app.goo.gl/FvhpCkv6qPXajzqy6
tel:+4984114900794
mailto:familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Familienportal-Beauftragte/Familienleistungen/
https://integreat.app/ingolstadt1/it/salute/assicurazione-sanitaria/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://maps.app.goo.gl/9WR9J5UN9CvwcNJCA
tel:0931
tel:089
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/oberbayern/index.php#Servicezentrum
https://www.zbfs.bayern.de/kontakt
https://www.egov.bayern.de/Terminreservierung/
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supplemento per i figli è una prestazione aggiuntiva agli assegni familiari.

Tutti i genitori con un permesso di soggiorno o di residenza in Germania hanno diritto agli
assegni familiari. Per richiedere gli assegni familiari è necessario rivolgersi al sito 
Bundesagentur für Arbeit - Familienkasse. Informazioni più dettagliate in tedesco, inglese, turco
e russo sono disponibili qui.

Ufficio per gli assegni familiari Baviera Sud
Indirizzo per i visitatori

Heydeckplatz 1, 85049 Ingolstadt
Dati di contatto

F amilien kasse-Bayern-Sued@arbeitsagentur.de
0800 4 5555-30 (domande sugli assegni familiari e sul supplemento per i figli)*
0800 4 5555-33 (scadenze di pagamento)*

*Questa chiamata è gratuita per l'utente.
Orari di apertura

Lun: 08:00 - 12:00
Mar: 08:00 - 12:00
Mer: 08:00 - 12:00
Gio: 08:00 - 12:00
Ven: 08:00 - 12:00

Assegno familiare

Gli assegni familiari sono destinati a tutte le famiglie, indipendentemente dal reddito o
dall'occupazione. In Baviera i genitori possono ricevere l'assegno familiare anche se il loro
bambino frequenta un asilo nido. Maggiori informazioni sono disponibili qui.

Centro familiare e sociale bavarese, regione Alta Baviera
Bayerstraße 32, 80335 Monaco di Baviera

0931 32090929

089 18966-1499

www.zbfs.bayern.de

Modulo di contatto:  www.zbfs.bayern.de/kontakt

Orari di apertura
Lunedì e giovedì dalle 08:00 alle 12:00 e dalle 13:00 alle 15:00
Martedì, mercoledì e venerdì dalle 08:00 alle 12:00

Prenotazione online degli appuntamenti

https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-familie-und-kinder
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
https://maps.app.goo.gl/avyjCMB29EHW3x4o6
mailto:Familienkasse-Bayern-Sued@arbeitsagentur.de
tel:0800
tel:0800
https://maps.app.goo.gl/9WR9J5UN9CvwcNJCA
tel:0931
tel:089
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/oberbayern/index.php#Servicezentrum
https://www.zbfs.bayern.de/kontakt
https://www.egov.bayern.de/Terminreservierung/
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Anticipo sugli alimenti

L'anticipo sugli alimenti viene concesso ai bambini che vivono con un solo genitore e non
ricevono alcun assegno di mantenimento.

Informazioni più dettagliate sono disponibili sul sito .

Assegno per i figli e assegno integrativo per i figli

Gli assegni familiari in Germania sono fondi statali e fanno parte del sistema di perequazione
delle prestazioni familiari. L'Ufficio per gli assegni familiari dell'Agenzia federale per
l'occupazione vi sostiene con assegni familiari, supplementi per i figli e altri aiuti finanziari.

È possibile ricevere un'integrazione per i figli se il reddito è sufficiente a coprire le proprie
spese di vita, ma non sufficiente o appena sufficiente a coprire tutte le esigenze della
famiglia.

Nel 2025, gli assegni familiari ammonteranno a 255 euro al mese per ogni figlio. Dal 1°
gennaio 2025, il supplemento per i figli arriverà a 297 euro al mese per figlio. Tuttavia,
dipende dalla situazione della famiglia. Questo comprende il supplemento immediato di 25
euro al mese per figlio.

È possibile richiedere il supplemento e gli assegni familiari direttamente online!

È possibile richiedere gli assegni familiari se...

• vostro figlio ha meno di 18 anni (a determinate condizioni, potete richiedere e ricevere gli
assegni familiari anche per i figli maggiorenni),

• vi occupate regolarmente di vostro figlio e vive nel vostro nucleo familiare (questo vale
anche per figliastri, nipoti o figli adottivi) e

• il vostro luogo di residenza è in Germania, in un altro Paese dell'UE, in Norvegia, nel
Liechtenstein, in Islanda o in Svizzera. Per saperne di più, consultare la pagina Assegni
familiari per persone residenti o provenienti dall'estero.

Il pagamento degli assegni familiari non dipende dal reddito!

Potete ricevere l'assegno familiare se...

• vostro figlio vive nel vostro nucleo familiare, ha meno di 25 anni e non è sposato o in
unione civile registrata,

• si ricevono gli assegni familiari (o una prestazione analoga) per il proprio figlio,
• il reddito lordo della vostra famiglia è di almeno 900 euro (coppie) o 600 euro (genitori

single),
• se oltre al vostro reddito ricevete anche l'assegno per i figli ed eventualmente l'assegno

per l'alloggio, avrete abbastanza denaro per mantenere la vostra famiglia.

Suggerimento! Se volete scoprire rapidamente se potete ricevere un'integrazione per i figli:
Inserite i vostri dati personali nello strumento video interattivo "KiZ-Lotse" e scoprite il
vostro diritto!

https://ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und-Familie/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
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Fondo per la pianificazione familiare

Fondo per la pianificazione familiare

Tutti hanno diritto alla pianificazione familiare, indipendentemente dalla disponibilità economica.
La città di Ingolstadt offre un fondo per la pianificazione familiare. Donne e uomini possono
utilizzare questo fondo per ottenere contraccettivi gratuiti.

Chi può usufruire del servizio?

Il servizio è disponibile per

• Persone che hanno la loro residenza principale a Ingolstadt e hanno almeno 22 anni.
• Persone che hanno un IngolstadtPass o che ricevono un sostegno statale.

Sostegno statale

Ecco alcuni esempi di sostegno statale:

• Assistenza alle spese di sostentamento: sostegno ai sensi del terzo capitolo del SGB XII.
• Sostegno al reddito di base in età avanzata e in caso di ridotta capacità di guadagno:

prestazioni ai sensi del quarto capitolo del SGB XII.
• Assegno di cittadinanza: Prestazioni continuative per garantire il sostentamento ai sensi del

SGB II.
• Prestazioni per i richiedenti asilo: Prestazioni ai sensi della legge sulle prestazioni per i

richiedenti asilo (AsylbLG).
• Prestazioni per l'alloggio: Sostegno ai sensi della legge sulle prestazioni abitative (WoGG).
• Assegno per i figli: prestazioni ai sensi del § 6a della legge federale sugli assegni per i figli

(BKGG).
• Sostegno agli asili nido: Prestazioni ai sensi del § 90 par. 3 e 4 SGB VIII.
• BAföG: Sostegno agli studenti.
• Assegno per la formazione professionale: Assistenza agli apprendisti.
• Benefici per i tirocinanti: Sostegno ai sensi del § 27 SGB II.
• Anno sociale o ecologico volontario: sostegno alle persone che svolgono un anno di

volontariato.
• Servizio volontario federale: sostegno alle persone che svolgono questo servizio.
• Possono usufruire dell'assegno anche i figli non sposati di età inferiore ai 25 anni che vivono

con una persona avente diritto alle prestazioni del SGB II e che non hanno diritto alle
prestazioni del SGB II a causa degli assegni familiari.

Richiesta e ulteriori informazioni

Cliccare qui per ulteriori informazioni.

Fondo per la pianificazione familiare (ingolstadt.de)

Attività per il tempo libero per bambini e ragazzi

https://integreat.app/ingolstadt/de/familie/ingolstadtpass/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Gleichstellung/Familienplanungsfonds/
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Ingolstadt offre molte attività gratuite per il tempo libero dei giovani. Ecco una panoramica delle
varie offerte nei quartieri della città:

Centri giovanili

Centro giovanile cittadino
• Centro sportivo giovanile Halle Neun
• Centro culturale giovanile Fronte 79
• Centro giovanile AuT53 - per i quartieri Augustinviertel e Monikaviertel
• Centro giovanile Underground - nel quartiere Konrad
• Centro giovanile Paradise 55 - nel Nordostviertel

I centri distrettuali e i loro programmi

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt für
Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Augustin- und Monikaviertel ,
Sie sind herzlich willkommen

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S…

Stadtteiltreff im Konradviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen
und Bewohner aus dem Konradviertel , Sie sind herzlich willkommen

Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545830

https://www.ingolstadt.de/Konradviertel

* Laboratorio didattico: Aiuto compiti per bambini - è richiesta l'iscrizione.
* Club per bambini: Ogni venerdì dalle 15:30 alle 17:00 - non è richiesta l'iscrizione.
* Gruppo di gioco genitori-bambini: martedì e venerdì dalle 09:00 alle 10:30 - è necessaria
l'iscrizione.
* Programma vacanze: Durante le vacanze di Pasqua, Pentecoste e le vacanze estive -
iscrizione obbligatoria.

Stadtteiltreff Piusviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und
Bewohner aus dem Piusviertel , Sie sind herzlich willkommen

Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt

stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de

https://www.sjr-in.de/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545820
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-konradviertel/
mailto:stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545830
https://www.ingolstadt.de/Konradviertel
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Pfitznerstr.%2019a,Ingolstadt,Deutschland
mailto:stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de
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+49 (0) 84130545840

https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusvier…

* Laboratorio didattico: Lunedì e mercoledì dalle 14:00 alle 16:00.
* Club per bambini: ogni venerdì dalle 15:00 alle 17:00.
* Club di lettura: ogni mercoledì dalle 13:30 alle 15:00.
* Creative Kids and Family: il sabato dalle 10:00 alle 12:00.
* ElKi - Fit for Kindergarten: dal lunedì al mercoledì dalle 09:00 alle 11:00.
* Hip-hop per bambini: ogni venerdì dalle 17:00 alle 19:00.
* Hip-hop per adolescenti: martedì e mercoledì dalle 17:00 alle 19:00.
* Danza creativa per bambini: ogni martedì dalle 15:00 alle 17:00.

Altre attività per il tempo libero

* Fabbrica del libro e book bus: organizzati dalla Diakonie Ingolstadt.
* Centri di sostegno alle famiglie - luoghi di incontro tra le famiglie e i servizi di consulenza.
* Centri per il gioco e l'esercizio fisico: parchi per l'esercizio fisico, parchi giochi, skate park o
campi da calcio.
* Strutture sportive: piste da corsa, beach volley, palestra di roccia o campo da disc golf.
* Nuoto - in piscine o laghi balneari
* Pattinaggio e hockey su ghiaccio - negli stadi del ghiaccio
* Parco faunistico - per vivere la natura
* Violoncello GKO Pico & educazione museale
* Teatro per ragazzi, VHS per ragazzi e biblioteca per bambini e ragazzi
* Portale per bambini Kidnetting - offerte online per i bambini

Informazioni aggiuntive

• Offerte del Servizio sociale delle donne cattoliche: Consulenza e programmi per il tempo
libero.

• Bürgerhilfe Ingolstadt: luoghi per incontri familiari.
• Offerte della Diaconia di Ingolstadt
• Offerte dei centri di sostegno alla famiglia

Eventi speciali

* Piustreff - per i giovani in Furtwängler Straße
* Kolumbus Kindertreff - presso la scuola elementare Christoph-Kolumbus

Ulteriori informazioni sulle offerte della città di Ingolstadt per il tempo libero e per i
bambini/giovani.

Luoghi di incontro per le famiglie

Incontro aperto alle famiglie nel centro comunitario

Divertimento, giochi e dialogo per genitori con bambini

tel:+4984130545840
https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusviertel
https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/Naherholung-Badeseen/
https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/Eisstadien/
https://www.ingolstadt.de/Wildpark/
https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://buergerhilfe-ingolstadt.de/
https://dw-in.de/portfolio-items/aut53-ingolstadt-sued/
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Kinder-Jugend/
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Cosa: incontro con le famiglie nella caffetteria del centro comunitario Neuburger Kasten. Un
incontro accogliente con caffè e bevande fresche, in cui i visitatori possono stabilire nuovi
contatti, scambiare idee e giocare insieme. Inoltre, le uova di Pasqua saranno dipinte insieme
come attività creativa in preparazione alla Pasqua.

Quando: Venerdì 4 aprile 2025, dalle 14:30 alle 17:00. Venerdì 18 aprile l'incontro con le
famiglie è annullato a causa della festività.

Chi: Tutte le famiglie con bambini fino all'età prescolare. I genitori interessati possono anche
partecipare a un dibattito moderato organizzato dall'associazione Nefas e.V.. Il"colloquio con
i genitori" offre ai genitori di bambini fino a 18 anni l'opportunità di discutere di temi quali la
crescita sana in famiglia, i media, il consumo, la prevenzione delle dipendenze e altro ancora.
È possibile proporre i propri argomenti in qualsiasi momento. È possibile richiedere
informazioni in più lingue.

Registrazione: non è richiesta la pre-registrazione.

Costi: gratuito

L'incontro aperto alle famiglie si svolge ogni quindici giorni il venerdì dalle 14.30 alle 17.00.

Bürgerhaus Neuburger Kasten | Familienbildung

Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt

buergerhaus@ingolstadt.de

+49 (0) 84130550053

http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/Organizer.as…

IngolstadtPass

Quali vantaggi mi offre l'IngolstadtPass?

L'IngolstadtPass è disponibile dalla fine del 2019 per consentire a tutti i cittadini di approfittare
delle offerte della città.
Esibendo l'IngolstadtPass, si paga meno l'ingresso a diverse attività ricreative.

L' offerta è sempre più ampia. Avete domande? Il personale del Centro per l'impiego,
dell'Ufficio per gli affari sociali, dell'Ufficio per l'edilizia abitativa o dell'Ufficio per l'assistenza
all'infanzia e l'istruzione può aiutarvi.

Chi può ricevere l'IngolstadtPass?

Se vivete a Ingolstadt e ricevete una delle seguenti prestazioni, potete richiedere il pass:

• assegno di cittadinanza
• prestazione sociale
• Sostegno al reddito di base in età avanzata e in caso di riduzione della capacità di guadagno
• Assistenza per le spese di vita

https://www.nefas-in.com/elterntalk
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/b%C3%BCrgerhaus-neuburger-kasten/
mailto:buergerhaus@ingolstadt.de
tel:+4984130550053
http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/Organizer.aspx?ORG=3669
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/
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• Prestazioni per l'alloggio
• prestazioni ai sensi della legge sulle prestazioni per i richiedenti asilo, a condizione che non

siate ospitati nel centro ANKER o in una delle sue filiali.
• ANKER o in una delle sue filiali.

• Assistenza alle vittime di guerra
• Versamento di contributi ai centri diurni o esonero dalle rette
• Assegno per i bambini
• Partecipanti a un anno sociale o ecologico volontario.
• Partecipanti al Servizio Volontario Federale
• Non ricevete nessuna delle prestazioni sopra elencate? Ma percepite una pensione di

vecchiaia. Informatevi sui limiti di reddito.

Per ogni persona avente diritto, compresi i bambini, viene rilasciato un IngolstadtPass separato.

Dove posso ottenere l'IngolstadtPass?

L'IngolstadtPass si può ottenere su richiesta presso l'ufficio comunale presso il quale si riceve
anche la prestazione sociale:

• Centro per l'impiego,
• Ufficio per gli Affari Sociali,
• Ufficio per l'edilizia abitativa o
• Ufficio per l'assistenza all'infanzia e l'istruzione.
• Se si riceve un supplemento per i figli, si prega di contattare il centro per l' impiego.

È possibile presentare una domanda online qui.

Quali documenti devo presentare?

• Portate con voi la carta d'identità, il permesso di soggiorno o il passaporto.
• Ricevete un'integrazione per bambini. Presentate la notifica dell'ufficio per gli assegni

familiari.
• Se state rinnovando l'IngolstadtPass, portate con voi l'IngolstadtPass.

Per il rinnovo dell'IngolstadtPass non è necessaria una domanda scritta.
Non è necessario fissare un appuntamento in anticipo per richiedere o prolungare

l'IngolstadtPass.

Per quanto tempo è valido il mio IngolstadtPass?

L'IngolstadtPass è valido fino alla fine dell'anno in cui è stampato. La proroga per l'anno
successivo è possibile non prima di novembre.

Ulteriori informazioni sull'IngolstadtPass

Informazioni generali

https://integreat.app/ingolstadt/it/uffici-importanti/centro-per-limpiego-citt%C3%A0-di-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/it/uffici-importanti/ufficio-per-la-cura-e-leducazione-dei-bambini-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/it/uffici-importanti/centro-per-limpiego-citt%C3%A0-di-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/it/uffici-importanti/centro-per-limpiego-citt%C3%A0-di-ingolstadt/
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1458/
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• Si prega di presentare sempre un documento d'identità con l'IngolstadtPass.
• L'IngolstadtPass non è trasferibile a terzi. Di norma, non sostituiamo i pass smarriti.
• Si prega di restituire l'IngolstadtPass se ci si trasferisce da Ingolstadt.
• In caso di uso improprio, l'IngolstadtPass può essere confiscato.

L'IngolstadtPass come tessera sociale

L'IngolstadtPass dà diritto a sconti presso diversi fornitori.

Educazione e partecipazione

Se avete un reddito basso, riceverete denaro con cui potrete pagare il materiale scolastico (195
euro per anno scolastico), le ripetizioni, il pranzo e le gite agli asili e alle scuole per i vostri figli.
Riceverete un sussidio (15 euro al mese) per lo sport, la danza, la musica e altri corsi frequentati
dai vostri figli. Per questo è necessario presentare una domanda. La domanda deve essere
sempre presentata in anticipo (ad esempio per una gita scolastica). Per la domanda è necessario
un certificato di prestazione. Purtroppo è molto complicato. Ma ne vale la pena.

Importante: la domanda deve essere presentata sempre prima di pagare qualcosa. Se avete
già pagato qualcosa, non vi verrà restituito il denaro.

Richiesta online

Per le persone che ricevono l'assegno di alloggio, l'integrazione per i figli, l'assegno di
cittadinanza (indennità di disoccupazione II - Alg II) o l'assegno sociale (SGB II):

Centro per l'Impiego della Città di Ingolstadt - Prestazioni per l'istruzione e la
partecipazione Appuntamento online Centro per l'Impiego

Qui troverete il modulo di domanda attuale, le spiegazioni e tutti i contatti.

Per le persone che ricevono l'assistenza sociale (SGB XII) e le prestazioni per i richiedenti asilo:
Ufficio per gli affari sociali - Assistenza sociale e sicurezza di base SGB XII
Auf der Schanz 39
85049 Ingolstadt

Contattare l'Ufficio per l'assistenza sociale

Imoduli di richiesta possono essere ottenuti localmente dal rispettivo referente o sul sito web
del punto di contatto in cui si richiede la prestazione.

Minori rifugiati non accompagnati

Ufficio per i giovani e la famiglia - Ufficio per il benessere dei giovani

Il rifugiato ha meno di 18 anni? È arrivato in Germania non accompagnato? Allora è classificato
come minore straniero non accompagnato = umA. Questi giovani vengono segnalati all'Ufficio
per il benessere dei giovani e delle famiglie. L'Ufficio per il benessere dei giovani parla con il
giovane e ne stabilisce l'età.

https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/2655/
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/Bildung-Teilhabe/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Sozialhilfe-Grundsicherung/Bildung-Teilhabe/
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• La persona ha meno di 18 anni. Allora la persona è un minore. L'Ufficio per il benessere dei
giovani si occupa di questa persona. L'ufficio porta la persona in un centro giovanile.

• La persona ha più di 18 anni. Allora la persona è maggiorenne. Riceve un avviso di
respingimento. In alternativa, viene trattato come un adulto.

L'Ufficio per l'assistenza ai giovani porterà un interprete al colloquio.

Non avete ancora 18 anni sulla vostra prova di arrivo? L'Ufficio per l'assistenza ai giovani vi
ha dato un avviso di respingimento? Allora l'Ufficio per l'assistenza ai giovani deve inserire una
nuova data di nascita sulla notifica. Solo allora potrete far modificare i vostri documenti presso
l'Ufficio Immigrazione e l'Ufficio Assistenza Sociale.

Alcuni minori (persone di età inferiore ai 18 anni) viaggiano con parenti. Può trattarsi di uno zio
o di una zia. Possono essere cugini o fratelli maggiori. L'albergatore segnalerà questo fatto
all'Ufficio per l'assistenza ai minori dopo il vostro arrivo. L'Ufficio per l'assistenza ai minori
parlerà con il minore e con i parenti adulti. L'Ufficio per l'assistenza ai minori verificherà se il
minore può rimanere lì. L'Ufficio per l'assistenza ai minori deciderà anche se è necessario
nominare un tutore. L'Ufficio per l'assistenza ai minori porta un interprete al colloquio.

I parenti adulti possono anche rivolgersi al tribunale di famiglia per ottenere la tutela. La
tutela conferisce al parente la piena responsabilità del minore al posto dei genitori.

Ufficio per i giovani e la famiglia - Servizi sociali generali (ASD)
Municipio per gli Affari Sociali
Adolf-Kolping-Straße 10
85049 Ingolstadt

0841 305-45717

0841 305-45719
s ozialed ienste@ingolstadt.de

Lun., mar.: 08:00 - 12:30 13:30 - 16:00
Mercoledì su appuntamento
Gio. 08:00 - 12:30 13:30 - 17:30
Ven. 08:00 - 12:30

Nonostante l'orario d'ufficio dichiarato, è consigliabile fissare un appuntamento a .

Consulenza familiare ed educativa

Aiuto per famiglie e genitori

Chiunque abbia problemi con i bambini o in famiglia troverà qui un sostegno. I colloqui aiutano a
trovare soluzioni. Se necessario, gli specialisti possono fornire assistenza anche per un periodo
più lungo.

Genitori, figli, fratelli e nonni possono trovare qui le risposte alle loro domande.

https://www.justiz.bayern.de/gerichte-und-behoerden/amtsgerichte/ingolstadt/verfahren_03.php
https://maps.app.goo.gl/qAW9up9fbRHXvCS16
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/index.php?La=1&object=tx,3052.14163.1&kuo=2&sub=0
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Consulenza familiare ed educativa

Gli specialisti aiutano in diverse situazioni:

• I genitori si trovano di fronte a sfide nella genitorialità, a problemi di coppia o dopo una
separazione.

• Le famiglie entrano in conflitto e cercano una via d'uscita.
• I giovani lottano contro le paure, i dubbi su se stessi o le discussioni in famiglia.
• Alunni e tirocinanti incontrano difficoltà a scuola o sul lavoro.
• Le persone subiscono violenze, abusi o abbandono e hanno bisogno di aiuto.
• Le famiglie hanno difficoltà finanziarie e non sanno cosa fare.
• Le persone con disabilità hanno bisogno di sostegno in situazioni di vita particolari.
• Adolescenti e giovani adulti devono affrontare un procedimento penale e hanno bisogno di

consigli.

Il servizio di consulenza educativa di Ingolstadt offre consulenze personali: Consulenza
educativa Ingolstadt

Centro di coordinamento per la prima infanzia (KoKi)

Questo centro specializzato aiuta i genitori in attesa e le famiglie con neonati o bambini fino a
tre anni.

Molti argomenti sono importanti:

• I bambini si sviluppano e hanno bisogno di sostegno.
• I genitori cercano programmi adatti a loro stessi e al loro bambino.
• I bambini piangono molto, bevono male o non mangiano.
• La vita familiare quotidiana richiede molte energie e porta con sé incertezze.
• Le preoccupazioni per il denaro rendono la vita difficile.
• Le domande e le visite alle autorità sono spesso fonte di stress.

Alcune situazioni comportano sfide particolari:

• La gravidanza arriva inaspettata.
• Il periodo che precede il parto è stressante.
• La madre si sente debole dopo il parto.
• La vita quotidiana diventa opprimente.
• La nascita di un bambino è più stressante del previsto.
• I genitori lottano contro lo stress psicologico.
• Nessuno li aiuta: né il partner, né la famiglia, né gli amici.
• Malattie, separazioni o una gravidanza adolescenziale sconvolgono la vita.

Le autorità chiedono documenti e nessuno sa da dove cominciare.

Contattare il Centro di coordinamento per la prima infanzia

https://ingolstadt.de/Erziehungsberatung
https://ingolstadt.de/Erziehungsberatung


19 Ingolstadt

Ufficio per i giovani e la famiglia - Municipio degli Affari Sociali
Adolf-Kolping-Straße 10/I

85049 Ingolstadt

0841305-45815 o 0841305-45409
k oki@ing olstadt.de

Le consultazioni si svolgono su appuntamento.

Un video su YouTube spiega"Cos'è l'aiuto precoce" in diverse lingue. La
canzone"Rettungsboot" (editore: KoKi Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab) fornisce anche
informazioni sul lavoro di consulenza.

Accettare l'aiuto significa mostrare forza.

Chiunque può mettersi in contatto. Il servizio di consulenza è gratuito, riservato e anonimo.

Se sentite di aver bisogno di aiuto, non esitate a contattarci.

Farsi aiutare è una FORZA!

I servizi di consulenza offerti da KoKi non sono vincolanti, sono gratuiti e sempre riservati. È
possibile anche una consulenza anonima!

Educazione dei genitori e delle famiglie - Centri di sostegno alle famiglie

Ingolstadt offre numerosi programmi per genitori e famiglie.

Questi servizi aiutano i genitori a comprendere meglio e a sostenere i propri figli. Ecco alcuni
punti importanti:

Educazione dei genitori e delle famiglie:

Qui i genitori possono imparare come educare bene i propri figli. Ci sono corsi e workshop su
vari argomenti, come ad esempio un'alimentazione sana, consigli per i genitori o come
affrontare lo stress nella vita familiare quotidiana.

Centri di sostegno alle famiglie:

Sono luoghi in cui le famiglie possono ricevere aiuto e consulenza. Possono informarsi su vari
servizi e ricevere supporto per risolvere i problemi. Potete trovare i centri di sostegno alle
famiglie qui.

Centro di coordinamento:

Questo ufficio aiuta a organizzare tutte le offerte per le famiglie di Ingolstadt. Si assicura che i
genitori sappiano dove trovare aiuto e quali corsi sono disponibili.

Centri o gruppi per madri e padri:

https://www.ingolstadt.de/koki
https://maps.app.goo.gl/iEGsHg7LsrjfSr2Q6
tel:+4984130545815
tel:+4984130545409
mailto:koki@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/index.php?La=1&object=tx,3052.14163.1&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=3052.4780.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=3052.4781.1
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/#familienstuetzpunkte
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/kontakt/
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Qui le mamme e i papà possono incontrarsi, scambiarsi idee e sostenersi a vicenda. Spesso ci
sono gruppi di gioco per i bambini e servizi di consulenza per i genitori. Ci sono gruppi per
Ingolstadt su Facebook.

Lettere per i genitori:

Queste lettere contengono informazioni e consigli importanti per i genitori. Vengono inviate
regolarmente e aiutano i genitori a guidare bene i propri figli.

A Ingolstadt ci sono molte opportunità per trovare sostegno e aiuto alle famiglie. Questi
servizi rendono la vita familiare più facile e piacevole.

Ufficio anagrafe - punto di contatto per certificati e documenti

L'ufficio anagrafe vi aiuta a gestire gli eventi importanti della vostra vita.
Avete avuto un figlio? State per sposarvi? O c'è un decesso in famiglia? Allora potete recarvi

all'ufficio anagrafe.

I compiti in sintesi

• Conferma quando
• si è dato alla luce un bambino o
• qualcuno muore.

• Aiuta le coppie a stabilire un'unione o un matrimonio.
• Se qualcuno non vuole più far parte della Chiesa, l'ufficio anagrafe può scriverlo.
• Se si vuole cambiare nome, l'ufficio anagrafe può aiutare a farlo.
• Fornisce documenti importanti come certificati di nascita, di morte e di matrimonio.

Standes- und Bestattungsamt | Geburtenbeurkundungen

Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

geburten@ingolstadt.de

+49 (0) 8413051585

+49 (0) 8413051586

https://www.ingolstadt.de/Schwangerschaft-Geburt

Standes- und Bestattungsamt | Eheschließungen

Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

heiraten@ingolstadt.de

+49 (0) 8413051582

+49 (0) 8413051583

https://www.ingolstadt.de/Heiraten-in-Ingolstadt

https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:geburten@ingolstadt.de
tel:+498413051585
tel:+498413051586
https://www.ingolstadt.de/Schwangerschaft-Geburt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:heiraten@ingolstadt.de
tel:+498413051582
tel:+498413051583
https://www.ingolstadt.de/Heiraten-in-Ingolstadt
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Standes- und Bestattungsamt | Bestattungswesen

Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

bestattungsamt@ingolstadt.de

+49 (0) 8413051593

https://www.ingolstadt.de/Tod-Sterbefall

Programmi per genitori e figli

Centro comunitario di Ingolstadt

Ci sono molti programmi in cui i genitori e i loro figli possono fare qualcosa insieme. Può trattarsi
di un corso, di un incontro aperto o di un accompagnamento prolungato delle famiglie.

I temi e i contenuti variano, ad esempio esercizio fisico, alimentazione, educazione, lingua, arte,
musica. Esistono programmi per genitori con neonati e per bambini più grandi.

Ulteriori informazioni e offerte sono disponibili sul sito web.

Rappresentante della famiglia

La responsabile della famiglia della città di Ingolstadt aiuta le famiglie. Sostiene le loro esigenze.
Ascolta le preoccupazioni delle famiglie. Lavora a stretto contatto con scuole, asili e
associazioni. Il suo obiettivo è migliorare la vita delle famiglie di Ingolstadt.

La rappresentante delle famiglie pianifica progetti e attività. Fornisce consigli e informazioni.
Aiuta a rispondere alle domande sulla genitorialità, sulla cura dei bambini e sulle attività del
tempo libero. Le famiglie possono rivolgersi a lei anche in caso di difficoltà.

Ogni famiglia di Ingolstadt può rivolgersi alla rappresentante delle famiglie. È a disposizione di
tutti. Il suo ufficio si trova nel municipio. Le famiglie possono chiamare, scrivere un'e-mail o
fissare un appuntamento.

Familienbeauftragte | Hilfe und Unterstützung für Familien

Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 IngolstadtIngolstadt

familienbeauftragte@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545810

https://www.ingolstadt.de/Familienbeauftragte/

Più tempo per le famiglie - vacanze e tempo libero

Più tempo per le famiglie - Vacanze e tempo libero che fanno bene

Una vacanza in famiglia regala meravigliose esperienze condivise. Genitori e figli si lasciano alle
spalle la vita quotidiana. Scoprono nuovi luoghi e si conoscono meglio.

https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:bestattungsamt@ingolstadt.de
tel:+498413051593
https://www.ingolstadt.de/Tod-Sterbefall
http://buergerhaus-ingolstadt.de/Index.aspx?MID=21&ID=53
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/soziales-rathaus-adolf-kolping-strasse-10/
mailto:familienbeauftragte@ingolstadt.de
tel:+4984130545810
https://www.ingolstadt.de/Familienbeauftragte/
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Ogni famiglia dovrebbe poter andare in vacanza. I centri vacanze per famiglie senza scopo di
lucro aiutano in questo senso. Da oltre 50 anni sostengono le famiglie. Ci sono semplici case
vacanza, campeggi, castelli e alberghi. Le famiglie trascorrono le loro vacanze al mare, in
montagna o ai laghi.

Tempo libero per grandi e piccini

I centri vacanze per famiglie si concentrano su attività comuni. Genitori e figli giocano insieme
ed esplorano la natura. I bambini sperimentano nuovi hobby. Partecipano a corsi sportivi e a
escursioni emozionanti. Gli insegnanti tengono corsi sull'educazione, la salute e l'esercizio fisico.
I genitori possono rilassarsi e ricaricare le batterie durante questo periodo. I genitori single
traggono particolare beneficio da questi programmi.

Aiuto alle famiglie con pochi soldi

Le famiglie a basso reddito possono trovare offerte di vacanza a prezzi accessibili. Molti Stati
federali aiutano a sostenere i costi. I portali per le famiglie dei Länder o
www.urlaub-mit-der-familie.de forniscono tutte le informazioni e i consigli sulle sovvenzioni.

Ricreazione in Baviera e in tutto il Paese

In Baviera le famiglie ricevono un sostegno finanziario. Questo vale per i soggiorni nei centri
vacanze per famiglie senza scopo di lucro. Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito
www.zbfs.bayern.de.

Cure per mamme e papà con bambini

I genitori che si sentono esausti possono trovare aiuto. Il Müttergenesungswerk offre consulenza
in oltre 1.400 centri in Germania. I consulenti aiutano a preparare le cure per la salute. Queste
cure rafforzano il corpo e l'anima. I genitori acquistano nuove forze per la loro vita familiare
quotidiana.

Possono trovare sostegno presso la Caritas, Arbeiterwohlfahrt o Diakonisches Werk.

https://www.urlaub-mit-der-familie.de
https://www.zbfs.bayern.de
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1916.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1934.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1933.1
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