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Tamogatas férfiaknak és fiuknak

Segitség a lakhatasi problémakban, segitség a fenyegeté hajléktalansag esetén,
segitség a hajléktalanok szamara

A vilag orvosai - Miincheni Tanacsadé Kézpont
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Segitség vészhelyzetben

Surgdsseégi szamok - SOS

A vészhelyzet az egészséget fenyeget6 akut veszélyt jelent. Csak slirgésségi orvoshoz vagy
mentdszolgdlathoz forduljon slirgésségi elldtds vagy akut egészségligyi veszély esetén.

Siirg6sségi kapcsolattartok
R.Rendérség 110

R Tiizolt6sag, mentészolgalat 112
R.Menté, siirgésségi orvos 112

Mérgezéses segélyhivas Niirnberg 0911/3982451
Mérgezés elleni segélyhivé Miinchen 089/19240

@ A mobiltelefonok segélyhivé szamai mindig miikédnek, még akkor is, ha a prepaid kértyéja
nincs hitel/pénz!

&@Szintén érdekes: Hogyan muikédik a mobiltelefonos helymeghatérozés vészhelyzetben -
Helymeghatdrozds kiildése.

Fontos informacidk a segélyhivashoz

+ Ki hivja (az On neve)?

* Hol tortént valami (cim)?

e Mi tortént?

e Hany sérilt vagy beteg van?

* Milyen betegségek vagy sériilések vannak?

e Varja meg a tovabbi kérdéseket!

Maradjon nyugodt. Beszéljen lassan és vildgosan, hogy jobban megértsék. Ne fejezze be a
hivast. A segélyhivé kdzpont/rend6rség akkor fejezi be a hivast, ha minden fontos informéciét
tovabbitottak.

Q Ne felejtse el a személyi igazolvanyat vagy az érkezési igazolést, ha kérhdzba megy! Ha
egészséqgligyi biztositétarsasagnal van bejelentkezve, hozza magaval a biztositasi kartyajat.

&dMenedékkérdként csak siirgés esetben mehet kérhazba kezelési utalvany nélkil. A
kérhazban az érkezési igazolassal kell igazolnia, hogy menedékkérd, és a koltségeket a Szocidlis
Hivatalon keresztil rendezik.

Orvosi ligyelet, gyogyszertari uigyelet
Orvosi ugyeleti szolgalat
Késé este, vasarnap vagy munkaszineti napon van?

Orvosra van sziiksége? Nem érzi j6l magét.
Orvosa nincs nyitva?
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Itt felhivhatja. & Szdm: 116 117
Kérje az ligyeletes orvost.
De nem slirgésségi esetekre!

Eletveszélyes vészhelyzet vagy baleset

Megmérgezték, sulyos balesetet szenvedett vagy erésen vérz6 sebe van?

R Hivja a 112-es segélyhivé szamot
Vagy menjen kérhazba:

GOIN-Arztliche Bereitschaftspraxis Ingolstadt

Surgdsséqgi osztaly Klinikum Ingolstadt GmbH:
Q LevelingstraBe 21, 85049 Ingolstadt
R.0841/8802750

Slrg6sségi osztaly Klinika Dr. Maul GmbH:
Q Ostliche RingstraRe 4, 85049 Ingolstadt
R.0841/93580

Fogaszati siirgoésségi szolgalat

Vészhelyzet van a fogaval?

Példaul fajdalom, vérzés, baleset?

A fogorvosa nincs nyitva?

Hol van a siirg8sségi szolgélat? @ Nézze meg itt
Gydgyszertari lgyelet

Melyik ingolstadti gydégyszertar van nyitva hétvégén vagy éjszaka?

Keressen itt: Gydgyszertari Ggyelet

Rendodrség

Hogyan védekezzen a csaldk ellen

Az unokak triikkjeitol a hamis rendorokig

A csal6k mindig Gj triikkokkel alinak el8, hogy megszerezzék az On értékeit. Gyakran
kihasznaljdk az id6sebb emberek hiszékenységét. Kereskedének, alrendérnek vagy

adomanygyjtének adjdk ki magukat.

» Ezért csak olyan embereknek nyisson ajtét, akiket ismer.
» El6szor is deritse ki, hogy ki all a bejarati ajtaja el6tt.
e Ismeri az illet6t személyesen?

* Ha idegen az illeté, mindenképpen legyen dvatos.
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* Van ajtézérja?

* Ez azt jelenti, hogy csak egy résnyire nyithatja ki a bejarati ajtét, és az engedélye nélkul
senki sem juthat be az otthonaba.

* Van kihangosité rendszere?
e Kérdezzen ra, miel6tt kinyitna az ajtét, de maradjon szkeptikus.
* A blin6z6k elézetesen tajékozédhatnak, és hamis adatokat allithatnak.
e Példaul el6fordulhat, hogy valamelyik szomszédja kildte 6ket 6nhdz bizonyos okokbdl.

* Mindenesetre legyen gyanakvd, ha nem latja az illetét. Sok csunya trikk létezik.

https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Shared...

Unoka trikk

Soha ne adjon meg semmilyen informéciét telefonon, ha nem ismeri a hivott személyt. Jobb,
ha leteszi, miel6tt beszélgetésbe bonyolddik. A legjobb, ha azt mondja, hogy elészor az
unokaival vagy a gyermekeivel konzultdl, miel6tt beddl egy ilyen trilkkknek, és pénzt utal
valakinek.

Hamis rendoérok

Az unokas trikkot egyre inkdbb felvaltjdk a hamis renddérok.
Egy allitélagos rendér hivja fel Ont:

+ Az On telefonjanak kijelzéjén hamis hivészamként megjelenik a"110" szém.
e Az dllitélagos rendér azt allitja, hogy betorés tértént a szomszédsagaban.

* A hivé azt jelenti, hogy a betdréket elfogtdk, és hogy talaltak egy listat azokrél a cimekrdl,
ahova a tolvajok betortek.

+ Arenddrségnek ezért 4t kellene vizsgalnia az On hazat, hogy visszaszerezze az
értéktargyakat.

Hasonlé esetekben egy allitélagos banki alkalmazott telefonal, és ellendrizni szeretné az
On szamlajat, hogy nem tértént-e szabalytalansag.

e Semmilyen koriilmények koézott ne adja meg a PIN-kédjat.

* Ne egyezzen bele semmilyen tovabbi kdovetelésbe, példaul ne tegye boritékba a
bankkartydjat vagy a PIN-kddjat, és ne adja at a bejarati ajtéban egy allitélagos banki
alkalmazottnak."

*Ezutén azonnal hivja a rendérséget, és tegyen bejelentést a csalasrél a g 110 e-mail
cimen.

https://www.polizei-dein-partner.de/themen/diebst...

Rendoérség Németorszagban

A rendérség védi a belso biztonsagot és rendet Németorszagban.
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£

Stadt Ingolstadt

Ki kell vizsgalnia, hogy valaki nem tartja-e be a torvényt, és gondoskodnia kell arrél, hogy a
blin6z6ket meg lehessen blintetni.

Gondoskodnak a blincselekmények aldozatairdl.

El6zetesen is seqit, és tanacsot ad az embereknek, hogyan védekezhetnek a
blincselekmények, példaul a betdrék ellen.

Fontos, hogy az aldozatok menjenek a rendérségre, és mondjdk el, mi tortént, vagy mit lattak.
Ez az egyetlen médja annak, hogy a renddrség megtalalja és megblintesse az elkévetbket.

Minden szbvetségi dllam renddérségének sajat nemzeti szinei és struktlrai vannak. Feladataik
azonban altaldban ugyanazok egész Németorszagban.

Ezek a feladatok a kovetkezdk:

* A blnmegelézés és a kozlti kozlekedési blincselekmények megel6zése;
» Blncselekmények elleni kiizdelem és nyomozas (StPO 163. §).

* A kozuti kozlekedés szabalyozasa, a kozlekedési balesetek felvétele és kivizsgdldsa (StVO
44. § (2) bekezdés);

» A szamitastechnikai blin6zés kivizsgalasa és leklizdése;

» A fiatal rendértisztek képzése
Onmagéra vagy masokra veszélyes helyzetekben hivja a & 110 segélyhivé szédmot.

Ingolstadti rendérkapitanysag

Felelésséqi terilet:
Ingolstadt varosa és a kovetkez6 teleplilések 6nkormdanyzatai

* Gaimersheim
* GroBBmehring
* Hepberg

e Kdsching

e Lenting

* Manching

* Wettstetten

Onmagét vagy mésokat fenyegetd veszély esetén hivja a & 110 segélyhivé szamot.
Mondja el a fontos dolgokat

e Mi tortént?

* Hol tortént a vészhelyzet vagy baleset?

* Hany személy sérilt meg?

e Milyen tipusu a sértilés?

* Varja meg a mentésiranyité kézpont kérdéseit!

Polizeiinspektion Ingolstadt | Polizei
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9 Esplanade 40, 85049 Ingolstadt

.+49 (0) 84193430

@https://www.polizei.bayern.de/wir-ueber-u ns/organ...

Polgari védelem

Sziréna és hangszoré figyelmeztetés

Szirénavizsgalatok és jelentéségiik Ingolstadtban

Ingolstadtban minden hénapban szirénateszteket tartanak. Ez azt jelenti, hogy a szirénakat
tesztelik.

A sziréndkat az orszdgos figyelmeztetd napokon is tesztelik.

Mit jelentenek a szirénak

A szirénak veszélyekre, példaul tizekre vagy mas vészhelyzetekre figyelmeztetnek. A polgari
védelem szempontjabdél is fontosak.

A sziréna jelez:

N\N\N

Harom folyamatos hangjelzés (@ 12 méasodpercig bekapcsolva, 12

masodperc sziinet, haromszor):

Ez azt jelenti, hogy a tlizoltésagot riasztjak.

VUuUuvul

Hosszu, emelkedd és sillyedd jajveszékeld hang (A1 perc):

Nagy a veszély.
Hallgassa a radiét vagy nézze a tévét informacidkért.

A helyi veszélyeztetettségtdl fliggben azt is jelenti, hogy minden ablakot és ajtét
azonnal be kell zarni.

Ne gyujtson szikrat, pl. gaztlizhelyen.

Ne dohanyozzon.

Kapcsolja ki a 1égkondiciondlét.

Ne tartézkodjon a szabadban.

Hagyja gyermekeit az 6vodaban vagy az iskoldban.

Segitsen mas veszélyeztetett jardkel6knek, és vigye be 6ket.

Csak abszollut vészhelyzetben telefondljon, mivel a telefonvonalak tulterheltek lesznek.

Csak a 110-es és 112-es segélyhivé szamokat hasznalja.

Tiszta a levegé: I I

Folyamatos hangjelzés 1 percig.

A veszély eimult.

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration
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Teszt riasztasok és tesztek

» Bajororszag-szerte évente kétszer tartanak prébariasztast.

* Az olyan figyelmeztetd alkalmazasokat, mint a NINA és a KATWARN szintén tesztelik.
« A figyelmeztetéseket push-értesitések formajaban a mobiltelefonokra is elkildik.

* A bajor belligyminisztérium elére bejelenti, hogy mikor kerll sor a tesztekre.

e Ezek a tesztek nem veszélyesek.
Tovabbi informaciok

QAz idépontok és tovabbi informécidk a bajor belligyminisztérium @ weboldalan talalhatok.

Q A Szdvetségi Polgéri Védelmi Hivatal rendelkezik egy brostraval, amely tippeket tartalmaz
a vészhelyzetekre. A brosura a @ "Katasztréfa riasztés " cimet viseli, és német, angol és
francia nyelven érhet6 el.

Polgari védelmi alkalmazasok

Polgari védelmi alkalmazasok: KATWARN és NINA
A renddrség, a tlizoltésag és a hatésagok alkalmazasokat haszndlnak arra, hogy
figyelmeztessék a lakossdgot dmokfutdsokrél, természeti veszélyekrél vagy bombakrol.

A figyelmeztetéseket radion, televizidn vagy renddérségi hangszérékon keresztil adjak ki.
Szintén szirénakon vagy a kd6zosségi médian keresztlil. Vannak katasztréfavédelmi
alkalmazasok is. A figyelmeztetd Gzeneteket altaldban a lehet6 legtobb mddon kell
terjeszteni. Ez biztositja, hogy a lakossag minél nagyobb részét elérjék.

A NINA alkalmazast (vészhelyzet, tajékoztatas és hirek alkalmazas) a Szovetségi Polgari
Védelmi és Katasztrofavédelmi Hivatal Gizemelteti. Az alkalmazas a kovetkezbket tartalmazza

* A polgéri védelmi szolgalatok informacioit,
* a Német Meteoroldgiai Szolgalat,
* aszOvetségi allamok helyzetkdzpontjaitdl és

* avarosok és teleplilések 0sszekapcsolt tlzoltd- és mentésiranyitd kdzpontjaitol.

Kattintson ide az Android okostelefonokra készilt alkalmazasért.

SANINA-t iPhone készilékekre itt toltheti le.

A KATWARN alkalmazéast az allami biztositok megbizdsabdl fejlesztették ki. A Német
Meteoroldgiai Szolgédlat orszdgos figyelmeztetésein kivil a KATWARN alkalmazés Bajororszag
egészére kiterjedd vagy regionalis lGzeneteket is terjeszt. A KATWARN a szovetségi kormany
modularis figyelmeztetd rendszerének (MoWaSs) lizeneteit is tovabbitja, és nemzetkozi szinten
is hasznalatos.

@Kattintsonide a linkért az Apple App Store-ban.

Kattintson ide aGoogle Playben taldlhatd linkért.

DWD Warn Weather alkalmazas a Német Meteoroldgiai Szolgalattél. Informacidkat nyujt a
felhasznaldéknak az aktudlis idéjarasi helyzetrél. Németorszag egész terliletén vagy a
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https://www.stmi.bayern.de/sus/katastrophenschutz/warnungundinformation/sirenenundlautsprecher/index.php
https://www.stmi.bayern.de/sus/katastrophenschutz/warnungundinformation/sirenenundlautsprecher/index.php
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/ratgeber-notfallvorsorge.pdf?__blob=publicationFile&v=32
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.materna.bbk.mobile.app&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/de/app/nina/id949360949
https://apps.apple.com/de/app/katwarn/id566560753
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.combirisk.katwarn&hl=de&gl=US
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régidkban. Feliratkozhat a kivalasztott helyszinekre vagy a sajat tartézkodasi helyére
vonatkozé informacidkra. Ez az alkalmazas figyelmeztet az olyan sulyos idGjarasi
jelenségekre, mint példaul

1. Zivatarok, havazas és jegesedés,
2. arvizekre, viharos arhulldmokra, lavindkra és héségre.

3. Természetesen az alkalmazas id6jaras-el6rejelzéseket, csapadékot és iddjarasi térképeket
is tartalmaz.

4. Az alkalmazas figyelmeztetései a NINA és a KATWARN alkalmazdsba is bekertinek.

@Kattintson ide a DWD Warn Wetter alkalmazasért a Google Playstore-ban.

Kattintson ide a DWDWarn Wetter alkalmazasért az Apple késziilékekhez.

&Szintén érdekes: igy miikodik a mobiltelefonos helymeghatédrozas vészhelyzetben -
helymeghatdrozas kiildése.

Biztonsagi tanacsok a toban és a folyoban valé uszashoz

A téban vagy folydban vald Uszas nagyszerli szérakozas lehet, de fontos, hogy biztonsagban
legyiink. ime néhany egyszerl tipp, amit érdemes szem elétt tartani:

1. Ne usszon egyediil: Mindig menjen Uszni a barataival. Ha segitségre van szilikséged,
senki mds nem tud segiteni.

2. Figyeljen az idéjarasra: Ne Usszon zivatarban vagy erds szélben. Ez veszélyes.

3. Csak biztonsagos helyen tsszon: Csak ott menj a vizbe, ahol ez megengedett, és ahol
masok is Usznak. Gyakran tablak jelzik, hogy hol szabad Uszni.

4. Ellendrizze a viz mélységét: Soha ne ugorjon ismeretlen vizbe. Lehet, hogy tul sekély,
vagy kovek lehetnek a vizben.

5. Ne usszon tul messzire: Maradjon a part kézelében. Ha elfaradsz, kénnyebb lesz
visszajonni.

6. Vigyazz az aramlatokkal: A folyékban gyakran vannak olyan aramlatok, amelyek
magaval sodorhatnak. Legyen évatos, és ne Usszon az arral szemben.

7. Figyeljen a gyerekekre: A gyerekeknek mindig felnétt felligyelete alatt kell lennitk,
amikor a vizben jatszanak.

8. Hasznaljon uszasi segédeszkozoket: Ha nem vagy jé Uszd, hasznalj mentémellényt
vagy viziszarnyakat.

9. Hallgasson a sajat testére: Ha fazik vagy faradtnak érzi magat, inkdbb szalljon ki a
vizb6l. A testednek pihenésre van sziiksége.

10. Ne vigyen magaval lUivegpalackokat: Az liveg eltérhet és sérillést okozhat. Hasznaljon
helyette mlanyag palackokat vagy konzervdobozokat.

Q Ezekkel a tippekkel biztonsdgosan Gszhat a téban vagy a folyéban, és élvezheti a nyarat.
Legyen évatos, és vigydzzon magara!
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.dwd.warnapp&hl=de&gl=US
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https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
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Vorsicht! e Caution

Prudence -J'J;_\\

im Sommer
in summer

Biztonsagi tippek a to és a folyo jegére vonatkozéan

A tavak és folyok télen befagyhatnak. Ez gyényoérien nézhet ki és szérakoztaté lehet, de
veszélyes is. ime néhany egyszerd tipp a biztonsag érdekében:

1. Ellendrizze a jeget: Csak akkor menjen ki a jégre, ha elég vastag. Legaldbb 10
centiméter vastagnak kell lennie. Kérdezzen meg valakit, aki tudja, hogy biztonsagos-e a
jég.

2. Ne menjen egyediil a jégre: Mindig valakivel egyiitt menjen a jégre. igy valaki tud
segiteni, ha valami torténik.

3. Kerillje a jeges teriileteket: Ne menj hidak, nddasok vagy folyévizzel teli helyek
kozelébe. Ott gyakran vékonyabb a jég.

Ingolstadt INTEGREAT
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4. Figyeljen a figyelmeztet6 tablakra: Figyeljen a jég veszélyességére figyelmeztetd
tabldkra. Ne menjen ott a jégre.

5. Viseljen meleg ruhat: Oltézzén melegen, hogy ne fagyjon meg. Viseljen tébb réteg
ruhat.

6. Vigyen magaval mentdéfelszerelést: Vigyen magaval kotelet vagy botot. Ha valaki
beszakad a jégbe, ezekkel segithet.

7. Figyeljen a repedésekre: Ha repedéseket |1t a jégen, vagy az megreped, azonnal
menjen vissza a partra.

8. Feliigyelje a gyermekeket: A gyerekek soha ne menjenek ki a jégre felnétt felligyelete
nélkal.

9. Keriilje a jeges terileteket sotétben: S6tétben ne menjen ki a jégre. Nehezebb Iatni és
észrevenni a veszélyeket.

10. Ismerje az els6segélynyujtast: Tudja, mit kell tennie, ha valaki beesik a jégre?

Azonnal hivjon segitséget, és prébalja meg kihldzni az illet6t a vizbdl egy koétéllel vagy
bottal.

Q Ezekkel a tippekkel biztonsdgban maradhat a jégen, és élvezheti a telet. Legyen évatos, és
vigydzzon magara és mdasokra!

10
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Vorsicht! « Caution

Prudence -J'q;j\

im Winter
In winter

en hiver

| &

Trauma, akut valsagok és pszichologiai stressz

Menekilés és migracié akkor torténik, amikor az embereknek hdboru és erészak eldl kell
menekllnitk. Ez nagyon nehéz helyzetbe hozza dket. Sokan életiik hatralévd részében
szenvednek a kdvetkezményektdl. Néhdnyan csak késén kapnak segitséget. A
trauma-tdmogatas nem terdpia. De segithet az embereknek abban, hogy egyltt tudjanak élni a
trauma kovetkezményeivel.

Vannak olyan brosurak, amelyeket az emberek megsegitésére terveztek. Ezek olyan emberek
szadmara készlltek, akik elviselhetetlen helyzeteket éltek at. Néhany olyan embereknek szdl,
akik érintett gyermekekrdél vagy fiatalokrél gondoskodnak. Masok olyan feln6tteknek széinak,
akik maguk is érintettek. Ezeket a brosurakat Ugy tervezték, hogy segitsenek az embereknek
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jobban megbirkdzni a mindennapi élettel az ilyen események utan. Gyakorlati tippeket és
tandcsokat adnak arra vonatkozdéan, hogyan lehet jobban megbirkézni az dj helyzetben.

Itt taldl néhany hasznos informaciét és elérhetdséget a traumdak tdmogatasdhoz. Kilénoésen
menekiltek és mas érintettek szamara:

Altaldnos informacidk és segitség

&Seqitség traumét szenvedett menekiiltek szdmara

* Informaciék kiildnb6z6 nyelveken.

» Tippek az 6nsegitéshez.

&@Pszichoterépia online

« Az "llajnafsy" program pszicholdgiai tAmogatast nyujt az interneten keresztl.
» Kifejezetten az arab nyelvteriletrdl érkezék szamara.
e Depressziéban és traumdaban szenveddknek.

e Angol, német és arab nyelven érhetd el.

STrauma képeskdnyv

e Tobb nyelven is elérhetd.

e Segit a gyerekeknek megérteni az élményeiket.

Segitséqg a traumatizalt gyermekek szamara

* Tippek a szlléknek, hogyan segithetnek gyermekeiknek.

Az Unfallkasse Berlin brosuréi a "Trauma - mit tegy(ink?" téméban, tébb nyelven is elérhetd.

* Informacidk traumatizalt gyermekek és fiatalok hozzatartozdéi és segit6i szamara: Leirja a
traumatizalt gyermekek és fiatalok viselkedését. Tippeket ad a velik valé bandsmaddra.

* Tajékoztatd akut érintett felndttek és hozzatartozéik szamara: A traumatikus eseményt
kéveté mindennapi életben vald boldogulasrél sz616 brosura.

SzUl6i Utmutatd menekiltek szdmara

* Hogyan viselkednek a traumatizalt gyermekek életkoruktdl fliggéen?

+ Es hogyan reagélhatnak helyesen a sziilék?

Itt taldlja a telefonos tandcsadas és a krizistAmogatas elérhetdségeit is.

Pszichiatriai krizisszolgalat:
Telefonos tandcsadas és krizistdmogatas
Q. +49 (0) 8006553000 ingyenes

Danuvius Clinic Ingolstadt
Trauma ambuldns klinika

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.unfallkasse-berlin.de/sicherheit-und-gesundheitsschutz/schulen/ratgeber-trauma-was-tun
https://bptk.de/ratgeber/elternratgeber-fluechtlinge/
tel:+498006553000
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PreysingstralSe 3-5
85049 Ingolstadt
R.+49 (0) 8419339800

Ingolstadti Kérhaz
Traumatoldégiai ambulancia

Q

Krumenauerstr. 25
85049 Ingolstadt
\.+49 (0) 8418800/ +49 (0) 8418802205

"Erezd jél magad - linnepelj biztonsagosan"

[ "Jo szérakozast - iinnepeljink biztonsagosan"

A "J6 szérakozast - innepelj biztonsagosan" kampany mar egy ideje létezik.
Most a Blirgerfestre és az ingolstadti klubokba és barokba is eljut.

A kampdény meg akarja mutatni:
A bulizdsnak szérakoztaténak kell lennie - de biztonsagosnak is.

0 Mi a kampany célja?

A kampdnyt a varos esélyegyenléségi iroddja inditotta el.
Azt szeretné, ha mindenki biztonsagosan tudna bulizni.
A kampany felhivja a figyelmet a bulizas veszélyeire.

A plakatok emlékeztetik az embereket a fontos szabalyokra.
Megmutatjdk, hogyan lehet megvédeni magunkat és masokat.

0 Miért fontos a kampany?

Gyakran sok a bulizés:

* Alkohol
* Nagy csoportok
* jé hangulat

* De néha a hatarokat is atlépik.

Vannak, akik olyan dolgokat tesznek, amivel megbantanak masokat.

Példaul

e érintés kérés nélkul

» kellemetlen megjegyzések
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https://maps.app.goo.gl/27E2PP4ZZtstC65P8
tel:+498419339800
https://maps.app.goo.gl/ATnYruN2mGpJraf86
tel:+498418800
tel:+498418802205
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* emberek ildozése

» kilGtéses cseppeket tesznek az italokba

e Sajnos kildénodsen a nék, a fiatal lanyok és a queer emberek gyakran tapasztaljdk ezt.

0 Mit mondanak a plakatok?
A plakatokon a kovetkezbket taldlod:

* Tippek a biztonsagos bulizashoz
* Fontos telefonszdmok, ha valami tortént

* Informacidk segitségért és tanadcsadasért

« A plakatokat a Blirgerfesten és hamarosan a barokban és klubokban is ki fogjak flggeszteni.

0?9 Ki vesz részt a kampanyban?

Szdmos szervezet segit:

» Fels6-Bajororszag északi renddrség

* Ingolstadti N6i Menedékhaz

* Wirbelwind e. V. (tanacsadas erészakos esetekben)
* Zonta Ingolstadt

e Soroptimist Ingolstadt

* Condrobse. V.

« Ingolstadti M(iszaki Egyetem

e A varosvezetés gyakornokai is segitenek a plakdtok kihelyezésében.
0 Hol taldlom a plakatot?

A plakatot letdltheti:
[Qwww.ingolstadt.de/gst-downloads

Q A vendéglatésok és rendezvényszervezék maguk is kinyomtathatjak a plakatot és
kihelyezhetik.

[ Segitség és segélyhivas

Itt kaphat segitséget:

0 Rendérségi segélyhivészam: 110

0 N6k elleni erészakkal kapcsolatos segélyvonal: 116 016

0 www.hilfetelefon.de

0 Szexudlis er6szakkal kapcsolatos tandcsadas (Wirbelwind): 0841 17353
0 www.wirbelwind-ingolstadt.de
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0 Segélyvonal férfiaknak: 0800 1239900
0 www.maennerhilfetelefon.de

[ Tippek a biztonsagos bulizashoz

v Maradj a csoportban. Rendezzétek el a talalkozdsi pontokat.

v Tartson maganal értéktargyakat, példaul mobiltelefont, pénzt vagy kulcsokat.

v Ismerje az alkoholszintjét.

v Tartsa szemmel az italat.

v Hallgasson az 6sztdoneire. Mondjon NEM-et vagy STOP-ot.

v Tervezze meg a hazautat. Hasznalja a mobiltelefonokat és a kdzlekedési szolgaltatdsokat.

»

Fontos: Senki sem zaklathat téged[].

* Nem szamit, hogy valaki hogy néz ki vagy mit visel.
* Nem szamit, ha valaki flértél vagy alkoholt fogyaszt.
* Senkinek sincs joga bantalmazni téged.

e Mindenki megérdemli a tiszteletet és a hatarokat.

*Ha valami tortént veled, kérj segitséget.
A plakdton talalhaté elérhetdségek segiteni fognak.

Segitség erészak és bantalmazas esetén - On egy raszorulé né?

Segitség az erdszak és a bantalmazas esetén:

On egy r aszoruléné?

N6ként a kévetkezd kdzpontokhoz fordulhat:
- ha erészak vagy erészakos cselekmény fenyegeti Ont
- bantalmazas aldozata:

0 Ingolstadti N6i Menedékhaz
A néi menedékhely olyan néknek segit, akik er6szakot élnek at, vagy akiket erészak fenyeget.

Az ingolstadti Caritas kerlleti kbzpontjdhoz tartozik, de titkos cimmel rendelkezik.
igy a nék biztonsdgban vannak ott.

@ Ejjel, hétvégén és (innepnapokon is éjjel-nappal elérhetd.
Frauenhaus Ingolstadt

Q Jesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt
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@frauenhaus@caritas-ingolstadt.de

R.+49 (0) 841309700

@https://frauenhaus-ingolstadt.assisto.online/

[] Diakonie menedékkozpont nék szamara
Zufluchtstatte fur Frauen in Not

Q@ Schrannenstr. 5, 85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 843160288

@https://dw-in.de/portfolio-items/zufluchtstaette—. .

[J Azonnali segitség veszély esetén

On vagy masok akut veszélyben vannak?
Akkor azonnal hivja a rendérséget :
0 110 (ingyenes, barmikor elérhetd).

] "NOk elleni erészak" segélyvonal

e Névtelendl és ingyenesen
e Tanacsadas 17 nyelven
e Telefon: 116 016

¢ Internet: www.hilfetelefon.de

Elérheté: a nap 24 6rajaban, a hét 7 napjan.
Csaladon beliili er6szakkal foglalkozé tanacsadoé kozpontok:
Interventionsstelle | Beratung bei hauslicher Gewalt

Q Jesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt

@interventionsstelle@caritas-ingolstadt.de

R.+49 (0) 841309199

@https://www.caritas-kreisstelIen.de/aIIe-kreisste. ..

Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt

@ Am Stein 5, 85049 Ingolstadt
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mailto:frauenhaus@caritas-ingolstadt.de
tel:+49841309700
https://frauenhaus-ingolstadt.assisto.online/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/diakonie-ingolstadt/
tel:+49843160288
https://dw-in.de/portfolio-items/zufluchtstaette-fuer-frauen-in-not/?portfolioCats=76%2C74%2C71%2C215%2C70%2C73%2C69%2C75%2C72
tel:110
tel:116016
https://www.hilfetelefon.de
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/caritas-kreisstelle-ingolstadt-2/
mailto:interventionsstelle@caritas-ingolstadt.de
tel:+49841309199
https://www.caritas-kreisstellen.de/alle-kreisstellen/ingolstadt/unsere-dienste/frauenhaus/unsere-projekte/interventionsstelle-bei-haeuslicher-gewalt/interventionsstelle-bei-haeuslicher-gewalt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/wirbelwind-ingolstadt-ev/
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@beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de

R.+49 (0) 84117353

@https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/

Familien- und Lebensberatung

QSchrannenstr. 1la, 85049 Ingolstadt

@info@skf-ingolstadt.de

R.+49 (0) 841937550

Ohttps://www.skf-ingolstadt.de/familienberatung-2/

Staatlich anerkannte Beratungsstellen fur Schwangerschaftsfragen

Q@ Schrannenstr. 1a, 85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413708303

https://www.frauenberaten-in.de/

Erdszakkal vagy diszkriminacioval foglalkozo tanacsadoé kozpontok
Gleichstellungsbeauftragte | Gleichstellungsstelle

Q@ Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@gIeichstellungsstelle@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413051166

@https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%CB%A4t/G...

Antidiskriminierungsstelle

Q@ Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@antidiskriminierungsstelle@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413051165

@https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%CB%A4t/A. .

[] Telefonos tanacsadas

t+ Telefonos tanacsadasi szolgalat (protestans)

* []+49(0) 8001110111

« w ww.tele fonseelsorge.de
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mailto:beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de
tel:+4984117353
https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev-ingolstadt/
mailto:info@skf-ingolstadt.de
tel:+49841937550
https://www.skf-ingolstadt.de/familienberatung-2/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev-ingolstadt/
tel:+498413708303
https://www.frauenberaten-in.de/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
tel:+498413051166
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Gleichstellung/Gleichstellungs-beauftragte/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:antidiskriminierungsstelle@ingolstadt.de
tel:+498413051165
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Antidiskriminierungsstelle/
https://www.telefonseelsorge.de
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* Ingyenes, éjjel-nappal

* Tanacsadas chaten keresztll is
t Telefonos tanacsadas (katolikus)

e []+49 (0) 8001110222
« w ww.tele fonseelsorge.de
* Ingyenes, éjjel-nappal

e Chat tanacsadas is lehetséges
G Muszlim tandcsadasi forrodrot (MuTeS)

e []+49 (0) 30443509821

¢ www.mute s.de

e Minden nap elérhet6 - a nap 24 érdjdban
e Telefonos vagy chat tandcsadas

* Tandacsadds szdmos nyelven: pl. németl, térokal, arabul, angolul, francidul, bosnyakul,
kurdul, urduul, perzsaul, szomaliul és mas nyelveken.

e A tandcsaddk képzett muszlimok, akik 6nkéntes alapon dolgoznak.
[ Telefonos Doweria (orosz nyelvii)

* []+49 (0) 30440308454

 w ww.diak onie-portal.de/telefon-doweria

* Naponta elérhet6 - a nap 24 érdjdban

* Oroszul beszél6 n6k szamara

* Szervezet: Diakonisches Werk Berlin-Brandenburg

* A tanacsaddk maguk is migransok vagy zsidé valldsuak.
55 WeiBer Ring - Aldozatsegité telefonvonal

e Segitség erdszak és blincselekmények aldozatainak
« []116 006

* Naponta 7 ératél 22 éraig.

» Orszagszerte ingyenes

e Ezeken az érdkon kivil a rendérségen keresztll érhet6 el.
9 Biincselekményekkel kapcsolatos tanacsadas

Rendérkapitdnysag Felsé-Bajororszag északi része

* []+49(0) 84193431077

e Segitség a blincselekmények dldozatainak

0 Pszichiatriai krizisszolgalat
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https://www.telefonseelsorge.de
https://www.mutes.de
https://www.diakonie-portal.de/telefon-doweria
tel:116006
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* Segitség mentalis egészségligyi vészhelyzetekben
* [ +49 (0) 8006553000

* Ingyenesen, éjjel-nappal
Allgemeiner Sozialdienst

QAdoIf-KoIping-Str. 10, 85049 Ingolstadtingolstadt

@soziaIedienste@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130545401

Ohttps://www.ingolstadt.de/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und...

Nyitvatartasi idén kivil a rendérségen keresztil elérheté lGigyeleti szolgalat
Csere és halozatépités
Ingolstadt varosrészi kézpontok

Ingolstadtban tobb varosrészkozpont is taldlhatd. Ezek kiilénb6z6 szolgaltatasokat, példaul
tandcsadast, tanfolyamokat és rendezvényeket kinalnak. A szolgéltatasok altaldban ingyenesek
vagy kevés pénzbe kerilnek a kérnyéken él6k szdmara.

On a Piusviertel negyedben lakik?

Piusviertel varosrészi kozpont

Cime: Piusvizkdzség kdzpontja (Piusvizkdzség): PfitznerstraBe 19a, 85057 Ingolstadt
Telefon: +49 (0) 84130545840 vagy +49 (0 ) 84130545849.

A Stadtteiltreff Piusviertelben kiilénb6z6 ajadnlatokat taldl a kornyékre vonatkozdéan. Akar
kérdései vannak, akar egyszerlien csak szeretne megismerkedni a kornyékbeliekkel - itt
szivesen latjuk. Az aktudlis programokrdl és a nyitvatartdsi id6krél bévebb informaciét a

honlapon talal.

On az Augustinviertelben lakik?

Szomszédsdgi kézpont Augustinviertel

Cim: Augustinvarosi kézpont (Augustinvarosi kdzpont), a varoskézpont cime: Augustinvarosi
kézpont (Augustinvérosi kézpont): StollstraRe 2, 85053 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 84130545820 vagy +49 (0 ) 84130545829

Az Augustinviertelben taldlhaté egy szomszédsagi taldlkozdhely is. Itt részt vehet a
rendezvényeken. Tanacsot kaphat, vagy egyszerlen csak taldlhat egy helyet, ahol ismerkedhet.
Tovabbi informacidkat online taldl a talalkozasi pont honlapjan.

On a Konradviertelben lakik?

Konradviertel kornyéki talalkozéhely

Address: Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 84130545830 vagy +49 (0 ) 84130545839.

A Konradviertel negyedben szdmos rendezvényre és tanfolyamra is sor kerll. Akar fiatal, akar
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https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/soziales-rathaus-adolf-kolping-strasse-10/
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
tel:+4984130545401
https://www.ingolstadt.de/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und-Familie
https://maps.app.goo.gl/8SygUcLPhW44CCzX6
tel:+4984130545840
tel:+4984130545840
tel:+4984130545849
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Piusviertel/
https://maps.app.goo.gl/XwDiueoKqSe9B6Ya6
tel:+4984130545820
tel:+4984130545820
tel:+4984130545829
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://maps.app.goo.gl/ZpLyoxwGumXhstXaA
tel:+4984130545830
tel:+4984130545830
tel:+4984130545839
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idésebb, mindenki szdmara van valami. A pontos ajanlatok és nyitvatartasi idék a
varosrészkozpont honlapjan taldlhaték.

Café International

< Mi az a Café International?
00000 A Café International egy nyitott taldlkozéhely minden ember szdmara - orszagtdl, nyelvtol
és vallastél fuggetlendl.

0 Az emberek 2016 6ta taldlkoznak itt, hogy egytt téltsék az id6t.
[ A kavézét kozosen szervezik:

az ifjisagi migracids szolgalat [,

Ingolstadt véros szocialis lgyekért felel6s hivatala [,

a Cantina International J,
és dnkéntesek [I09.

] Mikor és hol?
Kérjik, vegye figyelembe: A helyszinek valtoznak. Az idépontokat a
/\\?

Café International oldalon talélja.

0 Helyszin: Workshop foyer az Ingolstadti Varosi Szinhazban [J.
0 Napok: hétf6 és szerda
0 ld6pont: 15:00 és 17:30 kozott.

0 Helyszin: Neuburger Kasten k6z0sségi haz
0 Napok: hétfd és szerda
0 ldépont: 15:00-17:30

Kozosségi haz - Ingolstadt varos tobbgeneracios haza

» KreuzstraBe 12 (Régi posta kdzdsségi haz)

e Fechtgasse 6 (Neuburger Kasten kdzosségi hdz)
Telefon: +49 (0) 8413052800 vagy +49 (0 ) 8413052830.
E-mail: buergerhaus@ingolstadt.de

A k6z0sségi hazban minden korosztély és kultura képvisel6i taldlkoznak. Ez egy olyan hely, ahol
mindenkit szivesen latnak. Tovabbi informacidk a honlapon taldlhatdk.

IN VIA Bayern e.V. - Az élet valosaga Bajororszagban

Ez az egyesilet szocidlis programokkal és projektekkel tAmogatja a lanyokat és néket. A
rendezvények minden nemzetiségl nének és gyermeknek szélnak.

Informacidk itt taldlhatdk.

Kulturalis klubok és egyesiletek

20

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Konradviertel/
https://integreat.app/ingolstadt/hu/n%C3%A9met-nyelv/%C3%B6nk%C3%A9ntes-nyelvtanfolyamok/tal%C3%A1lkoz%C3%B3helyek-%C3%B6nk%C3%A9ntesekkel-2/caf%C3%A9-international/
tel:+498413052800
tel:+498413052800
tel:+498413052830
mailto:buergerhaus@ingolstadt.de
http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/
https://www.invia-bayern.de/aktuelles/presse/50-aktuelles-lv-2023/467-ingolstadt-start-fuer-lebenswirklichkeit-in-bayern.html
https://integreat.app/ingolstadt/hu/kult%C3%BAra-szabadid%C5%91-sport/aj%C3%A1nlatok-n%C5%91knek/in-via-aj%C3%A1nlatok-n%C5%91knek-%C3%A9let-bajororsz%C3%A1gban/
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Ingolstadtban szamos egyesilet kindl kulturalis és szocialis projekteket. A varos integraciés
tisztviselGje szorosan egyuttmUikodik a Migraciés Tandccsal és mas szervekkel e programok
koordinalasaban.

Az ingolstadti kulturdlis szervezetek listdja a varos honlapjan talalhaté.

Problémak a csaladban

Problémak a csaladban
Nagy problémak vannak a csalddban? Rosszul 6sszeveszett a gyerekeivel? Hivjon itt.

SzUl6i segélyvonal (névtelenll, ingyenesen):
R.0800/1110550
&w ww.numm ergegenkummer.de

Gyermekének nagy problémai vannak? Néha kdonnyebb egy idegennel beszélni. Gyermeke itt
talalhat segitséget.

Gyermek- és ifjusagi segélyvonal (névtelenil, ingyenesen):
116111

&w ww.numm ergegenkummer.de

Sw ww.1161 11.eu

Tamogatas, tanacsadas és segitség (fenyegetd) kényszerhazassag esetén

Tamogatas, tandcsadas és segitségnyiijtas (fenyegetd) kényszerhazassag és
becsiiletbdl elkovetett er6szak esetén

A Terre des femmes nyolc nyelven kiadott egy szl6i brosurat, amely arra 6szténzi a sziléket,
hogy gyermekeik jélétére és boldogsagara dsszpontositsanak.

A brosuUra elmagyarazza a jogokat és a terminoldgiat. Tisztédzza a vallasi elditéleteket, és
mindenekel6tt felhivja a figyelmet a hdzassagon beliili er6szak veszélyére.

A brosuUra német, angol, francia, torok, kurd, arab, roma és farszi nyelven érheté el:

QTERRE DES FEMMES - Menschenrechte fiir die Frau e.V.: "Erds csalddoknak erds lanyaik
vannak" cimu szlldi brosdra nyolc nyelven (frauenrechte.de).

Orszagos tdmogatast nyljt a Papatya - Emberrablas Elleni Koordinaciés Kézpont.
Kozvetlenil az érintett lanyokat és a kérnyezetiiket, példaul a barataikat célozza meg.
Az orszagos segélyvonal a nék szdmara

R.+49 (0) 8000116016

[G]Napi 24 6réban, 17 nyelven, ingyenesen és igény esetén névteleniil.

Valaszol a kérdésekre és konkrét segitséget nyujt. Telefonon, interneten és chaten:
Sw ww.hilf etelefon.de

Az orszagos férfi segélyvonal is segitséget nyujt

Re+49 (0) 8001239900

Hétf6tol péntekig - ingyenesen és kérésre névtelenil, mivel a férfiakat is érintheti a
kényszerhazassag.

&w ww.maen nerhilfetelefon.de
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Familienportal-Beauftragte/Begegnungsm%C3%B6glichkeiten/index.php?La=1&object=tx,465.4344.1&kuo=2&sub=0&NavID=2789.87&La=1
tel:0800/1110550
https://www.nummergegenkummer.de
tel:116111
https://www.nummergegenkummer.de
https://www.116111.eu
https://frauenrechte.de/unsere-arbeit/gewalt-im-namen-der-ehre-und-zwangsverheiratung
https://frauenrechte.de/unsere-arbeit/gewalt-im-namen-der-ehre-und-zwangsverheiratung
tel:+498000116016
https://www.hilfetelefon.de
tel:+498001239900
https://www.maennerhilfetelefon.de

£
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Gyermekek és fiatalok tAmogatasa

Ha otthon konfliktusok, sét taldn még erészak is eléfordul, a gyermekeknek és fiataloknak
segitségre van sziikséguk.

Németorszagban mindenkinek - beleértve a szlldket is - tilos

 fizikailag vagy érzelmileg bantalmazni vagy

* szexualisan zaklatni és bantalmazni 6ket.

A tandcsadas ingyenes, és a gyermekek és fiatalok névtelenek maradhatnak. Csalddtagok vagy
bardtok is jelentkezhetnek.

Tanacsadas

Gyasz elleni szam - gyermek- és ifjusagi segélyvonal

Telefonos tanacsadas csaladi, iskolai, barati problémdk, depresszid, zaklatds, bdntalmazas,
fllgglség stb. esetén. Ingyenes és anonim, online tandcsadas is.

116 111

&w ww.numm ergegenkummer.de

[GJHétf6tSl szombatig 14:00 - 20:00 6raig.

Raszorulé fiuk

Ingolstadti Diakénia

Tanacsadoé kézpont, nyitott ifjisagi munka
Schrannenstr. 5

85049 Ingolstadt

R.0841/93 30 90
@i nfo@dw- in.de

[CJHétf6t61 péntekig: 8:00 - 12:00 6raig.
[GJHétfS - csiitortok: 13:00 - 16:00 6ra

Tamogatas férfiaknak és fiuknak

Tamogatas férfiaknak és fiuknak

Tippek a stressz és a fenyegetd kontrollvesztés esetén
A koronavirus okozta valsagra valaszul készilt a nyomas alatt all6 férfiaknak szél6 szérélap. A
szérélapon taldlhaté tippek azonban mas stressz- és valsaghelyzetekben is alkalmazhatdak.

Segitenek megel6zni a kontrollvesztést és a masokkal szembeni erészakot.

@Tulélékészlet férfiaknak nyomas alatt.pdf

Kapcsolattartok Németorszagban:
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https://integreat.app/tel:
https://www.nummergegenkummer.de
https://maps.app.goo.gl/ErwQJGup4ngNJNRVA
tel:0841/933090
mailto:info@dw-in.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/03/Survival-Kit_fuer_Maenner_unter_Druck.pdf
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A Bundesforum Manner a www.maennerberatungsnetz.de portalon keresztil tdAmogatja a

tandcsadasi és segitségnyujtasi lehetdségek keresését . Az erészakossa valt vagy az
er@szakossa valastoél félé filk és férfiak szdmara tovabbi tandcsadé kézpontokat taldl az SKM

erdszak-tanacsadé szolgalaton(https://www.skmev.de/beratung-hilfe/) vagy a BAG

Taterarbeit(www.bag-taeterarbeit.de) keresztul.

Raszorulod férfiak

Névtelen menedékhely férfiaknak gyermekeikkel egyutt, kulturatdl, tarsadalmi

osztalytdl és szarmazastdl fliiggetleniil,
osztaly vagy szarmazas.

Riposo - Caritas Nirnberg

Vegye fel vellink a kapcsolatot telefonon vagy e-mailben.

Q

Obstmarkt 28, 90403 Nirnberg (postacim)
R.+49 (0) 9112354235
@riposo@caritas-nuernberg.de

@Riposo férfi menhely Caritas Niirnberg

Segélyvonal orszagos szinten: Férfiak elleni er6szak

R.ingyenesen 08001239900

Hétf6tdl cstitortokig 08:00 - 20:00, pénteken 08:00 - 15:00
Chat-tanacsadasi 6rak: Hétf6tél cstortokig 12:00-tél 15:00-ig, 17:00-t61 19:00-ig.

&w ww.maen nergewaltschutz.de
@b eratung @maennerhilfetelefon.de

Tovabbi tanacsado kozpontok:

MIM
Miincheni Férfi Informacidés Kézpont e.V.

Q

Feldmochinger Str. 6
80992 Minchen
Re+49 (0) 895439556

+49 (0) 895439662

Hétf6 10:00 - 12:00
Kedd 10:00 - 12:00
szerda 12:00 - 14:00
Csitortdk 12:00 - 14:00

@i nfo@mae nnerzentrum.de

23

Ingolstadt

INTEGREAT

Great Integration


https://www.maennerberatungsnetz.de
https://www.maennerberatungsnetz.de
https://www.skmev.de/beratung-hilfe/
https://www.bag-taeterarbeit.de
https://maps.app.goo.gl/LdFHu74RF6nr2pMm6
tel:+499112354235
mailto:riposo@caritas-nuernberg.de
https://www.caritas-nuernberg.de/einrichtungen/riposo-schutzwohnung-fuer-maenner
https://www.maennergewaltschutz.de
mailto:beratung@maennerhilfetelefon.de
https://maps.app.goo.gl/tktYGK4jZ2CTWwyy6
tel:+49895439556
tel:+49895439662
mailto:info@maennerzentrum.de
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MIM - Ingolstadti kirendeltség

Szakositott kozpont a blinelkéveték munkajahoz
Re+49 (0) 17655206002

Hétfé 09:00 -10.00

Szerda 09:00 -10.00

Péntek 10:00 - 12:00 éra

Onsegité csoportok -
Ingolstadt varos k6zosségi kozpontja, tébbgeneracios haza

Q

Kreuzstr. 12 (Régi posta k6z6sségi haz)

Q

Fechtgasse 6 (Neuburger Kasten k6z6sségi haz)
Re+49 (0) 8413052800 / +49 (0) 8413052830

@b uergerh aus@ingolstadt.de

Ajanlatok és tovabbi informaciék: www.buergerhaus-ingolstadt.de

Raszorulo fiuk

Ingolstadti Diakdnia
Tandcsadd kozpont, nyitott ifjusagi munka

Q

Schrannenstr. 5
85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 841933090
@i nfo@dw- in.de

Hétfé 08:00 - 12:00, 13:00 - 16:00.
Kedd 08:00 - 12:00, 13:00 - 16:00.
Szerda 08:00 - 12:00, 13:00 - 16:00.
Cstortdk 08:00 - 12:00, 13:00 - 16:00.
Péntek 08:00 - 12:00 6ra

Segitség a lakhatasi problémakban, segitség a fenyegeté hajléktalansag esetén,
segitség a hajléktalanok szamara

Lakhatasi problémak - ideje cselekedni

Ha problémai vannak a bérbeadéjaval, vagy nem tudja fizetni a bérleti dijat vagy a szolgaltatasi
dijakat, eladésodhat, vagy kilakoltathatjak, és végul hajléktalanna valhat. Ne véarjon addig, amig
tul kés6 nem lesz! Keressen gyorsan segitséget, amig még van esélye valtoztatni a helyzeten.
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tel:+4917655206002
https://maps.app.goo.gl/w66Q6sTZ3HY2e5nb7
https://maps.app.goo.gl/s3raRdWK4METRge97
tel:+498413052800
tel:+498413052830
mailto:buergerhaus@ingolstadt.de
https://www.buergerhaus-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/ErwQJGup4ngNJNRVA
tel:+49841933090
mailto:info@dw-in.de
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Kilénb6z6 tandcsadési és tamogatdsi lehetdségek allnak rendelkezésre.

Q A "Tartsa meg otthonét" cim(i brosurét itt taldlja.

A fogalmak meghatdrozasa

@3Nincs lakdsa? Muszdj vagy az utcan kell éjszakaznia? Akkor On hajléktalan , és szallast kell
biztositani Onnek. Ennek a szélldsnak meg kell felelnie az emberhez mélté szallas
kévetelményeinek. A testi épséghez vald alapvetd jogot tiszteletben kell tartani.

#MHajléktalan az a személy, aki nem rendelkezik biztonsdgos bérleti szerz6déssel vagy
megfeleld lakdingatlannal. Vagy aki csak intézményi elhelyezésben részesiil.

#}A hajléktalansag veszélyének van kitéve mindenki, akit a fébérlé felmondéasa vagy
kilakoltatasi kereset miatt az otthona elvesztése fenyeget.

Segitség a helyi hatésagtol
A helyi hatésag tébbféle segitséget is nyujthat Onnek:

* Ha lakésa elvesztése fenyegeti
e és nem tud Onerébdl Uj lakast taldlni,

« vagy hirtelen bekdvetkezett esemény miatt valt hajléktalanna.

STartsa meg a lakésat brosutra.PDF

Mit kell tennem?

Az Ingolstadt terliletén é16 vagy ott tartézkodd, hajléktalansdggal fenyegetett személyek.

* alehetd leghamarabb kapcsolatba kell 1épnilik Ingolstadt varos hajléktalansdg megelézésével
foglalkozé szakkdzpontjaval.

* Mindent meg kell tennie annak érdekében, hogy megtartsa jelenlegi lakdsat, vagy Uj lakast
talaljon

* Ingolstadt véaros lakasligyi irodajahoz kell fordulnia, hogy lakhatdsi jogosultsdgi igazolast
és/vagy lakhatdsi tdmogatdst igényeljen.

Ingolstadt varosa - A hajléktalansag és a hajléktalansag megel6zésével
foglalkozé szakkozpont

Q Auf der Schanz 39
85049 Ingolstadt

R.0841-305 50 205, -305 50 206, -305 50 207

0841-305 50 239
@o bdachlo senhilfe@ingolstadt.de
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https://www.ingolstadt.de/output/download.php?fid=3052.8681.1.PDF
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/03/Informationsbrosch%C3%BCre__Wohnung_behalten_.pdf
https://integreat.app/ingolstadt/hu/%C3%A9let-ingolstadtban/lakhat%C3%A1si-jogosults%C3%A1gi-igazol%C3%A1s-%C3%A9s-foglal%C3%A1si-%C3%A9rtes%C3%ADt%C3%A9s/
https://integreat.app/ingolstadt/hu/%C3%A9let-ingolstadtban/lakhat%C3%A1si-t%C3%A1mogat%C3%A1s/
https://maps.app.goo.gl/vkCLFKvRE6VrjmJA7
tel:0841-30550205
tel:0841-30550206
tel:0841-30550207
tel:0841-30550239
mailto:obdachlosenhilfe@ingolstadt.de
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@www.ingolstadt.de/wohnungslosigkeit

* Most vesztette el a lakdsat?
* Problémai vannak a fébérlgjével?

e Tartozik lakbérrel vagy energiaszamlakkal, vagy kilakoltatdsi felszélitast kapott a birésagtél
(sarga levél)?

» Régodta hajléktalan, és sziiksége van egy helyre, ahol aludhat?

Q Vegye fel a kapcsolatot Ingolstadt varos hajléktalansdg megelézésével foglalkozé
szakkdzpontjaval.

A szakkdzpont segit Onnek tisztazni a lakadsaval kapcsolatos problémaéakat. Ha On jelenleg
hajléktalan, Ingolstadt varosa biztosit Onnek alvéhelyet.

@ Fontos: A szakkdzpont nem kozvetit lakhatast.

[G]Ezekre a konzultacids érakra elzetes bejelentkezés nélkill is eljohet:

Hétfé 08:00 - 09:00, 14:00 - 15:00

Kedd 08:00 - 09:00, 14:00 - 15:00 éraig.
Szerda 08:00 - 09:00 éra kozott.

Csitortok 08:00 - 09:00, 14:00 - 15:00.
Péntek 08:00 - 09:00 6ra, 11:00 - 12:00 éra

@ Hozzon magéval érvényes személyi igazolvanyt és a jelenlegi lakéshelyzetére vonatkozé
0sszes dokumentumot.

Q@ Kulén konzultéciés idépontot is egyeztethet a hivatali idén kiviil.

@ Ha nem beszél németiil vagy angolul, kérjiik, hozzon magéval tolmécsot.

Fontos kapcsolattartok
Ingolstadt és kornyéke bérléi szovetség

Q Mauthstrasse 2
85049 Ingolstadt

0841 17744

084117734
@i nfo@mie terverein-ingolstadt.de
Swww.mieterverein-ingolstadt.de

Tagnak kell lennie vagy tagga kell valnia, és dijat kell fizetnie.

Ki lehet tag?
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Wohnen/Wohnungslosigkeit/
https://maps.app.goo.gl/uKAej2gZkbbVquo26
tel:0841
tel:0841
mailto:info@mieterverein-ingolstadt.de
https://www.mieterverein-ingolstadt.de/index/#inhalt
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Barmely bérl6 tagga valhat. Bérl6 az, aki bérleti szerz6dést kotétt vagy irt ald. Csak egy személy
valhat tagga. A tagdijakat a honlapon tekintheti meg.

Hogyan valhatok tagga?

A legegyszerlibb médja az online csatlakozas. Vagy j6jjon el iroddnkba a MauthstralRe 2. szdm
alatti iroddnkba nyitvatartdsi id6ben, és toltse ki a tagfelvételi nyilatkozatot.

Mit kapok cserébe?

Tapasztalt jogi tanacsaddink és jogaszaink ingyenesen adnak Onnek tanacsot a bérleti joggal
kapcsolatos valamennyi kérdésben:

e Mdkodési koltségelszamolasok
* Lakhatasi hibak

e Dbérleti dij emelése

* Bérleti szerzédés

* Bérbeadd felmondasa

» Bérleti dij kaucié

* Kozmetikai javitasok

e Bérl6i hirlevél: A bérldi hirlevelet online kiaddsban vagy hagyomanyos papirformdban is
megkaphatja.

+ Bérl6i jogvédelmi biztositas: Egy erés jogvédelmi biztositas segit Onnek, ha birésaghoz kell
fordulnia.

+ Tajékoztatds és PR-munka: El6adasokat tartunk. Allami és szdvetségi szdvetségiinkén
keresztil befolyasoljuk a politikat.

Tovabbi tamogatasi lehetdéségek is vannak:

Szent Ferenc utcai mentészolgalat

9 Moritzstr. 2
85049 Ingolstadt

R.0841 14 28 784
@b ruder-m artin-ambulanz@web.de
w ww.stra ssenambulanz-ingolstadt.de

[GNyitva tartés:
Hétf6t6l péntekig 09.00 - 17.00

Az utcai ambulancidn olcsén lehet ételt kapni, zuhanyozni és mosni. Orvosi és apolasi ellatasban
részesilnek, és szamos terileten tdmogatjdk 6ket.

Villa Johannes - Caritas keruleti kozpont Ingolstadt

Q Gaimersheimer utca 15 %
85057 Ingolstadt
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https://maps.app.goo.gl/MWycyt6MuW563aJG9
tel:0841%201428784
mailto:bruder-martin-ambulanz@web.de
https://www.strassenambulanz-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/PjGhzX5bVMKSyoVL8
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0841 309-177

[
0841 309-179

@v illa-jo hannes@caritas-ingolstadt.de
&h ttp://w ww.villa-johannes.de

[GINvyitva tartds és konzultécids id6:
Hétfé 08:00 - 16:00

Kedd 08:00 - 16:00

szerda 08:00 - 16:00

Csutortok 08:00 - 16:00

Péntek 08:00 - 13:30

A Villa Johannes egy nappali kdzpont szenvedélybetegek szamara. A kézpont olcsé reggelit és
ebédet, tevékenységeket és gyakorlati segitséget, példdul mosdégéphasznalatot kinal. Emellett
tanacsadasban és tdmogatasban részesll a fliggéség minden aspektusaval kapcsolatban.

Café NeuHaus - SkF Ingolstadt e.V.

Q@ Schrannenstr. 1a
85049 Ingolstadt

{40841 93755-0
@c afe.neu haus@skf-ingolstadt.de
Swww.skf-ingolstadt.de/cafe-neuhaus

[C]Nyitva tartés

Hétfé 09:00 - 11:30, 13:00 - 17:00.
Kedd 09:00 - 11:30, 13:00 - 17:00.
Szerda 09:00 - 11:30, 13:00 - 17:00.
Csutortok 09:00 - 11:30, 13:00 - 17:00.
Péntek 09:00 - 11:30, 13:00 - 17:00.

A Café NeuHaus biztonsagos helyet kindl minden olyan nének, aki otthona elvesztése el6tt all,
vagy akut hajléktalan és az utcén él.

Itt tandcsaddasra, csereberére, békére és tdmogatdasra lelnek. N6kt6l a nékért.

Itt nemcsak kdvét ihatsz és siiteményt ehetsz, hanem moshatsz, levelet kaphatsz vagy
tandcsadason vehetsz részt. A kdvézé munkatarsai az Ggyintézésben is segitenek.

NGi kavézd szdrdlap

Ingolstadt féopalyaudvar vasutallomas misszio

Q Allomas utca 8
Kozponti palyaudvar / 1. peron
85051 Ingolstadt

R.0841 309-500
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tel:0841%20309-177
tel:0841%20309-179
mailto:villa-johannes@caritas-ingolstadt.de
http://www.villa-johannes.de
https://maps.app.goo.gl/yqFFMRWxsKzMr6Jz7
mailto:cafe.neuhaus@skf-ingolstadt.de
https://www.skf-ingolstadt.de/cafe-neuhaus/
https://www.skf-ingolstadt.de/wp-content/uploads/Flyer_Frauencafe_DINlang_4seitig_Entwurf_WK_30012024h_final.pdf
https://maps.app.goo.gl/UhMPNnoRELiRP9fb7
tel:0841%20309-500
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0841 309-509
@b ahnhofs mission@caritas-ingolstadt.de
www.bahnhofsmission.de

[GINyitva tartés:

Hétfé 09.00 - 17.00 o6ra.

Kedd 09.00-17.00 6ra kozott.
Szerda 09.00-17.00 6ra kozott.
Csltortok 09.00-17.00 éra kozott.
Péntek 09.00 - 17.00 6raig.

Szombaton és vasarnap zarva.
Unnepnapokon, valamint december 24-én és 31-én szintén zarva.

Az allomas kildetése segit, ha

* kimeralt.

» éhes vagy szomjas vagy.

» sérilt, beteg vagy gyenge.

+ valami zavarja Ont, és tdmogatéast vagy tanacsot keres.

« szikséged van egy pillanatnyi elmélkedésre, 6nmagaddal vagy a hiteddel kapcsolatban.
« nem taldlsz helyet, ahol atéltdézhetsz vagy szoptathatod gyermekedet.

» valamilyen baleset miatt megsérilt a ruhdja.

» slirg6sen telefonalnia kell.

* nincs hol aludnia.

» kiraboltak.

@ Az allomésmisszié utazasi segitséget nyuijt a Bajororszagon beliili regionélis Gtvonalakon is.

A vilag orvosai - Mincheni Tanacsadé Kézpont
A vilag orvosai - Miincheni Tanacsadoé Kozpont

Informacios oldalak tobb nyelven is talalhatodk itt:

» "Szexualis egészséqg és szexudlis dnrendelkezés, terhesség és szilés, védelem a nemi alapu
er@szak ellen: informacidok menekiiltek szdmdara" cimdszérdlap.

e Szérélap"A jogaim a menekiltiigyi eljdrdsban, A német egészséqligyi rendszer, Mentdlis
egészséq: informacidk menekiltek szdmara Felsé-Bajororszagban
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tel:0841309509
mailto:bahnhofsmission@caritas-ingolstadt.de
https://www.bahnhofsmission.de/index.php?id=99&woher=&bm=79
https://www.aerztederwelt.org/presse-und-publikationen/publikationen/2024/02/28/sexuelle-gesundheit-informationen-fuer-gefluechtete-oberbayern
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Egészségbiztositassal nem rendelkez6 személyek

Németorszagban nem mindenki rendelkezik egészségbiztositassal. Sok n6, férfi és gyermek nem
jut orvosi ellatédshoz. A "Vildg orvosai" ingyenesen segit Miinchenben, Stuttgartban,
Hamburgban és Berlinben.

Migransok és menekiiltek

Emberek milliéi menekillnek vildgszerte, kéztiik sok gyermek. Az "Orvosok a vildgért" szamos
orszagban segit a migransoknak és menekilteknek. Orvosi ellatast és tandcsadast kinalunk.

Valsagok aldozatai

A természeti katasztréfak és konfliktusok tonkreteszik a megélhetést. "A vildg orvosai"
gyorssegélyt nyujt és segit az Ujjaépitésben.

Nok és gyermekek

A terhes nék, az anyak és a gyermekek kilonleges védelemre szorulnak. Sokan
megbetegszenek, mert nincs orvos, vagy a kezelés tul draga. Az "Orvosok a vildgért" javitja
egészséglket és erdsiti jogaikat.

Kockazati csoportok

Az utcagyerekek, a kabitészer-fogyaszték és a napszamosok egészségligyi kockdzata magas. Az
"Orvosok a vilagért" vildgszerte projektekkel segit.

Segitség a betegeknek

Németorszagban orvosi segitséget nydjtunk az egészségligyi rendszerhez valé hozzaféréssel
nem rendelkezé embereknek. llyen példaul az "open.med" Minchenben, Berlinben és
Hamburgban, valamint a "MedMobil" Stuttgartban.

Eroszak aldozatai - tanacsadas menekiilteknek

Németorszagban minden embernek joga van az egészséghez. Az Ujonnan érkezetteknek
azonban gyakran nehézségeik vannak a rendszerrel. Az orvosi elldtdshoz a szocialis hivatal
igazoldsara van szlikséglik, amely gyakran csak a slirgésségi esetekre vonatkozik.

A menekiiltek gyakran tapasztalnak erészakot, tébbek k6zott a bajororszagi
befogaddkdzpontokban is. A nyelvi akadalyok és a diszkriminacié megnehezitik a segitséghez
vald hozzaférést, és tovabb rontjdk a helyzetet.

"A vilag orvosai"
MUncheni iroda:

Landsberger Str. 428
81241 Minchen

. +498945230810
@info@aerztederwelt.org
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