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Egészség

Altalanos egészségiigyi informaciok

Akut betegsége van? Fajdalmai vannak? Németorszagban On jogosult az alapveté orvosi
elldtésra. Egyes védoboltasokat az dllam ajanl. Ezeket az oltdsokat megkaphatja. Néhany
vizsgalat ajanlott. Ezek célja a betegségek megel6zése. Ezeket a vizsgalatokat elvégeztetheti.
Egyes vizsgélatok nagyon fontosak az On egészsége szempontjabél. Ezeket ingyenesen
megkaphatja az orvosoktdl. Forduljon orvoshoz, ha:

e akut beteg vagy fajdalmai vannak
¢ terhes vagy

+ krénikusan beteg. On példéaul cukorbeteg, epilepszids vagy mentdlis betegségben szenved.

Q@ Még mindig van gyégyszeres kezelése? Alternativaként megvan a gyégyszerének
betegtajékoztatdja? Ezeket vigye magdval az orvoshoz.
Volt mar orvosndl vagy kérhazban a betegsége miatt? Kérjiik, hozza magaval a leleteket is.

&3Van tartézkodasi engedélye? Akkor jelentkezzen be egy rendes egészségbiztositonal. Ott kap
egy biztositasi kartyat. Ez feljogositja Ont az orvosi szolgaltatasokra. Csakigy, mint minden
németorszagi dllampolgar.

A menekiiltek tovabbi informacidkat itt taldlnak: @ Orvosi segitségnyujtas
Altalanos informaciok migransok és kiilféldiek szamara
Egészségugyi rendszer Németorszagban

Fontos informécidék kilonb6z6 nyelveken

Az interneten rengeteg informacio talalhaté az egészséglgyrél.
Szdmos nyelven, példaul arabul, kurdul, perzsaul, angolul,...

1. egészséqgugyi utmutato menedékkérok szamara

Hogyan mukodik az egészségligyi ellatas?
Mit tegyek, ha beteg vagyok?
Milyen segitséget kaphatok?

2. egészséglugyi portal kiilonboz6 témakban

Rengeteg informécid, példaul a kévetkezbkrél

* Fogamzdasgatlas
» fligglség

o taplalkozas

3. latogatas a noi orvosnal
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/2016/januar-2016/160115-ratgeber-gesundheit-fuer-asylsuchende-in-de.html
https://gesund.bund.de/gesundheitsversorgung/beratung-und-hilfe
https://gutzuwissenfilm.wordpress.com/
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= Film ki16nb6z6 nyelveken

4. tajékoztatas kiillonb6z6 témakrodl (etno-orvosi kézpont)

Utmutaté kiilénb6z6 témakrél, pl:

e Cukorbetegség
e Oltas
e Trauma, depresszié

e Anyai egészség

5. tajékoztatas a betegek szamara szamos betegségrol

e Asztma
¢ influenza

e Demencia

6. szokincs az egészséglgy teriletén

e Take Care projekt (Weg-Weiser a migrdnsoknak)

» Képes szavak kdonyve

7. tovabbi informaciok szamos kiilonb6z6 nyelven

« Gydgyszerek

Vészhelyzeti székincs
* Orvosi kértorténeti (irlapok

* Fontos telefonszamok

Egyéb fontos informaciok

Oltasok:

A véddoltasokkal kapcsolatban az orvos tud tdjékoztatast adni.
Szadmos oltas ingyenes az On szdmara.

Kap egy oltasi kartyat.

Az oltasi lap tartalmazza az 0sszes oltast, amelyet mar megkapott.
Az oltasi kadrtya nem utlevél.

= Onnek és gyermekeinek ezeket az oltdsokat kell megkapnia (oltdsi naptar kilénbdz6
nyelveken).

Gyodgyszertar:

Gydgyszereket a gydgyszertdrban kaphat.
A gyoégyszertarak ajtaja felett egy piros "A" bet(li van.
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https://www.mimi-bestellportal.de/
https://www.medical-tribune.de/praxis-und-wirtschaft/patienteninformationen/
http://www.takecareproject.eu/
https://www.apotheken-umschau.de/Medizin/Das-Bildwoerterbuch-fuer-Fluechtlinge-506373.html
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
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Bizonyos gydgyszerekért fizetni kell, pl.

* Orrspray-k
» Fejfajds elleni tablettdk
* Néhdny gyégyszerért nem kell fizetned semmit, vagy kevesebbet kell fizetned:

Orvosi (orvosi) receptre van sziikséged.
A felnétteknek altaldban kilon kell fizetnidk.

= Itt taldlja az ingolstadti gyégyszertarakat

A gyodgyszertarak nyitva vannak:

Hétf6t6l péntekig 9-18 6rdig

szombaton 9 6ératdél 12 éraig

Ejszakai és vasarnapi ligyelet: = Ingolstadti gyégyszertari ligyelet

Tobbnyelvld Utmutatd a német egészségigyi rendszerrdl

Ay padl @l Deutsch

e

English

Francais Italiano

Polski Romana

Pycckunii Serb/Kro/Bos

l J
l J
l J
wurdi | iy |
l J
l J
l J

Espanol Trkce

YkpaiHcbka

Vészhelyzet

Vészhelyzet

Vészhelyzetnek mindsil példaul egy betegség vagy sértilés.
Slrgd6sségi esetben azonnal orvoshoz kell fordulnia, ha példaul

* nagyon magas laza van.
e csonttorésed van.

e sllyos vérzésed van.
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https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/ingolstadt/-/10
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/Ingolstadt/%20/25
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
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* nem kap levegét.
* valami mérgezdét fogyasztott.

* eszméletlen (= eszméletlen).

Vészhelyzetben barmikor elmehet a klinikara.
A klinikan van egy slirg6sségi osztaly.

Vészhelyzetben hivjon segitséget (= segélyhivas):

G112
A segélyhivas nem keril pénzbe.
A segélyhivé szamot barmilyen telefonnal hivhatja.

A mentdauté gyorsan Onnél lehet.
Segélyhivas - mit kell tennie?

Maradjon nyugodt!
Figyeljen figyelmesen!
Valaszolj a telefonban feltett kérdésekre!

Azt kell mondanod:

e Hol van a beteg?
o Mi tortént?
* Hogy van a beteg?

Fontos telefonszamok vészhelyzet esetére:

* Renddrség, tlizoltésag, mentd, méregtelenité segélyhivé.

e Slrg06sségi orvosi szolgalat, gyégyszertdri siirgésségi szolgalat

» Segitség néknek és gyermekeknek

* Pszicholdgiai segitség
> Nézzemega "

Elsosegélynyujtas
Lat egy bajba jutott személyt:

Segits a személyen!
Eleteket menthetsz.

Elvégezhetsz egy elsGsegélynyujté tanfolyamot.

A tanfolyamon megtanulod, hogyan segithetsz masokon vészhelyzetben.

= 1. videé: Mit kell tenned vészhelyzetben? @ Elsésegélynyujtds

" cimi honlapot.

= 2. videé: @ Elsésegélynyujtds vészhelyzetben

= Itt taldlsz @ elsdsegélynyuijtéd tanfolyamokat Ingolstadtban!

Gyogyszerek és gyogyszertarak

Ingolstadt
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tel:112
https://integreat.app/ingolstadt/hu/s%C3%BCrg%C5%91ss%C3%A9gi-seg%C3%ADts%C3%A9g/s%C3%BCrg%C5%91ss%C3%A9gi-sz%C3%A1mok-sos/
https://www.youtube.com/watch?v=er3JC4qyt_8
https://www.youtube.com/watch?v=Mct6p6DYT-8
https://www.google.de/search?q=erste+hilfe+kurs+ingolstadt&tbm=lcl&ei=WWzCZI3iDKSK9u8PpveDKA&ved=0ahUKEwjN8pDO-q6AAxUkhf0HHab7AAUQ4dUDCAk&uact=5&oq=erste+hilfe+kurs+ingolstadt&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhtlcnN0ZSBoaWxmZSBrdXJzIGluZ29sc3RhZHQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkijGFCFBlj6FHAAeACQAQCYAU2gAZ8FqgECMTG4AQPIAQD4AQHCAgcQABiKBRhDwgIIEAAYgAQYyQOIBgE&sclient=gws-wiz-local&safe=active&ssui=on#rlfi=hd:;si:;mv:%5B%5B48.7819704,11.4621527%5D,%5B48.7348971,11.414642899999999%5D%5D;tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
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Gydgyszerek

Ha gydgyszeres kezelésre van sziiksége, orvosatél kap receptet. Ezt kdvetéen a gydgyszereket
a vénnyel egyutt barmelyik gydgyszertarban beszerezheti. El6fordul, hogy a gydgyszert rendelni
kell. Altaldban néhany 6ran belil megérkeznek.

Vénykoteles gydgyszert (pl. antibiotikumot) csak akkor kaphat, ha az orvos receptet allitott ki
(pl. rézsaszinli, magdnbiztositottaknak kék szind). Még vénykoteles gydgyszer esetén sem
minden gydgyszer ingyenes. Altaldban énrészt kell fizetnie. Ez vonatkozik a fizioterapiara és
egyéb kezelésekre is. Ha z6ld szinl receptet kapott, a gydgyszerért maganak kell fizetnie. Ha
gyakran van sziksége gydgyszerekre, beszéljen a @ egészségbiztositéval. Lehet, hogy
mentestilhet az 6nrészfizetés aldl.

A gyoégyszertarban barmikor vasarolhat recept nélkil kaphaté gyégyszereket. Nem kell
elézetesen orvoshoz fordulnia. A vény nélkll kaphaté gydgyszerek kozé tartozik példdul szdmos
megfdzasra vagy fajdalomcsillapité gydgyszer. A gyégyszertdrban olyan gydgyszereket is
vasarolhat, amelyekhez nem kell recept. Ott olcsébbak.

Gyodgyszertarak

(%)

A gydgyszertdrak (szérélapok 12 nyelven ) dltaldban hétfétdl szombatig tartanak nyitva. A
nyitvatartasi idé gyégyszertartdl fligg6en valtozik (gyakran 09:00-18:00). Ha éjszaka vagy
hétvégén slirgés gydgyszerre van sziiksége, minden gyégyszertarnal taldl egy tablat a
siirg8sségi ligyeletet elladtd gydgyszertar nevével és cimével. Altaldban be kell csengetnie a
stirgésségi tgyeletet elldtd gydgyszertar ajtajan, és valaki kinyitja Onnek az ajtét.

Ingolstadt varosénak ligyeletes gyégyszertarat @ itt, Bajororszag egész teriiletén @ itt,
Németorszag egész teriilletén @ itt taldlja meg (adja meg az irdnyitészadmot vagy a telepiilést).

Egészségbiztositas

Németorszagban kotelezé a biztositds. Van tartézkodasi engedélye? Akkor be kell jelentkeznie
egy rendes egészségbiztositasi pénztarba. Ott kap egy biztositdsi kadrtyat. Ez ugyanazokat az
ellatasokat biztositja Onnek, mint barki masnak Németorszagban.

Akut betegségben szenved kiilféldén? Szamos kilféldi orvosi rendel6ben és kérhazban is
megkapja az alapellatdst. Errél az egészségbiztositétdl kaphat tdjékoztatdst.

On vélaszthat egy &ltala kivalasztott haziorvost (haziorvost). Sziiksége van szakorvosi
kezelésre? Akkor beutalét kap haziorvosatdl.

Q Kérhazba megy? Terapeutdhoz jar? Orvoshoz jar? Akkor vigye magéaval a biztositési kartyajat.
Biztositasi kartya

A biztositasi kdrtya nagyon fontos. Ezt hasznalhatod, ha orvoshoz akarsz menni. Az orvos
munkajat az On biztositasa fizeti. A kartya egyben a biztositdsod is egész Eurépaban. A kartyat
eurépai egészségbiztositasi kartyanak (EHIC) nevezik. Ezzel barmelyik unids orszagban
elmehetsz orvoshoz.
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https://integreat.app/ingolstadt1/de/gesundheit/krankenversicherung/
https://www.abda.de/aktuelles-und-presse/pressemitteilungen/detail/flyer-in-12-sprachen-informieren-ueber-apothekensystem
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/85049/%20/25
https://www.lak-bayern.notdienst-portal.de/blakportal/
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
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Q Az EU-n kiviili orszagba utazik? Akkor kiegészitd biztositast kell kotnie. A kiilféldre sz616
biztositds megvédi Ont utazas kézben. Ezt nemzetkézi egészségbiztositdsnak nevezik.

Szeretné megérteni a német egészségligyi rendszert? Ezen a weboldalon taldl informacidkat.
Ez az informacié német és angol nyelven is elérhetd.

Qltt minden fontos informaciét megtalal az egészségbiztositasrél (olvassa el az 1. fejezetet).
Az Utmutatd a német egészségligyi rendszert ismerteti. Mds nyelveken is elérhetd: A "Guide to
Health for Asylum Seekers in Germany" és az "Guide to Health for All" (Utmutaté az
egészségligyrél Németorszagban) fontosak.

&MMenekiltként vagy menedékkéréként On még nem rendelkezik egészségbiztositassal. Onnek
egészségbiztositasi utalvdnyra van sziiksége. Ezt hasznalhatja fel, ha orvoshoz szeretne menni.
Ezeket az igazolvdnyokat a szocidlis hivatalban szerezheti be.

Elektronikus betegdokumentacio (ePA)

2025. januar 15-t6l Németorszagban bevezetésre keril egy 0j digitalis betegdokumentum,
az elektronikus betegdokumentum ( ePA). Ez a f3jl minden fontos egészségligyi adatot
tarolni fog, példaul azt, hogy az orvos mit allapitott meg az On egészségi allapotardl, milyen
gyodgyszereket szed, vagy milyen vizsgdlatokon vett részt.

Mindenki, aki torvényes egészségbiztositassal rendelkezik, automatikusan megkapja ezt az
ePA-t. Ha ezt nem szeretné, tiltakozhat.

Az orvosok és a betegek az ePA-n keresztlil gyorsan és egyszerlien hozzaférhetnek az
egészséqgligyi adatokhoz. Az adatokat azonban csak az erre jogosult személyek lathatjak.
Ezaltal az adatok biztonsdgban maradnak.

Hogyan tagadhatjak meg a biztositottak az ePA létrehozasat? Milyen hataridék
vonatkoznak ra?

Ha valaki kés6ébb mar nem kivanja hasznalni az ePA-t, akkor azt torblheti. A cél az, hogy az
orvosok és a betegek gyorsabban és jobban egytt tudjanak mUikédni az egészségligy
javitdsa érdekében.

Ha valaki vissza akarja utasitani az ePA-t, errl tajékoztatnia kell az egészségbiztositéjat. Ha
ezt nem teszi meg, az ePR automatikusan létrejon.

Fontos részletek az EPC-vel kapcsolatban. Mit kell szem elo6tt
tartania?

Az EPA tartalma:

* Az orvosnal tett latogatdsaibdl szarmazé minden fontos informacié automatikusan bekerl
az EPR-be, ha az digitdlis formaban rendelkezésre &all. Ez példaul azt jelenti, hogy az orvos
altal leirt leletek vagy diagndzisok atkerlilnek az EPR-be.

+ On maga is feltélthet az ePA-ba olyan informécidkat, mint példaul az életjelek (pl. az On
magassaga vagy sllya) vagy régebbi orvosi dokumentumokat.

» 2025-t8l automatikusan attekintést kap az On éltal szedett dsszes gydgyszerrél. Ezt késébb
egy specidlis gydgyszerelési terv egésziti majd ki.
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https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://www.migration-gesundheit.bund.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Gesundheit/wegweiser_gesundheit/deutsch.wegweiser-gesundheit.2022.pdf
https://www.migration-gesundheit.bund.de/en/health-care-system/the-german-health-care-system
https://integreat.app/ingolstadt1/de/willkommen/wichtige-aemter/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
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Hozzaféreési jogok:

« Megadhatja, hogy mely orvosok vagy kérhazak jogosultak hozzaférni az On ePA-jdhoz. Ha
valtoztatni szeretne, azt az ePA alkalmazdason keresztil teheti meg, vagy fordulhat az
egészségbiztosité ombudsmani irodajdhoz.

» Ha az egészségligyi kartydjat egy orvosi rendel6ben vagy kérhdzban olvassdk le, akkor 90
napig ideiglenes hozzaféréssel rendelkeznek az ePA-jdhoz, hacsak On nem tiltakozik.

Hasznalat és hozzaférhetdség:

* Az ePA-t egy specidlis alkalmazason keresztll kezelheti okostelefonjadn. Minden egyes
kotelez6 egészségbiztositdsi pénztar sajat ePA-alkalmazast kinal, amelyet ingyenesen
letolthet az App Store-bdl (i0OS esetén) vagy a Google Play Store-bdl (Android esetén).

* Ha nincs okostelefonja, gyégyszertarakban vagy specialis kézpontokban kaphat
tdmogatdst az ePA eléréséhez.

Jogi eldirasok:

+ Az ePA bevezetése kezdetben Hamburgban és Eszak-Rajna-Vesztfalidban kezdédik. Ezt
kovetden 2025 februdrjatél egész Németorszagban elérhetd lesz.

* A magdnbiztositottak is hasznalhatjdk az ePA-t, bar ez az adott biztositétarsasagtdl flgg.
Elényok:

* Az ePA megkonnyiti az orvosok, kérhazak és mas egészségligyi intézmények kozotti
kommunikaciét. Jobb attekintést biztosit az egészségligyi adatokrol.

* Az ePA emellett noveli a gydgyszerelés biztonsagat és pontossagat.
Kihivasok:

* Nem minden dokumentum, példaul a régi papiralapu orvosi jelentések, digitalizalédik
automatikusan. Megkérdezheti azonban az egészségbiztositéjat, hogy at tudja-e venni a
digitalizalast.

* Kezdetben technikai nehézségek merilhetnek fel, mivel egyes orvosoknak at kell
alakitaniuk a rendel6szoftveriket.

» Tovabbi probléma, hogy nincs tébbnyelvl informacid, azaz nincs forditds mas nyelvekre.

Az ePA fontos |épés az egészségligyi dgazat digitalizacidja felé. Javitania kell az orvosi
elldtast. Emellett alapot nyujt a kutatashoz is.

Szeretne tébbet megtudni? Tovabbi informacidkat itt talal:

QA Torvényes Egészségbiztositasi Orvosok Szovetségének GYIK-je
@A KBV kérdései és vélaszai az elektronikus betegdokumentéciéval (ePA) kapcsolatban
@A Fogyasztéi Informécids Kézpont tajékoztatdja az ePA-rdl

Orvosi és korhazi latogatas

Mindig vigye magdval egészségbiztositdsi kdrtydjat, ha orvosi rendelébe vagy kérhazba megy!
& Ha nem beszél j6 németiil, vigyen magéaval németiil beszéls baratokat vagy nyelvi segitét,
illetve nyelvi kdzvetitét. Fontos, hogy j6l megértse az orvost. Kérdezzen, ha valamit nem ért.
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https://www.kbv.de/media/sp/PraxisInfoSpezial_ePA2025_FAQ.pdf
https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
https://integreat.app/ingolstadt1/de/deutsche-sprache/sprachmittler-finden-selbst-sprachmittler-werden/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/deutsche-sprache/sprachmittler-finden-selbst-sprachmittler-werden/
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Altalanos orvosok és szakorvosok

&@Ha fizikailag vagy mentélisan beteg, menjen el a haziorvosahoz (h&ziorvoshoz). Az orvost
maga valaszthatja ki. Ha lehetséges, kérjen idépontot. Az orvosi rendelék nyitvatartasi ideje
valtozé.

A haziorvosok végzik a legfontosabb vizsgalatokat, és betegség esetén 6k az elsd kapcsolattartd
pont. Ok irjak fel a sziikséges gydégyszereket vagy kiildik Ont tovabbi szakorvosi vizsgalatokra.

Ha szlikséges, a haziorvos beutalét ad Onnek egy szakorvoshoz (pl. ortopédushoz, urolégushoz,
pszicholégushoz). Ezek a szakemberek egy adott orvosi terliletre szakosodtak, specialis
vizsgalatokat végezhetnek, és atvehetik a tovdbbi kezelést. )6, ha a haziorvos megkapja az
0sszes vizsgalati eredményt.

Gyermekorvosok
A gyermekeket &ltaldban gyermekorvosok vizsgaljak. @ @ A gyermekorvosnal végzett
rendszeres vizsgalatok és oltdsok fontosak gyermeke egészsége szempontjdbdl, és ingyenesek.

A sz(révizsgdlatokat U-vizsgdlatnak nevezik, és meghatarozott id6pontban végzik el. Minden
gyermek kap egy sarga U-flizetet az id6pontokkal. Bajororszagban az U1-U9 vizsgalatok
kotelez6ek. Az U-flizetre a >>dvodai beiratkozashoz van sziikség. Az oltdsokat bejegyzik az
oltasi nyilvantartasba.

&Ingolstadt varos gyermekorvosi rendel§it itt talalja.

Fogorvosok

Ha faj a foga, menjen fogorvoshoz. A fogdszati kezelést az egészségbiztositas fedezi. Ha egy
fogat ki kell cserélni, akkor ennek nagy részét dnnek kell kifizetnie. Kérjen koltségbecslést, és
beszéljen az egészségbiztositéjaval.

&Ingolstadt varoséban taldlhaté fogorvosi rendeléket itt talalja.

Nogydégyaszok (n6gydgyaszok)

Fontos, hogy a néket és a serdil6 néket rendszeresen n6gydgyasz vizsgdlja meg. Ezt nevezik
szlirévizsgalatnak. igy a betegségek idében felismerheték. @ Ott a fogamzasgatlas témajat is
meg lehet beszélni.

&Ingolstadt varosédnak négydgyaszati rendeldit itt talalja.

Férfiorvosok (urolégusok)

A férfiaknak is rendszeresen orvoshoz kell jarniuk. A legtébb sz(irévizsgalatot a haziorvos végzi.
Az urolégus a férfiak betegségeire specializalédott. @ Ott a fogamzasgatlas témajat is meg
lehet beszélni.

@Ingolstadt varosaban miikédé férfiorvosi rendeldket itt taldlja.

Korhaz

Kérhazba akkor megy, ha slirgésségi esetrél van szd, vagy ha felvették. Stirgésségi esetnek
szamit, ha félted az életed, ha erds fajdalmaid vannak és nem tudsz orvoshoz jutni, illetve ha
hétvégén stlyosan megbetegszel. Ha kérhazba keriil, az orvos kiildi be Ont a kérhazba.

A kérhéazi kezelés, a széllas és az étkezés koltségeit az On egészségbiztositasa fedezi.
Ugyanakkor napi 10 EUR napidijat kell fizetnie.
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https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/seelische-gesundheit
https://shop.bzga.de/10-chancen-fuer-ihr-kind-faltblatt-c-234/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/schutzimpfungen/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Ft=kinderarzt&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=
https://zahnarztsuche.blzk.de/#1
https://integreat.app/ingolstadt1/de/gesundheit/verh%C3%BCtung-und-familienplanung/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Mt=&Ft=Gyn%C3%A4kologen&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=CatId9%3A%3AIngolstadt%3A%3A48.7284803%3A%3A11.4056139%3B&Otn1=&Otn2=&Sl=&Sd=&St=&Ic1=&Lng=&Db=1
https://integreat.app/ingolstadt1/de/gesundheit/verh%C3%BCtung-und-familienplanung/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Mt=&Ft=Urologen&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=CatId9%3A%3AIngolstadt%3A%3A48.7284803%3A%3A11.4056139%3B&Otn1=&Otn2=&Sl=&Sd=&St=&Ic1=&Lng=&Db=1
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Q Ha alacsony jovedelemmel rendelkezik, mentesilhet ez alél. Beszéljen az
egészségbiztositdjaval.

Siirg6sségi osztaly Klinikum Ingolstadt GmbH
LevelingstraBe 21, 85049 Ingolstadt
R.0841/8802750

Siirgésségi osztaly Klinika Dr. Maul GmbH
Ostliche RingstraBe 4, 85049 Ingolstadt
R.0841/93580

Orvosi ugyelet
Ha este vagy hétvégén orvosra van sziiksége, és nem slirgésségi esetrél van szé, akkor hivjon
ide, vagy keresse fel a sirgésségi és lgyeleti rendel6t:

@GO IN-Arztliche Bereitschaftspraxis Ingolstadt

Q Q@ A bejérat a siirg8sségi osztalyon keresztiil taldlhaté - LevelingstraRe
az ingolstadti kérhazban

Krumenauerstr. 25

85049 Ingolstadt

R.0841 /886 99 55

[CINyitvatartasi idé:

Hétf6, kedd, csttortok 18:00 - 22:00

Szerda 15:00 - 22:00

Péntek 15:00 - 22:00

Szombat, vasarnap és (innepnapokon 08:00 - 22:00

GO IN gyermekorvosi ligyeleti rendelé

Q A kezelések CSAK az adott gyermekorvosi rendelben térténnek.
Kérjik, ne hivja a GOIN orvoshéalézatunk rendelgjét.
Az ligyeletes gyermekorvosi rendelk cimét és telefonszamat az alabbi tablazatban taldlja .

[CINyitvatartasi id6:
Szerda 16:00 - 20:00
Szombat, vasdrnap és (innepnapokon 09:00 - 13:00 15:00 - 20:00

Fogaszati siirg6sségi szolgalat

A hétvégén és Gnnepnapokon fogfajas esetén fogaszati lgyeletet ellatd, kozeli fogorvosi
rendelét a Zahnarztlicher Notdienst Bayern weboldalon taldlja meg (adja meg az
irdnyitészamot).

www.notdienst-zahn.de/

&Fogorvos keresés

Nem érti az orvosi rendeld vagy a kérhaz leleteit. @ Itt taldl magyaréazatokat (csak német
nyelven).
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https://goo.gl/maps/yzRjCi9pcfywamxS9
tel:0841/8802750
https://goo.gl/maps/kNEtJCj18EghkHL46
tel:0841/93580
https://www.goin.info/goin-bereitschaftspraxen/
https://maps.app.goo.gl/692ZAvuBteX1Y7A97
https://maps.app.goo.gl/692ZAvuBteX1Y7A97
https://maps.app.goo.gl/aAzD181tfg6S2rL59
tel:0841
https://www.goin.info/goin-bereitschaftspraxen/
https://www.notdienst-zahn.de/
https://zahnarztsuche.blzk.de/blzk/site.nsf/id/pa_zs_home.html
https://befunddolmetscher.de/
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Gydgyszertari ugyelet
Melyik ingolstadti gyégyszertar van nyitva hétvégén vagy éjszaka?

Keressen itt: @ Gydgyszertari Ugyelet

Slirgésségi szamok - SOS

A vészhelyzet az egészséget fenyeget6 akut veszélyt jelent. Csak slirgésségi orvoshoz vagy
mentdszolgdlathoz forduljon slirgésségi elldtds vagy akut egészségligyi veszély esetén.

Siirg6sségi kapcsolattartok

R Rendérség 110

R Tiizolt6sdg, mentészolgalat 112
R.Menté, siirgésségi orvos 112

Mérgezéses segélyhivas Niirnberg 0911/3982451
Mérgezés elleni segélyhivé Miinchen 089/19240

Q@ A mobiltelefonok segélyhivé szamai mindig miikédnek, még akkor is, ha a prepaid kéartyéja
nincs hitel/pénz!

&@Szintén érdekes: Hogyan muikédik a mobiltelefonos helymeghatérozés vészhelyzetben -
Helymeghatdrozds kiildése.

Fontos informacidk a segélyhivashoz

+ Ki hivja (az On neve)?

* Hol tortént valami (cim)?

e Mi tortént?

e Hany sérilt vagy beteg van?

* Milyen betegségek vagy sériilések vannak?

e Varja meg a tovabbi kérdéseket!

Maradjon nyugodt. Beszéljen lassan és vilagosan, hogy jobban megértsék. Ne fejezze be a
hivast. A segélyhivé kézpont/rend6rség akkor fejezi be a hivést, ha minden fontos informéciét
tovabbitottak.

Q Ne felejtse el a személyi igazolvanyat vagy az érkezési igazolést, ha kérhdzba megy! Ha
egészséqgligyi biztositétarsasagnal van bejelentkezve, hozza magaval a biztositasi kartyajat.

&dMenedékkérdként csak slirgés esetben mehet kérhazba kezelési utalvany nélkil. A

kérhazban az érkezési igazolassal kell igazolnia, hogy menedékkérd, és a koltségeket a Szocidlis
Hivatalon keresztil rendezik.

Tanacsado kézpontok és segélyajanlatok

Itt kiildnbdz6 tandcsadé kdzpontokat taldl az egészségiigy minden teriiletére vonatkozéan. @ Itt
megtudhatja, hogy mi az a tandcsadd kdzpont.

Segitség erdészak és bantalmazas esetén - On egy raszorulé né?

11

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/85049/%20/25
tel:110
tel:112
tel:112
tel:0911/3982451
tel:089/19240
https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
https://integreat.app/ingolstadt/hu/tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-t%C3%A1mogat%C3%A1s/mi-az-a-tan%C3%A1csad%C3%B3-k%C3%B6zpont/
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Segitség az er6szak és a bantalmazas esetén:

On egy r aszoruléné?
Néként a kdvetkezd kdzpontokhoz fordulhat:
- ha erészak vagy erdszakos cselekmény fenyegeti Ont

- bdntalmazés aldozata:

0 Ingolstadti N6i Menedékhaz

A néi menedékhely olyan néknek segit, akik er6szakot élnek at, vagy akiket erészak fenyeget.
Az ingolstadti Caritas kerleti kdzpontjahoz tartozik, de titkos cimmel rendelkezik.

igy a nék biztonsadgban vannak ott.

@ Ejjel, hétvégén és (innepnapokon is éjjel-nappal elérhetd.

Frauenhaus Ingolstadt

QJesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt

@frauenhaus@caritas-ingolstadt.de

R.+49 (0) 841309700

@https://frauenhaus-ingolstadt.assisto.online/

[] Diakonie menedékkozpont nék szamara
Zufluchtstatte fur Frauen in Not

@ Schrannenstr. 5, 85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 843160288

@https://dw-in.de/portfolio-items/zufluchtstaette—. ..

[J Azonnali segitség veszély esetén

On vagy masok akut veszélyben vannak?
Akkor azonnal hivja a rendérséget :
0 110 (ingyenes, barmikor elérheté).

] "NOk elleni erészak" segélyvonal

* Névtelenll és ingyenesen
e Tanacsadas 17 nyelven

e Telefon: 116 016
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https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/caritas-kreisstelle-ingolstadt-2/
mailto:frauenhaus@caritas-ingolstadt.de
tel:+49841309700
https://frauenhaus-ingolstadt.assisto.online/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/diakonie-ingolstadt/
tel:+49843160288
https://dw-in.de/portfolio-items/zufluchtstaette-fuer-frauen-in-not/?portfolioCats=76%2C74%2C71%2C215%2C70%2C73%2C69%2C75%2C72
tel:110
tel:116016
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¢ [Internet: www.hilfetelefon.de

* Elérheté: a nap 24 6rajaban, a hét 7 napjan.
Csaladon beliili er6szakkal foglalkozo tanacsadé kézpontok:
Interventionsstelle | Beratung bei hauslicher Gewalt

Q Jesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt

@interventionsstelle@caritas-ingolstadt.de

Re+49 (0) 841309199

Shttps://www.caritas-kreisstellen.de/alle-kreisste...

Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt

@ Am Stein 5, 85049 Ingolstadt

@beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de

R.+49 (0) 84117353

@https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/

Familien- und Lebensberatung

QSchrannenstr. 1la, 85049 Ingolstadt

@info@skf-ingolstadt.de

Re+49 (0) 841937550

https://www.skf-ingolstadt.de/familienberatung-2/

Staatlich anerkannte Beratungsstellen fur Schwangerschaftsfragen

Q@ Schrannenstr. 1a, 85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413708303

&https://www.frauenberaten-in.de/

Erdészakkal vagy diszkriminacioval foglalkozé tanacsadoé kozpontok
Gleichstellungsbeauftragte | Gleichstellungsstelle

Q@ Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@qleichstellungsstelle@ingolstadt.de
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https://www.hilfetelefon.de
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/caritas-kreisstelle-ingolstadt-2/
mailto:interventionsstelle@caritas-ingolstadt.de
tel:+49841309199
https://www.caritas-kreisstellen.de/alle-kreisstellen/ingolstadt/unsere-dienste/frauenhaus/unsere-projekte/interventionsstelle-bei-haeuslicher-gewalt/interventionsstelle-bei-haeuslicher-gewalt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/wirbelwind-ingolstadt-ev/
mailto:beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de
tel:+4984117353
https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev-ingolstadt/
mailto:info@skf-ingolstadt.de
tel:+49841937550
https://www.skf-ingolstadt.de/familienberatung-2/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev-ingolstadt/
tel:+498413708303
https://www.frauenberaten-in.de/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
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R.+49 (0) 8413051166

@https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/G...

Antidiskriminierungsstelle

Q Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@antidiskriminierungsstelIe@ingolstadt.de

Re+49 (0) 8413051165

https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/A...

[] Telefonos tanacsadas

t Telefonos tanacsadasi szolgalat (protestans)

* [0+49(0) 8001110111
* w ww.tele fonseelsorge.de
* Ingyenes, éjjel-nappal

e Tanacsadas chaten keresztil is
+ Telefonos tanacsadas (katolikus)

* []+49(0) 8001110222
« w ww.tele fonseelsorge.de
* Ingyenes, éjjel-nappal

e Chat tanacsadas is lehetséges
G Muszlim tanacsadasi forrédrot (MuTeS)

* [0 +49 (0) 30443509821

* www.mute s.de

e Minden nap elérhetd - a nap 24 érajdban
» Telefonos vagy chat tanacsadds

» Tanacsadas szamos nyelven: pl. németul, térokll, arabul, angolul, francidul, bosnyakul,
kurdul, urduul, perzsdul, szomaliul és mas nyelveken.

* A tanacsaddk képzett muszlimok, akik énkéntes alapon dolgoznak.
[] Telefonos Doweria (orosz nyelvii)

* [ +49 (0) 30440308454

* w ww.diak onie-portal.de/telefon-doweria
* Naponta elérhet6 - a nap 24 érdjdban

* Oroszul beszélé nék szdméara

e Szervezet: Diakonisches Werk Berlin-Brandenburg
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tel:+498413051166
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Gleichstellung/Gleichstellungs-beauftragte/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:antidiskriminierungsstelle@ingolstadt.de
tel:+498413051165
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Antidiskriminierungsstelle/
https://www.telefonseelsorge.de
https://www.telefonseelsorge.de
https://www.mutes.de
https://www.diakonie-portal.de/telefon-doweria
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e A tandcsaddk maguk is migransok vagy zsidé vallasuak.
55 WeiBer Ring - Aldozatsegité telefonvonal

» Segitség erbszak és blincselekmények aldozatainak
« [J116 006

* Naponta 7 ératél 22 6raig.

» Orszéagszerte ingyenes

e Ezeken az érakon kivill a rendérségen keresztll érheté el.
0?9 Bincselekményekkel kapcsolatos tanacsadas

Renddrkapitanysag FelsG-Bajororszag északi része

* []1+49 (0) 84193431077

* Segitség a blincselekmények dldozatainak
0 Pszichiatriai krizisszolgalat

» Segitség mentalis egészségligyi vészhelyzetekben
* [1+49 (0) 8006553000

* Ingyenesen, éjjel-nappal
Allgemeiner Sozialdienst

QAdoIf-KoIping-Str. 10, 85049 Ingolstadtingolstadt

@soziaIedienste@ingolstadt.de

Re+49 (0) 84130545401

https://www.ingolstadt.de/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und...

Nyitvatartasi idén kivil a rendérségen keresztil elérheté (gyeleti szolgalat

mellapolé alkalmazas

Az emlérak a leggyakoribb raktipus vildgszerte. Eurépaban minden nyolcadik n6bél egynél
alakul ki mellrdk élete sordn. Csak Németorszagban évente mintegy 70 000 nénél
diagnosztizdlnak mellrdkot. Minél kordbban ismerik fel a betegséget, annal nagyobb az esély
a gydgyuldsra. Az esetek mintegy 25%-a megel6zhet6 egészséges életmdddal. Az
emlégondozd alkalmazas tudoméanyos alapokon nyugszik. Kdnnyen értheté médon magyaraz
el minden fontos dolgot a mellrdkkal kapcsolatban. Foglalkozik a korai felismerés témajaval is.
Megtudhatja, hogy mennyire fontos az egészséges életmdd. Az alkalmazés jelenleg hét
nyelven érheté el: arabul, németiil, angolul, angolul, farszi nyelven, francidul, spanyolul és
térokal.

Az eml6apoldé alkalmazas
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tel:116006
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/soziales-rathaus-adolf-kolping-strasse-10/
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
tel:+4984130545401
https://www.ingolstadt.de/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und-Familie
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o ciklusnaptarral emlékeztet a sajat mellek kitapintasara
o |épésrdl 1épésre, illusztralt utasitdsokkal magyarazza el az 6nvizsgélatot

» elmagyardzza a kockazati tényezdket és a tlineteket, és konkrét tippeket ad az egészséges
életmdédhoz.

» vdalaszt ad a németorszagi orvosi szlrévizsgalatokkal kapcsolatos kérdésekre.

e szadmos olyan kapcsolattartdé ponthoz, példaul mellkézpontokhoz, integraciés
tisztvisel6kh6z vagy tamogaté szolgalatokhoz vezet, amelyekhez a nék kérdéseikkel
fordulhatnak.

* Dbéatoritd torténeteket mesél az érintett nékrol

Az alkalmazas letdlthetd az Apple és a Google alkalmazasboltjaibdl. Az alkalmazas ingyenes.
Az alkalmazas személyes adatok gytUjtése nélkil haszndlhaté. Rekldmmentes és hosszu tavra
tervezték. Tovabbi informaciék hét nyelven a kovetkezd cimen: www.breastcare.app

MiMi - Migransokkal a migransokért (MiMi-Bayern)

Ingolstadtban élsz és mas orszagbdl érkeztél?
Szeretne valamit megtudni a németorszagi egészségligyi rendszerrél?

A MiMi-Bayern kinal:

* Ingyenes "egészségligyi pildtaképzés" (kb. 50 éra).

* A migransok mas migransoknak adnak tajékoztatast az egészséggel és betegségekkel
kapcsolatban.

A program szdmos nyelven elérhetd!

Halézat a munkaiigyi és szocialis kérdésekért NefAS e. V.
Permoserstrasse 69
85057 Ingolstadt

@! inda-ga sem@web.de
R.0163/3306982
Migrénsokkal a migransokért (MiMi) - Kulturak kozotti egészséqligy Bajororszagban

A MiMi-Bayern az Ethno-Medical Centre e.V. projektje.

A projektet a Bajor Allami Egészségligyi és Apoldsi Minisztérium és az MSD SHARP & DOHME
GMBH finanszirozza.

Tanacsado kézpontok a gondozasra szorulé személyek és hozzatartozéik szamara

Tanacsadd kézpontok a gondozasra szorulé személyek és hozzatartozéoik szamara

A tanacsadé kozpontok az idésodés minden aspektusaval kapcsolatban nydjtanak
tdjékoztatdst és tdmogatast. A tanacsadé kézpontok az id6sek mellett a hozzatartozéknak is
szbélnak. Az dpolas és a demencia gyakran stresszes helyzetet jelent a csalddok szamara.
Lehet, hogy a szarmazasi orszagabdl nem ismeri ezt a fajta tAmogatdst. Németorszagban
szamos szolgaltatds létezik. Kérjen tandcsot és ingyenes tdmogatdast. Segitséget kap a dontés
meghozataldban. Végiil On dénti el, hogy mit szeretne tenni.
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https://www.breastcare.app
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Tandcsot és tdmogatast kap tobbek kozott a kdovetkez6 témakban

« Demencia és mas, az életkorral 6sszefliggd betegségek,

» 4polasi biztositasi ellatdsok,

» az otthoni vagy bentlakdsos gondozas tervezése és finanszirozasa,

* pénzlgyi segitségnyujtas,
» Kapcsolattartas a hatésagokkal,
» sulyos fogyatékossag,

* Gondozasi és él6 végrendelet

» A gondozas azt jelenti, hogy valaki segit Onnek és dontéseket hoz On helyett, amikor
On mar nem képes erre sajat maga. Ez példaul akkor fordulhat eld, ha On nagyon beteg

vagy mar nem tud jél gondolkodni.

« Az él6 végrendelet egy olyan dokumentum, amelyben On leirja, hogy mit szeretne, mit
tegyenek az orvosok, ha On nagyon beteg és mar nem tud beszélni. Példaul megirhatja,
hogy akarja-e, hogy mesterséges lélegeztetést kapjon vagy sem. Ez segit az orvosoknak
és a csalddjanak abban, hogy tudjdk, mit akar, ha mar nem tudja elmondani, mit akar.

és még sok minden mast is.

Ingolstadti gondozasi segité kézpont

Q

Fechtgasse 6
85049 Ingolstadt

0841 305 500 40
@p flegest uetzpunkt@ingolstadt.de
w ww.pfle gestuetzpunkt-ingolstadt.de

QCare guide second edition.pdf

Let6lthetd szérdlap
Ingolstadti gondozasi kdzpont

Ingolstadti gondozasi kdzpont kénnyud nyelven

Idegen nyelvek
Szérélap angolul

Szordlap torokul

Szordlap oroszul

Szordlap arabul

A gondozasi tandcsadas el6zetes bejelentkezés alapjan idegen nyelven is igénybe vehetd. Ha
a sajat szocidlis kérnyezetébdl nem all rendelkezésre olyan személy, aki forditani tudna, akkor

megszerveziink egy tolmacsot.
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https://maps.app.goo.gl/1BdgjjjFRW8rCYTh9
tel:+4984130550040
mailto:pflegestuetzpunkt@ingolstadt.de
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Pflegewegweiser_zweite_Auflage.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Pflegest%C3%BCtzpunkt_Ingolstadt_Flyer_2024.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-leichteSprache.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-Englisch.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-T%C3%BCrkisch.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-Russisch.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-Arabisch.pdf
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[CNyitvatartasi id6

Hétfé 09:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
Kedd 09:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
Szerda zarva

Csatortdk 09:00 - 12:00, 14:00 - 18:00
Péntek 09:00 - 12:00

Tovabbi tandacsadasi szolgaltatasok a gondozast tamogaté kézpontban

« Afelsébajomi jaras szocidlis ellatasairdl szélé tanacsadé nap minden csiitortékén 10 és 12
Ora kozott a fogyatékkal él6k beilleszkedési tdmogatasa és az adpolasra szoruld személyek
apolasi tdmogatdsa témakorokben.

R @Kérjiik, foglaljon idépontot: 089-219821057 vagy a
beratung-in@bezirk-oberbayern.de cimen keresztil.

» Az Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V. gondozd hozzatartozdkat segité szakkdzpontja a
gondozd hozzatartozék tdmogatdsa és a demencia kezelése téméakban ad tanacsot a
gondozasi segité kozpontban keddenként el6zetes bejelentkezés alapjdn 9 és 12 6ra
kozott.

\.@Kérjﬂk, foglaljon idépontot: 0841-8817732 vagy a info@alzheimer-ingolstadt.de
cimen keresztil.

* Az EUTB - Ergéanzende unabhangige Teilhabeberatung minden hénap utolsé csitortokén 14
és 17 6ra kozott tandcsaddst tart az ingolstadti gondozasi segité kozpont helyiségeiben.
Qe @Kérjiik, hogy idépontot kérjen: 0841-99476451 vagy a
margit.retzer.eutb@ospe-ev.de cimen keresztil.

» A Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. (Bajor Vakok és Gyengénlatdk
Szovetsége ) minden hénap utolsé keddjén 9 és 16 éra kozott idépont egyeztetés alapjn
tanacsadast nyujt az Ingolstadti Gondozasi Tdmogaté Kdzpont helyiségeiben.

Qe @Kériiik, hogy idépontot kérjen: 089-55988116 vagy a sabine.ruhstorfer@bbsb.org
cimen keresztil.

Q @Ingolstadt varos tovabbi informacids és tanacsadd kdzpontjai itt taldlhatok.

A hospice egyesiilet stilyosan beteg és haldoklé embereknek és hozzatartozéiknak segit az
életbdl valé kilépésben. Az el6addsok, szemindriumok és rendezvények jé lehetdséget
kindlnak arra, hogy valaszt adjanak a haldokldssal, a haldllal és a gyasszal kapcsolatos
kérdésekre. On is bekapcsoldédhat a hospice egyesiilet munkajaba.

Hospice Egyesiilet Ingolstadt e.V.

Q

Levelingstr. 102
85049 Ingolstadt

R.0841/17111

0841/17175
@i nfo@hos pizverein-in.de

18

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


tel:089-219821057
mailto:beratung-in@bezirk-oberbayern.de
tel:0841-8817732
mailto:info@alzheimer-ingolstadt.de
tel:0841-99476451
mailto:margit.retzer.eutb@ospe-ev.de
tel:089-55988116
https://www.ingolstadt.de/Service/B%C3%BCrgerservice/An-Ab-Ummeldung/Pflegeberatung-Durchf%C3%BChrung.php?object=tx,2789.2.1&ModID=10&FID=2789.849.1&NavID=2789.450&La=1&ort=
https://maps.app.goo.gl/Vz8kMpYT8MQ4d87y9
tel:0841/17111
tel:0841/17175
mailto:info@hospizverein-in.de

Stadt Ingolstadt

£

&w ww.hosp izverein-in.de

[@irodai nyitva tartas:
Hétf6tél péntekig: 09.00-12.00 6radig.

Q@ Siirgds esetekben barmikor elérhet minket telefonon.
@A hospice és palliativ ellatasrél sz6l6 magyarazé videdkat tobb nyelven itt talalja.

Az elézetes gondozasi utasitasokkal kapcsolatos tovabbi informacidkat itt talal.

Ingolstadt varos befogadasért felelés tisztviseléje

Fogyatékkal élok

00 Ingolstadt varos fogyatékossagiigyi tisztviseldje

[] Tanacsadas a varos szamara

A megbizott segiti Ingolstadt varosat.

Egy fontos torvényre figyel oda.

A torvény neve bajor fogyatékossagi esélyegyenldségi torvény.
Ez védi a fogyatékkal él6 embereket.

Mindenkinek egyenld jogokat biztosit.

[Q Segitség a fogyatékkal éloknek

A képvisel6 egy kapcsolattarté személy.

A fogyatékkal él6 emberek beszélhetnek vele.
O nyujt tajékoztatast.

Segit a kérdésekben.

Segitséget nyUjt a problémakkal kapcsolatban.

55 Elkotelezettség az igazsagszolgaltatas irant

A néknek és a férfiaknak ugyanazokkal a jogokkal kell rendelkeznilik.
A fogyatékkal él6 néket sem szabad hatranyos helyzetbe hozni.

A képvisel6 elkotelezett ez irdnt.

Megel6zi a hatrdnyos helyzeteket.

Akkor is segit, ha mar lIéteznek hatranyok.

00 Fontos az akadalymentesités

Az akadalymentesités azt jelenti:

Mindenki kénnyen tud kdzlekedni.

Akar kerekesszékkel vagy bottal is.

Az akaddlymentesités fontos az épitkezésben.
A kozlekedésben is fontos.
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A megbizott erre odafigyel.

[] Részvétel a varosban

A képviseld sok kérdésben részt vesz.
Alaposan odafigyel.

Kilénosen, ha a fogyatékkal él6krél van szé.
Hozzajarul a sajat otleteivel.

Flggetlen.

Senki sem mondja meg neki, hogy mit tegyen.

[ Halozatépités és informacidnyujtas
A képvisel6 sok emberrel beszélget.

Hirdeti a munkajat.

Osszehozza az embereket.

Ezt nevezik: Halbzatépités.
Ez egy jobb médja a segitségnyujtdsnak.

A fogyatékkal él6k tAmogatésardl itt talalsz tobbet.

Die Inklusionsbeauftragte der Stadt Ingolstadt

Q Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@inklusion@ingolstadt.de

Re+49 (0) 8413051205

Shttps://www.ingolstadt.de/Inklusion

Tanacsado kozpontok fogyatékkal éléok szamara:

= Ingolstadt varos honlapjan megtaldlhaté a tanacsadé kézpontok listdja.

= Tandacsadas, elérhetdségek és ajanlatok Ingolstadtban

A vilag orvosai - Miincheni Tanacsado Kézpont
A vilag orvosai - Miincheni Tanacsado Kozpont

Informacios oldalak tobb nyelven is taldlhatdk itt:

* "Szexualis egészség és szexualis Onrendelkezés, terhesséqg és sziilés, védelem a nemi
alapu erészak ellen: informacidk menekiiltek szamdara" cimlszérdlap.

e Sz6rdélap"A jogaim a menekiltigyi eljdrdsban, A német egészséqligyi rendszer, Mentdlis
egészséq: informacidk menekiiltek szaméra Fels6-Bajororszagban"
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Menschen-mit-Behinderung/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:inklusion@ingolstadt.de
tel:+498413051205
https://www.ingolstadt.de/Inklusion
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Menschen-mit-Behinderung/Inklusions-beauftragte/index.php?object=tx%7c3052.13187.1&NavID=2789.274&La=1
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Menschen-mit-Behinderung/Beratung-Kontakte-Angebote/
https://www.aerztederwelt.org/presse-und-publikationen/publikationen/2024/02/28/sexuelle-gesundheit-informationen-fuer-gefluechtete-oberbayern
https://www.aerztederwelt.org/presse-und-publikationen/publikationen/2024/02/28/sexuelle-gesundheit-informationen-fuer-gefluechtete-oberbayern
https://www.aerztederwelt.org/presse-und-publikationen/publikationen/2024/01/12/informationen-fuer-gefluechtete-oberbayern
https://www.aerztederwelt.org/presse-und-publikationen/publikationen/2024/01/12/informationen-fuer-gefluechtete-oberbayern

£

Stadt Ingolstadt

Egészségbiztositassal nem rendelkez6 személyek

Németorszagban nem mindenki rendelkezik egészségbiztositadssal. Sok ng, férfi és gyermek
nem jut orvosi elldtdshoz. A "Vildg orvosai" ingyenesen segit Miinchenben, Stuttgartban,
Hamburgban és Berlinben.

Migransok és menekiiltek

Emberek milliéi menekillnek viladgszerte, kéztlik sok gyermek. Az "Orvosok a vildgért" szamos
orszagban segit a migransoknak és menekilteknek. Orvosi ellatast és tandcsadast kinalunk.

Valsagok aldozatai

A természeti katasztréfak és konfliktusok tonkreteszik a megélhetést. "A vildg orvosai"
gyorssegélyt nydjt és segit az Ujjdépitésben.

N6k és gyermekek

A terhes nék, az anyak és a gyermekek kildnleges védelemre szorulnak. Sokan
megbetegszenek, mert nincs orvos, vagy a kezelés tul draga. Az "Orvosok a vildgért" javitja
egészséglket és erdsiti jogaikat.

Kockazati csoportok

Az utcagyerekek, a kabitészer-fogyaszték és a napszamosok egészségligyi kockdzata magas.
Az "Orvosok a vildgért" vildgszerte projektekkel segit.

Segitség a betegeknek

Németorszagban orvosi segitséget nydjtunk az egészségligyi rendszerhez valé hozzaféréssel
nem rendelkezé embereknek. llyen példaul az "open.med" Minchenben, Berlinben és
Hamburgban, valamint a "MedMobil" Stuttgartban.

Eroszak aldozatai - tanacsadas menekiilteknek

Németorszagban minden embernek joga van az egészséghez. Az Ujonnan érkezetteknek
azonban gyakran nehézségeik vannak a rendszerrel. Az orvosi elldtdshoz a szocialis hivatal
igazoldsara van szikséglk, amely gyakran csak a slirgésségi esetekre vonatkozik.

A menekiiltek gyakran tapasztalnak erészakot, tébbek k6zott a bajororszagi
befogaddkdzpontokban is. A nyelvi akadalyok és a diszkriminacié megnehezitik a segitséghez
vald hozzaférést, és tovabb rontjak a helyzetet.

"A vilag orvosai"
Muncheni iroda:

Landsberger Str. 428
81241 Minchen

. +498945230810
@info@aerztederwelt.org
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Swww.aerztederwelt.org

Orvosi segitségnyujtas a menekiiltek szamara
Mi az orvosi segitségnyujtas?

Németorszdgban Onnek lehetésége van arra, hogy orvoshoz forduljon, ha beteg vagy panasza
van.

Q Az orvosoknak tudniuk kell beszélni Onnel. Kérjiik, az orvosi ellatas elétt tisztdzza, hogy tud-e
kommunikalni az orvossal. Ha nem, kérjik, vigyen magaval egy megbizhaté személyt, aki
leforditja a kezelést.

Kivételes esetekben kérheti a tolmacs koltségeinek fedezését. Ezt elézetesen kell kérelmezni.
Szikség esetén kérjik, hogy idében (a rendelés el6tt) forduljon a Szocidlis Hivatalhoz.

Melyik orvoshoz fordulhat?

Ha az ANKER kozpontban lakik

Kérjik, menjen a tdbori orvoshoz. Ez az ANKER |étesitmény terliletén taldlhaté. Ott tud id6pontot
kérni. A helyi szallasvezetdje tud Onnek segiteni.

A tabori orvos fogja eldénteni, hogy sziikséges-e Onnek szakorvoshoz fordulnia. Ebben az
esetben a helyi szalldskezels segit Onnek idépontot kérni.

Fontos: Ha sajat maga kér id6pontot szakorvoshoz, akkor minden esetben

e a tdbori orvos beutaldja és

» a Szocidlis Ugyek Hivatalatdl kapott egészségugyi ellatasi utalvany.

Ezen dokumentumok nélkill altaldban nem kap kezelést a rendel6ben. Ezért kérjlk, el6szor
mindig a tdbori orvossal és az ANKER Kézpont tanacsaddival vegye fel a kapcsolatot.

Ha On decentralizalt menekiiltszéllason, k6zosségi szallason vagy
maganlakasban él.

Ha még nem rendelkezik egészségbiztositasi kartyaval: Egészségligyi kezelési utalvanyt kell
igényelnie a Szocialis J6léti Hivatalban.

Az egészségligyi kezelési utalvannyal ezekhez az orvosokhoz fordulhat

* Haziorvos

» NOgyodgyasz

¢ Gyermekorvos

« fogorvos

* szemész

1. Ehhez idépontot kell foglalnia az On &ltal valasztott orvoshoz Ingolstadt varos teriletén.

2. Ezt kovetben idében értesitse a szocidlis hivataladt az id6pontrél.
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https://www.aerztederwelt.org/wem-wir-beistehen
https://integreat.app/ingolstadt/hu/menek%C3%BCltek/a-mened%C3%A9kk%C3%A9r%C5%91k-ell%C3%A1t%C3%A1sair%C3%B3l-sz%C3%B3l%C3%B3-t%C3%B6rv%C3%A9ny-asylblg-szerinti-ell%C3%A1t%C3%A1sok/az-%C3%B6n-%C3%BAtja-hozz%C3%A1nk-el%C3%A9rhet%C5%91s%C3%A9gek-szoci%C3%A1lis-%C3%BCgyek-hivatala/
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3. A szocidlis hivatal megvizsgélja az On esetét, majd kiallitia az egészségiigyi ellatasi
utalvanyt.

» Ezt megteheti személyesen a helyszinen vagy e-mailben, lasd "Hogyan

Q Ezzel nem kereshet fel mésik szakorvost.

Q Csak akkor kereshet fel masik szakorvost, ha a fent emlitett orvosok megfeleld beutalét
allitanak ki Onnek.

Hogyan kaphat egészségbiztositasi kartyat?

Bizonyos feltételek mellett 18 hdnap elteltével kaphat egészségbiztositasi kartyat. A Szocialis
Hivatal kérés nélkil ellenérzi ennek feltételeit, ldsd az AsybLG 2. §-at.

Gydgyaszati segédeszkozok, terapiak és mitétek
Néha az embereknek orvosi segédeszkdzokre van szlikséglk, példaul

* kerekesszék,
o flizé,
» terdpia, pl. fizioterapia.

* mdtétre, pl. csonttdrés miatt.

Az orvosnak orvosi segédeszkozoket és terdpidkat kell felirnia. M(téthez az orvosnak orvosi
levelet kell irnia, amelyben megmagyarazza a diagnézist és az On sziilkségességét.

Ha On még nem rendelkezik egészségbiztositasi kartyaval, akkor a recepttel/orvosi levéllel
egyltt kérelmet kell benyujtania a szocialis hivatalhoz.

A Szocialis J6léti Hivatal ellenérzi, hogy a kért kezelés tdAmogathaté-e, és dltaldban kdzvetlenl
az On orvoséaval veszi fel a kapcsolatot. Gyakran arra is felkérik, hogy kérjen kéltségbecslést
vagy forduljon szakértéhoz.

Q Betegség esetén a Szocidlis JOléti Hivatal csak a feltétlentil sziikséges koltségeket tudja
fedezni.

« akut betegségek és fajdalmas allapotok kezeléséhez vagy
* ajelent6s egészségkarosodas megelézéséhez vagy

* a kdzveszély elharitasahoz.
Terhesség és sziilés - tanacsadas, tamogatas, segitség
Mit kell figyelembe venni a terhesség és a szlilés soran?

Terhesség

e Terhes vagy?

* Gyermeket var?

23

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/ingolstadt/hu/menek%C3%BCltek/a-mened%C3%A9kk%C3%A9r%C5%91k-ell%C3%A1t%C3%A1sair%C3%B3l-sz%C3%B3l%C3%B3-t%C3%B6rv%C3%A9ny-asylblg-szerinti-ell%C3%A1t%C3%A1sok/az-%C3%B6n-%C3%BAtja-hozz%C3%A1nk-el%C3%A9rhet%C5%91s%C3%A9gek-szoci%C3%A1lis-%C3%BCgyek-hivatala/
https://integreat.app/ingolstadt/hu/menek%C3%BCltek/a-mened%C3%A9kk%C3%A9r%C5%91k-ell%C3%A1t%C3%A1sair%C3%B3l-sz%C3%B3l%C3%B3-t%C3%B6rv%C3%A9ny-asylblg-szerinti-ell%C3%A1t%C3%A1sok/az-%C3%B6n-%C3%BAtja-hozz%C3%A1nk-el%C3%A9rhet%C5%91s%C3%A9gek-szoci%C3%A1lis-%C3%BCgyek-hivatala/
https://www.gesetze-im-internet.de/asylblg/__2.html
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* Végezzen terhességi tesztet!

» Terhességi tesztet gydgyszertarban vagy drogéridban vasarolhat.

Nogydgyasz

e Menj el a n6gyégydaszhoz:
* A ndégydgyasz gondoskodik rélad és gyermekedrdl.

+ = Ingolstadtban miik6d6é négyogyaszokat itt kereshet!
Anyai utlevél

» Kapsz egy anyai Utlevelet:

» Az anyautlevél tartalmazza a vizsgalatok eredményeit.

e Az anyai utlevél fontos!

* A ndgydgyaszhoz mindig magaval kell vinnie az anyakdnyvi kivonatot.

* Az anyasdagi Utlevél nem személyi igazolvény.
@ Kérijiik, rendszeresen jarjon el a sziirévizsgalatokra!
Egészségbiztositas

» Az egészségbiztositasi pénztar fizeti a terhességi vizsgalatokat.
* Menjen el rendszeresen szlrdvizsgalatokra!

* Kérdése van?

e Kérdezze meg négydgyaszat.

+ O majd segit Onnek.

= Az interneten is rengeteg informacio talalhatd, sok nyelven.

o<, kapcsolatos informaciodk itt az alkalmazasban.

Sziulészno

* Az egészségbiztositas a sziilészné altal nyujtott tanacsadasért is fizet.
* A szllésznd el tud jonni az otthonodba.

* A szlilés el6tt és a baba szliletése utan.

» Hogyan segithet Onnek a sziilészn§?

o = Tajékoztatds a babakmunkajardl

Q Stirgdsen sziikséged van babara, de nem taldlsz olyat, akinek lenne ideje rad és a
babadra?

Itt kaphat segitséget:

(%)

Bébakozpont Ingolstadt StinnessstraRe6
85057 Ingolstadt
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R.0841/12127494

Konzultacids érak: Hétfétdl péntekig 9-11 6raig.
@h ebammen zentrale@igeltern.de
Swww.hebammenzentrale-igeltern.de

BMegjegyzés: Orvosi vészhelyzet esetén kérjiik, azonnal hivja a
112-es segélyhivo szamot.

#0rvosi segitséget kaphat a legkozelebbi klinikan, négydgyaszati
rendelében vagy a 116 117-es orvosi ligyeleti szamon.

Tovabbi tanacsokat keres?

= Nézze mega " "

» Segélytelefon "Terhes és sok kérdés": 0800 4040020

* Link: "Terhes és sok kérdés" tobb nyelven Szovetségi Csaladlgyi, Idéstigyi, Nélgyi és
Ifjas&gi Minisztérium

» Link: Terhesséqggel és szliléssel kapcsolatos informacidk tébb nyelven

+ Az On bébéja videds tandcsadésa

Csaladi babak tamogatasa

Kérdéseket tehet fel a szilésznének:
¢ Hogyan etessem a babat?
* Mit tehetek, ha sir?
* Megmérheted a babadat.
* Mikor? Minden kedden 15 és 16 6ra kozo6tt (a nyari sziinetben nem).

* Hol? Déli szomszédsagi projekt, Lore-Kullmer-Str. 161, 93053 Regensburg

Informécié és kapcsolattarté: Regener Regensburg, Regensburg, Regensburg, Regensburg,
Regensburg, Regensburg:

@Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Ingolstadt

A sziilészndi kdzpont szlilészndi hazi latogatdsi szolgélata

Koragyermekkori koordinéciés kdzpont (KoKi)

Sziiletés

A baba megsziletik:

Klinika / kérhaz
Ingolstadtban van egy specialis sziilészeti klinika:

MutterKindZentrum Klinikum Ingolstadt
Konzultacids érak: H-P: 08:00-16:00, P: 8-13.30.
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R.0841/880-2501

150841/880-2509

@koérhéz-ingolstadt

Bejelentkezés a fekvébeteg-ellatast megel6z6 konzultacids érékra
R.0841/880-2502

Bejelentkezés szliléshez

R.0841/880-2532

@qeburt@klinikum-inqolstadt.de

adSirgdsségi betegek:
Az Akut- és Sirg6sségi Orvosi Klinika éjjel-nappal elérhetd a 0841 880 - 2750-es
telefonszamon.

Ingolstadti Sziiletési Kozpont
Gerolfinger Str. 78

85049 Ingolstadt

.0841/99 37 900

120841/993 79 01

@i nfo@geb urtshaus-ingolstadt.de

(%)

www.geburtshaus-ingolstadt.de

Az ingolstadti szliletéskdzpont egy olyan hely, ahol a n6k és parok holisztikus és atfogé
ellatast kapnak személyes kivansagaiknak megfeleléen a szlilés elétt, alatt és utan.

AKér a sziil6kdzpontban, akar otthon vagy a klinikan kivan sziilni, mi az On oldalan &llunk.
Itt szlilésznbk és mds szakmakbdl érkez6 nék dolgoznak, hogy megerdésitsék a nék bizalmat
abban, hogy képesek 6nalléan sziilni, és készen allnak arra, hogy szakmai tudasukkal
tdmogassak 6ket.

Otthon

» Otthon is megsziilheti gyermekét.

e = Kérdezze meg a négydgydszat.
Sziiletési bizonyitvany

Mi az a sziiletési anyakonyvi kivonat?

A szliletési anyakdnyvi kivonat fontos dokumentum.
A szliletési anyakonyvi kivonatot meg kell ériznie.
A szliletési anyakdnyvi kivonatban ez all:

* Mi a gyermek neve?
* Hol szlletett a gyermek?

e Mikor szlletett a gyermek?

Ingolstadt INTEGREAT
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* Kiazanya?

* Kiazapa?
Hogyan kapja meg a sziiletési anyakonyvi kivonatot?

A szlletés utdn ki kell toltenie egy Urlapot.

A nyomtatvany neve: Szlletési bejelentés.

A sziletési anyakdnyvi kivonatot a kérhdzban vagy a szililészeti kdézpontban toltéd ki.
A szlletésbejelentd (rlap tartalmazza

¢ A gyermek keresztneve
* A gyermek vezetékneve

» Sokkal tobb informécié a gyermekrdl és a szil6krdl

Q Fontos:

* Azanyanak és az apanak ald kell irnia a szlletési anyakdnyvi kivonatot.

* A sziletési anyakonyvi kivonat 10 euréba kerdl.

Milyen dokumentumokat kell magammal vinnem?

Utlevél
¢ vagy tartézkodasi engedély
* vagy kitaldciés igazolds
e vagy tartézkodasi engedély
* Az anya szliletési anyakonyvi kivonata
* Az apa szliletési anyakodnyvi kivonata
* Az anya és az apa szlletési anyakdnyvi kivonatdnak német forditdsa
Ha On hazas:
e Hdazassagi anyakonyvi kivonat

¢ A hazassagi anyakodnyvi kivonat német forditdsa
Nincs hazassagi vagy sziletési anyakonyvi kivonatom!

¢ Nincs meg az 6sszes dokumentum?
* A kdrhdz NEM ad Onnek sziiletési anyakényvi kivonatot.
* El kell mennie az anyakdnyvi hivatalba.

» Hivja fel és kérjen idépontot az anyakényvi hivatalban.

= Tovabbi informacidkat itt talal.

Tanacsadas

= Ingolstadtban terhességi tanacsadast talal a
www.ingolstadt.de/Schwangerenberatung oldalon.

27

Ingolstadt |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/ingolstadt/hu/gyermekek-fiatalok-%C3%A9s-csal%C3%A1d/tan%C3%BAs%C3%ADtv%C3%A1nyok-%C3%A9s-dokumentumok-kapcsolattart%C3%A1si-pontja-anyak%C3%B6nyvi-hivatal/
http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Weitere_Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind.pdf
https://www.ingolstadt.de/Leben_in_Ingolstadt/Gesundheit/Schwangerenberatung/
https://www.ingolstadt.de/Leben_in_Ingolstadt/Gesundheit/Schwangerenberatung/

X

Stadt Ingolstadt

¢

Altalanos informaciok a terhességrél és a sziilésrél

Terhesség és sziilés

A terhes n6k Németorszagban kiilonleges védelmet élveznek.
Joguk van tanacsadast igénybe venni. Orvosi ellatasban részestlnek.
Az allam pedig tdmogatja 6noket a gyermek Uj beszerzéseivel.

Végezzen terhességi tesztet!
Terhességi tesztet itt vdsdrolhat:

Ingolstadti gydqgyszertarak | aponet.de

Gydgyszertarak Ingolstadt (Sarga oldalak)

Ha terhes, el8szér négydégyaszhoz kell fordulnia. Itt kereshet a https://arztsuche.116117.de/
oldalon.

Ott végeztesse el a szlir6vizsgalatokat.

Ezt kdvetbéen kap egy szilési igazolvanyt. Az anyasagi igazolvany egy olyan dokumentum,
amely fontos informécidkat tartalmaz a terhességével kapcsolatban. Az On egészségi
dllapotéra vonatkozé informécidkat is tartalmaz. Es a gyermeke egészségérdl.

Q@ Vészhelyzet esetére mindig vigye magaval az anyasagi igazolvanyt.

Tovabbi linkek a gyermek- és ifjisdgegészségiigy témakorében az IN véros honlapjan.

A terhességtdl a babaval toltott elsé hetekig:

Itt fontos informéacidkat talal a terhesséqrél és a szulésrdl.

Hol taldlsz tandcsot és segitséget, és mire van szliikséged az Ujszilott szdmara:
A szllés el6tt

Terhességi tandcsadas

Névvalasztas

Babakozpont Ingolstadt
Bdbakdzpont Ingolstadt

Apasagi és felligyeleti jog elismerése

A szUlés utdn

Sziiletés bejegyzése
Csaldadi elldtédsok
Gyermektartasdij

Baba
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A szlilészn6k a terhesség kezdetétdl a szoptatas végéig tdmogatjak a néket és csaladjaikat. A
szllésznbk tandcsadast nyUjtanak a terhesség alatt. Segithetnek a szlilésben. A sziilés utan
bevezetik a szoptatdst. Gondoskodnak a nd testi és lelki feléplilésérdl is. Minden né igénybe
veheti a bdbaasszony segitségét. A legtébb szolgaltatast az egészségbiztositas fedezi.

@Béabak szdvetségének honlapja

Babakozosség Ingolstadt

Szilés és utogondozas

N6gydgydsza beutalja Ont egy sziilészeti klinikara. A szilés utan ott kérjen sziilésznét vagy
szllészndévért az utdégondozdashoz. A klinikan kap egy sziilési igazolast.

Ingolstadtban az Anya és Gyermek Kdzpont és az Ingolstadt Birth Centre - Centre for
self-determined birth (Ingolstadti Sziletéskdzpont - 6nrendelkezd szlilés kdzpontja ) a
kérhdzban rendelkezésre allé6 modern Iétesitmények.

Ertesités az anyakényvi hivatalnak

Az Ujszilotteket be kell jelenteni az ingolstadti anyakényvi hivatalnak és adott esetben a
szdllashely vezet6ségének. A sziilészeti klinika bejelenti a szlilést az anyakdnyvi hivatalnal.
Ott megkapja a gyermeke (ideiglenes) szliletési anyakoényvi kivonatat a személyi
igazolvanyaval, a klinikdn kapott szlletési anyakdnyvi kivonattal és - ha van - a hdzasségi
anyakonyvi kivonattal egydtt.

QKérijuk, csak eredeti dokumentumokat mutasson be. Ha az On iratai idegen nyelviek, akkor
egy hivatalosan hitelesitett német forditas sziikséges.

#Ha On kdz6s szalldson él, kérjik, adja at a szalldsaddjanak a sziiletési anyakdnyvi kivonat
masolatat, hogy gyermekét regisztrdlni lehessen.

Gyermekorvos

Tiz korai felismerési vizsgdlatra van lehetéség (U1-U9 és J1). Ez azt jelenti, hogy a gyermeket
6 éves koraig rendszeresen megvizsgaljdk és figyelemmel kisérik a fejlédését. Az U1 (sziletés
utani vizsgalat) és az U2 vizsgalatokra altaldban a klinikan keril sor. A tovabbi vizsgélatokhoz
idépontot kell kérnie a gyermekorvosatél.

Ingolstadti gyermekorvosokat itt talal: Adja meg a "gyermekorvos" kifejezést. @
https://arztsuche.116117.de

A "sdrga" gyermekorvosi vizsgalati flizet - gyakorlati kérdések.

A szliletési datum megaddasaval ezzel a kalkuldtorral meghatdrozhatja gyermeke 6sszes
vizsgélati id6pontjat az U1-t6l az U9-ig és a J1-ig, és kinyomtathatja azokat PDF formatumban:
https://www.kindergesundheit-info.de.

QA teljes korai felismerési vizsgalatokrdl sz616 igazolast a napkézibe valé jelentkezéskor
lehet kérni.
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Terhességi tanacsadas és terhességi konfliktusokkal kapcsolatos tanacsadas
elérhetéségei

Q Fontos az On szaméra - tAmogatas és tanacsadas a terhesség alatt

Terhességi tanacsado kézpont

Leendd szll6ként vélaszokat és tdmogatdst kaphat terhességi tandcsadé kézpontunkban. A
tanacsadds ingyenes, és arra szolgél, hogy segitsen Onnek, ha barmilyen kérdése vagy
aggodalma van. Szdmos olyan téméat érint, amely fontos lehet az On szdméra, mint pl.

» Gyermekvallaldsi vagy: ha gyermeket szeretne, vagy kérdései vannak a felkésziléssel
kapcsolatban, mi itt vagyunk Onnek.

+ Erzések és aggodalmak a terhesség alatt: Néhany varandds anyanak vannak aggodalmai
vagy bizonytalansagérzete. A sziilés utdn is vannak néha stresszes érzések. Segitlink
megbeszélni ezeket.

» Gyasz és veszteség: Sajnos néha eléfordulnak szomorld események, mint példaul a vetélés
vagy a gyermek elvesztése. Végigkisérjiik Ont ezen a nehéz idészakon.

* Anyagi tdmogatas: Megmutatjuk, hol kaphat anyagi segitséget, kiléndsen alapitvanyoktdl
és mas szervezetektdl.

e Csalddtervezéssel és fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések: Ha szeretné tudni, hogyan
tervezzen vagy el6zze meg a terhességet, szivesen adunk tanacsot.

e Partnerség és szexualitds: A terhesség és a szlilés megvaltoztathatja a partnerségét és a
szexualitdsat. Ha szeretné, beszélgethetiink Onnel ezekrdl a témakrol.

Terhességi konfliktus tanacsadas

Ha nem tervezett terhessége van, és nem érzi biztosnak, hogyan dontson, terhességi
konfliktus-tandcsadéassal segithetiink Onnek. Ennek a tandcsadasnak az a célja, hogy
nyomasgyakorlas nélkiil segitsen Onnek meghozni a déntését. Egyediil On dénti el, hogy
folytatja-e a terhességet vagy sem.

Németorszagban az abortusz bizonyos feltételek mellett megengedett. Ha On igy dént, és
szlksége van egy igazoldsra a nem bintetend6 terhességmegszakitasrél, akkor ezt a
tandcsadas utan kapja meg, ahogyan azt a német binteté térvénykdnyv 219. szakasza
eldirja.

Ha a partnere bizonytalan, vagy nem tudja, hogyan kezelje a helyzetet, akkor is eljohet a
tanacsadasra. Az abortusz kéltségeivel kapcsolatos kérdéseket is tisztazzuk, és azt is, hogy
ezeket fedezi-e valamely szervezet.

Atfogé tamogatas a terhesség alatt

Terhesnek lenni kilonleges idészak megélését jelenti. Sok né 6romteli és reménykedd, de
néha bizonytalan vagy szorongé is. Terhességi tanacsaddsunk soran a kdvetkezéket kindljuk
Onnek

» Személyes tandcsadas: Mindenkinek joga van a személyes és bizalmas tanacsadéashoz,
amely a konkrét kérdéseire vélaszol.
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* Jogi és pénzligyi kérdések: Tajékoztatast nyuljtunk az anyasagi védelemmel, a szUl6i
szabadsaggal, a szll6i tAmogatdssal és a gyermeknevelési tdmogatassal kapcsolatban.
Segitlnk akkor is, ha hatésagokkal és hivatalokkal kell kapcsolatba Iépnie.

e Pénzligyi tdAmogatds: Ha szeretné, segitséget tudunk nyujtani tobbek kézott a baba
felszereléséhez, példdul a "Landesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind" segitségével.

» Tamogatds valtozasok és valsdgok idején: A terhesség néha bizonytalansaggal vagy
nehézségekkel jarhat. Tanacsadast kinalunk, ha a terhesség vagy a szil6i Iét miatt
valsagba kerdl.

+ Utdnkdvetési tdmogatés: A sziilés utédn is, a gyermek hdroméves koraig On mellett &llunk,
ha tdmogatdsra van szliksége.

» Terhesség el6tti diagnosztika és tanacsadds: Ha terhesség el6tti vizsgalatokat tervez,
tanacsot adunk az esetlegesen felmeriil6é pszicholdgiai és szocidlis kérdésekkel
kapcsolatban.

* Bizalmas sziilés: Ha szeretné, hogy terhessége és szlilése névtelen maradjon, lehetéséget
kindlunk Onnek a bizalmas sziilés megtervezésére.

Az O0sszes tanacsadasi szolgaltatas attekintése

Tandacsaddasaink ingyenesek és szigordan bizalmasak. Ezeket a szolgdltatasokat vallastél és
szarmazastél figgetlenlil minden ember igénybe veheti. Kérésre anonim tanacsadast is
kindlunk.

&MAllamilag elismert tanacsadé kézpont terhességi kérdésekben
a kozegészségligyi osztalyon

Q

Esplanade 29
85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413051452
@s chwange renberatung@ingolstadt.de
&w ww.ingo Istadt.de/Schwangerenberatung

#&3Pro Familia Ingolstadt

Szexualis, terhességi vagy parkapcsolati tandcsadas
Q Holzmarkt 2

85049 Ingolstadt

Re+49 (0) 8413792890

@i ngolsta dt@profamilia.de
Sw ww.prof amilia.de/angebote-vor-ort/bayern/ingolstadt

adKatolikus tandcsadd kézpont terhességi kérdésekben
SKF e.V. Ingolstadt

@ SchrannenstraBe 1 a

85049 Ingolstadt
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R.+49 (0) 8419375560
@s chwange renberatung@skf-ingolstadt.de
w ww.skf- ingolstadt.de/Schwangerschaftsberatung

#dAllamilag elismert terhességi tanacsadas (SSB) a Diakonie Ingolstadtban.
-NG&i tanacsadas

Q Schulstrake 14

85049 Ingolstadt

Re+49 (0) 8413708303
@i nfo@fra uenberaten-in.de
Sw ww.frau enberaten-in.de

Fogamzasgatlas és csaladtervezés

Csaladtervezés/fogamzasgatlas

Ha On

* Nem akar teherbe esni

* meg akarja védeni magat a szexudlis uUton terjedd betegségektdl
akkor a szex soran fogamzdsgatlét kell hasznalnia. Példdul évszert.

Sokféle fogamzdasgatld l1étezik. Egyesek tobbe kerlilnek, mint masok. A fogamzasgatldk
kilonb6zbképpen mikddnek. Tudj meg tébbet! Ha nem vagy biztos benne, hogy melyik
fogamzasgatlé a megfelel6 szdmodra, kérdezz meg egy orvost.

A fogamzasgatlassal kapcsolatos informacidkat szamos nyelvenitt taldlhatod meg

FIGYELEM!
Csak az 6vszer védhet meg az AIDS-t6l és méas betegségektdl!
Egyetlen fogamzasgatlé sem 100%-ig biztonsagos!

A fogamzasgatlas koltségei

A 23 év alatti nék esetében a fogamzdasgatlas koltségeit az egészségbiztosito fizeti. Neked
magadnak csak egy kis 6sszeget kell fizetned.

Ha kevés pénzed van, Ingolstadt varosa fedezheti a fogamzasgatlas koltségeit. Enhez kérelmet
kell benyujtania a szocidlis hivatalhoz.

%)

SInformaciét itt taldlsz Familienplanungsfond.
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Gyermekek egészsége

Egészségbiztositas gyermekek szamara

A gyermeke egészségbiztositasa altalaban nem keril pénzbe: "csaladi biztositas".
Gyermeke biztositasi kartyat kap.

Az orvoshoz magaval kell vinnie gyermeke biztositasi kartyajat.

Az orvosndl nem kell pénzt fizetnie gyermeke utan.

Gyermekorvos

Vannak specialis orvosok a gyermekek szdmara: gyermekorvosok (gyermekgydgyaszok).
Ok mindent tudnak a gyermekek egészségérél.

Valasszon gyermekorvost gyermeke szamara.

= Itt talalhat gyermekorvosokat Ingolstadtban.

U-vizsgdlatok (= gyermekorvosi szilirévizsgalatok)

Gyermekét rendszeresen orvoshoz kell vinnie.

Az U-vizsgalat jot tesz gyermeke egészségének.
Az U-vizsgalatokat az egészségbiztosité fizeti.

On kap egy vizsgalati flizetet (sarga szin().

A vizsgalati flizetet vigye magaval a vizsgalatokra!

Mik azok az U-vizsgalatok?

Gyermeke U-vizsgélatdra idépontot kell kérnie az orvostdl.
Az orvos megvizsgalja

e Mozgékonysag
« kézlgyesség
* beszéd és beszédértés

» szocialis viselkedés
Kilonboz6 témakban ad tanacsot:

* Oltadsok

» Balesetmegel6zés
* Fogdszati egészség
o taplalkozas

e egyéb problémak és aggodalmak, amelyek gyermeke fejlédésével kapcsolatban meriinek fel.

Fontos: a vizsgalatot meghatdrozott idépontban kell elvégezni!

= Itt lIathatja, hogy gyermekét mikor kell megvizsgalni.

Az U vizsgalatok korai felismerd vizsgalatok.

Ez azt jelenti, hogy ha gyermeke beteg, a betegséget idében fel lehet fedezni és kezelni lehet.
Az orvos ellenérzi, hogy gyermeke megfeleléen fejlédik-e (példaul: mennyire tud beszélni?)
Gyermekét tdmogatni és batoritani lehet.
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Oltas

A gyermekorvos beolthatja gyermekét.

(Oltds = védelem egy betegség ellen)

Kérdezze meg a gyermekorvost.

Az egészségbiztositasi pénztar fizeti a gyermekek oltasait.

= Ajanlott véddboltasok gyermekek szamara

Gyermekem traumas, mit tehetek?

= Itt talal fontos informacidkat a sziilé6k szamara: @ Trauma és mentdlis egészséq.

Trauma, akut valsagok és pszicholdgiai stressz

Menekilés és migracié akkor torténik, amikor az embereknek hdboru és erészak eldl kell
menekilnitk. Ez nagyon nehéz helyzetbe hozza 6ket. Sokan életik hatralévd részében
szenvednek a kdvetkezményektdl. Néhanyan csak késén kapnak segitséget. A
trauma-tdmogatas nem terdpia. De segithet az embereknek abban, hogy egyltt tudjanak élni a
trauma kévetkezményeivel.

Vannak olyan brosurak, amelyeket az emberek megsegitésére terveztek. Ezek olyan emberek
szamara készlltek, akik elviselhetetlen helyzeteket éltek at. Néhany olyan embereknek szdl,
akik érintett gyermekekrél vagy fiatalokrél gondoskodnak. Masok olyan felnétteknek szdélnak,
akik maguk is érintettek. Ezeket a brosurakat Ugy tervezték, hogy segitsenek az embereknek
jobban megbirkdzni a mindennapi élettel az ilyen események utdn. Gyakorlati tippeket és
tandcsokat adnak arra vonatkozdan, hogyan lehet jobban megbirkézni az Gj helyzetben.

Itt taldl néhdny hasznos informaciét és elérhetfséget a traumak tdmogatasdhoz. Kiildndsen
menekdlltek és mas érintettek szamara:

Altaldnos informacidk és segitség

Seqitség traumét szenvedett menekiltek szamara

* Informacidk kilonb6zdé nyelveken.

« Tippek az 6nsegitéshez.

&Pszichoterépia online

* Az "llajnafsy" program pszicholdgiai tdmogatast nydjt az interneten keresztil.
* Kifejezetten az arab nyelvterilletrél érkez6k szdmara.
» Depresszidban és traumaban szenveddéknek.

e Angol, német és arab nyelven érhetd el.

Trauma képeskonyv

* Tobb nyelven is elérhetd.

e Segit a gyerekeknek megérteni az élményeiket.

Segitséqg a traumatizalt gyermekek szdmara

34

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
https://integreat.app/ingolstadt/de/gesundheit-2/trauma-und-psychische-gesundheit/
https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/

X

Stadt Ingolstadt

¢

e Tippek a sziléknek, hogyan segithetnek gyermekeiknek.

@Az Unfallkasse Berlin brosuréi a "Trauma - mit tegyink?" téméban, tébb nyelven is elérheté.

* Informaciék traumatizdlt gyermekek és fiatalok hozzatartozéi és segitdi szaméara: Leirja a
traumatizalt gyermekek és fiatalok viselkedését. Tippeket ad a velik valé bdndsmaddra.

» Tajékoztatd akut érintett felnéttek és hozzatartozéik szamara: A traumatikus eseményt
kéveté mindennapi életben valé boldogulasrél sz616 brosura.

Szul6i Utmutaté menekiltek szdmara

* Hogyan viselkednek a traumatizalt gyermekek életkoruktdl fliggéen?

» Es hogyan reagéalhatnak helyesen a sziil6k?

Itt taldlja a telefonos tanacsadds és a krizistdmogatéas elérhetdségeit is.

Pszichiatriai krizisszolgalat:
Telefonos tandcsadas és krizistdmogatas
R.+49 (0) 8006553000 ingyenes

Danuvius Clinic Ingolstadt
Trauma ambuldns klinika

Q

PreysingstralSe 3-5
85049 Ingolstadt
R.+49 (0) 8419339800

Ingolstadti Kérhaz
Traumatolégiai ambulancia

Q

Krumenauerstr. 25
85049 Ingolstadt
\.+49 (0) 8418800/ +49 (0) 8418802205

Hospice és palliativ ellatas

Itt taldl egy videdt a németorszagi hospice és palliativ ellatasrol. A vided tobb nyelven is
elérhetd.

Ebben az utmutatdban szdmos nyelven taldl informacidkat és attekintést a szolgdltatasokrdl.

Ingolstadt kiilénb6z6 szolgaltatdsokat kinal sulyos beteg és haldoklé emberek szdmara. igy a
leheté legjobban téltheti utolsd napjait.

Klinikak

35

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.unfallkasse-berlin.de/sicherheit-und-gesundheitsschutz/schulen/ratgeber-trauma-was-tun
https://bptk.de/ratgeber/elternratgeber-fluechtlinge/
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https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
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A kérhazakban haldlos betegeket dpolunk. Ezt specialis csapatok biztositjdk. Egyes esetekben
specialis kértermek is vannak. A tiineteket, példaul a fajdalmat ott enyhitik.

Palliativ gondozasi osztaly az ingolstadti kérhazbanKrumenauerstraBe 25
85049 Ingolstadt

R Elérhetdség: 0841/880-0

R.0841/880-4860

=

0841/880-4869
@p alliati v@klinikum-ingolstadt.de

Surgodsségi betegek:

Ejjel-nappal a siirgésségi klinikankon keresztiil - megkézelitheté a
LevelingstraBe 21-en keresztul.

Konzultacids orak:

A palliativ osztdly a nap 24 érajaban az On rendelkezésére all.

Hospice

Sulyosan beteg ember életének utolsé idészakdban hospice-ba kerlilhet. Ha nincs sziikségik
kérhazi kezelésre, de otthon sem maradhatnak. Ingolstadtban taldlhaté az Elisabeth Hospice.

Elisabeth Hospiz Ingolstadt gGmbHUnterer Graben 26b
85049 Ingolstadt

Q.08 41/88 55 56 - 10

=

08 41) 88 55 56 - 66
@i nfo@hos piz-ingolstadt.de

Hospice Egyesulet

Onkéntes hospice gondozék segithetnek. Ok specidlisan képzettek, és otthonukban latogatjék a
betegeket. Ezt az Ingolstadti Hospice Egyesllet szervezi:

Hospizverein Ingolstadt e.V.
Levelingstr. 102
85049 Ingolstadt

R.0841/17111
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0841/17175
@i nfo@hos pizverein-in.de

Irodai nyitva tartas:
Hétf6 - péntek: 09:00 - 12:00

Siurg0s esetekben barmikor elérhet minket telefonon.
Jarébeteg-szakellatas (SAPV)

Ha egy haldoklénak sulyos és bonyolult panaszai vannak, a SAPV-csoport tdmogatni tudja a
haziorvost. A gondozd a SAPV-orvosokkal kdzdsen végzi a betegek otthoni gondozasat. A
csapathoz tartozik még egy tanacsadd, egy légzésterapeuta és egy szocialis munkas. Ezt a
szolgdltatast a térvényes egészségbiztositasi pénztarak fizetik. A kapcsolatot a haziorvos
teremti meg.

SAPV Region 10 GmbH
Am Pulverl 7
85051 Ingolstadt

R.0841/8857680

@i nfo@sap v-region10.de
Sw ww.sapv -region10.de

Csaladi utmutatoé fogyatékkal élok szamara

A csaladi utmutato

@www.familienratgeber.de

Az Aktion Mensch csalddi GUtmutatét ad ki. A csalddi Utmutaté a fogyatékkal é16 embereket
célozza meg. Es csaladjaiknak. Informacidkat és cimeket tartalmaz. Van egy honlap is. Ott
fontos informacidkat talal a fogyatékossaggal vald élettel kapcsolatban.

Ezek az informacidk egyszer( és kdnnyen értheté német nyelven alinak rendelkezésre:

» Terhesség és szllés,
e aziskolatol

e a munkardl,

* szabadidg,

» akadalymentesités,
* jogok,

e lakhatas,

e tanacsadas,

* egészségligyi és apolasi biztositas és még sok mas.

Fert6z6 betegségek Higiénia Védelem
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Baktériumok és higiénia: fontos informacidk

Mindenhol vannak baktériumok, virusok és gombak. Sokan koéziilik a testlinkben és a testlinkén
élnek. A legtdbb baktérium artalmatlan. Néhdnyuk még az egészséglinket is tdmogatja. Mas
baktériumok azonban betegségeket okozhatnak. Az emberek megfertézédhetnek kérokozdkkal.
Ezek egyik emberrél a mésikra a kezeken, targyakon vagy kdzvetlen érintkezés utjan terjednek
at. Az egyszerl higiéniai intézkedések megvédik Ont és masokat a fert6zéstdl.

Mosson rendszeresen kezet - ez segit! Sok kérokozé kdhogés és tlisszentés kdzben terjed. A
baktériumok a WC-haszndlat utan is tovdbbadhatdk. Egyszerl |épésekkel tisztadn tarthaték a
vécék. A baktériumokkal szennyezett ételek betegséget okozhatnak. A kdros baktériumokat jo
otthoni higiénidval csokkentheti. Ha allatokat simogat - akar otthon, akar allatsimogatéban -
tartsa be a higiéniai szabalyokat.

Ezeken az oldalakon kiilonb6z8 nyelveken taldl naprakész informéacidkat:

* Higiéniai tippek

* Informacidk a fert6z6 betegséqgekrdl

* Tajékoztaték a fontos betegségekrol

A koronavirus vilagjarvanyrél is sok informacié talalhaté:

¢ Minden a koronavirusrdél (SARS-CoV-2)

« Avildgjarvannyal kapcsolatos aktudlis fejlemények

Informéacidkat taldl az Ingolstadt vérosi egészségligyi hivatal honlapjan is.

Gesundheitsamt | Infektionsschutz

Q@ Esplanade 29, 85049 Ingolstadt

@gesundheitsamt@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413051461

Ohttps://www.ingolstadt.de/Infektionsschutz

Bajor HIV-teszt hetek

A Bajororszagra kiterjedd HIV-tesztelési hetekre november 2. és 2024. november 30. kdzott
kerll sor.

Az egészségligyi hatdsagok, AIDS-tanacsadd kozpontok és AIDS-szervezetek a "Tesztelj most"
mottéval HIV-tesztelési heteket hirdetnek.

@ A tanacsadas anonim, bizalmas és kompetens.

A bajor HIV-tesztelési héten kivil is ingyenesen és névtelenll lehet HIV-tesztet végezni a
k6zegészségligyi hivatalban nyitvatartasi idében.

A kb6zegészséqligyi osztaly nyitvatartasi ideje
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Hétfén és kedden: 8.00-12.30 és 13.30-16.00 éra kozott.
Szerda: 8.00-12.30 6raig.
Csitortok: 8.00-12.30 és 13.30-17.30 6ra kozott.

Péntek: 8.00-12.30 6raig

@ Az ingyenes és anonim HIV-tesztekrdl az ingolstadti egészségligyi hivatal infekciévédelmi
és utazdsi orvostudomdnyi osztalyanak honlapjan (ingolstadt.de) és a www.testjetzt.de
weboldalon is tajékozédhat .

Figyelem: Kullancsok Ingolstadtban

A kullancscsipés minden, csak nem artalmatlan. A kullancsok kérokozékat terjeszthetnek.
Tavasztél késé 6szig aktivak.

A kullancsok a kullancsok éltal terjesztett agyvelégyulladast (FSME ) és a Lyme-kort is
atadhatjak.

,Lyme-borreliézis (Lyme-kor)

A Lyme-kor egy bakteridlis fertézés. Nincs véddoltds. A betegség antibiotikumokkal kdnnyen
kezelhetd. A Lyme-kdr a kullancscsipés utan egész Németorszdgban kialakulhat.
Bajororszagban a Lyme-kér bejelentési kotelezettség ala tartozd betegség.

Tovabbi informécidkat a Bajor Allami Egészséqgiigyi és Elelmiszer-biztonségi Hivatal honlapjan
talal.

*FSME-kockézati teriilet Ingolstadt

Ingolstadt egy FSME-kockdzati terllet része. Ez azt jelenti, hogy itt sok olyan kullancs él,
amely a FSME-virust atviheti.

Mi az a FSME?

A FSME egy betegség. A hosszU neve kullancs altal terjesztett agyvel6gyulladas. Ez az agy
vagy az idegek gyulladasa. A betegség sulyos lehet. Sulyos fejfajast, lazat vagy akar bénulast
is kaphat.

Hogyan kaphatod el a FSME-t?

A FSME kullancscsipés atjan fert6zédik. Nem minden kullancs hordozza a virust - de néhanyan
igen. Ha FSME-virussal fert6zo6tt kullancs csip meg, megbetegedhetsz.

Hogyan védekezhetek?

A természetbe kimenni nagyszer( dolog - de évatosnak kell lenned:

» Viseljen strapabiré ruhdzatot: hosszU nadragot, zoknit és zart cip6t.
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e Hasznéljon kullancsriasztét a bérére és a ruhazatara.
* Séta utan ellendrizze a testét - klilondsen a gyerekekét.
* Ha van kutydja, ellenérizze a kutyajat is.

» Ha kullancsot taldl: Azonnal tavolitsa el!
Van védooltas?

Igen, létezik védoboltas a FSME ellen. Az oltds j6 védelmet nyUjt a betegség ellen.

* Az oltds harom injekciébdl all.

* Két injekciét néhany hét kilénbséggel adnak be.

* A harmadik injekciét néhany hénap mulva adjék be.
+ Ezutdn On tébb évig védett.

* Az oltast haziorvosanal is elvégeztetheti.

* Az egészségbiztositas altaldban - kiilondsen a kockdzati terlileteken, mint példaul
Ingolstadtban - allja az oltas koltségeit.

Q Tovabbi informécié a Robert Koch Intézet (RKI) honlapjan taldlhatd.

Q Tovabbi informacidkat talal a bajor dllami egészséqiigyi és élelmiszerbiztonsagi hivatal
honlapjan.

Q Ezt a brosurat a Szovetségi Kozegészséqgligyi Intézet honlapjan taldlja.
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https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/F/FSME/fsme-node.html
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https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/fsme/zecken_fsme_risikogebiete.htm
https://shop.bioeg.de/themen/impfungen-und-persoenlicher-infektionsschutz/
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Ingolstadtban szdmos 6nsegitd csoport miikodik. Hasonld problémakkal vagy betegségekkel
kizd6 emberek taldlkoznak ott. Megbeszélik tapasztalataikat és segitik egymast.

Milyen elényei vannak egy 6nsegit6 csoportnak?

» Tippeket kap az érintettektdl.

Olyan embereket ismerhet meg, akiknek hasonlé gondjaik vannak.
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« Nem érzed magad egyeddil.
* Rendszeresen eszmét cserélsz.

+ Uj er6t meritesz a mindennapi élethez.

Q Az 6nsegitd csoport nem helyettesiti a terapiat. De segithet abban, hogy jobban megbirkézz a
helyzettel.

Hol taldlok onsegité csoportot?

e KISS Ingolstadt: Ez a szervezet tdjékoztatdst nyujt a csoportokrdl, és segit a csoportok
|étrehozasaban.

» Ingolstadti egészségligyi hatdsdg: A régiéban mikddd csoportok listdja talalhaté.

e Orvosok és kérhazak: Gyakran rendelkeznek informéciékkal a megfelel6 csoportokrél.

Q@ Ha segitséget keres, vegye fel a kapcsolatot. A méasokkal valé tapasztalatcsere batorsagot
adhat.

Kilénleges jellemzék munkahelyi baleset esetén

Munkahelyi baleset bejelentése

Ha egy munkahelyi baleset kdvetkeztében valaki hdrom napnal hosszabb ideig munkaképtelen,
azt be kell jelenteni az illetékes munkaltatdi feleldsségbiztositasi szovetségnek vagy
balesetbiztositasi pénztarnak. A bejelentésrél a vallalat gondoskodik. Szdmos munkaltatoéi
felel6sségbiztositasi szovetség lehetdvé teszi a baleset online bejelentését. Az orvos jelentést ir,
és azt tovabbitja a balesetbiztositasi szervezetnek.

Munkahelyi baleset utan: forduljon tranzitorvoshoz!

A balesetbiztositasi orvosok a munkahelyi baleset okozta sérililéseket kezelik. Haziorvoshoz kell
fordulnia, ha a sériilés miatt a baleset napjanal hosszabb ideig nem tud dolgozni. Akkor is
szlkséges a baleseti orvos felkeresése, ha a kezelés egy hétnél tovabb tart, vagy ha
gyégyaszati segédeszkdzoket kell felirni. Ez akkor is érvényes, ha a baleset kdvetkezményei
miatt ismét megbetegszik.

Kisebb sériilések esetén a balesetbiztositasi tanacsadé a haziorvoshoz irdnyitja a beteget. A
tranzitorvos figyelemmel kiséri a gyégyulasi folyamatot, és idépontokat tud kitlzni a
kontrollvizsgalatokra.

A szemet, a torkot, az orrot vagy a fllet ért sérlilések esetén kdzvetlenll is felkereshet egy
szakorvost, vagy a tranzitorvos utalhatja be.

Tranzitorvos keresése

Minden munkavallalé biztositott a munkahelyi balesetek ellen. A biztositasi fedezet a munkaba
jarasra és a munkabdl valé hazautazasra is vonatkozik. A foglalkozdsi megbetegedésekre a
munkaltatéi felel6sségbiztositasi szOvetség szintén fedezetet nydjt. Ez fizeti az orvosi ellatds, a
kezelés és a rehabilitacid koltségeit. Ideiglenes munkavégzés esetén a vallalat munkaltatéi
felel6sségbiztositasi szovetsége, altaldban a kdzigazgatdsi munkaltatéi felel§sségbiztositdsi
szovetség az illetékes.
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Mi a teend6 munkahelyi baleset esetén?

Ha barmilyen kérdése van, vagy munkahelyi baleset esetén forduljon a kévetkezé cimre:

&Viselkedés munkahelyi baleset esetén

Délkeleti regionalis szovetség

Q Fockensteinstrake 1, 81539 Minchen
R.030 13001 5800

@! v-suedo st@dguv.de

Német szocidlis balesetbiztositas

Tanacsado kézpontok az egészségligyi meghatalmazassal / gondozasi utasitassal /
Jjogi gondozassal kapcsolatban

Segitségre van sziiksége, mert On vagy hozzatartozéi mar nem tudnak
sajat maguk gondoskodni a dolgokrol?

Ennek oka lehet betegség vagy fogyatékossag. Akkor lehet, hogy térvényes gondozéra van
sziiksége. Ezt a gondnokot a birdésag jeldli ki. Ez lehet egy csalddtag is.

On is készithet sajat maga terveket.

On meghatalmazast ad egy On éltal kivalasztott személynek. Ez a meghatalmazas akkor
érvényes, ha On méar nem tud sajat maga déntéseket hozni.

A gondozasi kdzpontok segitenek Onnek ezekben a kérdésekben:

e Mikor van sziiksége gondozéra?
« Hogyan végzi megfeleléen a gondozé a munkajat?
* Hogyan kell megirni az egészségligyi meghatalmazast?

e Mit kell tartalmaznia egy végrendeletnek?
A gondozasi kézpontok megerdsitik a meghatalmazason szerepl6 alairasat is.

A személyzet eljon Onhéz, amikor idépontot kér. Eljénnek az On otthonédba, a kérhazba vagy az
apolési otthonba.

A gondozasi kozpontot itt taldlja meg:

Szocidlis Ugyek Hivatala - Gondozési kdzpont

Q Auf der Schanz 39

85049 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 84130550220

E-mail: betreuungsstelle@ingolstadt.de

Internet: www.ingolstadt.de/Rechtliche-Betreuung

A gyamhatosagi egyesiiletek tovabbi segitséget nyujtanak
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https://www.vbg.de/cms/mitgliedschaft-und-versicherung/versicherungsschutz/vorgehen-im-schadensfall
https://maps.app.goo.gl/5L9XT8Jh6VeFtcpt6
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https://maps.app.goo.gl/zPpbjSuxPDN2hKJL6
tel:+4984130550220
mailto:betreuungsstelle@ingolstadt.de
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A gyamuigyi egyesiletek tanacsadast nydjtanak a meghatalmazassal, gondnoksaggal és
végrendelettel kapcsolatban. Segitenek a gondozdknak, a meghatalmazottaknak és az
érintetteknek. Tanfolyamokat kinalnak Uj és tapasztalt gondnokok szamara.

A gondviseldi egyesiileteket itt taldlja:

Caritas tanacsadé egyesilet

Q JesuitenstraBe 1

85049 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 841309189, +49 (0) 841309124, +49 (0) 841309189.
E-mail: vereinsbetreuung@caritas-ingolstadt.de

Internet: www.caritas-kreisstellen.de/ingolstadt

Tamogato szervezet SKF - Katolikus N6k Szocidlis Szolgalata
Q@ SchrannenstraBe 1a

85049 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 841937550

E-mail: info@skf-ingolstadt.de

Internet: www.skf-ingolstadt.de

Egészségugyi meghatalmazas vagy meghatalmazas / gondozasi utasitas
Az egészségliigyi meghatalmazas és a gyamsag kozotti kiillonbség

* Az egészségligyi meghatalmazashoz nincs szlikség birésagi eljaradsra. A meghatalmazott az
érintett személy nevében jar el, ha az mar nem képes sajat magdért cselekedni. A birésag
altaldban nem vizsgélja a meghatalmazott képviseld alkalmassagat vagy dontéseit.

* Mas a helyzet a gondozasi meghatalmazas esetében. A birésag ellenérzi a gondnok
alkalmassagat. A gondnok a birésag jévdhagyasara szorul a fontos dontésekhez. A birésag
szlikség esetén masik gondnokot is kijeldlhet.

A gondozasi utasitas eldonyei és hatranyai

Elénydk:

« On dénti el, hogy ki hozza meg az On helyett a déntéseket.
* Tobb személyt is kijeldlhet.

e Az irdnyelv barmikor visszavonhato.

+ A biréséag kijeldlheti az On altal kivalasztott személyt.

e A birésag ellenérzése korldtozza a visszaéléseket.

Hatranyok:

* A birésag bevonasa.
* Az eljards hosszabb id6t vesz igénybe, amig érvényessé valik.
* A birésag ellenérzése fennall.

» Korlatozott ellen6rzés a sajat vagyon felett, kiilondsen a hazastarsak esetében.
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Tovébbi informécidkat és dokumentumokat itt talal.

Gondozasi és fogyatékossagi létesitmények szakositott kézpontja -
Minéségfejlesztés és felugyelet (FQA)

A bajororszagi dpolasi és fogyatékossagi létesitmények - mindségfejlesztés és felligyelet
(FQA) szakositott kézpontjadnak fontos feladatai vannak.

Ezek a feladatok hozzdjarulnak ahhoz, hogy a gondozasi és fogyatékossagi létesitmények jol
mUikodjenek, és hogy az emberek jél legyenek ellatva.

Ellendrzések elvégzése:

Az FQA rendszeresen latogatja az apolasi és fogyatékossagi intézményeket. E ldtogatasok
soran ellendrzik, hogy minden rendben van-e. Példaul ellenérzik, hogy a lakékroél jél
gondoskodnak-e, és hogy betartjdk-e a szabéalyokat.

Tanacsadas:

Az FQA tippeket és tanacsokat ad az intézményeknek. Ez segit a lIétesitményeknek abban,
hogy javitsdk a munkajukat. Példaul elmagyarazzdk, hogyan lehet jobban megszervezni az
ellatast, vagy hogyan lehet jél kiképezni a személyzetet.

A minéség biztositasa:

Az FQA gondoskodik arrél, hogy a létesitményekben a mindéség jé6 maradjon vagy javuljon.
Ellenérzik, hogy a gondozdk jél képzettek-e, és hogy a létesitményekben elegendd személyzet
van-e.

A panaszok kezelése:

Ha a lakék vagy csalddtagjaik nem elégedettek, panaszt tehetnek az FQA-ndl. Az FQA ezutan
kivizsgalja a panaszokat, és segit megoldast talalni.

A lakdok védelme:

Az FQA gondoskodik arrél, hogy a lakdk biztonsagban legyenek a létesitményekben.
Gondoskodik arrél, hogy senkivel ne bdnjanak rosszul, és hogy a lakék jogait tiszteletben
tartsak.

Az FQA tehdt azért dolgozik, hogy a gondozasi és fogyatékossagi Iétesitményekben é18
emberek j6l érezzék magukat. Ellenérzi, tandcsot ad, biztositja a mindséget, kezeli a
panaszokat és védi a lakdkat. Az FQA mindezt Bajororszédgban végzi.

@ Az ingolstadti dpolasi helyekrdl itt talal tovébbi informécidkat.

Fachstelle Pflege- und Behinderteneinrichtungen -
Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA) | Heimaufsicht
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Q@ Esplanade 29, 85049 Ingolstadt

@fga@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413052507

@https://www.ingolstadt.de/RathausNerwaItung-Bete. .

Q IdSpontkérés csak elézetes bejelentkezés alapjan.

Ingolstadti gondozasi kézpont

Az ingolstadti apolassegitd kdzpontban ingyenes tanacsadast kaphat. Tandcsaddink szivesen
segitenek Onnek.

Munkénkat a térvény hatédrozza meg. Hallgatnunk kell, ha On valamit elmond nekiink.
Az ingolstadti gondozas-tdmogaté kézpontot kiilonb6z6 szervezetek tdmogatjak:

» Az egészség- és apolasi pénztarak
» Fels6-Bajororszag tartomany

* Ingolstadt varosa

Itt szérdlapokat is letdlthet. Ezek 4 nyelven és kdzérthetd nyelven allnak rendelkezésre.

Pflegestutzpunkt Ingolstadt | Pflegeberatung

Q Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt

@pflegestuetzpunkt@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130550040

https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/

Nyitva tartas

Hétfé és kedd: 09:00-12:00, 14:00-16:00
Szerda: zarva

Csltortok: 09:00-12:00, 14:00-18:00
Péntek: 09:00-12:00 6raig

Kiegészit6é tanacsadas a gondozast tamogaté kozpontban:
Tanacsado nap a fels6bajomi jaras szocialis ellatasairdl:

* Mikor? Minden csutortokon 10:00 és 12:00 éra kozott.

* Témak: Fogyatékkal élék beilleszkedési tdmogatasa és gondozasi tdmogatas a gondozasra
szorulé személyek szdmara.

» Idépontfoglalds: 089 219 821 057 vagy beratung-in@bezirk-oberbayern.de.
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Az Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V. gondozo hozzatartozoéi
szamara létrehozott szakko6zpont:

* Mikor: Csak el6zetes bejelentkezés alapjan. Keddenként 09:00 és 12:00 éra kozott.

* Témakorok: A kévetkezd témak: - A betegeknek a csalddtagok és a csaladtagok kozotti
kapcsolattartds: Segitség az dpold csalddtagoknak és a demencia kezelése.

» Idépontfoglalds: 0841-8817732 vagy info@alzheimer-ingolstadt.de.

Kiegészito fliggetlen részvételi tanacsadas (EUTB):

e Mikor? Minden hénap utolsé csttortokén 14:00-17:00 éra kozott.
* Hol: Ingolstadtban, a gondozdst tdmogatd kézpontban

» Idépontfoglalds: 0841 994 764 51 vagy margit.retzer.eutb@ospe-ev.de.

Bajor Vakok és Gyengénlatdok Szovetsége:

Mikor: Csak el6zetes bejelentkezés alapjan. Minden hénap utolsé keddjén 09:00 és 16:00
kozott.

Hol: A Bajorok és a Vakok és Gyengénlatdék Vildgnapja: Ingolstadtban, a gondozasi kdzpontban
Idépontfoglalds: 089 559 881 16 vagy sabine.pia@bbsb.org.
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