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2 Ingolstadt

Kultur, Freizeit, Sport

"Ingolstadt_live" - Die neue Freizeit- und Erlebnisplattform

Willkommen auf Ingolstadt_live

Die neue Freizeit- und Erlebnisplattform für Ingolstadt

Ingolstadt hat eine neue Internetseite: www.ingolstadt.live .
Hier finden Besucher und Einwohner viele Ideen für Freizeit und Erlebnisse in der Stadt.

Was Sie auf der Seite entdecken können:

• aktuelle Veranstaltungen in der Stadt
• Sehenswürdigkeiten und Museen
• Stadtführungen und Kulturangebote
• Tipps für Radtouren und Wanderungen
• Infos zu Hotels und Restaurants
• Hinweise zur Anreise

Die Plattform zeigt alles Wichtige auf einen Blick – egal, ob Sie einen Tagesausflug machen
oder in der Stadt leben.
Besonders praktisch: Die Inhalte werden jeden Tag aktualisiert.

Laufend gibt es auch neue Funktionen:

• bessere Filter für den Veranstaltungskalender
• Karten für Ausflüge und Sehenswürdigkeiten
• einen digitalen Assistenten namens Viktor, der Ihnen hilft, schnell passende Infos zu finden

Für Veranstalter: So tragen Sie Ihre Termine ein

Ingolstadt_live soll eine Plattform für alle sein – nicht nur für die Stadtverwaltung.
Wenn Sie in Ingolstadt eine Veranstaltung planen, können Sie diese ganz einfach
veröffentlichen.

So geht’s:

• Besuchen Sie die Seite ems.ingolstadt.live 
• Registrieren Sie sich einmalig – das ist kostenlos
• Tragen Sie Ihre Veranstaltung ein – schnell und einfach
• Jeder darf mitmachen: Vereine, Kulturschaffende, Firmen, Privatpersonen.

So entsteht ein gemeinsames Angebot für alle – von Sport über Musik bis zu Stadtfesten.

https://www.ingolstadt.live
https://ems.ingolstadt.live
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Ihr Vorteil:

Mit Ingolstadt_live erreichen Sie mehr Menschen.
Und alle erfahren, was in Ingolstadt los ist.

 
Möchten Sie Hilfe beim Eintragen oder haben Fragen zur Plattform?

Dann wenden Sie sich an das Team hinter Ingolstadt_live.

Kontaktmöglichkeiten finden Sie direkt auf der Website oder  +49 (0) 8413053004 

Büchereien

In einer Bibliothek oder Bücherei kann man Bücher, CDs, Lernmaterial und Lernhilfen für
Zuhause ausleihen. Dafür brauchen Sie einen Büchereiausweis. Diesen bekommen Sie in Ihrer
örtlichen Bücherei. Ebenso ist es möglich, dort ganz in Ruhe zu lernen oder zu lesen. 
Informieren Sie sich vor Ort. 

Bücherei im Herzogskasten
Die Bücherei befindet sich im historischen Herzogskasten in der Stadtmitte. Hier finden Sie auf
sechs Etagen Medien für jedes Alter und für jeden Geschmack. Circa 100.000 Medien sind im
Herzogskasten im Angebot.

Das Haus ist durch eine Zugangsrampe und einen Aufzug auch für gehbehinderte Besucher
geeignet.

Stadtbücherei Ingolstadt - Hauptstelle im Herzogskasten

Hallstraße 2-4
85049 Ingolstadt

0841 305-3839

0841 305-3849
stadtbuecherei@ingolstadt.de 
https://www.ingolstadt.de/Stadtbücherei/

Mo. - Fr.10:00 - 18:00 Uhr
  Sa.         10:00 - 15:00 Uhr

Die Stadtteilbücherei Südwest ist eine familienorientierte öffentliche Bücherei. Gleichzeitig ist
sie Schulbibliothek für die drei Schulen des Schulzentrums. Schüler des Schulzentrums entleihen
kostenfrei.

https://maps.app.goo.gl/Sj1LyRYopuATStpTA
mailto:stadtbuecherei@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Bildung-Wissenschaft/Stadtb%C3%BCcherei/B%C3%BCcherei-im-Herzogskasten/
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Das Schulgelände ist umzäunt. Der Zugang zum Medienrückgabekasten und der Bibliothek ist
nur an Schultagen

Mo-Do 7.00-17.45 Uhr; Fr 7.00-15.00 Uhr;
und in den Schulferien während der Öffnungszeiten der Stadtteilbücherei möglich.

Stadtbücherei - Stadtteilbücherei Südwest

Maximilianstraße 25
85051 Ingolstadt

0841 305-3823

0841 305-3826
stadtteilbuecherei.sw@ingolstadt.de 
https://www.ingolstadt.de/Stadtteilbücherei-Südwe…

Mo. - Do.      10 - 17 UhrFr.10 - 14 Uhr
 Schulferien   10 - 14 Uhr
 Sommerferien
 Mo + Di 10 - 14 Uhr
 Mi - Fr  geschlossen 

Bücherbus Ingolstadt – für Sie unterwegs

Der Bücherbus ist die rollende Zweigstelle der Stadtbücherei. Er besucht im zweiwöchentlichen
Turnus seine derzeit 32 Haltestellen. Der Bücherbus ist besonders beliebt bei Kindern und
Eltern, die die wohnortnahe Versorgung schätzen. Leseausweise können vor Ort im Bus erstellt
werden.

Im Bus stehen circa 4.000 Medien zur Auswahl bereit. Das Angebot umfasst:

• Sachliteratur für Freizeit und Bildung,
• Romane,
• Kinder- und Jugendbücher,
• DVDs, MusikCDs, KinderCDs,
• Hörbücher,
• NintendoDS-Spiele
• und Zeitschriften.

Gerne besorgen wir Ihnen Titel aus dem Gesamtbestand der Stadtbücherei oder merken Ihnen
entliehene Titel vor.

Der Bücherbus ist auch mit Gehhilfen oder Rollstuhl benutzbar.

Stadtbücherei - Bücherbus

https://maps.app.goo.gl/LXq7V9HJ7whgRoA38
mailto:stadtteilbuecherei.sw@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Bildung-Wissenschaft/Stadtb%C3%BCcherei/Stadtteilb%C3%BCcherei-S%C3%BCdwest/
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Maximilianstraße 25
85051 Ingolstadt

0841 305-3821

0841 305-3826
buecherbus@ingolstadt.de 
www.ingolstadt.de/Bücherbus/

Mehr Zeit für Familien - Urlaub und Freizeit

Mehr Zeit für Familien – Urlaub und Freizeit, die guttut

Ein Familienurlaub bringt schöne gemeinsame Erlebnisse. Eltern und Kinder lassen den Alltag
hinter sich. Sie entdecken neue Orte und lernen sich besser kennen.

Jede Familie soll Urlaub machen können. Gemeinnützige Familienferienstätten helfen dabei. Sie
stärken Familien seit über 50 Jahren. Es gibt einfache Ferienhäuser, Campingplätze, Schlösser
und Hotels. Familien verbringen ihre Ferien am Meer, in den Bergen oder an Seen.

Freizeit für Groß und Klein

In den Familienferienstätten stehen gemeinsame Aktivitäten im Mittelpunkt. Eltern und Kinder
spielen zusammen und erforschen die Natur. Kinder probieren neue Hobbys aus. Sie nehmen an
Sportkursen teil und machen spannende Ausflüge. Erzieherinnen und Erzieher leiten Kurse rund
um Erziehung, Gesundheit und Bewegung. Eltern können sich in dieser Zeit ausruhen und neue
Kraft sammeln. Alleinerziehende gewinnen besonders viel durch diese Angebote.

Hilfe für Familien mit wenig Geld

Familien mit geringem Einkommen finden günstige Ferienangebote. Viele Bundesländer
unterstützen bei den Kosten. Auf den Familienportalen der Bundesländer oder unter
www.urlaub-mit-der-familie.de  gibt es alle Informationen und Hinweise zu Zuschüssen.

Erholung in Bayern und im ganzen Land

Familien bekommen in Bayern finanzielle Unterstützung. Diese gilt für Aufenthalte in
gemeinnützigen Familienferienstätten. Weitere Infos gibt es unter www.zbfs.bayern.de .

Kuren für Mütter und Väter mit Kindern

Eltern, die sich erschöpft fühlen, finden Hilfe. Das Müttergenesungswerk bietet Beratung in über
1.400 Stellen in Deutschland. Die Beraterinnen und Berater helfen bei der Vorbereitung von
Kuren. Diese Kuren stärken Körper und Seele. Eltern gewinnen neue Kraft für ihren
Familienalltag.

https://maps.app.goo.gl/LXq7V9HJ7whgRoA38
mailto:buecherbus@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Bildung-Wissenschaft/Stadtb%C3%BCcherei/B%C3%BCcherbus/
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Bildung-Wissenschaft/Stadtb%C3%BCcherei/B%C3%BCcherbus/
https://www.urlaub-mit-der-familie.de
https://www.zbfs.bayern.de


6 Ingolstadt

Unterstützung finden sie bei der Caritas, der Arbeiterwohlfahrt oder dem Diakonischen Werk.

Angebote für Frauen

IN VIA - Angebote für Frauen - Leben in Bayern

IN VIA Bayern e.V. 

Dieser Verband unterstützt Mädchen und Frauen durch soziale Angebote und Projekte. Die
Veranstaltungen richten sich an Frauen und Kinder aller Nationalitäten.

IN VIA Bayern e.V.
Katholischer Verband für Mädchen- und Frauensozialarbeit

Maistraße 5 · 80337 München

089512661911 
089512661929 
info@invia-bayern.de 
www.invia-bayern.de

Die Kursreihen sind ein Angebot des Bayerischen Staatsministeriums des Innern, für Sport und
Integration:

• für dauerhaft bleiberechtigte Menschen mit Migrationshintergrund,
• Asylbewerberinnen mit guter Bleibeperspektive
• Personen, die im Besitz einer Beschäftigungsduldung nach § 60d des Aufenthaltsgesetzes

sind.

https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1916.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1934.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1933.1
tel:+4989512661911
tel:+4989512661929
mailto:info@invia-bayern.de
https://www.invia-bayern.de/angebote/migration-integration.html
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Lebenswirklichkeit in Bayern

Das Projekt "Lebenswirklichkeit in Bayern" ist ein Angebot für bleibeberechtigte Frauen und
Kinder mit Migrationshintergrund in Bayern.
Ziel ist die Stärkung des Selbstbewusstseins und der eigenen Fähigkeiten der Frauen.

Das Leben in der neuen Heimat stellt für ausländische Frauen oft eine Herausforderung dar.
Deshalb brauchen sie kompetente Unterstützung und Anleitung, um sich auf die deutsche
Kultur und Werte einzulassen.

Anhand von praktischen, alltagsbezogenen Angeboten werden die Projektteilnehmerinnnen
bei ihren Integrationsbemühungen unterstützt. Sie lernen, ihren Alltag aktiv zu gestalten und
am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Dabei werden ihre Kultur und vorhandene
Ressourcen wahrgenommen, wertgeschätzt und gefördert.

 Alle Informationen erhalten Sie hier  IN VIA BAYERN E.V. - Lebenswirklichkeit in
Bayern

  Flyer LW für März 2025 Ingolstadt.pdf

Leben in Bayern

Ziel des Kurses ist es, dass die Teilnehmerinnen praktische Hilfen für ihr Leben in Bayern
erhalten und unsere Lebensart kennenlernen.

• Wie funktioniert der Alltag in Bayern?
• Wie wollen wir miteinander leben?
• Welche Werte verbergen sich dahinter?
• Was ist für unser friedliches Zusammenleben wichtig?

Flyer LiB Ingolstadt März 2025.pdf

 

 

 

Angebote für Senioren und Seniorinnen

὇�὇� Immer mehr ältere Menschen in Deutschland

Ὄ� Im Jahr 2020 lebten in Deutschland etwa 18,3 Millionen Menschen, die älter als 65 Jahre sind.
➡️ Das sind mehr als 22 % der Bevölkerung.
Ὄ� Diese Zahl steigt jedes Jahr weiter.

ᾝ�‍ᾛ� Was bedeutet das?

Viele ältere Menschen brauchen Hilfe im Alltag oder Pflege. 
Je älter man ist, desto häufiger wird Hilfe nötig.

https://www.invia-bayern.de/angebote/migration-integration/lebenswirklichkeit-in-bayern.html
https://www.invia-bayern.de/angebote/migration-integration/lebenswirklichkeit-in-bayern.html
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2025/02/1740473514_Flyer_LW_f%C3%BCr_M%C3%A4rz_2025_Ingolstadt.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2025/02/1740473511_Flyer_LiB_Ingolstadt_M%C3%A4rz_2025.pdf
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Manche leben alleine – dadurch haben sie weniger soziale Kontakte. 
ὄ� Doch Kontakte sind wichtig – vor allem für die seelische Gesundheit.

Ὄ� Angebote für Seniorinnen und Senioren in Ingolstadt

὆� Seniorenarbeit in Ingolstadt

Ὂ� Auf der Webseite der Stadt Ingolstadt www.ingolstadt.de/Seniorenarbeit finden Sie:

• Ansprechpartner, die bei Fragen helfen,
• Infos über Einrichtungen für Freizeit,
• Tipps und Hilfen für den Alltag im Alter.

Ἵ�️ Älterwerden in Ingolstadt

὆� Ingolstadt ist eine junge Stadt – viele Kinder und Jugendliche leben hier.
὇� Doch auch viele ältere Menschen wohnen in Ingolstadt – und es werden mehr.

ᾞ� Älterwerden heißt:

• neue Chancen für ein gutes Leben,
• aber auch neue Aufgaben und Herausforderungen. 

ᾑ� Was ist wichtig im Alter?

὞�️ Soziale Kontakte 
὆� Gemeinsame Aktivitäten 
὆�‍὆�‍὆�‍὆� Begegnungen mit anderen Generationen 
Ὂ� Mitmachen und dazugehören
Ἲ� Kultur und Bildung
Ὅ� Lernen und sich weiterbilden
ᾓ� Mithelfen in der Gesellschaft – zum Beispiel in Vereinen

Ὂ� Dafür gibt es viele Angebote.

 ἱ� Netzwerk „Selbstbestimmt älter werden“

ὑ� In Ingolstadt gibt es ein Netzwerk.
὆� Viele Stellen arbeiten dort zusammen.
Ἲ� Ziel: Angebote für ältere Menschen noch besser machen.

www.buergerhaus-ingolstadt.de

 ᾞ�Ἴ�‍♂️ Gesundheit, Bildung & Freizeit

Auf der Webseite der Stadt Ingolstadt www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Gesund-fit-aktiv finden
Sie:

ᾑ� Ansprechpartner bei Fragen,
Ἶ� Tipps für Freizeit,
Ὄ� Infos und Hilfe rund ums Älterwerden.

https://www.ingolstadt.de/Seniorenarbeit/
http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/Index.aspx?article=79&caption=Seniorenb%c3%bcro+der+Stadt+Ingolstadt+-+Ihre+zentrale+Anlaufstelle+f%C3%BCr+alle+Fragen+rund+ums+%C3%A4lter+werden
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Gesund-fit-aktiv/
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Austausch und Vernetzung

Stadtteiltreffs in Ingolstadt

In Ingolstadt gibt es mehrere Stadtteiltreffs. Diese bieten verschiedene Angebote wie
Beratung, Kurse und Veranstaltungen. Die Angebote sind meistens kostenlos oder kosten
wenig Geld für die Bewohner des Stadtteils.

Wohnen Sie im Piusviertel?

Stadtteiltreff Piusviertel
Adresse: Pfitznerstraße 19a, 85057 Ingolstadt
Telefon: +49 (0) 84130545840  oder +49 (0) 84130545849 
Im Stadtteiltreff Piusviertel gibt es verschiedene Angebote für die Nachbarschaft. Ob Sie
Fragen haben oder einfach Leute aus der Umgebung kennenlernen möchten – hier sind Sie
willkommen. Auf der Webseite finden Sie weitere Informationen zu den aktuellen Angeboten
und Öffnungszeiten.

Wohnen Sie im Augustinviertel?

Stadtteiltreff Augustinviertel
Adresse: Stollstraße 2, 85053 Ingolstadt
Telefon: +49 (0) 84130545820  oder +49 (0) 84130545829 
Auch im Augustinviertel gibt es einen Stadtteiltreff. Hier können Sie an Veranstaltungen
teilnehmen. Sie werden beraten oder finden einfach einen Ort zum Austausch. Mehr
Informationen gibt es online auf der Webseite des Treffs.

Wohnen Sie im Konradviertel?

Stadtteiltreff Konradviertel
Adresse: Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt
Telefon: +49 (0) 84130545830  oder +49 (0) 84130545839 
Im Konradviertel finden ebenfalls viele Veranstaltungen und Kurse statt. Ob jung oder alt, es
gibt Angebote für jeden. Die genauen Angebote und Öffnungszeiten stehen auf der Webseite
des Stadtteiltreffs.

Café International

☕ Was ist das Café International?
ᾝ�Ἷ�‍ᾑ�‍ᾝ�Ἷ� Das Café International ist ein offener Treff für alle Menschen – egal aus welchem Land,
mit welcher Sprache oder Religion.

Ὄ� Seit 2016 treffen sich dort Menschen, um Zeit miteinander zu verbringen.

ᾑ� Das Café wird gemeinsam gemacht von:
dem Jugendmigrationsdienst ᾝ�‍Ἶ�,
dem Amt für Soziales der Stadt Ingolstadt Ἵ�️,
der Cantina International ἷ�️,
und freiwilligen Helferinnen und Helfern ὤ�‍♂️ὤ�‍♀️.

ὕ� Wann und wo?

https://maps.app.goo.gl/8SygUcLPhW44CCzX6
tel:+4984130545840
tel:+4984130545849
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Piusviertel/
https://maps.app.goo.gl/XwDiueoKqSe9B6Ya6
tel:+4984130545820
tel:+4984130545829
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://maps.app.goo.gl/ZpLyoxwGumXhstXaA
tel:+4984130545830
tel:+4984130545839
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Konradviertel/
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 Achtung: Die Veranstaltungsorte wechseln. Die Zeiten finden Sie unter Café
International.

Ὄ� Ort: Werkstattfoyer im Stadttheater Ingolstadt Ἲ�
Ὕ�️ Tage: Montag und Mittwoch
⏰ Zeit: 15:00 bis 17:30 Uhr

Ὄ� Ort: Bürgerhaus Neuburger Kasten 
Ὕ�️ Tage: Montag und Mittwoch
⏰ Zeit: 15:00 bis 17:30 Uhr

Bürgerhaus – Mehrgenerationenhaus der Stadt Ingolstadt

• Kreuzstraße 12 (Bürgerhaus Alte Post)
• Fechtgasse 6 (Bürgerhaus Neuburger Kasten)

Telefon: +49 (0) 8413052800  oder +49 (0) 8413052830 
E-Mail: buergerhaus@ingolstadt.de 

Im Bürgerhaus treffen sich Menschen aller Altersgruppen und Kulturen. Es ist ein Ort, an dem
alle willkommen sind. Auf der Webseite gibt es weitere Informationen.

IN VIA Bayern e.V. – Lebenswirklichkeit in Bayern

Dieser Verband unterstützt Mädchen und Frauen durch soziale Angebote und Projekte. Die
Veranstaltungen richten sich an Frauen und Kinder aller Nationalitäten.

Informationen finde Sie hier.

Kulturvereine und Verbände

In Ingolstadt gibt es viele Vereine, die kulturelle und soziale Projekte anbieten. Die
Integrationsbeauftragte der Stadt arbeitet eng mit dem Migrationsrat und anderen Gremien
zusammen, um diese Angebote zu koordinieren.

Eine Liste der Kulturvereine in Ingolstadt finden Sie auf der Webseite der Stadt.

Gesund, fit und aktiv im Alter

Gesund, fit und aktiv im Alter

Bewegung hält Körper und Geist gesund. Kein Medikament kann das ersetzen. Wer
regelmäßig trainiert, bleibt fit. Bewegung stärkt die Koordination und steigert die
Lebensqualität.

Die Stadt Ingolstadt hilft Seniorinnen und Senioren dabei, aktiv zu bleiben. Es gibt viele
Angebote. Sie finden Unterstützung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Freizeit.

Unsere Angebote im Überblick:

Seniorenbüro: Hier bekommen Sie Antworten zu allen Fragen rund ums Älterwerden. Die
Beratung ist freundlich und kompetent.

https://integreat.app/ingolstadt/de/hilfe-f%C3%BCr-die-ukraine-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/treffpunkte-f%C3%BCr-ukrainische-gefl%C3%BCchtete/caf%C3%A9-international/
https://integreat.app/ingolstadt/de/hilfe-f%C3%BCr-die-ukraine-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/treffpunkte-f%C3%BCr-ukrainische-gefl%C3%BCchtete/caf%C3%A9-international/
tel:+498413052800
tel:+498413052830
mailto:buergerhaus@ingolstadt.de
http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/
https://www.invia-bayern.de/aktuelles/presse/50-aktuelles-lv-2023/467-ingolstadt-start-fuer-lebenswirklichkeit-in-bayern.html
https://integreat.app/ingolstadt/de/kultur-freizeit-sport/angebote-f%C3%BCr-frauen/in-via-angebote-f%C3%BCr-frauen-leben-in-bayern/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Familienportal-Beauftragte/Begegnungsm%C3%B6glichkeiten/index.php?La=1&object=tx,465.4344.1&kuo=2&sub=0&NavID=2789.87&La=1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=2789.44.1
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Selbsthilfekontaktstelle: Hier treffen sich Betroffene, Fachkräfte und Selbsthilfegruppen.
Der Austausch hilft und stärkt.

Gesundheit und Sport: Es gibt viele Gesundheitskurse und Sportangebote. Besonders
beliebt ist Tanzen im Sitzen. Diese Bewegungsform ist für Menschen gedacht, die nicht mehr
stehen können. Musik, einfache Schritte und kleine Choreografien bringen Spaß. Sie stärken
Muskeln, Koordination und Ausdauer. Gleichzeitig trainieren sie das Gedächtnis.

IngolstadtPass: Mit dem IngolstadtPass erhalten Sie Vergünstigungen. Der Flyer
„IngolstadtPass – Information für Seniorinnen und Senioren“ zeigt alle Vorteile.

Psychosoziale Beratung: Hier bekommen Menschen Hilfe, die unter Krankheit oder Sucht
leiden. Auch Angehörige finden Unterstützung.

Beratung für Menschen mit Behinderung: Diese Beratung richtet sich an ältere und
chronisch kranke Menschen. Sie erleichtert den Alltag.

Bewegung sorgt für mehr Zufriedenheit.

Gemeinsame Aktivitäten wie Tanzen im Sitzen fördern nicht nur die Gesundheit. Sie
bringen Menschen zusammen.

So bleibt das Leben im Alter aktiv, gesund und voller Freude.

Sportangebote

Sport in Ingolstadt

Bewegung bringt Freude. Sport bringt noch mehr.

Wenn Sie Sport treiben, lernen Sie schnell neue Menschen kennen. Beim Sport entstehen
Kontakte ganz unkompliziert. Die Regeln sind überall gleich. Menschen verstehen einander,
auch wenn sie keine gemeinsame Sprache sprechen. Sport verbindet und öffnet Türen.

Das Ingolstädter Sportportal zeigt, welche Sportangebote es gibt. Sie sehen dort alle Angebote
auf einer Karte. Sie erfahren, welche Vereine es gibt.

Sie können im Sportportal suchen. Wählen Sie Ihre Sportart. Wählen Sie die Zielgruppe und
den Stadtbezirk.

Besuchen Sie auch die Seite „Sport & Freizeit“.

Das finden Sie dort:

– Aktuelle Informationen aus Sport und Freizeit 
– Veranstaltungen und Termine 
– Freizeitmöglichkeiten, Spielplätze und Parks 
– Sportvereine, Sportarten und Sportstätten in Ingolstadt 
– Angebote der Ingolstädter Sportvereine 
– Hilfe und Service für Sportlerinnen, Sportler und Vereine

https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Selbsthilfe/Selbsthilfekontaktstelle/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.1830.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://integreat.app/ingolstadt/de/familie/ingolstadtpass/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.1184.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.954.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://sportportal.ingolstadt.de/index.html
https://www.ingolstadt.de/sport-Freizeit/
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– Alle Termine im Veranstaltungskalender

Gesund, fit und aktiv im Alter

Gesund, fit und aktiv im Alter

Bewegung hält Körper und Geist gesund. Kein Medikament kann das ersetzen. Wer
regelmäßig trainiert, bleibt fit. Bewegung stärkt die Koordination und steigert die
Lebensqualität.

Die Stadt Ingolstadt hilft Seniorinnen und Senioren dabei, aktiv zu bleiben. Es gibt viele
Angebote. Sie finden Unterstützung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Freizeit.

Unsere Angebote im Überblick:

Seniorenbüro: Hier bekommen Sie Antworten zu allen Fragen rund ums Älterwerden. Die
Beratung ist freundlich und kompetent.

Selbsthilfekontaktstelle: Hier treffen sich Betroffene, Fachkräfte und Selbsthilfegruppen.
Der Austausch hilft und stärkt.

Gesundheit und Sport: Es gibt viele Gesundheitskurse und Sportangebote. Besonders
beliebt ist Tanzen im Sitzen. Diese Bewegungsform ist für Menschen gedacht, die nicht mehr
stehen können. Musik, einfache Schritte und kleine Choreografien bringen Spaß. Sie stärken
Muskeln, Koordination und Ausdauer. Gleichzeitig trainieren sie das Gedächtnis.

IngolstadtPass: Mit dem IngolstadtPass erhalten Sie Vergünstigungen. Der Flyer
„IngolstadtPass – Information für Seniorinnen und Senioren“ zeigt alle Vorteile.

Psychosoziale Beratung: Hier bekommen Menschen Hilfe, die unter Krankheit oder Sucht
leiden. Auch Angehörige finden Unterstützung.

Beratung für Menschen mit Behinderung: Diese Beratung richtet sich an ältere und
chronisch kranke Menschen. Sie erleichtert den Alltag.

Bewegung sorgt für mehr Zufriedenheit.

Gemeinsame Aktivitäten wie Tanzen im Sitzen fördern nicht nur die Gesundheit. Sie
bringen Menschen zusammen.

So bleibt das Leben im Alter aktiv, gesund und voller Freude.

Geschichte & Brauchtum

Ingolstadt - die Geschichte und das Brauchtum

Geschichte & Brauchtum: Sie interessieren sich für Ihre neune Heimat.
Dann sind Sie auf dieser Seite richtig. Hier finden Sie alles zur

https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=2789.44.1
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Selbsthilfe/Selbsthilfekontaktstelle/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.1830.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://integreat.app/ingolstadt/de/familie/ingolstadtpass/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.1184.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.954.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/Geschichte-Brauchtum/
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• Denkmalpflege
• Ingolstädter Festungsgeschichte: Die beiden Apps "Karten-App" und "Story-Map" verhelfen

Ihnen zu einer umfassenden Übersicht über die Geschichte und Bauten der "Festung
Ingolstadt" von 1250 - 1919.

• Stadtarchiv
• Stadtgeschichte
• Stadtheimatpflege

Welche Locations, Museen, Parks und andere Sehenswürdigkeiten
lohnen einen Besuch?

Hier wird verraten, was Sie in Ingolstadt anschauen und erleben sollten: 

• erlebe.bayern/listicles/sehenswuerdigkeiten-ingol…
• Stadttouren
• Museen

Zeit für die Obsternte

Jetzt ist Erntezeit für Obst

In vielen Teilen der Stadt wachsen Obstbäume.
Dort darf jeder Mensch Obst pflücken – kostenlos.
Die Früchte sind nur für den eigenen Bedarf gedacht.

Welches Obst kann ich da ernten?

Zum Beispiel wachsen dort:
– Äpfel
– Kirschen
– Quitten
– Birnen
– Zwetschgen
– Holunder
– Schlehen
– Haselnüsse und Walnüsse

Diese Bäume und Sträucher stehen in Parks und an Wegen.
Insgesamt gibt es rund 30 solcher Plätze in Ingolstadt.

Einige Obstsorten sind bekannt.
Andere sind selten oder gut für Menschen mit Allergien.

Wo finde ich das Obst?

Auf der Internetseite der Stadt Ingolstadt gibt es eine Übersicht: 
– Gehe auf das Geoportal der Stadt: Stadtplan  
– Klicke auf den Bereich Umwelt und Natur.

https://experience.arcgis.com/experience/23b8378855334db893a71d0e331599de/
https://storymaps.arcgis.com/stories/3aeb9ce413ec4427b2c8f84e2a6f19d7
https://erlebe.bayern/listicles/sehenswuerdigkeiten-ingolstadt/
https://newcityplatform.de/#footer
https://www.ingolstadt.de/Museen/
https://stadtplan.ingolstadt.de/#ll=48.761047,11.386357&z=13&m=physical
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– Wähle dort den Punkt Obst in der Stadt.

Dort findest du eine Karte mit Apfel-Symbolen.
Die Symbole zeigen, wo Obst gepflückt werden darf.
Es gibt auch Bilder und Beschreibungen zu den Obstsorten.

Du kannst auch direkt auf die Seite vom Gartenamt schauen.

Gartenamt 

Wichtig:
Der Obstgarten beim Gartenamt ist nicht mehr geöffnet.
Dort darf man kein Obst mehr holen.
Der Grund ist: Sicherheit und Haftung.

Bitte beachte folgende Regeln beim Pflücken:

– Nimm nur so viel Obst mit, wie du selbst brauchst.
– Gehe sorgsam mit den Bäumen und Wiesen um.
– Du pflückst auf eigene Gefahr.

Wenn du dich verletzt, haftet niemand.

https://www.ingolstadt.de/index.php?La=1&object=tx,3052.16074.1&kuo=2&sub=0&NavID=2789.351&La=1
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