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Alltag und Lebensorganisation

Sie sind neu in Deutschland? Ein Umzug in ein fremdes Land bringt viele Fragen und viel Arbeit mit
sich. Der Alltag beziehungsweise manche deutschen Lebensarten mussen vielen Flichtlingen und
Migranten fremd vorkommen. Hier zusammengefasst ein paar praktische Tipps fur Erleichterungen
des Alltags.

Verbraucherschutz Beratungsstellen

Beratungsstellen fur Verbraucherschutz

Beratungsstellen flr Verbraucher vertreten und schtitzen die Interessen der Menschen, die
etwas kaufen oder konsumieren. Sie helfen zum Beispiel bei Fragen oder rechtlichen Problemen:

* Versicherungen: Welche sind wichtig?

e Vertrage: Worauf sollte ich achten?

¢ Kann ich falsche oder kaputte Ware zurtickgeben?

¢ Rechnung oder Mahnung: Muss ich zahlen, auch wenn ich nichts bestellt habe?

* Finanzen: Wie Uberweise ich Geld ins Ausland? Wie kann ich flr das Alter vorsorgen?
Baufinanzierung?

¢ Welche Altersvorsorge brauchen Sie?

* Krankenversicherung: Welche Untersuchungen werden von der gesetzlichen Krankenkasse
bezahlt?

¢ Strom und Gas: Wie funktioniert ein Wechsel des Anbieters und was sollte ich beachten?
¢ Datenschutz

* Lebensmittel und Erndhrung: Wie sind die Inhaltsstoffe? Wie ernahre ich mich oder meine
Kinder gesund?

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu den Beratungsstellen und deren Angeboten finden Sie

¢ auf den Webseiten des VerbraucherService Bayern

¢ und der Verbraucherzentrale Bayern.

Q Diese Webseiten bieten lhnen umfassende Informationen und Ressourcen, um Ihre Rechte als
Verbraucher zu schitzen.

VerbraucherService Bayern
VerbraucherService Bayern

Eine der wichtigsten Beratungsstellen in Ingolstadt ist der VerbraucherService Bayern. Sie
bieten Ihnen neutrale und persdnliche Beratung an. Sie kénnen sich auch telefonisch beraten
lassen oder einen Termin vereinbaren.
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Offnungszeiten

Die Beratungsstelle ist von Montag bis Freitag geéffnet. Die Offnungszeiten sind:

Montag: 9:00 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Dienstag: 9:00 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr

Donnerstag: 9:00 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag: 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Kontakt

Diese Beratungsstelle befindet sich in der KupferstralBe 24, 85049 Ingolstadt.
R.+49 (0) 84195159990

+49 (0) 84195159995
@ingolstadt@verbraucherservice-bayern.de

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu den Beratungsstellen und deren Angeboten finden Sie

¢ auf den Webseiten des VerbraucherService Bayern.

Q Diese Webseiten bieten Ihnen umfassende Informationen und Ressourcen, um lhre Rechte

als Verbraucher zu schitzen.

Verbraucherzentrale Bayern

Verbraucherzentrale Bayern

Die Verbraucherzentrale (VZ) ist eine unabhangige Organisation. Sie setzt sich fur die
Birger:innen (Verbraucher:innen) ein und hilft Ihnen bei Problemen mit Unternehmen.

Hier bekommen Sie aktuelle und zuverlassige Informationen und eine unabhangige Beratung.

Die VZ berat zu Alltagsfragen, wie:

* Muss ich fur Fernsehen bezahlen?

* Darfich im Internet Filme gucken oder Musik héren?

* Wie gehe ich sicher mit Apps um?

* Was darf eine Bank beim Konto, Kredit oder bei Schulden?
e Wie kann ich aus einem Vertrag rauskommen?

* Kann ich das essen?

* Warum muss ich in meiner Wohnung Strom selber bezahlen?
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Wie findet die Beratung statt?

Die Beratung findet vor Ort oder online statt. Es gibt auch telefonische Beratung und einen
Video-Call.

Was kostet die Beratung?

Die Beratung kostet Geld! Was die Beratung in Bayern kostet, sehen Sie hier.
Offnungszeiten

Die telefonische Erreichbarkeit der Beratungsstelle finden Sie hier.
Kontakt

Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Mozartstralle 9

80336 Minchen

R.089552794-0

@info@vzbayern.de
Qwww.verbraucherzentrale-bayern.de

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu den Beratungsstellen und deren Angeboten finden Sie

* Informationen der Verbraucherzentrale zu unterschiedlichen Themen flr Migrantinnen und
Migranten gibt es in mehren Sprachen hier.

e auf den Webseiten der Verbraucherzentrale Bayern

e im Flyer Verbraucherzentrale Bayern Flyer Fremdsprachige Informationen.pdf.

Q Diese Webseiten bieten Thnen umfassende Informationen und Ressourcen, um lhre Rechte
als Verbraucher zu schitzen.

Q Es gibt keine Beratung zu Asylrecht und Aufenthaltsrecht.

www.verbraucherzentrale-bayern.de/fremdsprachen
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Finanzielles und Vertrage

Grundlegendes zu Vertragen

Wichtig: Haben Sie etwas nicht verstanden? Kénnen Sie einen Text nicht lesen?

Dann unterschreiben Sie nichts! Wenn Sie etwas unterschreiben, schlieBen Sie einen Vertrag.
Ein Vertrag bedeutet, dass Sie sich an die Abmachung halten muUssen.

Oft sind damit Zahlungen verbunden. Es ist sehr schwierig, das spater rlickgangig zu machen.

Q Priifen Sie immer mehrere Angebote. Uberlegen Sie gut, bevor Sie sich entscheiden.
@ Lassen Sie sich Zeit. Niemand darf Sie dazu dréngen, etwas zu unterschreiben.

Q Informationen erhalten Sie auch beim VerbraucherService Bayern in Ingolstadt oder der
Verbraucherzentrale Deutschland.

Girokonto

Ein Girokonto ist ein Konto fur Personen, die Zahlungen Uber die Bank machen wollen. Ihr
Geld ist auf Ihnrem Girokonto jederzeit verfligbar. Achten Sie darauf, dass Sie fur alle
Abhebungen und Zahlungen genug Geld auf lhrem Konto haben.

Mit einem Girokonto kdnnen Sie:

+ Uberweisungen ausfiihren

» Bargeldlose Zahlungen empfangen (Auszahlungen von Amtern / Behérden /
Sozialleistungen werden oft bargeldlos geleistet, das heildt auf ein persénliches Girokonto
Uberwiesen)

¢ Dauerauftrage einrichten

* An Lastschriftverfahren teilnehmen

* Schecks einlésen, mit der EC/Maestro-Karte bargeldlos bezahlen
* Bargeld am Bankschalter oder am Geldautomaten abheben

* |hre Kontoausziige ausdrucken
Eréffnung eines Kontos

Entscheiden Sie, bei welcher Bank Sie ein Konto haben méchten. Vereinbaren Sie einen
Termin fur die Kontoerdéffnung. Bringen Sie bitte eines Ihrer Legitimationspapiere mit:
Ankunftsnachweis, Aufenthaltsbewilligung, Ausweis. Sofern auf dem Legitimationsdokument
keine aktuelle Adresse vermerkt ist, bringen Sie bitte zusatzlich eine Meldebescheinigung
oder ein vergleichbares Dokument mit.

* Nach der Eréffnung des Kontos bekommen Sie eine EC-Karte mit einem vierstelligen
PIN-Code. Unterschreiben Sie die EC-Karte auf der Rickseite und lernen Sie den PIN-Code
auswendig. Den PIN-Code brauchen Sie flr bargeldlose Zahlungen und fur
Geldabhebungen am Geldautomaten. Bewahren Sie Karte und PIN-Code unbedingt
getrennt auf!

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.verbraucherservice-bayern.de/beratung/ingolstadt
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen

X

Stadt Ingolstadt

.4

4

« Wenn Sie Bargeld abheben méchten, benutzen Sie am besten Bankautomaten der Bank,
bei der Sie Ihr Konto haben. Dann kostet die Abhebung nichts. Wird der PIN-Code am
Geldautomaten dreimal falsch eingegeben, wird die EC-Karte eingezogen und gesperrt. In
diesem Falle mUssen Sie Ihre Bank fragen.

* Bei Verlust oder Diebstahl Ihrer EC-Karte lassen Sie die EC-Karte sofort sperren. Sagen Sie
lhre Bankleitzahl und Ihre Kontonummer. Danach fragen Sie bei lhrer Bank nach einer
neuen EC-Karte.

R 116 116
#2Rund um die Uhr.

@Verschiedene Banken bieten Girokonten zu unterschiedlichen Konditionen an. Informieren
Sie sich genau, wieviel ein Girokonto jeden Monat kostet und welche Leistungen die Bank
dafur anbietet.

QWwenn Sie kein Deutsch oder Englisch sprechen, bringen Sie bitte einen Dolmetscher mit.

QKontoeréffnung und Umgang mit dem Konto

¢ Worauf musst Du bei einem Bankkonto achten?

* Und was benétigst Du, um ein Bankkonto zu eréffnen?
Das kannst Du bei der Verbraucherzentrale in diesen Sprachen nachlesen:

¢ Deutsch
e Arabisch

¢ Russisch

& www.verbraucherzentrale.de (Suchbegriff: ,,Mehrsprachige Information").

Dort findest Du auch Erklar-Videos zum Thema in Deutsch, Englisch, Arabisch und Dari.

Versicherungen

Das System der Sozialversicherung in Deutschland

In Deutschland gibt es funf wichtige Versicherungen, die jeder haben muss. Diese
Versicherungen helfen, wenn man zum Beispiel krank wird, einen Unfall hat, Pflege braucht
oder im Alter nicht mehr arbeiten kann. Sie schiitzen auch, wenn man seinen Job verliert.

Bei der Renten-, Unfall-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung ist man automatisch versichert.
Man kann nicht wahlen, bei welchem Anbieter man versichert ist.

Bei der Krankenversicherung kann man sich jedoch eine Krankenkasse aussuchen. Es gibt
viele verschiedene Krankenkassen, bei denen man sich anmelden kann. Mehr daridber kénnen
Sie hier erfahren.

Private zusatzliche Versicherungen

Es gibt noch viele andere Versicherungen, die man in Deutschland abschlieBen kann. Ob eine
Versicherung fir Sie sinnvoll ist, hangt davon ab, was Sie brauchen. Diese Versicherungen
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helfen oft, wenn man viel Geld verlieren wiirde, zum Beispiel bei einem teuren Schaden.

Die Verbraucherzentrale hilft lhnen, mehr Uber diese Versicherungen zu erfahren. Sie erklart
Ihnen auch, welche Versicherungen besonders wichtig sind. Eine sehr wichtige Versicherung
ist die private Haftpflichtversicherung. Diese sollten Sie auf jeden Fall haben.

Auf der Webseite www.make-it-in-germany.com finden Sie auch viele Infos zu Versicherungen
in verschiedenen Sprachen.

Q Hier finden Sie Informationen zur Kfz-Haftpflichtversicherung.

Private Haftpflichtversicherung

Wenn Sie einer Person in Deutschland ohne Absicht einen Schaden zufligen, mussen Sie nach
dem Gesetz Schadenersatz bezahlen. Das gilt fur

¢ Personenschaden,
e Sachschaden und
* Vermodgensschaden

* im privaten Bereich. Zum Beispiel, wenn Sie einen Verkehrsunfall verursachen oder wenn
Ihr Kind mit einem Ball eine Fensterscheibe zerbricht.

In Deutschland kénnen Sie eine private Haftpflichtversicherung abschlieRen, die diese
Schaden fur Sie und lhre Familie bezahlt. Sie kdnnen selbst entscheiden, ob Sie diese
Versicherung abschlieBen mdchten. Wir empfehlen es Ihnen aber dringendst. Oft reicht ein
kleines Missgeschick und schon mussen Sie fir einen teuren Schaden aufkommen. Wie gut,
wenn Sie dann eine Haftpflichtversicherung abgeschlossen haben.

Die Kosten fir eine gute Privat-Haftpflicht liegen fir einen Single bei 40 bis 65 Euro im Jahr.
Dabei deckt die Versicherung Schaden bis zu einer Versicherungssumme von zehn Millionen
Euro und mehr ab. Noch glnstiger wird es, wenn Sie spezielle Tarife fur Familien oder
Studierende nutzen, Kombi-Pakete wahlen oder die Selbstbeteiligung erhéhen. Bezahlt wird
die Haftpflichtversicherung

+ jahrlich,

* halbjahrlich,

» vierteljahrlich oder
* monatlich.

¢ Oft kbnnen Sie das bei Vertragsabschluss angeben.

Q Der Finanztip ist hierbei eine empfehlenswerte unabhangige Vergleichsseite.

Q Nahere Informationen finden sie auch bei der Verbraucherzentrale auf verschiedenen
Sprachen.

Steuern und Steuererklarung

Steuern sind wichtig. Sie helfen dem Staat zu funktionieren. Durch sie hat der Staat Geld flr
offentliche Ausgaben. Damit kdnnen StralBen gebaut werden. Damit werden Lehrerkrafte,
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Polizisten und Polizistinnen bezahlt. Damit werden viele wichtige Sachen finanziert.

Steuern zahlen Sie Uberall. Beim Einkaufen, beim Essen gehen, beim Tanken. Das ist die
Umsatzsteuer. Und beim Arbeiten. Das ist die Einkommenssteuer. Sie sind angestellt?
Dann hat Ihr Arbeitgeber oder ihre Arbeitgeberin die Steuern bereits verrechnet. Sie sind
selbststandig? Dann muUssen Sie Ihr Einkommen eigenstandig versteuern.

Steuerliche Identifikationsnummer

Die Steuer-ID ist eine 11stellige Nummer und dient der Einkommenssteuer. Die Nummer ist
Ihr ganzes Leben lang gultig. Mit der Nummer kann die Behérde Sie immer identifizieren. lhre
Arbeitsstelle benétigt diese Nummer. Sie haben diese Nummer nicht in Ihren Unterlagen? Sie
bekommen diese personlich bei der Meldebehérde. Oder per Formular beim
Bundeszentralamt fur Steuern.

@Sie bendtigen Hilfe bei lhrer Steuererklarung? Wenden Sie sich am besten an den o6rtlichen
Lohnsteuerverein. Bei weiteren Fragen kann Ihnen auch das Finanzamt helfen.

Vertrage und Mobiltelefon

Vertrage fur mobiles Telefonieren

Der Mobilfunkmarkt ist in Deutschland sehr groR. Es gibt viele Anbieter und viele
verschiedene Vertrage und Kosten. Generell gibt es in Deutschland zwei verschiedene
Handyvertrage: Prepaid-Vertrag und Laufzeitvertrag.

* Der Prepaid-Vertrag hat keine feste Vertragslaufzeit. Sie laden Ihr Handy mit Geld auf
und konnen dieses nutzen, um im Internet zu sein oder zu telefonieren.

* Bei einem Laufzeitvertrag gibt es eine Mindestvertragslaufzeit. Meistens sind das 12 bis
24 Monate. Dieser Vertrag verlangert sich automatisch, wenn Sie nicht klindigen. Wenn Sie
nicht wollen, dass sich der Vertrag automatisch verlangert, muissen Sie schriftlich
kiindigen. Achten Sie auf die Frist.

Sowohl bei einem Laufzeitvertrag als auch bei Prepaid kdnnen Sie sich zwischen drei
Méglichkeiten entscheiden:

1. Mit einer Flatrate kdnnen Sie unbegrenzt telefonieren, SMS schreiben und bis zu einem
bestimmten Datenvolumen das Internet nutzen

2. Mit einem Inklusiv-Paket haben Sie ein festes Kontingent an Einheiten zum Telefonieren
und SMS schreiben und ein festes Datenvolumen fir die Internetnutzung und zahlen dafur
einen festgelegten Preis. Wenn lhre Einheiten aufgebraucht sind, kénnen Sie weitere
Einheiten oder weiteres Datenvolumen dazu buchen. Daflir miUssen Sie dann in der Regel
mehr bezahlen. Q Achtung: Bei vielen Anbietern wird automatisch zuséatzliches
Datenvolumen nachgebucht, wenn Ihr Datenvolumen aufgebraucht ist. Dieses zusatzliche
Datenvolumen kann viel Geld kosten. Schalten Sie die automatische Nachbuchung von
Datenvolumen (Datenautomatik) darum unbedingt aus. Das kénnen Sie Uber das
Online-Kundenportal oder die Hotline Ihres Anbieters machen. Lassen Sie sich die
Ausschaltung der Datenautomatik schriftlich bestatigen.

3. Sie kénnen auch fir jeden Anruf, jede SMS und jede Nutzung des Internets direkt bezahlen.
Das ist meist teurer als mit einer Flatrate oder einem Inklusiv-Paket, aber daflir bezahlen
Sie auch wirklich nur das, was Sie auch nutzen. Und es gibt keine versteckten Kosten.
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Besonders wichtig:

Unterschreiben Sie niemals etwas, was Sie nicht verstanden haben oder nicht lesen kénnen.
Sonst kann es sein, dass Sie einen Vertrag oder eine Vereinbarung unterschreiben, nach
dem/der Sie etwas bezahlen mussen. Es ist manchmal sehr schwierig das wieder rickgangig
zu machen. Prifen und vergleichen Sie immer mehrere Angebote und entscheiden Sie sich in
Ruhe. Lassen Sie sich von niemandem zu einer Unterschrift drangen. Sie wollen einen Vertrag
abschlieRen? Uberpriifen Sie vorher genau die Konditionen. Fragen Sie sich, ob ein
Prepaid-Vertrag vielleicht besser zu lhnen passt.

Mobiltelefon

Es gibt in Deutschland zwei verschiedene

Handyvertrage: Prepaidvertrag und Laufzeitvertrag. Der Prepaidvertrag hat keine feste
Vertragslaufzeit. Bei einem Laufzeitvertrag gibt es eine Mindestvertragslaufzeit. Dieser
Vertrag verlangert sich automatisch, wenn Sie nicht kiindigen. Wenn Sie nicht wollen, dass
sich der Vertrag automatisch verlangert, mussen Sie schriftlich kiindigen. Achten Sie auf die
Frist.

10 wichtige Fragen fur den Vertragsabschluss:

* Wie hoch ist die Grundgebuhr? Erhéht sich die Gebuhr nach einer bestimmten Zeit?
* Gibt es einen monatlichen Mindestumsatz (minimale Kosten pro Monat)?

* Wie lange geht der Vertrag (z. B. 12 oder 24 Monate)?

* Wenn ich den Vertrag nicht kiindige, verlangert sich der Vertrag automatisch?

* Wann muss ich kiindigen, wenn ich den Vertrag nicht verlangern méchte?

* Wie viel kostet das Einrichten, Wechseln und Deaktivieren?

* Nach welchem Zeittakt wird berechnet? Muss fir jede angefangene Minute bezahlt
werden?

e Wie viel kostet die Minute (fremdes/ eigenes Netz)?
* Wie viel kostet ein Handy mit Vertrag und was kostet das Handy ohne Vertrag?
* Wie viel kostet Internet?

¢ Wie viel kosten Telefonate ins Ausland?
Internet und Free WIFI (kostenlose Hotspots)

Mobiles Internet

Mobiles Internet haben Sie auf Ihrem Handy. Dies ist sehr praktisch. Sie kénnen von
unterwegs etwas im Internet suchen. Sie kdnnen auch eine Adresse suchen. Das Internet
kostet Geld. Am besten haben Sie einen Vertrag. Dieser Vertrag kann ein Laufzeitvertrag oder
ein Prepaid-Vertrag sein. Weitere Informationen dazu finden Sie hier.

QUm Integreat zu nutzen, brauchen Sie kein Internet.

WLAN zu Hause
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Wenn Sie Internet in lhren eigenen vier Wanden haben méchten, brauchen Sie einen Router.
Es gibt verschiedene Firmen, die Ihnen einen Router und einen Vertrag verkaufen kénnen.
Informieren Sie sich am besten bei Ihrem Helferkreis vor Ort.

Offentliche, kostenlose WLAN-Hotspots in Ingolstadt

Kostenloses WLAN gibt es an mehreren Orten (Hotspots) in Ingolstadt. Dort kdnnen Sie mit
Ihrem eigenen Gerat im Internet surfen.

Offentliche Hotspots:

Q Sie haben als Asylsuchender in Deutschland keinen rechtlichen Anspruch auf einen
Internetzugang (WIFI) in Ihrer Unterkunft. Deshalb gibt es normalerweise in den Unterkinften
kein WIFI (WLAN). Wenn es in der Unterkunft einen Telefonanschluss gibt, ist es moéglich, dass
Sie selbst einen Vertrag fur WLAN abschlieBen. Bitten Sie Ihren Helferkreis, zusammen mit
Ihnen einen guten Vertrag auszusuchen. Sprechen Sie vorher mit den in der Unterkunft
lebenden Personen lber die Bezahlung. Uberlegen Sie, ob ein Vertrag, den Sie jederzeit
kiindigen kénnen, besser ist, als ein Vertrag, der fir eine lange Zeit (zum Beispiel 2 Jahre) gilt.
Fragen Sie vor Vertragsabschluss bei Ihrer Unterkunftsbetreuung nach, ob WLAN technisch
Uberhaupt mdglich ist und wie Sie dem Techniker Zugang verschaffen kénnen.

Mobilitat

QOnIine Infos rund um Auto, Parken & Verkehr in Ingolstadt

Offentliche Verkehrsmittel und Fahrrad
Mit dem offentlichen Nahverkehr konnen Sie viele Orte um Ilhren Wohnort herum erreichen.

Sie kdnnen auch mit dem Fahrrad fahren. Bewegung ist gesund. Das Fahrrad ist
kostengtinstig. AuBerdem ist das Fahrrad umweltfreundlich.

Offentliche Verkehrsmittel

Um in Ingolstadt ans Ziel zu kommen, stehen Ihnen 6ffentliche Verkehrsmittel zur Verfigung.
Das sind Busse und die Bahn.

QDas Fahren ohne Fahrkarte wird bestraft! Fur jede Fahrt bendtigen Sie unbedingt eine
glltige Fahrkarte. Ansonsten zahlen Sie eine hohe Geldstrafe.

’Die VGI App ist die Fahrplanauskunft des Verkehrsverbund GroBraum Ingolstadt fur
iPhone und Android-Smartphones.

*Die App DB Navigator: |hr Reisebegleiter im Nah- und Fernverkehr sowie fir U-Bahn,
StralBenbahn und Bus. Auf der Webseite finden Sie Erklarvideos zu den Funktionen.

Taxi in Ingolstadt

Far die Taxi-Unternehmen gibt es in Ingolstadt keine allegemeine App. Teilweise kann Uber
die Uber App Taxi-Fahrten geordert werden. Ansonsten helfen hier nur die bekannten
Suchmaschinen.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.hafas.android.invg
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.hafas.android.invg
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Fahrrad

Sie werden langer in Ingolstadt leben? Dann lohnt es sich, ein Fahrrad zu kaufen. Das ist
billiger als mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu fahren.

@Wichtige Verkehrsregeln fur Fahrradfahrer (Auswahl):

¢ Fahren Sie immer auf der rechten Fahrbahnseite.
¢ Fahren Sie nicht nebeneinander, sondern hintereinander.

* Wenn es einen Fahrradweg gibt, mussen Sie auf dem Fahrradweg fahren (immer nur auf
der rechten StraBenseite in Fahrtrichtung).

* Kinder bis 11 Jahre durfen die FuBwege mit dem Fahrrad benutzen.

¢ Mit dem Handy auf dem Fahrrad zu telefonieren, ist verboten.

QAnschaffung und Reparaturen: Passen Sie beim Kauf auf. Ihr Fahrrad muss wie folgt
ausgestattet sein. Damit ist es verkehrssicher. Sonst mlssen Sie bei einer Kontrolle durch die
Polizei BuRgeld bezahlen.

* Licht vorne und hinten

» Reflektor vorne und hinten

* Reflektoren in den Speichen (je 2 pro Rad)
* Reflektoren an den Pedalen

¢ Klingel

e Zwei voneinander unabhangige Bremsen

In Ingolstadt finden Sie mehrere Fahrradgeschafte, auch mit angeschlossener Werkstatt.

Parken - Carsharing - Mietwagen

Parken in Ingolstadt

Informationen zum Parken

Hier finden Sie Informationen zum Parken in Ingolstadt.

« Offentliche Parkhauser, Parkplatze und Tiefgaragen
* Services in den Parkeinrichtungen der IFG

* Parken im 6ffentlichen Strallenraum fur Anwohner
e Aktuell freie Parkplatze

e Sonderparkplatze

» Verkehrsiberwachungsdienst (VUD)
Verkehrsuberwachung

Informationen zur Verkehrsiberwachung finden Sie hier.
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Parkleitsystem

Das Parkleitsystem in Ingolstadt zeigt Ihnen Gber Schilder im StrafBennetz freie Platze in den
Parkgaragen an. Diese Schilder halten Sie immer auf dem neuesten Stand. So sehen Sie, wo
es freie Parkmaoglichkeiten gibt.

SMS-Service

Schicken Sie eine SMS an die 01728275528 . Sie bekommen eine Antwort-SMS mit der
Ubersicht der freien Parkplatze in Ingolstadt auf Ihr Handy.

QOnIine Ubersicht der freien Parkplatze

Q PARKEN IN INGOLSTADT Informationen fur Autofahrer

Bewohnerparkausweis

Flr Bewohner der Innenstadt gibt es spezielle Parkzonen. Mit einem Bewohnerparkausweis
kénnen Sie dort ohne Parkschein parken.

¢ Antrag: Bewohnerparkausweis

* Gebiuhren: 30 Euro pro Jahr fir den Erst- und Verlangerungsantrag, 15 Euro fur eine
Anderung des Kfz-Kennzeichens. Die Vorlage des neuen Fahrzeugscheins ist erforderlich.

* Ersatz bei Verlust: Bei Verlust des Ausweises bitte Verlustmeldung einreichen und einen
Ersatzausweis beantragen. Die Gebuhr betragt 15 Euro. Persénliches Erscheinen ist
notwendig.

Weitere Informationen zum Bewohnerparkausweis finden Sie hier.
Parkausweis fur schwerbehinderte Menschen

Bestimmte schwerbehinderte Menschen kénnen speziell gekennzeichnete Parkplatze nutzen.
Sie kdnnen den noétigen Parkausweis bei lhrer Wohnortgemeinde beantragen.

Informationen dazu finden Sie hier.
Ausnahmegenehmigungen fiur bestimmte Berufsgruppen

Diese Méglichkeit gilt fir Handwerker, Handelsvertreter und soziale Dienste. Weitere
Informationen finden Sie hier.

Carsharing

Was ist Carsharing?
Carsharing ist die gemeinschaftliche Nutzung von Autos. Es ist umweltfreundlich und spart
Kosten. Carsharing kann mit anderen umweltfreundlichen Verkehrsmitteln wie Bus, Bahn und

Fahrrad kombiniert werden.

Auto teilen und Klima schiitzen
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Ingolstadt méchte den Verkehr in der Innenstadt reduzieren. Weniger Autos in der Stadt
helfen CO2 zu sparen und machen Ingolstadt lebenswerter. Carsharing ist eine tolle
Alternative fur Menschen ohne eigenes Auto oder fur Bewohner der Innenstadt, die nur
gelegentlich ein Auto brauchen. Auch Studierende und Besucher profitieren davon.

In Ingolstadt gibt es Carsharing-Stationen von Firmen wie:

¢ Flinkster

e book-n-drive

Um ein Auto vom Carsharing zu nutzen, mussen Sie sich vorher bei einer Firma anmelden und
eine Kundenkarte bekommen. Mit der Kundenkarte kénnen Sie ein Auto leihen.

Live-Anzeige freier Ladestationen via SWI e-motion-App

Die SWI e-motion-App gibt Ihnen Zugang zu den Ladesdulen der Stadtwerke Ingolstadt.
Sie finden auf unserer Karte die nachste passende Ladestation.

Alle far Sie zuganglichen Ladepunkte werden angezeigt.

In der App kdnnen Sie direkt eine Ladestation freischalten.

Die App zeigt Ihnen die aktuelle Verfligbarkeit, die Gebluhren und eventuelle Stérungen.
Die App hilft Ihnen, den kirzesten Weg zur Ladestation lhrer Wahl zu finden.

Weitere Informationen und Mdéglichkeiten zum Download finden Sie hier und hier.
Flhrerschein und Autofahren

Fuhrerschein und Fahrerlaubnis?

Ein FUhrerschein kann sehr nutzlich sein. Besonders wenn Sie in einem Dorf oder einer kleinen
abgelegenen Stadt wohnen. Oft gibt es hier keinen Anschluss an 6ffentliche Verkehrsmittel.
Dann ist ein Fuhrerschein hilfreich.

Q Fahrerlaubnis und Fiihrerschein - im Alltag werden die Begriffe oft verwechselt. Es gibt
einen wichtigen Unterschied:

¢ Die Fahrerlaubnis ist die Erlaubnis zum Fahren;
¢ Der Fuhrerschein ist der Nachweis dieser Erlaubnis;

» Das Fahrverbot betrifft den Flihrerschein. Die Entziehung betrifft die Fahrerlaubnis.
Ist mein Fuhrerschein in Deutschland gultig?

Sie mochten selbst in Deutschland fahren? Dann brauchen Sie einen Flhrerschein aus
Deutschland oder einem anderen EU-Staat.

13

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.flinkster.de/de/start
https://www.book-n-drive.de/
https://www.ingolstadt.de/Service/B%C3%BCrgerservice/Online-Dienste/index.php?La=1&object=tx,3052.12503.1&kat=&kuo=2&sub=0
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Sie durfen nur in den ersten sechs Monaten mit einem FUhrerschein aus lhrem Heimatland in
Deutschland fahren. Die sechs Monate beginnen mit lhrer ersten polizeilichen Anmeldung in
Deutschland.

Sie mussen Ihren FUhrerschein immer bei sich haben, wenn Sie fahren. AuBerdem mussen Sie
auch eine Ubersetzung lhres Fiihrerscheins ins Deutsche dabei haben.

Sie mochten auch nach sechs Monaten selber fahren? Dann lassen Sie lhren Fihrerschein
umschreiben.

Wenn Sie Deutschland nur besuchen, durfen Sie mit lhrem auslandischen oder einem
internationalen Fihrerschein fahren.

@ Wahrend Ihres Asylverfahrens bleiben all Ihre Dokumente beim BAMF. Sie bekommen sie
normalerweise erst zuriick, wenn Ihr Asylverfahren abgeschlossen ist. Solange lhr
Flhrerschein beim BAMF ist, durfen Sie selbst nicht Auto fahren.

Wie schreibe ich meinen Fiuhrerschein um?

Melden Sie sich bei lhrer Flhrerscheinstelle. Kontaktieren Sie die zustandige Stelle bevor Ihre
sechs Monate Fahrerlaubnis ablaufen. Sie missen persénlich zur Flihrerscheinstelle gehen.
Dort missen Sie verschiedene Dokumente vorlegen:

* Ausweis oder Pass

¢ Meldebestatigung (polizeiliche Anmeldung)

* biometrisches Passbild

* Bescheinigung Uber einen Sehtest (von einem Optiker oder einem Augenarzt)

e Bestatigung Uber die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs. Einen Kurs in Ihrer Nahe finden
Sie z.B. beim ASB oder bei den Johannitern.

* lhren ausléndischen Fuhrerschein im Original (ein internationaler FUhrerschein reicht
nicht). In der Regel miissen Sie zusatzlich eine beglaubigte deutsche Ubersetzung
vorlegen.

e eine Erklarung, dass lhr auslandischer Fuhrerschein noch gultig ist.

Die FUhrerscheinstelle entscheidet dann, ob Ihr Fihrerschein ohne Prifung umgeschrieben
werden kann. Ansonsten missen Sie zunachst die Theorie- und Praxisprifung machen. Das
hangt davon ab, in welchem Land Sie Ihren Flihrerschein gemacht haben.

Q Vor der Prifung ist es gut, eine Fahrschule zu besuchen. Deutschland hat sehr viele
Verkehrsregeln und Schilder. Im Gegensatz zu denjenigen, die das erste Mal den Flhrerschein
machen, mussen Sie aber keine Fahrstunden nehmen.

Wie kann ich einen deutschen Fiuhrerschein machen?

Um einen FUhrerschein das erste Mal zu machen, gehen Sie wie folgt vor:

¢ Melden Sie sich bei einer Fahrschule an. In Ingolstadt gibt es Fahrschulen mit Fahrlehrern,
die beispielsweise Arabisch und Persisch sprechen. Fahrschulen in Ihrer Nahe kénnen Sie
auf drivolino.de oder fahrschulen.de finden.
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* Nehmen Sie an einem Erste-Hilfe-Kurs teil. Einen Kurs in lhrer Nahe finden Sie Gber die
Internet Suche. Geben Sie die Worte "Ingolstadt Fahrschiler Erste-Hilfe-Kurs" ein. Kurse
gibt es online und in Prasenz.

* Machen Sie einen Sehtest bei einem Optiker oder einem Augenarzt. Der Sehtest kostet ca.
7 Euro. Einige Optiker bieten den Sehtest auch kostenlos an.

* Lassen Sie ein biometrisches Passbild machen.
Kann mir der Fuhrerschein abgenommen werden?

Wenn Sie wichtige Verkehrsregeln missachten, kénnen Sie Ihren Flhrerschein verlieren. Man
unterscheidet hier zwischen einem Fahrverbot und dem Entzug des Fuhrerscheins.

* Bei einem Fahrverbot mulssen Sie Ihren Flhrerschein flr einige Monate bei der
BuBRgeldstelle abgeben. In dieser Zeit dirfen Sie nicht selbst fahren. Nach Ablauf der Frist
kénnen Sie Ihren Fuhrerschein wieder abholen.

* Bei einer Entziehung der Fahrerlaubnis verliert man dagegen die staatliche Erlaubnis. Sie
darfen nicht mehr selbst fahren und auch keinen neuen Flhrerschein machen. Die
Fahrerlaubnis missen Sie neu beantragen. Und das oft nach einer Sperrfrist und einer
medizinisch-psychologischen Untersuchung (MPU).

Wann kann mir der Fuhrerschein entzogen werden?

Sie haben 8 Strafpunkte gesammelt? Das sind Griinde, um Ihnen den Fihrerschein zu
entziehen.

Strafpunkte bekommen Sie flr verschiedene Regelverstdlie, beispielsweise wenn Sie zu
schnell fahren. Sie haben den StraBenverkehr gefahrdet? Sie sind betrunken Auto gefahren?

Q Die Strafpunkte werden umgangssprachlich auch ,,Punkte in Flensburg” genannt.

Sie haben lhren Fuhrerschein neu gemacht?

Dann sind Sie zwei Jahre in der Probezeit. Sie haben wahrend der Probezeit gegen die
Verkehrsregeln verstoBen. Dann missen Sie zu einem Aufbauseminar. Vielleicht auch zu einer
psychologischen Beratung. AuBerdem verlangert sich lhre Probezeit um zwei weitere Jahre.

Sie nehmen nicht an dem Aufbauseminar und der Beratung teil? Dann wird lhnen der
FUhrerschein weggenommen. Beispiele fir einen Verkehrsverstols sind z.B. bei Rot Uber die
Ampel Fahren, nachts ohne Licht Fahren, betrunken Auto Fahren.

Q Falschparken ist kein VerkehrsverstoRS. In diesem Fall missen Sie nur die Strafe bezahlen.

Besonderheiten beim Radfahren

Selbst das Radfahren kann Ihnen verboten werden, obwohl Sie daflur keinen FUhrerschein
brauchen.

Wenn Sie alkoholisiert auf dem Fahrrad erwischt werden, kann dies zu einem Fahrverbot
flhren. Bei einer Blutalkoholkonzentration von 1,6 Promille oder mehr kann die
Fahrerlaubnisbehérde eine MPU anordnen. Ein negatives Gutachten oder die Weigerung, sich
einem Gutachten zu unterziehen, kann ebenfalls zu einem Fahrverbot fUhren.
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Kfz-Haftpflichtversicherung

Kfz-Haftpflichtversicherung

Haben Sie ein Auto? Oder ein Motorrad? Oder ein anderes Kraftfahrzeug (Kfz)? Dann
bendtigen Sie eine Kfz-Haftpflichtversicherung.

.Kfz* bedeutet Kraftfahrzeug. Dazu geh6ren unter anderem Autos, Motorrader, Wohnmobile,
Motorroller, Mofas, Quads, S-Pedelecs und E-Scooter.

Diese Versicherung ist verpflichtend. Ohne eine Kfz-Haftpflichtversicherung wird kein
Fahrzeug zugelassen. Sie mussen der Zulassungsstelle einen Nachweis Uber lhre
Versicherung vorlegen.

@ Auch die Zulassung lhres Fahrzeugs ist Pflicht.

Qﬂbrigens: Diese Pflicht gilt nicht nur in Deutschland, sondern in allen
EU-Landern.

Es gibt viele verschiedene Kfz-Haftpflichtversicherungen. Sie unterscheiden sich in ihren
Leistungen und Kosten.

Diese Faktoren beeinflussen die Kosten Ihrer Versicherung:

* HoOhe der Deckungssumme (wie viel die Versicherung im Schadensfall maximal bezahlt)

Schadensfreiheitsklasse (wie lange Sie bereits unfallfrei fahren)

¢ Jahrliche Fahrleistung (wie viele Kilometer Sie pro Jahr fahren)

e Art des Fahrzeugs (welches Modell Sie fahren)

* Nutzer des Fahrzeugs (wer fahrt es, und wie alt sind diese Personen?)

* Stellplatz (ob das Fahrzeug in einer Garage steht oder draufen geparkt wird)

* Nutzen auch andere Personen |Ihr Fahrzeug, etwa lhre Kinder? Achten Sie darauf, dass sie
ebenfalls durch lhre Kfz-Versicherung abgesichert sind.

@ Wichtig: Fahren Sie niemals ohne Versicherungsschutz! Wenn Sie einen Unfall
verursachen, kénnen die Folgen finanziell sehr belastend sein. Besonders bei
Personenschaden entstehen schnell Kosten in Millionenhéhe.

Die Zulassung von einem Auto oder Fahrzeug
Die Zulassung von einem Fahrzeug

Sie haben ein Fahrzeug? Oder Sie kaufen ein Fahrzeug? Dazu gehdéren unter anderem
Autos, Motorrader, Wohnmobile, Motorroller, Mofas, Quads, S-Pedelecs und E-Scooter.
Und Sie mdchten mit dem Fahrzeug in Deutschland fahren.

Dann mussen Sie zur Zulassungs-Stelle. Dort melden Sie das Fahrzeug an.

Diese Papiere brauchen Sie bei der Zulassungs-Stelle:

e |hren Ausweis
e Fahrzeug-Papiere

¢ Glltige HU-Bescheinigung flr das Auto
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* Nachweis einer Kfz-Haftpflicht-Versicherung fir das Auto

¢ Nachweis |lhres Bank-Kontos

Vielleicht bringen Sie lIhr Auto aus dem Ausland mit.
Dann mussen Sie mit dem Auto zur Zulassungs-Stelle.
Dort melden Sie das Auto auf Ihren Namen an. Und auf Ihre deutsche Adresse.

@ Die Mitarbeiter der Zulassungs-Stelle beraten Sie.
Sie konnen lhr Auto hier anmelden:
Kfz-Zulassungsstelle

Rundfunkgebuhren

Unabhangige Berichterstattung ist sehr wichtig. In Deutschland gibt es unabhangiges Radio,
Fernsehen und Onlineangebote. ARD, ZDF und Deutschlandradio bieten dies an. Sie berichten
frei von wirtschaftlichen und politischen Einflissen. Daflir bezahlen alle Menschen zusammen
Geld. Das heist Rundfunkbeitrag.

Das Gesetz legt fest: Fur jede Wohnung muss in Deutschland ein Rundfunkbeitrag gezahlt
werden. Pro Wohnung muss aber nur eine Person den Rundfunkbeitrag zahlen. Das kostet 18,36
€ im Monat. Das Geld muss an den Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutschlandradio bezahlt
werden. Weitere Informationen finden Sie in folgendem Informationsblatt. Hier in leichter
Sprache. Alternativ auf der Website des Rundfunkbeitrags. Die Webseite ist in mehreren
Sprachen verfugbar.

Manche Menschen kénnen sich von der Zahlung befreien lassen. Zum Beispiel, wenn Sie
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder andere Sozialleistungen bekommen.
Fur die Befreiung vom Rundfunkbeitrag muss ein Antrag gestellt werden.

Den Antrag auf Befreiung finden Sie hier.

Religion

Religionsfreiheit

In Deutschland gilt Religionsfreiheit. Dies wird vom Grundgesetz garantiert. Sie kdnnen lhren
Glauben so ausleben, wie Sie es selbst fUr richtig halten, solange Sie dabei das Grundgesetz
nicht verletzen. Sie dirfen auch nicht aufgrund ihrer Religion diskriminiert werden, zum
Beispiel bei der Suche nach Arbeit. Religionsfreiheit bedeutet dabei auch, den Glauben
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Anderer zu akzeptieren. Deutschland hat keine Staatskirche. Staat und Religion sind getrennt.

AA
h
_Das bedeutet zum Beispiel:

¢ Alle Menschen durfen ihre Religion und ihren Glauben frei austuben und selbst wahlen.

* Alle Menschen haben die Freiheit, nicht religiés zu sein und dies auch zu sagen. Wer nicht
an Gott glaubt, darf dies auch 6ffentlich sagen
Angehorige unterschiedlicher Religionen und Glaubensrichtungen durfen untereinander
heiraten.

* Heirat zahlt nur vor dem Standesamt als rechtskraftige Ehe. AusschlieBlich im Rahmen
einer Religion geschlossene Ehen sind in Deutschland rechtlich nicht bindend.

®

Das ist in Deutschland nicht erlaubt:

* Religidse Vorschriften oder Traditionen Uber geltende Gesetze zu stellen. Zum Beispiel mit
mehreren Frauen gleichzeitig verheiratet zu sein. Oder ohne Sondererlaubnis ein Tier zu
schachten.

¢ Jungen dirfen nur beschnitten werden, wenn dadurch ihr Wohl nicht gefahrdet wird.

QVieIe Menschen in Deutschland setzen sich heute fir den Dialog zwischen den Religionen
ein. Ziel ist das friedliche Zusammenleben religidser, gladubiger und keiner Religion
angehoriger Menschen.

Q Der Staat ist zu weltanschaulicher Neutralitat verpflichtet.
* Solange die Ausiibung einer Religion weder die Demokratie noch die Trennung von
Staat und Religion gefahrdet, wird sie geschutzt.

Religionsausiibung in Ingolstadt

Ingolstadt bietet viele Moglichkeiten, Religion auszuuben.

Es gibt Kirchen, Moscheen, Gebetsraume und Initiativen. Man kann seinen Glauben leben und
andere Glaubige treffen. Die Stadt unterstitzt die Vielfalt der Religionen und den Austausch.
Das sorgt flr ein gutes Zusammenleben.

Hier ist eine Ubersicht tiber religiése Orte und Angebote fiir Einwohner und Besucher:

Christentum

&dKatholische Kirche: Ingolstadt ist katholisch. Es gibt viele katholische Kirchen und
Gemeinden. Wichtige Kirchen sind:

* Liebfrauenmiinster: Eine grof3e gotische Kirche in der Stadtmitte. Hier finden Gottesdienste
und Veranstaltungen statt.

* St. Moritz: Eine historische Kirche im Zentrum. Hier gibt es Messen und religiése Angebote.
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@dEvangelische Kirche: Die evangelische Gemeinde ist auch groR. Es gibt Kirchen und
Einrichtungen:

* St. Matthaus: Die grofSte evangelische Kirche. Sie bietet Gottesdienste, Kultur und Soziales.
* Christuskirche: Hier gibt es Gottesdienste und Veranstaltungen.

Islam

Muslime haben Moscheen und Gebetsraume. Hier kdnnen sie ihre Religion ausiben:

* Ditib-Moschee: Sie gehort zur Turkisch-Islamischen Union. Hier gibt es Freitagsgebete,
Bildung und Soziales.
* Islamisches Zentrum Ingolstadt: Hier finden religiése und kulturelle Veranstaltungen statt.

Judentum

Die judische Gemeinde ist kleiner. Sie hat eine Synagoge flr Gottesdienste und Kultur. Fragen
Sie die Gemeinde nach dem Ort.

Buddhismus
* Buddhistisches Zentrum Ingolstadt: Hier gibt es Meditation, Kurse und Feiern flur alle.
Hinduismus

Hindus nutzen Tempel und Gebetsraume in Nachbarstadten. Gruppen organisieren Feste und
Zeremonien.

Religiose Veranstaltungen und Feste

In Ingolstadt gibt es religidse Feste fur alle. Sie zeigen die Vielfalt der Religionen und man
kann mehr Uber Glauben lernen.

Interreligioser Dialog

Ingolstadt foérdert Gesprache zwischen Religionen. Es gibt Treffen und Veranstaltungen, die
das Verstehen fordern.

Religionen und ihre Traditionen

Religionen und Traditionen
Welche religiésen Feste und Traditionen gibt es?
Es gibt zahlreiche, verschiedene Traditionen und Anlasse, die festlich gefeiert werden. Jede

Religion hat ihre Eigenheiten. Beispiele fur die Welt-Religionen sind:

Christentum
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Die christliche Religion gibt es seit Uber 2 Tausend Jahren. Anhanger der Religion werden
Christen genannt. Das wichtigste Buch der Christen ist die Bibel. Die Bibel hat zwei Teile: Das
Alte Testament und das Neue Testament.

Jesus ist im Christentum sehr wichtig. Er wird auch Jesus Christus genannt. Die Christen
glauben: Jesus Christus ist der Sohn von Gott.

Ein wichtiges Zeichen fir Christen ist das Kreuz. Das religiése Haus der Christen ist die Kirche.

Christen haben verschiedene Brauche und Feste:

* Weihnachten

* Ostern

* Christi Himmelfahrt
* Pfingsten

* Erntedankfest

* Allerheiligen

Islam

Die islamische Religion gibt es seit Uber 1 Tausend Jahren. Anhanger vom Islam werden
Muslime genannt. Das wichtigste Buch ist der Koran.

Gott heilst fur Muslime Allah. Glaubige Muslime verehren einen Propheten. Ein Prophet erzahlt
den Menschen von Gott. Prophet bedeutet: von Gott gesandt. Der Prophet heiRt Mohammed.

Ein wichtiges Zeichen im Islam sind ein Stern und ein Mond. Das religiése Haus der Muslime
nennt man Moschee.

Im islamischen Leben gibt es Brauche und Feste:

¢ Islamisches Neujahr
¢ Fastenmonat Ramadan

¢ Das Opferfest
Judentum

Die judische Religion gibt es seit Uber 3 Tausend Jahren. Sie ist eine der altesten Religionen
der Welt. Anhanger vom Judentum werden Juden genannt. Judentum meint auch:
Zugehorigkeit zu einem Volk.

Juden glauben an Gott. Aber Juden glauben nicht an Jesus. Juden glauben: Gott hat keinen
Sohn.

Das wichtigste Buch der Juden ist die Thora. In der Thora stehen zum Beispiel die 10 Gebote.
Sie sind Teil der Regeln flr den Glauben von den Juden.

Ein wichtiges Zeichen der Juden ist der David-Stern. Das ist ein Stern mit 6 Zacken.
Das religidse Haus der Juden heifst Synagoge.
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Im judischen Leben gibt es Brauche und Feste:

¢ Chanukka
e Purim

¢ Pessach

Hinduismus

Den Hinduismus gibt es seit Uber 3 Tausend 5 Hundert Jahren. Anhanger der Religion werden
auch Hindus genannt. Die Religion ist in Indien entstanden.

Die Hindus beten zu vielen Goéttern. Es gibt keine Vorschriften: Welche Gétter ein Hindu
verehren soll. Das sind die 3 bekanntesten Gotter
im Hinduismus: Brahma, Vishnu und Shiva. Es gibt auch viele Heilige und weitere Wesen.

Im Hinduismus gibt es auch Gurus. Ein Guru ist ein Lehrer. Er berat seine Anhanger. Er
mdchte ihnen mit seiner Weisheit helfen.

Es gibt auch Brauche und Feste:

* Pongal (Erntedankfest)
¢ Ganesha-Fest
¢ Holi (Farbenfest Indiens)

¢ Divali (Lichterfest Indiens)

Buddhismus

Den Buddhismus gibt es seit Gber 2 Tausend 5 Hundert Jahren. Anhanger der Religion werden
Buddhisten genannt. Buddhisten glauben nicht an einen Gott.

Wegen Siddharta Gautama wurde der Buddhismus gegriindet. Siddharta Gautama hat vor
langer Zeit gelebt. Er wurde Buddha genannt. Buddha ist kein Gott. Buddha bedeutet: der
Erwachte oder der Erleuchtete. Das bedeutet: Jemand hat die Welt verstanden. Er weils mehr
als andere Menschen.

Siddharta Gautama hat verschiedene Regeln aufgestellt. In den Regeln steht: Wie wir
Menschen miteinander leben kénnen. Zu den Regeln sagt man auch: die Lehre von Buddha.
Der Name der Lehre ist: der 8-fache Pfad.

Die Buddhisten haben ein Zeichen. Das ist ein Rad. Das Rad hat 8 Speichen. Sie stehen flr
den 8-fachen Pfad. Religidse Hauser sind zum Beispiel Tempel.

Es gibt auch Brauche und Feste:

¢ Verschiedene Neujahrsfeste

* Vesak-Fest (Geburtstag von Buddha)
* Allerseelen (Asien)

* Mondfest (China)
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QQueIIe: Was sind Religionen und welche gibt es? - D.I.P.E.S.H. (dipesh.biz)

QQueIIe: Religionen | Informationen in Leichter Sprache | Bundesvereinigung Lebenshilfe e.

V.

Kleidung, Haushalt, Lebensmittel

Neben den Kaufhausern und Geschafte gibt es fir Menschen mit wenig Geld die Méglichkeit

auch gilnstige oder gebrauchte Gegenstande zu erwerben.

Kleidung und Haushaltsgegenstande

In den Kleiderkammern und Secondhand-Shops finden Sie Kleidung, Geschirr, Spielsachen und
Sport- und Elektroguter flr den taglichen Gebrauch, die sehr billig sind. Ein Secondhand-Shop
verkauft gebrauchte Sachen in gutem Zustand. Es gibt auch Geschafte, in denen Sie sehr billig

neue Sachen kaufen konnen.
Kleiderkammern

AWO Kreisverband Ingolstadt-Eichstatt e.V.
Kleiderkammer

9 Schulstr. 6

85049 Ingolstadt

Offnungszeiten:

Telefon: +49 (0) 84193769871

Dienstag und Donnerstag

von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr

(wahrend der Ferienzeiten geschlossen)

Kleiderkammer der Caritas-Kreisstelle Ingolstadt
Q JesuitenstraBe 1

85049 Ingolstadt

Kontakt:

Telefon: +49 (0) 841309126
@kreisstelle@caritas-ingolstadt.de

Second Hand Warenhauser

Zum Beispiel:

» Elektrogerate, Waschmaschinen, Kihlschranke
* Fernseher, Radios ...

e Lampen

* Fahrrader

* Freizeit- und Sportartikel

e Gartengerate
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https://www.dipesh.biz/wissen/religionen/
https://www.lebenshilfe.de/informieren/freie-zeit/religionen-informationen-in-leichter-sprache#welche-religionen-gibt-es-
https://www.lebenshilfe.de/informieren/freie-zeit/religionen-informationen-in-leichter-sprache#welche-religionen-gibt-es-
https://maps.app.goo.gl/MHbQGQP5Bnrvb6BS8
tel:+4984193769871
https://maps.app.goo.gl/xmDnBNnAxFUx6GLj7
tel:+49841309126
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
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* Heimwerkerbedarf

* Bucher, Spielsachen

e Schallplatten, Kassetten und CD’s
¢ Bekleidung und Textilien

* Haushaltswaren

* Mobel

Caritas-Markt

Carl-Benz-Ring 14 - 18

85080 Gaimersheim

Telefon +49 (0) 84149018615

E-Mail: cww.caritasmarkt@caritas-ingolstadt.de

Gebrauchtwarenmarkt:
Montag bis Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 bis 14:00 Uhr

Kleider- und Buichermarkt:
Montag bis Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 12:30 bis 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 bis 14:00 Uhr

Q Buslinie 50 Ingolstadt-Gaimersheim, Haltestelle Mittlere Heide, FuBweg 10 Minute

Secondhand Laden “kaufen und helfen”

unter der Tragerschaft der ejsa Ingolstadt e.V.
Q Oberer Grasweg 18

85055 Ingolstadt

Kontakt:

Telefon: +49 (0) 84188563820
&Secondhand-Laden Kaufen-und-helfen

Lebensmittel

Ingolstadter Tafel e.V.

Q ProviantstraRe 1
85049 Ingolstadt

R.0841 33 491

0841 93 19 060

[GlLebensmittelausgabe: Mittwoch von 10:00 Uhr - 13:00 Uhr

B[]rosprechzeiten: Dienstag von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Die Tafel verteilt einmal pro Woche Lebensmitteln an bedirftige Personen mit
Berechtigungs-Ausweis. Diesen kénnen sie Dienstags zu den o.g. Blrozeiten beantragen.
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https://maps.app.goo.gl/H72NuztEYZhY5edB8
tel:+4984188563820
https://www.wohindamit.org/organisationen/Ingolstadt/secondhand-laden-kaufen-und-helfen-unter-der-traegerschaft-der-ejsa-ingolstadt-e-v/www.aussiedlerarbeit.de/
https://maps.app.goo.gl/ba5o7GWGDNhdCWxL7
tel:0841%2033491
tel:0841%209319060
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Zeit far die Obsternte

Jetzt ist Erntezeit fur Obst

In vielen Teilen der Stadt wachsen Obstbaume.
Dort darf jeder Mensch Obst pflicken - kostenlos.
Die Friichte sind nur fur den eigenen Bedarf gedacht.

Welches Obst kann ich da ernten?

Zum Beispiel wachsen dort:
- Apfel

- Kirschen

- Quitten

- Birnen

- Zwetschgen

- Holunder

- Schlehen

- Haselnlsse und Walnusse

Diese Baume und Straucher stehen in Parks und an Wegen.
Insgesamt gibt es rund 30 solcher Platze in Ingolstadt.

Einige Obstsorten sind bekannt.
Andere sind selten oder gut fir Menschen mit Allergien.

Wo finde ich das Obst?

Auf der Internetseite der Stadt Ingolstadt gibt es eine Ubersicht:

- Gehe auf das Geoportal der Stadt: Stadtplan
- Klicke auf den Bereich Umwelt und Natur.
- Wahle dort den Punkt Obst in der Stadt.

Dort findest du eine Karte mit Apfel-Symbolen.
Die Symbole zeigen, wo Obst gepfllickt werden darf.
Es gibt auch Bilder und Beschreibungen zu den Obstsorten.

Du kannst auch direkt auf die Seite vom Gartenamt schauen.

Gartenamt

’Wichtig:

Der Obstgarten beim Gartenamt ist nicht mehr gedffnet.
Dort darf man kein Obst mehr holen.
Der Grund ist: Sicherheit und Haftung.

Bitte beachte folgende Regeln beim Pfliucken:

- Nimm nur so viel Obst mit, wie du selbst brauchst.
- Gehe sorgsam mit den Baumen und Wiesen um.
- Du pfllckst auf eigene Gefahr.
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QWenn du dich verletzt, haftet niemand.

Sie haben etwas verloren?

Sie haben etwas verloren?
Haben Sie Ihren Schlussel oder Geldbeutel verloren oder die Tasche im Bus vergessen?

Q Wenn Sie Ihre Ausweisdokumente verloren haben oder diese gestohlen wurden, melden Sie

das bei der Polizei. Nur mit der Verlustanzeige kénnen |hnen Ersatzdokumente ausgestellt
werden.

SFundburo

&@Fundsachen im Gemeindegebiet: Fundanzeige und Verlustanzeige

¢ Sie haben eine verlorene Sache gefunden? Dann muUssen sie die Sache dem Fundbltro
melden oder direkt dem Eigentimer zurlickgeben.

* Gefundene Gegenstande kdnnen Sie auch bei der Polizie abgeben.

¢ Sie haben einen Wertgegenstand verloren? Dann kénnen Sie im Fundblro den Verlust
melden.

Biirgeramt - Fundamt
Neues Rathaus

Q

Rathausplatz 4
85049 Ingolstadt

R.0841 305-1502
@fundamt@ingolstadt.de

@ Wenn Sie etwas in Bus oder Bahn verloren oder vergessen haben, kénnen Sie bei der VGI
nachfragen und online suchen.

VGI Kundencenter Ingolstadt

Q

MauthstraRe 4
85049 Ingolstadt

[G]Montag bis Freitag: 10:00 bis 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 bis 13:00 Uhr

R.+49 841 97 439 333

+49 841 97 439 399
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Montag bis Freitag: 08:00 bis 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 bis 13:00 Uhr

@info@vgi.de
QVGlI Service Kundencenter

Bevélkerungsschutz

Sirenen- und Lautsprecher-Warnung

Sirenenproben und ihre Bedeutung in Ingolstadt

In Ingolstadt gibt es jeden Monat Sirenenproben. Das heifSt, die Sirenen werden getestet.

Auch zu nationalen Warntagen werden Sirenen getestet.

Was die Sirenen bedeuten

Sirenen warnen uns vor Gefahren wie Branden oder anderen Notfallen. Sie sind auch fiir den
Bevodlkerungsschutz wichtig.

Die Signale der Sirenen:

TAYAYA

Dreimaliger Dauerton (D 12 sekunden an, 12 Sekunden Pause,

dreimal):

Das bedeutet, die Feuerwehr wird alarmiert.

Langer, auf- und abschwellender Heulton ( & 1 Minute):

Es gibt eine groRe Gefahr.
Horen Sie Radio oder schauen Sie Fernsehen fur Informationen.

Je nach ortlich vorhandenem Gefahrenrisiko bedeutet er weiter, dass sofort alle Fenster
und Tlren geschlossen werden mussen.

Zunden Sie keine Funken, wie z. B. an einem Gasherd.

Rauchen Sie nicht.

Schalten Sie auch die Klimaanlage aus.

Halten Sie sich nicht im Freien auf.

Lassen Sie lhre Kinder im Kindergarten bzw. in der Schule.

Helfen Sie anderen schutzlosen Passanten und nehmen Sie diese auf.

Telefonieren Sie nur im absoluten Notfall, da die Telefonleitungen Uberlastet sein
werden.

Nutzen Sie nur die Notfallnummern 110 und 112.

Entwarnung: I I

Ein gleichbleibender Ton fir 1 Minute.
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* Die Gefahr ist vorbei.
Probealarm und Tests

* Zwei Mal im Jahr gibt es in ganz Bayern Probealarme.

¢ Dabei werden auch Warn-Apps wie NINA und KATWARN getestet.

* Warnungen kommen auch als Push-Nachrichten aufs Handy.

¢ Das Bayerische Innenministerium sagt vorher Bescheid, wann die Tests sind.

¢ Diese Tests sind ungefahrlich.
Mehr Informationen

QTermine und weitere Infos gibt es auf der @ Website des Bayerischen Innenministeriums.

@ Das Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz hat eine Broschiire mit Tipps fiir Notfalle. Die
Broschiire heit @ "Katastrophen Alarm" und gibt es auf Deutsch, Englisch und Franzésisch.

Katastrophenschutz-Apps

Katastrophenschutz-Apps: KATWARN und NINA
Polizei, Feuerwehr und Behdérden warnen die Bevdlkerung Gber Apps Uber Amoklauf,
Naturgefahren oder Bombenfunde.

Die Warnung erfolgt mit Durchsagen dber Rundfunk, Fernsehen oder mit Lautsprechern der
Polizei. Auch Uber Sirenen oder Uber die sozialen Medien. Es gibt auch Katastrophenschutz
Apps. In der Regel sollen Warnmeldungen auf mdéglichst vielen Wegen verbreitet werden. So
ist ein mdglichst groRer Teil der Bevélkerung erreichbar.

Die App NINA (Notfall-, Informations- und Nachrichten-App) wird vom Bundesamt fir
Bevodlkerungsschutz und Katastrophenhilfe betrieben. In die App flieBen

* Informationen des Bevédlkerungsschutzes,
e des Deutschen Wetterdienstes,
e der Lagezentren der Lander und

* angeschlossene Feuerwehr- und Rettungsleitstellen von Stadten und Kommunen ein.

@Hier geht es zur App fur Android-Smartphones.

&Hier kénnen Sie NINA fiir iPhones downloaden.

Die App KATWARN wurde im Auftrag der 6ffentlichen Versicherer entwickelt. Neben den
bundesweiten Warnungen des Deutschen Wetterdienstes werden auch bayernweite oder
regionale Meldungen Uber die KATWARN-App verbreitet. Ebenso verschickt KATWARN auch
die Meldungen des modularen Warnsystems des Bundes (MoWa$S) und wird auch international
eingesetzt.

@Hier geht es zum Link im Apple App Store.

@Hier geht es zum Link bei Google Play.
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DWD Warn Wetter-App des Deutschen Wetterdienstes. Sie versorgt ihre Nutzer mit Hinweisen
zur aktuellen Wettersituation. In ganz Deutschland oder in den Regionen. Sie kdnnen
Informationen flr ausgewahlte Orte oder den eigenen Standort abonnieren. Diese App warnt
vor Unwettern wie

1. Gewitter, Schnee und Glatte,
2. Hochwasser, Sturmflut, Lawinen und Hitze.

3. Naturlich sind auch Vorhersagen zum Wetter, Niederschlag und Wetterkarten in der App
enthalten.

4. Die Warnungen aus dieser App werden auch in NINA und KATWARN eingespeist.

Hier geht es zum DWD Warn Wetter im Google Playstore.

Hier gehts zur DWD Warn Wetter App fiir Applegeréte.

Auch interessant: @ So funktioniert im Notfall die Ortung libers Handy - Standort senden.

Sicherheitstipps zum Baden im See und im Fluss

Baden im See oder im Fluss kann viel SpalR machen, aber es ist wichtig, dabei sicher zu sein.
Hier sind einige einfache Tipps, die Sie beachten sollten:

1. Nicht alleine schwimmen: Gehen Sie immer mit Freunden schwimmen. Wenn Sie Hilfe
brauchen, kann sonst niemand helfen.

2. Auf das Wetter achten: Schwimmen Sie nicht bei Gewitter oder starkem Wind. Das ist
gefahrlich.

3. Nur an sicheren Stellen schwimmen: Gehen Sie nur dort ins Wasser, wo es erlaubt ist
und wo andere auch schwimmen. Oft gibt es Schilder, die zeigen, wo man schwimmen
darf.

4. Die Tiefe des Wassers prifen: Springen Sie nie in unbekanntes Wasser. Es kénnte zu
flach sein oder es kénnten Steine im Wasser sein.

5. Nicht zu weit raus schwimmen: Bleiben Sie in der Nahe des Ufers. Wenn Sie mide
werden, ist es so leichter, zurickzukommen.

6. Auf Stromungen achten: In Fllssen gibt es oft Stroémungen, die Sie mitreifen kénnen.
Seien Sie vorsichtig und schwimmen Sie nicht gegen die Strémung.

7. Auf Kinder aufpassen: Kinder sollten immer unter Aufsicht eines Erwachsenen sein,
wenn sie im Wasser spielen.

8. Schwimmhilfen benutzen: Wenn Sie nicht gut schwimmen kénnen, benutzen Sie eine
Schwimmweste oder Schwimmfligel.

9. Auf den eigenen Korper horen: Wenn es |hnen kalt ist oder Sie sich mude fuhlen,
gehen Sie lieber aus dem Wasser. lhr Kérper braucht eine Pause.

10. Keine Glasflaschen mitnehmen: Glas kann zerbrechen und zu Verletzungen fihren.
Benutzen Sie lieber Plastikflaschen oder Dosen.
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Q Mit diesen Tipps kénnen Sieu sicher im See oder Fluss baden und den Sommer genielSen.
Bleiben Sie vorsichtig und passen Sie gut auf sich auf!

%‘ Stadt Ingolstadt
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Vorsicht! « Caution

Prudence -J'J;]\

im Sommer
in summer

Sicherheitstipps bei Eis auf dem See und im Fluss

Im Winter kénnen Seen und FlUsse zufrieren. Das kann schdén aussehen und Spals machen,
aber es ist auch gefahrlich. Hier sind einige einfache Tipps, um sicher zu bleiben:

1. Eis priufen: Gehen Sie nur auf das Eis, wenn es dick genug ist. Es sollte mindestens 10
Zentimeter dick sein. Fragen Sie jemanden, der sich auskennt, ob das Eis sicher ist.

2. Nicht alleine auf das Eis gehen: Gehen Sie immer mit jemandem zusammen auf das
Eis. So kann lhnen jemand helfen, wenn etwas passiert.
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3. Eisflachen meiden: Gehen Sie nicht in die Nahe von Brlicken, Schilf oder Stellen mit
flieBendem Wasser. Das Eis ist dort oft dlinner.

4. Warnschilder beachten: Achten Sie auf Schilder, die warnen, wenn das Eis unsicher ist.
Gehen Sie dort nicht aufs Eis.

5. Warme Kleidung tragen: Ziehen Sie sich warm an, damit Sie nicht frieren. Tragen Sie
mehrere Schichten Kleidung.

6. Rettungsgerate mitnehmen: Nehmen Sie ein Seil oder einen Stock mit. Wenn jemand
ins Eis einbricht, kbnnen Sie damit helfen.

7. Auf Risse achten: Wenn Sie Risse im Eis sehen oder es knackt, gehen Sie sofort zurlick
ans Ufer.

8. Kinder beaufsichtigen: Kinder sollten nie ohne Aufsicht eines Erwachsenen aufs Eis
gehen.

9. Eisflachen bei Dunkelheit meiden: Gehen Sie nicht im Dunkeln aufs Eis. Es ist
schwerer, Gefahren zu sehen und gesehen zu werden.

10. Erste Hilfe kennen: Wissen Sie, was zu tun ist, wenn jemand ins Eis einbricht? Rufen Sie
sofort Hilfe und versuchen Sie, die Person mit einem Seil oder Stock aus dem Wasser zu
ziehen.

Q Mit diesen Tipps kdnnen Sie sicher auf dem Eis bleiben und den Winter genielSen. Bleiben
Sie vorsichtig und passen Sie gut auf sich und andere auf!
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Vorsicht! « Caution
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im Winter
In winter

en hiver
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