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Prava Zen

Prace a mzdy

Chcete najit dobre placenou praci v Némecku? Pak byste se méli nejprve naucit némecky. BAMF
nabizi kurzy zejména pro rodie a Zeny. Ziskate zde také informace o péci o déti a Skolském
systému.

Vice informaci se dozvite v mistnim

¢ Migracnich poradenskych centrech,

+ Ufad pro cizince a migraci Ingolstadt,

+ Ufadu préce,

e Uradu prace nebo

e primo na Skolach, které nabizeji integracni kurzy.

FGM - mrzaceni zenskych pohlavnich organt
Jaké jsou dusledky mrzaéeni zenskych pohlavnich organu?

Mrzaceni zenskych pohlavnich orgadnd (FGM) je v Némecku zakézéno. Od zari 2013 se FGM
trestd odnétim svobody.

Rodic¢e také nesméji opustit zemi, aby nechali svou dceru obrezat v zahranici. To je rovnéz
stihdno podle némeckého trestniho prava.

Mnoho divek béhem mrzaceni nebo v jeho dlsledku umirad. Mrza¢eni mé mnoho nebezpeénych
nasledka:

* Inkontinence,

* bolest,

+ silné krvaceni,

* komplikace pfi pohlavnim styku a porodu,
* neplodnost,

* riziko infekce HIV a hepatitidy,

* otravy krve a tetanu,

» Sokové stavy,

e psychické trauma,

e deprese.
Q Po FGM jiz obvykle neni mozné ani sexualni uspokojeni.
Q@ Divky a mladé Zeny mohou pozadat o azyl, pokud jim hrozi obfizka.

o

Poradenska centra pro mrzaceni pohlavnich organu:

&3Pokud se vés FGM tykd nebo vam hrozi, zavolejte na linku dGvéry. Pracovnici linky pomoci
jsou vam k dispozici ve dne i v noci a v rlznych jazycich.
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https://integreat.app/ingolstadt/cs/poradenstv%C3%AD-a-podpora/poradenstv%C3%AD-pro-uprchl%C3%ADky-a-integraci/migra%C4%8Dn%C3%AD-poradenstv%C3%AD-pro-dosp%C4%9Bl%C3%A9-p%C5%99ist%C4%9Bhovalce-od-27-let/
https://integreat.app/ingolstadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-%C3%BA%C5%99ady/%C3%BA%C5%99ad-pro-cizince-a-migraci-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-%C3%BA%C5%99ady/pracovn%C3%AD-agentura-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-%C3%BA%C5%99ady/%C3%BA%C5%99ad-pr%C3%A1ce-m%C4%9Bsto-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/cs/n%C4%9Bmeck%C3%BD-jazyk/
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Linka pomoci v rdmci +49 (0) +01 (0) 16016

&RSAIDA International e.V.
Landsberger Str. 7
04157 Lipsko

kontakt
\.+49 (0) 3412474669

@i nfo@sai da.de
Ohttps://beratungsstelle-genitalverstiimmelung.de/

Ufedni hodiny:
Pondéli az patek od 9:00 do 17:00 hod.

&3ProFamilia Ingolstadt

Holzmarkt 2
85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413792890

+49 (0) 84137928910

@i ngolsta dt@profamilia.de
w ww.prof amilia.de/ingolstadt

Mdlzete nés kontaktovat
Pondéli 10:00 - 14:00 hod.
Utery 10:00 - 14:00 hod.
Stfeda 10:00 - 14:00 hod.
Ctvrtek 12:00 - 17:00 hod.
Patek 10:00 - 13:00 hod.

Q@ Schiizky jsou mozné pouze po telefonu.
Q@ Osobni konzultace probihaji i mimo tuto dobu.

é8Nala e.V.
Auf dem neuen Feld 14 A
63303 Dreieich

Pohotovostni ¢islo: +49 (0) 8914098147

R+49 (0) 610398203
@i nfo@nal a-fgm.de

ENala e.V. Tishové volani - Hotline

Pokud mate podezreni:

Pokud mate podezfeni, Ze je divka v nebezpeci a hrozi ji obfizka, podniknéte prosim okamzité
kroky k jejimu odvraceni! Nasledujici pokyny vdm mohou pomoci udélat spravnou véc:
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tel:+498000116016
tel:+0116016
tel:+493412474669
mailto:info@saida.de
https://xn--beratungsstelle-genitalverstmmelung-mxd.de/
https://maps.app.goo.gl/kLMabLosMP4pCfyV7
tel:+498413792890
tel:+4984137928910
mailto:ingolstadt@profamilia.de
https://www.profamilia.de/ingolstadt
tel:+498914098147
tel:+49610398203
mailto:info@nala-fgm.de
https://www.nala-fgm.de/nala/notfall-notruf-hotline
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* Informujte zdravotni Urad a/nebo Grad pro péci o mlddez a imigracni Urady.

* Informujte mistni policii Tisfiové ¢islo: 112

Nenechte se zastavit myslenkami na "tradici", "kulturu", "ndbozenstvi" nebo strachem, ze
budete povazovani za "rasisty". Pfijméte vhodna opatfeni na ochranu divky nebo mladé Zeny
nebo si zajistéte podporu.

Pomozte prostrednictvim chirurgického zakroku:

V Némecku je mozné provést rekonstrukci klitorisu. Tuto rekonstrukcni operaci mohou provadét
plasticti chirurgové. Pozadejte o radu gynekologa. V Berliné bylo zaloZeno"Centrum pro obéti

mrzaceni pohlavnich organl". Zde se anonymné a bezplatné 1é¢i nejen fyzické, ale i psychické
nasledky. Nepotrebujete k tomu zdravotni pojisténi.

Ukonceni téhotenstvi

V Némecku mate za urcitych podminek prdvo na ukonceni téhotenstvi. Pferuseni téhotenstvi Ize
provést pouze v prvnich dvanacti tydnech téhotenstvi, po poradenstvi o konfliktu téhotenstvi a v
doprovodu Iékare. Po prvnich dvandacti tydnech je potrat mozny pouze ve vyjimecnych
pripadech.

Pokud vés chce nékdo k potratu nutit nebo mate dotazy ohledné mozného potratu, obratte se na
linku pomoci téhotnym zenédm v tisni: 08004040020.

Téhotenské poradenstvi

Pokud jste otéhotnéla v disledku znasilnéni, mizete podstoupit interrupci do dvanacti tydnl po
poceti. V tomto pripadé nemusite navstivit poradnu. Mzete se véak bezplatné poradit v
poradné ve vasem okoli. Pokud je téhotenstvim ohrozeno vase fyzické nebo dusevni zdravi,
mdzete podstoupit interrupci i pozdéji. Ohrozeni musi byt potvrzeno lékarem.

QJe vdm méné nez 18 let? Chcete prerusit téhotenstvi? Pak musi obvykle dat souhlas vase
matka nebo otec. Je vdam vice nez 16 let? Pak mUze Iékar rozhodnout, Ze souhlas rodi¢d jiz
nepotrebujete. Je vdm méné nez 16 let? Pak obvykle potrebujete souhlas jednoho z rodicg.
Nejste schopna nebo ochotna fici rodi¢im o téhotenstvi? Pak se obratte na poradenské centrum.
Tamni pracovnici vdm pomohou.

Kdo hradi naklady na interrupci?

Pokud jste otéhotnéla v disledku znasilnéni nebo pokud téhotenstvi ohrozuje vase zdravi, hradi
naklady na interrupci vase zdravotni pojistovna nebo Grad socialni péce. Pokud si prejete
prerusit téhotenstvi z jinych dlvod(, budete si muset ¢ast nakladd uhradit sama. V tomto
pripadé vase zdravotni pojiStovna uhradi pouze |ékarské poradenstvi a péci a léky pred a po
zdkroku. Ndklady na samotné preruseni téhotenstvi si budete muset uhradit sama. Ty se
obvykle pohybuji mezi 200 a 600 EUR. Vice informaci o rliznych moznostech interrupce v mnoha
jazycich najdete na zanzu.de.

Q Pobirate davky od statu? Nebo vydélavate jen mélo penéz? Pak mlzete pozadat svou
zdravotni pojistovnu nebo Grad socidlni péce o dhradu nékladd na interrupci.

Nechci si dité nechat, ale nechci ani podstoupit potrat. Co mohu délat?
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https://www.dfc-waldfriede.de
https://www.dfc-waldfriede.de
tel:08004040020
https://www.ingolstadt.de/Leben_in_Ingolstadt/Gesundheit/Schwangerenberatung/
https://www.zanzu.de
https://integreat.app/ingolstadt/cs/zdrav%C3%AD/zdravotn%C3%AD-poji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
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Pokud si dit& nem(iZzete nebo nechcete nechat, miZete ho po narozeni dat k adopci. Ufad pro
mladez pak zpocatku prevezme péci o vase dité a bude se o néj starat. Pokud se pak nakonec
rozhodnete, ze své dité nechcete vychovévat sami, mdzete ho dat k adopci. Ufad pro mladez
pak bude hledat pecujici rodinu, kterd bude vase dité vychovdavat.

Pokud se o vasem téhotenstvi nesmi nikdo dozvédét, stale existuje moznost privést vase dité na
svét. Nejste v tom sama. Existuje moznost takzvaného "utajeného porodu". Pfi "dlvérném
porodu" muizete své dité bezpec¢né porodit v nemocnici. S vyjimkou poradce se nikdo nedozvi
vase jméno. Poradce o vas nesmi s nikym mluvit. Timto zplsobem z(istanete nepoznana. Po
dosazeni véku 16 let mize mit vase dité pravo znat vase jméno. Kromé vaseho ditéte vSak toto
pravo nema nikdo jiny. Naklady na poradenstvi a porod nemusite hradit sami. Pokud si prejete
"divérny porod", mlzete se obratit na nepretrzitou poradnu"Hilfetelefon Schwangere" na adrese
08004040020 nebo online. Poradenstvi je bezplatné a anonymni. Tamni poradci hovofi mnoha
jazyky. Pripadné se mlzete obratit také na kteroukoli poradnu. Tamni personal vi, co méa délat.
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https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
tel:08004040020
tel:08004040020
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