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deua, Mnagexxuv n ceMencTeo

OcHoBHa MHpopMaUUS 3a AeuaTta, MlageXxuTe U CeMencTBoTo

HeuaTa, MnaguTe Xopa U ceMeilcTBaTa ca Noj creuunanHa 3akpuaa B FepMmaHusa. Ta3u 3akpuna
3ano4ea Nno Bpeme Ha bpeMeHHOCTTa U NPoab/XKaBa A0 HaBbpLUBaHe Ha 18-roaunllHa Bb3pacT
Ha geTeTo. B FepmaHua, Hanpumep, e 3abpaHeHo na ce 6uaT aeua. OTraexaaHeTo Ha eua B

fepMaHusa He TpsibBa Oa BK/OYBA M3M0OJ3BaHETO Ha Hacunune. Besiko peTe TpsibBa Aa xoau Ha

yuunuile. CbLecTByBaT M OpraHn, KOUTO rapaHTMpaT, 4Ye AeTeTo HAMa Aa 6bae yBpeaeHo oT

3a0bukanswaTa ro cpena (BKAOYNTESTHO CEMENCTBOTO).

CeMeNnCTBOTO CbLLUO € 3alMTEHO OT 3aKoHa B FepMaHusa. HaMa 3HavyeHne fanam CeEMENCTBOTO Ce
CbCTOM OT Malka 1 Balla u TexHuTe geua, 4asan UMa OBEe Malku Unn geama bawun, nnm ganu
heuaTta ca ocuHoBeHN. CaMOTHUTE poauTenu C TeEXHUTE Aela Cbllo Ca CEMENCTBO.

F'puxxa 3a geuarta

KakBo e peTcka rpaguHa?

ILHeBeH UeHTbLp

"Kita" o3Ha4aBa QHEBEH LEHTBbpP 3a Aeua. ToBa BKJOYBA ACAN, OE€TCKU rpagnHn N 3aBedeHmns
3@ M3BBHKJIACHU Fpv>XXU. [JHEBHUTE LLEHTPOBE 3a Aela Ca MecTa B o6 HoCTTa. BaweTo gete
MOXKEe Oa Hay4u 1 ga OTKpUe HOBU Hella B AeTCKMTe rpagmHn. To obulyBa c apyru geua um
HaMupa npusTenn. NocelaBaHeTo Ha AeTCKa rpaAnHa € n nobpa NoAroToBKa 3a yUYMuLLE.

JHEeBHN A EeTCKU rpaauHm

[leTckaTa Acna e CbopbXeHue, CrneUunasnHo npeaHasHa4yeHo 3a aela Ha Bb3pacT oT 0 o 3
roavHW. T oCUTrypsiBa OpUeHTUpPaHa KbM AeTeTOo NoAKpena B MaJiku FPynn oT eKCrnepTHU
Bb3MnTaTe 1n.

IeTcka rpaguvHa

[eTckaTa rpaaunHa e 3aBefeHue 3a Aela Ha Bb3pacT oT 3 FroAMHM A0 3ano4YBaHe Ha
yynnuile. B geTckaTa rpaguHa geuaTta MoraT Aa UrpasT C Apyru geua. Te moraT ga
pucyBaT, la NPaBAT 3aHasTW 1 Aa yyaT. [pe3 nocnenHaTa roanHa Ha JeTckaTa rpaguHa
JeuaTa nony4vyaBaT 1M pefoBHU NMpeayyYnnuLHA ypouun, 3a Aa Ce NOAroTBST 3a 3ano4yBaHe Ha
yyaumnuuie.

Npuxa cnep yuunuue

3a JeuaTa Ha Bb3pacT OoT 6 A0 12 roaAnHK ce nNpeanaraT U rpmxu cnep ydnnuue. FpuxaTa
cnen yuyuauuie BkoYBa obefHa rpmxa B HavasHUTE yynnuwa, o6Bbp3aHo LenogHeBHO
YYUJIULLE 1 OTBOPEHO LIeNIoAHEBHO yynnuule. Tyk geuaTta ce nogrnomaraT rnpu 3NbAHEHUETO
Ha AOMallHWUTe C/ 3aga4dun. He ce npeHebpersaT u 3aHMMaHUATa B cBobogHOTO BpeMe. Mpynu
3a obefHa rpuxxa 3a Aela ce Cb34aBaT B MOYTU BCUYKM OCHOBHU y4unuiia B MHronwaT B
3aBUCUMMOCT OT TbPCEHETO.
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Nachschulische-Betreuung/
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Apyrv Bb3MO>XXHOCTM 3a Fpy>KM 3a geua v nogkKpena

ChbluecTBYBaT U ApYrv BUAOBE 3aBELlEHMS, B KOUTO AETETO BM MOXe Aa 6bae rnefaHo u
noaKpensHo.

Hanpumep, yYnnaniwHm geTckn rpaguHn, npenyunniiHm 3aBedeHns nin HeBHU LeHTPOBE
3a cneunasnHo obyyeHue.

Mo)xeTe oa HaMepuTe UHpOPMaLIMS 3a Te3n 3aBefleHNs 1 3a 3aNUCBaAHETOo B THAX Ha HallaTa
Ha4YaJiHa CTpaHuLa.

CBbpXxXeTe ce ¢
CnyxbaTa 3a rpu>xu 3a geua m obpasoBaHue

QLudwigstr. 24
85049 NHronwat

Re+49 (0) 84130545601

@k inderbe treuung@ingolstadt.de
&w ww.ingo Istadt.de/Kinderbetreuung

MoHepenHuk 08:00 - 12:30 4., 13:30 - 16:00 u.

BTopHuk 08:00 - 12:30, 13:30 - 16:00 4.

Cpsfa 3aTBOpeHO, cpeLwn caMo C npeaBapuTesiHa yroBopka
YeTBbpTHK 08:00 - 12:30, 13:30-17:30

MeTbk 08:00 - 12:30 u.

Kak pa6oTu geTckarta rpagmHa?

1. 3ano3HaBaHe

Cnep KaTo CTe HaMepuIn MACTO B AieTCKa rpagnHa, neTeTo Bu LWe ce "HacTaHn" Tam. ToBa
CTaBa NO C/JeAHUSA Ha4YUH: MaMa UK TaTKO OTUBAT B AHEBHUA LLEHTHP C AETETO 3a U3BECTHO
BpeMe. 3ae[iHO Le Ce 3arno3HaeTe C yYuTennTe, CTanuTe, opyrute geua n GHEBHUS PEXUM.
ToBa No03B0OJISABa Ha AETETO BN Aa CBUKHE C HOBOTO MACTO. lNMpouechT Ha Ono3HaBaHe MoXXe
0a OTHeMe ABe cegMuumM uam noseye. TovyHaTa npouenypa we 6bne obcbaeHa
npenBapuTEsIHO C PbKOBOAUTENSA HA OETCKOTO 3aBeeHue.

2. cpelwu Cc poauTenure

KoraTo ocTaBsaTe Ui B3eMmaTe AeTeTo CU, MOXXETE fla pa3roBapsiTe C NepcoHana n ga my
Ka)kKeTe KakKBO e Ba)KHO 3a BacC UM Kak ce crpass geTteTto Bu. Mo npaBuio nma ase
POANTENCKM CPELLM Ha FroAnHa B AeTCKaTa rpaaunHa. Mo Bpeme Ha Te3n cpeln ue pasbepete
KaKBO € Hay4u1o AeTeTo BU B AeTCKaTa rpaAnHa, B KakBo e ocobeHo 0obpo n B kon obnactum
TpsabBa na ce pa3BuBa. Ha Te3n cpelin Moxxe fa aoinae u e3nkKoB NOMOLLIHMK, 33 Aa Ce yBepu,
Yye BCUYKK ce pa3bupaT gobpe. Kato poanTten cbLo MoXKeTe Aa NOUCKATe cpeLla, ako Hello
B/ NPUTECHSIBA UM aKO UCKaTe [da CNoAesINTe Hello Ba)KHO 3a AeTeTo CU.

3. poauTesicKu Beyepu
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Weitere-Betreuungs-m%C3%B6glichkeiten/
https://maps.app.goo.gl/Awn6SGubQwaWWAb8A
tel:+4984130545601
mailto:kinderbetreuung@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Kinderbetreuung
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[obpe e na ce Bb3MNos3BaTe OT Te3n cpewm. He camo Hay4yaBaTe Hello 3a AeTckaTa
rpajinHa, HO 1 Cce 3aro3HaBaTe C Apyru poantenn. CyXutenmTe Ha AHEBHUS LEHTHLP Lie BU
CbOOLWAT AaTUTE Ha POAUTESICKUTE BEYepu.

4 ExXepHeBMe B AieTCKaTa rpaguHa

Bcekn LeHTBbp 3a OHEBHU ITPUXK MMa cneundunyeH AHEBEH PEXNM. OBMKHOBEHO TH
nirnexxga no caegHmna Ha4ymH:

* Poguntenute BOAST AeuaTa B AeTcKaTa rpainHa B ornpefeneH Yyac cyTpuHTa. Besika
[leTCKa rpaZiMHa MMa YacoBe 3a OCTaBsiHe 1 B3MMaHe, KouTo Tpsabea fa ce crna3Bar.

e AKo OeTeTo Bu e 60JIHO UM He MOoXKe [a Aonae, MoJs, yBeJoMeTe HU CBOEBPEMEHHO!
LeuaTa pasnosaraT CbC C/IeAHNUTE Bb3MOXXHOCTU NMpe3 CyTpeLHnTe YacoBe:

 [JleuaTa MoraT fa 3aKycBaT B AeTcKaTa rpaguHa. nn petckaTta rpaguHa npuroTses
3aKyCKa, Unn geuaTta HOCAT Helwo OT BKbLUW.

¢ [lo BpeMe Ha "cBo6OOHOTO BpeMe 3a urpa" geuaTta uMaT Bb3MOXKHOCT [ia UrpasT C
Apyrun geua, na npaBaT pbKogennsa uav ga ce gBmxar.

e B cbBMecCTHUS "cyTpeweH nan eTCcKn Kpbr' BCMYKKM fela ce cpewarT, 3a Aa obcbuxxaaTt
pasnnyHu TeMU, fa NeAT NeCHU Wan Aa y4aT HOBU UTpPWU.

e CblecTBYBaT U cneundmuyHn nporpamMn 1 npoekTu: feuaTta MoraT Aa NPaBAT 3aHaATW,
[a cnopTyBaT, Aa C/lywaT NpuKasku, 4a y4yaT Y1csia uam ga nosyvyaBaT LesieHacoyYeHa
nogkpena.

+ [pe3 noBe4yeTo AHMW feLaTa MoraT fa M31s3aT B rpagMHaTa v Aa ce A0KOCHAT Lo
npupoaaTa.

* T[lo BpeMe Ha 06aa nma obuwy, 0654. [leuaTa nojslydaBaT HAaNUTKX B AHEBHUSA CU LEHTBP, a
cnepobep yecTo ce npensaraT v NJoLoOBe.

* B 3aBMCMMOCT OT Bb3pacTTa Ha felaTa, cnef, ToBa Te nogpemMsaT WK UrpasT Ha
cnokomncteue. Cnep ToBa OTHOBO € BpeMe 3a urpa.

* Hakpas B3emaTe AeTeTo CU B yrOBOPEHOTO BpeEMe.
Kak ga HaMepa MACTO 3a AeTeTO CU B AeTCKa rpap,MHa?

Pernctpaumsa B petckm ueHTbp (Kita)

AKO pgeTeTo BU We 6bae rnefaHo B AHEBEH LLIEeHTBbpP, MbpBO TpsabBa Aa ro perucrpupaTte TaM.
MoxkeTe fa ce perncrpupaTe B LEHTBHP 3a AHEBHU rpmxm 4Ypes nopTana'Kita-Finder
Ingolstadt"”. B Kita-Finder we HaMmepuTe NbJieH CANCHbK Ha BCUYKN OHEBHUW LLEHTPOBE B
WHronwar.

CBbpiKeTe ce € Hac

KoopauvHauus Ha MACTOTO Ha AeTcKaTa rpaguvHa

Q Harderstr. 17, 2-pu eTax
85049 NHronwaT

Re+49 (0) 84130545603 &, +49 (0) 84130545608

@k ita-pla tzkoordination@ingolstadt.de
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https://kita-planer.kdo.de/ingolstadt-elternportal/elternportal/de/
https://kita-planer.kdo.de/ingolstadt-elternportal/elternportal/de/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545603
tel:+4984130545608
mailto:kita-platzkoordination@ingolstadt.de
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NMopaBaHe Ha 3asiBIeHME 3a n3gaBaHe Ha /IMLEH3 3a AHEeBHU rpn>Xxu 3a geua

UckaTe nu pa paboTuTe KaTo perternepau?

AKO MCKaTe fa ce rpyXuTe 3a aeua, B e Heobxoanm Kypc. KypchbT Lie B/ NoMorHe aa
pa3bepeTe paboTaTa, CBbp3aHa C rfefaHeTo Ha Aeua. Llle Hay4ynTe BCUYKo, KoeTo Tpabea aa
3HaeTe 3a FrpMXxuTe 3a aeua.

LLle BM e HeobxoamM 1 NnLeHs. ToBa pa3pelleHne ce Hapuyia JMLEH3 3a IJieJaHe Ha Jeua.
be3 Hero HAMaTe MpaBo [a Ce rpuXxnTe 3a geua.

Q LisinaTa MHopMaLmMs 3a KaHAMAATCTBAHETO 3a pa3peLUnTEesHO 3a FTPYXKM MOXKeTe fa
HaMepuTe TYK.

®unHaHcoBa nogkKpena: njlawaHe Ha TaKCU U BHOCKM OT poautTenuTte

MnawaHe Ha Takcu U poAuTeJZICKM BHOCKM

Bb3MOXXHO e TakCcuUTe 3a rpu>kun 3a feua Aa ce ruiawaT oT rpad NHronwar.
Tpﬂ6Ba Oa noganeTe 3adBJIEHNE 3a U3MNJlalllaHE Ha TakKCUTe.

NHdopmMauma MmoxxeTe oa HamepuTe TyK: Kbe Mora fa nofam 3asBjeHune 3a u3njallaHe Ha
TakcuTe?

CebpXxeTe ce C

Cnyxb6aTa 3anpexBbpsisiHe HaTaKCU 3arpu>ku 3a geua u obpasoesaHue

Q Harderstr. 17, 3-Tv eTax

85049 NHronwat

Re+49 (0) 84130545637

@k ita-geb uehren@ingolstadt.de

Yuunuwie 3a geua ot 6 o 18 rognHu

B M'epMaHusi nocellaBaHETO Ha yYumLLe e 3a4b/HKUTENHO. MNMpoab/HKUTENTHOCTTa Ha
3a4bJIKUTENHOTO oby4yeHne e gBaHageceT roanHun. euaTta TpabBa Oa nocewasaT peaoBHO
yuyuauiLe B npoab/HKeHne Ha aeseT roanHn. Cnea ToBa Te MoraT Aa nocewaBaT yYWInLLe 1 Ha
HenbJIHO PaboTHO BpeMe B NPoAb/KEHNE Ha TpU roanHn. Icka nu neTeTo BM Aa NocellaBa
yuuauie Ha nbaeH paboTeH AeH npes3 usA0To Bpeme? ToraBa To MOXXe fa ro npasu B
npoabJ/KeHne Ha 12 roguHu.

Q,ﬂ,eTeTo BN He Ce 3aHMMaBa C npodecrnoHanHo obyyeHue cnen 9 roanHn? N He nocewlasa
apyro yuynnuiwie? Toraea oeTeTo B TpsibBa Aa nocewasa y4yuaulie Ha nbjieH paboTeH AeH 3a
ouie egHa rognHa. 3aab/HKNTENHOTO YYNINLWHO 0byYyeHme NpukyBa Ha 18-roguuiHa
Bb3pacT. OCBEH aKo HAMa AOroBop 3a oby4eHue.
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https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1009/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/%C3%9Cbernahme-von-Geb%C3%BChren-in-Kitas-und-bei-nachschulischer-Betreuung/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/%C3%9Cbernahme-von-Geb%C3%BChren-in-Kitas-und-bei-nachschulischer-Betreuung/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545637
mailto:kita-gebuehren@ingolstadt.de
https://integreat.app/deutschlandvorlage/bg/%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0-%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D1%8A%D0%B2-%D0%B2%D0%B8%D1%81/%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D0%BD%D0%BE-%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D1%86%D1%8F%D0%BB%D0%BE-%D0%B2-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0-%D1%81/
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BaweTo neTe TpabBa oa nocellaBa pefoBHO y4mavule. Balla e 0OTroBOPHOCTTa Aa ocUrypuTre
ToBa. lMocelleHNeTo Ha YYUnLLE B AbPXKaBHUTE N OBLLINHCKUTE yYnauiia e 6e3nnaTHo.

B N'epMaHua nMa pasninyHn Bupose yymnnaniwa. Koe ydununile we nocewasa BaweTo geTe
3aBUCK, Haped C ApyroTo, OT TOBa Ha KaKBa Bb3PacCT €, HO CbLWO TakKa U OT pe3yaTaTtnte My B
yqmnnaunule.

Q PoontennTe 4ecTo nosiydyaBaT NMCMeHa MHGoOpMaLMAa OT YUYNIULWLETO, KOATO fJeuaTa UM
HOCAT CbC cebe cn BKbLWK. BaxkHo e fa npoyeTeTe Ta3nm MHPoOpMaLUs.

JonbnHnTenHa MHMoOpMauna MoXXeTe fa HaMepuTe Ha afpec:

@qunmu.l,e N ydynnnuiHa agMMHMUCTpauuns

KoHcynTauuu 3a poautenu, CEMEeUCTBa, Aela U MIaaeXxmu

MomMouwy 3a caMOTHM poauTenu B MHronwar

NINA - Mpe>xa 3a caMOTHU poauTenu

NINA ncka ga Hanpasu HewaTa No-g06pun 3a CaMOTHUTE Malkn 1 Balwm 1 TeXHUTe feua B
WHronwat. OncewT ce Hammpa Ha Rathausplatz 4. MoxeTe aa ce obagnte Ha TeneoOHHUSA
Homep +49 (0) 8413051166 wnn ga n3npatute UMENI Ha agpec
gleichstellungsstelle@ingolstadt.de.

K0HcynTau,vm 3a CaMOTHM poauTeJim

KapuTac B IHronwaT noMara Ha caMmoTHUTE Mankn 1 bawm. OpucbT ce Hammpa Ha
MesyuTteHuwpace 1. MoxeTe Aa ce obaante Ha HoMmepa +49 (0) 841309133 n Ha +49 (0)
841309137 nnwn ga n3npaTtute nMmenn Ha kreisstelle@caritas-ingolstadt.de.

Momowy, npu npo6nemu B yunnuwie

NMa y4nanLwHm NnCUXonosn n y4nTenm rno KOHCyATupaHe, KOUTO MoraT Aa BM NOMOrHaT Npu
npobnemu B yumnuie. Te ca NpUATENICKU HAaCTPOEHN 1 LWe B NOoMOrHaT 6esnnaTtHo. MoxeTte
na nm ce obaanTte Ha TenedoHHMA Homep +49 (0) 84130542650 nnum nsnpaTeTe UMen Ha
beraterzentrum@ingolstadt.de.

Cnyx©6a 3a counanHo nognoMaraHe Ha MJIafeXxu

Cnyx6aTa 3a Mi1agexko 6/1arocbCTossHME NMoMara Ha Aeua u Maagexu. Te moraT Aa Bu
nocbBeTBaT 3a Npobnemn y noma mnum B ysmnumwe. CnyxbaTta ce Hammpa Ha
Adolf-Kolping-StraBe 10. MoxxeTe ga ce obagute Ha TenedoHHMA Homep +49 (0) 84130545717
nnun ga ninpatuTte MMenn Ha agpec sozialedienste@ingolstadt.de.

Mnapexka coumasiHa pabora B yumnuwara

B yymnuwaTta nMa coumnanHu paboTHULN, KOUTO OKa3BaT NOAKPeEna Ha y4eHULUunTe
poantenute. OpuncbT ce Hamupa Ha Adolf-Kolping-Strale 10. MoxxeTe ga ce obaante Ha
TenedoHHna HoMmep +49 (0) 84130545403 nnan nsnpateTe uMena Ha
jugendhilfeplanung@ingolstadt.de.
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https://www.ingolstadt.de/Kultur/Bildung-Wissenschaft/Schule-Schulverwaltung/
https://maps.app.goo.gl/4AePp1JgXEPBVr4R7
tel:+498413051166
mailto:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/9qkZLN8d42d9Tgh7A
tel:+49841309133
tel:+49841309137
tel:+49841309137
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
tel:+4984130542650
mailto:beraterzentrum@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545717
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545403
mailto:jugendhilfeplanung@ingolstadt.de
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KoHcynTauum 3a 6baewm poautesin 1 cEeMEenUCTBa C MaJIKM aeua

KoopAnHaLUVOHHUAT LLeHTbP 3a paHHa Nomoly, nomMara Ha 6baewm poauTenn n cemencTaa C
6ebeTa n mankm geuya. OpuchLT ce Hammpa Ha Adolf-Kolping-Stralle 10. MoxxeTe foa ce obaauTte
Ha TenegoHHMA HoMmep +49 (0) 84130545815 nawn ga n3npatnte NMenn Ha agpec
koki@ingolstadt.de.

AreHuus 3a MnapgexxkKa 3aeTocCT

AreHumsTa 3a MJaeXXKa 3aeToCT NoMara Ha MJlafnTe Xopa Ha Bb3pacT Mexay 15 n 25 roanHun
Aa cn HamepAT paboTa nnm ctax. OpnchbT ce Hammpa Ha Heydeckplatz 1. MoxeTe ga ce
obaante Ha TenedoHHMSA HoOMep +49 (0) 84130545230 waun ninpateTe UMENn Ha agpec
jubag@ingolstadt.de.

CemeeH nopTan

CemMelHUAT NopTan npeanara MHoro MHPopMaLunsa 3a cemencTeaTa. MoxeTte fa ce obagute Ha
Homepa +49 (0) 84130545810 nnn n3npatete nMenn Ha agpec
familienbeauftragte@ingolstadt.de.

KoHcynTauum 3a ceMeucTBa U O BOUKMU

KOHCYNTaTUBHUAT LEHTbP NMoMara Ha CEMencTBa 1 ABONKK Npu npobaemun. OpnchbT ce Hammpa
Ha agpec KanalstraBe 16-18. MoxxeTe fa ce obagute Ha HoMepa +49 (0) 84193151811 nnn
n3npaTteTe umenn Ha agpec efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de.

KoHcynTauumu 3a npuobwiaBaHe

Cnyx6aTa 3a KOHCyATUpaHe No BbLNPOCcUTE Ha npuobLiaBaHETO NoMara Ha y4eHULUM CbC
cneunanHu notpebHocTn. MoxxeTe ga ce obagnte Ha HoMmepa +49 (0) 8413052708 nan
n3npaTteTe umenn Ha inklusionsberatung@ingolstadt.de.

Homep cpewy ckpbb

AKo nmaTte npobnemu n nckate ga NOroBopuTe C HAKOro, MoxxeTe Aa ce obaante Ha "Nummer
gegen Kummer". leuaTa 1 MnagexuTe MoraT Aa ce 06agsaT Ha Homep 116111, Pogutenute
MoraT ga ce o6agaTt Ha HoMmepa +49 (0) 8001110550 na ce obapuTe.

KoHcynTtauum B obnactra Ha obpasoBaHueTo

Cnyx6aTa 3a obpa3oBaTe/IHO KOHCYNTUPaHe NoMara Ha geua, MIagexun n poguTenn npu
npobnemun. Cnyxbata ce Hammnpa Ha agpec GabelsbergerstraBe 46. MoxxeTe ga ce obaguTe Ha
Homep +49 (0) 8419935440 wnun ga n3npatute MMENI Ha agpec
erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de.

CeMeHWHO KOHCYJ/ITUpaHe

CnyxbaTa 3a ceMelnHO KOHCYNTMpaHe noMara Ha poauTenu, aeua, Maaam xopa 1 CaMmoTHMU
xopa. OpunchbT ce Hammpa Ha agpec SchrannenstralBe 1 a. MoxxeTe aa ce obagute Ha HoMepa
+49 (0) 841937550 nnun nsnpaTteTe umenn Ha agpec info@skf-ingolstadt.de.
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mailto:jubag@ingolstadt.de
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mailto:familienbeauftragte@ingolstadt.de
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mailto:efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de
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mailto:info@skf-ingolstadt.de
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LLeHTpOBe 3a ceMeiHa noakKpena

LleHTpoBeTe 3a ceMenHa nogkKpera Ca TOYKWM 3a KOHTAKT 3a cemencTBaTa. Te npegnarat
MOMOLL, U KOHCYTTaunn:

+ familienSchwinge: Gerhart-Hauptmann-StraBe 1 ¢, Phone: +49 (0) 84114900794 ,
enekTpoHHa nowa: familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de

¢ ELISA: StinnesstraBe 6, Ten: +49 (0) 84193896550, e-mail:
familienstuetzpunkt@elisa-familiennachsorge.de

* Sud im Stadtteiltreff Augustinviertel: Stollstralle 2, Ten: +49 (0) 84130545823,
enekTpoHHa nowa: familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

« Am Haslangpark: Johann-Michael-Sailer-StraBe 7, Ten: +49 (0) 17630366742 , e-mail:
buero@familienstuetzpunkt.in

* ceMeeH XMBOT: Frueaufstralle 5 (1 eTax), Ten: +49 (0) 8419815414 , eneKTpOHHa noLua:
fsp-in@die-gfi.de

« familienBlute: KreuzackerstraBe 8, Ten: +49 (0) 84114900794 , eneKTpoHHa nowia:
familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de

CeMelnHu obesweTeHuns

CnucbK Ha BCU4MKU CEMEWHM noMolM B MHronwart Mmo)XxeTe ga HaMmepuTte
Ha appec & TyK.

Pa3xoOuTe 3a XXMBOT Ha AeuaTa, rpMXUTe 3a AeuaTta M MHOro ycayru 3a geua cTpyBaT napu.
3a cemencTBaTa C MaJsIko Napu nMma pasandyHu popmm Ha PHaAHCOBaA MOMOLL, KOUTO Cce
npenocTaBaT NpU KaHANOaTCTBaHe:

MoMoLy, 3a MAaN4YMHCTBO

Obe3leTeHMeTo 3a MaNvYMHCTBO OCMIypsiBa 4OX0AUTEe Ha 6bhelwaTa Malika 3a 6 ceAMULM
npeav n 8 ceapMunLM Cnep paxaaHeTo. 3a uenTa Tpsbea ga noganete monba 40 CbOTBETHATA
3[paBHOOCUTYPUTENHA Kaca .

Popoutencko obesweTteHme / Poautencko odbeswereHme naioc

Hsikon poguTenun paboTsaT No-Masiko c/ief, paXKaaHeTo Ha AeTeTo CU. HAKon Beye He UckaT aa
paboTAT ToNKoBa MHOro. [lpyrun Beye He MoraT Aa paboTsT TosikoBa MHoro. ToraBa Te MoraTt
[a nosny4YaBaT Napu oT OAbp)XaBaTa. PoguTennTte, KOUTO XUBEAT OTAENHO, CbLLo MoraT Aa
npeTeHaMpaT 3a poanTesicko obeslleTeHne. PoautenckaTa noMoLy njoc noanomara
CeMeNCcTBa, KOUTO pasnpenenaT rpuXxnTe 3a AeTeTo Mexay napTHbopuTe. MoxxeTe Aa
KaHOuOaTCTBaTe 3a POAUTESICKA MOMOLL, aKo MMaTe pa3pelleHmne 3a YCTaHOBsIBaHe UK
npebusaBaHe B lepMaHusa. Mo)xeTe fa HamepuTe No-nogpobHa MHPOPMaLMS Ha HEMCKN,
AHMJINACKU, TYPCKU U PYCKU €3UK TYK.

BbaBapcku ceMeeH u couuaJsieH LeHTbp, peruoH NopHa basapusa
Bayerstralle 32, 80335 MioHxeH

R.0931 32090929
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https://maps.app.goo.gl/9WR9J5UN9CvwcNJCA
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089 18966-1499

%)

www.zbfs.bayern.de

thopmynﬂp 3a KOHTaKT: @ www.zbfs.bayern.de/kontakt

[GJPaboTHO Bpeme
MoHepenHMK 1 4eTBbPTHLK OT 08:00 4. o 12:00 4. n o1 13:00 4. go 15:00 y.
BTopHuk, cpaga n netbk oT 08:00 go 12:00 u.

QOHnaMH pe3epBaumns Ha cpeLuun

IeTcku HapOaBku/pobaBka KbM AeTCKU HapbaBKu

CemMenicTBaTa noJjiydaBaT AeTCKM HaAbaBKM 3a OCHOBHUTE rpu>Xku 3a AeuaTta cu. MNpaBoTo Ha
obe3slleTeHNe Npoab/iXKaBa A0 HaBbpLUBaHe Ha 25-roauviiHa Bb3pacT. JlobaBkaTa KbM
OeTckuTe HagbaBku nognomara ceMencTBa C HUCKK faoxoaun. [lobaBkaTa 3a Aeua e
0OMbAHUTENHO obe3leTeHe KbM AeTCKUTE HaabaBku.

Bcnukn poounuTenn, KONTo MMaT pa3pelleHne 3a yCTaHOBABaHE UMK npe6|/|BaBaHe B Fepmava,

nMmaT npaBo Ha AeTCcKku HapbaBku. Tpsbea camu fa noganeTe 3asBJ/ieHMe 3a AeTCKU HaabaBku

Ha aapec @ Bundesagentur fiir Arbeit - Familienkasse. TyK MOXeTe fla HamepuTe no-nogpobHa
MHhOPMaLMsA Ha HEMCKUN, aHTJIMACKKU, TYPCKN U PYCKU e3UK.

Cnyxb6a 3a cemeinHn obeswetennsa basapua IOr
Afpec 3a noceTuTenu

Q

Heydeckplatz 1, 85049 Ingolstadt

OaHHW 3a KOHTaKT

@F amilien kasse-Bayern-Sued@arbeitsagentur.de
R.0800 4 5555-30 (BbNpPOCK 32 OeTckn Hanbaekn u gobaBku 3a geua)*
\.0800 4 5555-33 (gaTn Ha nnawaHe)*

*ToBa obaxkpaHe e 6e3nnaTHO 3a Bac.

[GJPaboTHO Bpeme

MoHepnenHmk: 08:00 - 12:00 y.

BTtopHuk: 08:00 - 12:00 4.

Cpspga: 08:00 - 12:00 y.

YeT: 08:00 - 12:00 u.

MT: 08:00 - 12:00 u.

CeMenHU HapbaBKM

CemelHnTe HaabaBKM ca NnpegHasHayYeHM 3a BCUYKM CEMENCTBA, HE3aBMCUMO OT TEXHUS A0X0[
nnun 3aeTocT. PogntennTe B baBapus moraT ga roJjiydaBaT CEMENHN HaabaBKM 1 aKo OEeTETO UM
nocetliaBa AeTcka sicna. Moeeye MHMDOPMALMSA MOXKETE Aa HaMepuTe TyK.

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration
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https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-familie-und-kinder
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
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BbaBapcku cemMeeH u couuaJsieH LeHTbp, peruoH NopHa basapusa
Bayerstralle 32, 80335 MioHxeH

R.0931 32090929

089 18966-1499

(%)

www.zbfs.bayern.de

Qmopmynﬂp 3a KOHTaKT: @ www.zbfs.bayern.de/kontakt

[GJPaboTHo Bpeme
MoHepenHMK n 4eTBbPTHK OT 08:00 4. 0o 12:00 4. n o1 13:00 4. go 15:00 y.
BTopHUK, cpsana n netbk oT 08:00 go 12:00 u.

QOHnaMH pe3epBaUmns Ha cpeLuun

ABaHCOBM NJ1allaHUA 3a NoanpbXKa

ABaHCDHT 3a U3JpbXKKaA Ce NpenocTaBs Ha Aela, KOUTO XUBEAT C e4AVUH POAUTEN N He noJlydaBaT
HWKaKBa WJIN HE NoJly4YaBaT peaoBHa N3OpPbXKa.

MoxeTe fa HaMepuTe No-noApobHa MHHOPMaLMA Ha afapec @ TYK.
[OeTcku Haa6aBKU N JOMbJIHUTENIHU B,EeTCKU Hag6aBKU
JeTcknTe HaabaBku B FepMaHus ca NapuyHM CpeacTBa, OTNYyCKaHW OT AbpiKaBaTa, U ca JacT
OT CCTeMaTa 3a U3paBHsABaHE Ha ceMelHnTe nomolun. Cny>xbaTa 3a ceMelriHu obe3leTeHus

KbM PefepasiHaTa areHumsa No 3aeToCcTTa BU NogKpens C AeTCKM HaabaBKK, AeTckn nobaBku
n opyrn dUHaHCOBM NOMOLLM.

Mo>xeTe fa nosiy4aBaTe OETCKMU nobaBKM, ako oxXoAuUTe BM Ca AOCTaTb4HW, 3a Oa nokKpuneTe
cobcTBEHUTE CK pa3xoan 3a XMBOT, HO He Ca AOCTaTb4HU NN Ca OOCTaTb4HN CaMO 3a
NMOKpPpMBaHe Ha BCUYKUN HYXXOWN Ha CEMENCTBOTO BU.

Mpe3 2025 r. getckute HapbaBkM We Bb3AM3aT Ha 255 eBpo Ha Mecel, 3a BcsKo geTe. OT 1
AHyapwu 2025 r. geTckaTa gobaBka we 6bae B pa3mep A0 297 eBpO Ha Mecel, 3a BCAKO AeTe.
Tosa obaye 3aBMCK OT NOJIOXKEHNETO Ha BalLleTO CEMENCTBO. ToBa BkJOYBa 1 He3abaBHaTa
nobaBka oT 25 eBpo Ha MeceL, 3a BCSAKO AeTe.

Mo>)xeTe fa noganeTe 3asB/eHMe 3a AeTcKa AobaBka N AeTckn HaabaBkn ONPEKTHO
OHJIAWH!

Mo>xeTe pa KaHaoupaTcTBaTe 3a AeTCKM HapbaBku, ako...

e [eTeTo BU € Ha Bb3pacT nof 18 roanHun (npu onpeneneHn ycioBmMs MoxXeTe aa
KaHguaaTcTBaTe U Aa rnoJjiydaBaTe AeTCKU HaabaBKu 1 3a NbJIHONETHU Aeua),
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* Cerpmxumte peaoBHO 3a AeTeTO CN U TO XNBee BbB BalleTo JOMaKMHCTBO (ToBa ce
OTHacCA U 3a AoBeaeHWN Aela, BHyUW Ui npnemMHun aeua) n

* MECTOXXMBEeHeTOo BU e B epMaHmns, gpyra abp>xasa oT EC, Hopserus, JinxTeHwanH,
WNcnangunsa nnn Weenyapusa. MoxeTe a Hay4YuTe noBeye Ha CTpaHuMuaTa JeTcku
HaabaBKM 3a X0pa, XUBEELWN B UK OT Yy>KbuHa.

M3nnawaHeTo Ha AeTCKM HaabaBKM He 3aBUCU OT goxoguTte Bu!
MoxeTe Aa nony4vyaBate OeTCKu Ha.D,GaBKVI, aKoO...

e JleTeTo BU )XVBEe BbB BaLLETO NOMAKMHCTBO, Ha Bb3pacT Noj 25 rognHu e n He e
CKJII0YMN0 Bpak nam perncTpupaHo rpakaaHCcKko NapTHLOPCTRO,

* nojslydaBaTe OAETCKN HanbaBku (MM cxoOHo obesleTeHne) 3a 4eTeTo Cu,

e OpPYTHUAT [OXO04 Ha CEMENCTBOTO BM € Hal-Manko 900 eBpo (aBonkun) nnm 600 eBpo
(camoTHM poguTenn),

e 6uxTe MManu AOCTaTbYHO napw, 3a da n3gbpxaTte CEeMeNCTBOTO CU, aKo nosiydaBsaTte
neTckn nobaBku n €BEeHTYaJIHO XNINLWHW noMoLn B ONbJIHEHNE KBbM JOXOOUNTE CW.

CbBeT! AKo nckate 6bp30 oa pasbepeTe gann MoXeTe Oa nojsyyvyaBaTe OeTcka gobaBka:
MpocTo BbBEAETE IMYHMUTE CU AAaHHN B UHTEPAKTUBHUA BuaeounHCcTpyMeHT "KiZ-Lotse" 1
pa3bepeTe KakBO e NpaBoTo Bu!

DoHpA 32 CeMeNHO NIaHUpPaHe
®dOoHpA 32 CEMEeWHO NJIaHupaHe

Bcekn nMa npaBo Ha CEMENHO NiaHNpaHe, He3aBMCUMO OT TOBA C KOJIKO Napwu pasnonara. Fpag
MHronwaT npeanara oHA 3a CEMENHO NaHupaHe. XKeHnTe U MbXXeTe MoraT Aa U3non3saT
TO31 hoHA, 3@ Aa nosydaT 6e3nnaTHU KOHTpaLenTUBW.

Kou MoXxe pa ce Bb3noJsi3Ba OT ycnyrarta?

YcnyraTa e oOoCTblMHa 3a

e Xopa, 4YMeTo 0OCHOBHO MeCToXuBeeHe e B IHroawaT v ca Ha Bb3pacT Han-MankKo 22 roaunHu,

+ Xopa, KouTo npuTexasaT IngolstadtPass nnn nonyvyasaT Abp>KaBHa MOMOLL.
O bp>XaBHa NOMOLL,

EToO HAKOW NpuMepu 3a Abp)KaBHa Nogkpena:

e T[lomMoL 3a NOKpUBaHE Ha pa3xoguTe 3a XXMBOT: MOMOLL, CbriacHo TpeTa rnaesa Ha SGB XiIlI.

* TMopkpena 3a OCHOBHM A0X0AM B HanpeAHana Bb3pacT 1 B C/lyyYail Ha HaMasieHa
paboToCnocobHOCT: MOMOLLM B CbOTBETCTBME C YETBBbPTA rNasa Ha SGB XII.

* [lomou 3a rpakgaHuHa: Tekywimn obeslieTeHNs 3a OCMrypsBaHe Ha NnpexpaHaTa B
cboTBeTCcTBME C rnaBa Il ot SGB.

¢ O6e3weTeHns 3a MnMua, Tbpcewm ybexunue: ObesuweTeHns B CbOTBETCTBME CbC 3aKOHa 3a
obe3weTeHUsTa Ha TbpcewmnTe ybexuuie (AsylbLG).
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* Obe3weTeHne 3a xuauvwe: NMomoL B CbOTBETCTBUE CbC 3aKOHa 33 XWINLLHUTE MOMOLLIN
(WoGG).

* Obe3weTeHna 3a geua: ObesweTeHns B CboTBETCTBUE C § 6a OoT PeaepasiHNA 3aKOH 3a
netcknte Hagbasku (BKGG).

e [logkpena 3a OeTCKU gHeBHWU LeHTpoBe: Obe3weTeHns cbrnacHo § 90, an. 3 n 4 ot SGB VIII.
* BAfO6G: Nogkpena 3a CTyAeHTWN.

* Hapbaska 3a npodecnoHanHo obyyeHune: NMomoLly 3a CTa)KaHTW.

e Obe3weTeHns 3a cTaxaHTu: MNopkpena cbrnacHo § 27 SGB |I.

e JlobpoBoJiHa coumMasiHa UK eKoJsIornYyHa roauHa: NMoakpena 3a Mua, KOUTO NpoBeXxaaT
nobpoBosiHa roauvHa.

e ®epnepanHa gobposonyecka cnyxba: Moakpena 3a xopa, KOMTO U3MNbIHABAT Tasn cnyxba.

* He)xeHeHWUTe feua Ha Bb3pacT Nofg 25 roanHu, KOUTO XUBEAT C aMue, MMaLlo nNpaBo Ha
nomoLy no SGB I, n HaMaT npaBo Ha nomowin no SGB Il nopann aeTckn Hagbasku, CbLLO
MoraT fa rnonssaTt nomMoLiuTe.

3asBsieHUe N AOoNbJIHUTEsIHA I/IH(I)OpMaI.I,VIﬂ

KnnkHeTe Tyk 3a rnoseye nHgopmaums.

@CDOH)J. 3a ceMenHo nJaHupaHe (ingolstadt.de)

JeliHoCTu B CBO60AHOTO BpeMe 3a Aela U MNageXxu

WUHronwaTt npegnara MHOro 6e3nnaTHM OenHoCcTn 3a cBOBOAHOTO BpeMe Ha MJ1laanTe Xopa. TyK
e npeactaBeH npernen Ha pas3indyHnNTE npennoXXeHusa B pa|7|0H|/|Te Ha rpapga:

MnapeXxku ueHTpoBe

[PafCKN MIAAEXXKN LeHTbP

* Mnagexku cnopTeH LeHTbp Halle Neun

* Mnagexkun KyntypeH ueHTbp Fronte 79

* Mnapexku ueHTbp AuT53 - 3a panoHuTe Augustinviertel n Monikaviertel
* Mnapexkun ueHTbp Underground - B kBapTan Konrad

* Mnagexku LeHTbp Paradise 55 - B panoH Nordostviertel

PallOHHM LEHTPOBE U TEXHUTE NporpamMm

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt fur
Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Augustin- und Monikaviertel ,
Sie sind herzlich willkommen

Q Stollstrasse 2, 85053 Ingolstadtingolstadt

@stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130545820
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@https://www.ingolstadt.de/Leben/SoziaIes-Wohnen/S. ..

Stadtteiltreff im Konradviertel | Sozialer Treffpunkt fiur Bewohnerinnen
und Bewohner aus dem Konradviertel , Sie sind herzlich willkommen

QOberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

@stadtteiItreff-konradviertel@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130545830

https://www.ingolstadt.de/Konradviertel

* Obpa3oBaTesiHa paboTunHuua: MNomMou 3a fomalwHa paboTa 3a feua - Heobxoanma e
perncrtpauns.

* MleTckmn Kny6: Bcekn neTwk oT 15:30 no 17:00 4. - He ce U3NCKBa perncrpauums.

*Tpyna 3a urpa Mexay poautenu u geua: Bbs BTOpHUK 1 neTbK 0T 09:00 go 10:30 4. - He
ce N3NCKBa perncrpaums.

* BakaHUMOHHa nporpama: [1o BpemMe Ha BenukaeHcKkuTe npasHuUK, npasHuumnTe no
LiBeTHMLUA 1 TeTHUTE BaKaHUuM - HeobxoauMa e permcrpaums.

Stadtteiltreff Piusviertel | Sozialer Treffpunkt fir Bewohnerinnen und
Bewohner aus dem Piusviertel , Sie sind herzlich willkommen

Q Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt

@stadtteiItreff-piusviertel@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130545840

@https://www.ingolstadt.de/StadtteiItreff Piusvier...

* ObpasoBaTesniHa paboTunuuua: NoHenenHUK n cpaga ot 14:00 oo 16:00 .
* leTckn Kny6: Bcekn neTbk oT 15:00 o 17:00 u.

* YuraTenckm kKny6: Bcska cpsga ot 13:30 no 15:00 u.

* TBOpYeCKM 3aHMMaHMA 3a geula u ceMencTBa: cbboTta o1 10:00 o 12:00 u.
* EIKi - Fit for Kindergarten: ot noHegenHuk o cpsaga ot 09:00 go 11:00 4.

* Xun-xon 3a peua: Bcekn netbk oT 17:00 no 19:00 y.

* Xun-xon 3a TUMHENA )X bPMU: BTOPHUK U cpsaga oT 17:00 go 19:00 u.

* TBOpYECKM TaHUuM 3a peua: Bcekn BTOpHUK oT 15:00 go 17:00 4.

Opyrn nenHocTn 3a cB060AHOTO Bpeme

* @abpuka 3a KHUIM 1 KHXKeH aBTobycC - opraHm3npaHu oT Diakonie Ingolstadt

* LleHTpoBe 3a ceMeliHa nogkpena - MecTa, Kb[eTo ceMencTeaTa MoraT [a ce cpeLlHaT ¢
KOHCYJ/ITAHTCKN YCNyru

* LleHTpoBe 3a Urpu 1 yrnpa>KHeHus - NapKoBe 3a yrnpa>KHeHNs, OeTCKN NaoLwanku,
ckenTnapkose wan pytbonHn nrpmnwa

* CMOPTHU CbOPBXEHUS - MUCTY 3a 6araHe, naakeH Boaenbos, 3ana 3a KaTepeHe Uan UrpuLle
3a AUCK rond
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-konradviertel/
mailto:stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545830
https://www.ingolstadt.de/Konradviertel
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Pfitznerstr.%2019a,Ingolstadt,Deutschland
mailto:stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545840
https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusviertel
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* MnyBaHe - B nJAyBHUM 6acenHn nnm e3epa 3a KbnaHe

* KbHKW Ha Nlef, 1 XOKen Ha nes - Ha NefeHn CTafNoHU

* [apK 3a AMBU XXMBOTHW - MPEXMBSABAHE Ha NpupoaaTa

* GKO Pico Cello n my3einHo obpa3oBaHue

* Mnagexxkn TeaTbp, Maagexxku VHS n getcka n mnagexka bnbnmoreka
* NleTckn nopTtan Kidnetting - oHnariH ohepTyn 3a fgeua

JonbaHnTenHa nHpopmauma

¢ OdepTtn Ha CoumanHaTa cayxba Ha XXEHUTE KAaTONYKK: KOHCYTaLmMn, KakTo U Nporpamm
3a cB0H6OAHOTO Bpeme.

e Birgerhilfe Ingolstadt: mecTa 3a cemenHu cpeLun.

e OdepTtun Ha Diakonie Ingolstadt

e OdepTn Ha LEeHTPOBETE 3a CeMeWHa nogkpena

CneunanHu cbbutusa

* Piustreff - 3a mnagun xopa Ha ynuua Furtwangler StralRe
* Kolumbus Kindertreff - B Ha4yanHoTo y4mnuwe Christoph-Kolumbus

MNoseve nHpopmaumsa 3a obuorpanckmTe oeptn Ha rpas NHronwat 3a cBo60AHOTO BpeEME 1
3a geua/Maagexu.

MecrTa 3a cpewm Ha ceMencTBa

OTKpUTa ceMeiiHa cpeLla B O6LMHCKUSA LEHTbP

3abaBneHus, urpu m auanor 3a poauTesiu € geua

KakBo: CemeliHa cpella B KadeHeTo Ha YntannuweTo B Honbyprep KacTeH. YioTHa cpella ¢
Kade n CTyfeHn HanuTKW, Ha KOATO MNoceTuTenuTe MoraT Aa YCTaHOBAT HOBM KOHTaKTK, Aa
obMeHAT ngeun n fa urpaat 3aegHo. OcBeH ToBa Lie 6baaT 6oaaMcaHU 3aeHO BENMKAEHCKN
ANLa KaTo TBOpYeckKa AEeNHOCT B NOAroToBKa 3a BenukaeH.

Kora: B neTtbK, 4 anpun 2025 r., o1 14:30 go 17:00 4. B neTbK, 18 anpwun, ceMenHaTa cpella
ce 0OTMeHsa nopagn ouumnaIHNA Npa3HUK.

Kom: Bcnykm cemencTBa € gela A0 npefyyuiviiHa Bb3pacT. 3auHTepecoBaHUTE poanTenm
MoraT fa B3emaT y4acTue u B MoaepupaH ANCKYCUOHEH KPbI, OpraHm3mpaH oT cApy>KeHue
Nefas e.V."PoauTenckKuMaT pasrosop'npegJsiara Ha poantennTe Ha geua o 18-roguiiHa
Bb3pacT Bb3MOXHOCT Aia 06CbAAT TeMM KaTo 34paBOC/IOBHOTO U3pacTBaHe B CEMENCTBOTO,
mMepuuTe, notpebneHneTo, NPeBeHUNSATa Ha 3aBUCMMOCTUTE 1 Ap. 10 BCAKO BpeMe MOXeTe
[a BHacsATe cBou cobCTBEHM TeMn. MHOroe3sn4Hu, MoJis, HanpaBeTe 3anuTBaHe.

Perncrpaums: He ce n3nckea npegsaputesiHa permcrpauns.

Pa3xopm: be3nnatHo

QOTBopeHaTa ceMenHa cpella ce npoBexha Ha BCeKn aBe ceaMmuum B neTok ot 14,30 o
17,00 u.

14

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/Naherholung-Badeseen/
https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/Eisstadien/
https://www.ingolstadt.de/Wildpark/
https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://buergerhilfe-ingolstadt.de/
https://dw-in.de/portfolio-items/aut53-ingolstadt-sued/
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Kinder-Jugend/
https://www.nefas-in.com/elterntalk
https://www.nefas-in.com/elterntalk
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Burgerhaus Neuburger Kasten | Familienbildung

Q Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt

@buergerhaus@ingolstadt.de

Re+49 (0) 84130550053

@http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/Organizer.as...

IngolstadtPass
Kakeu npeguMmcTtBa Mu npepnara IngolstadtPass?

MHronwaTlac e gocTbrneH oT Kpas Ha 2019 r., Taka 4e BCUYKW rpakgaHn MmoraT ga ce
Bb3M0J13BaT OT NPenJIoKeHnAaTa B rpaga.

Ako nokaxeTe IngolstadtPass, Wwe nnawaTe No-Manko 3a BXOL B pa3jiM4HU pa3BJieKaTeNHN
OenHocTun.

@I‘Ipe,qnoxeuueTo CTaBa BCe Mo-rosigiMo n no-ronsamo. Mimate nm Bbnpocn? Torasa
cnyxutenute B bropoTo no Tpyaa, Cny>xbaTta no coumnanHu sbnpocu, Cny>kbaTta no >XMANLWHo
HacTaHsiBaHe nnu Cny>baTa 3a rpm>xu 3a geua n obpasoBaHne MoraT Aa BM MOMOrHarT.

Kou moxe pa nonyum IngolstadtPass?

AKo xuBeeTe B IHroMLWAT 1 nosly4yaBaTe HAKoe OT Te3un obe3lleTeHns, MoxxeTe aa
KaHOoupaTcTBaTe 3a nac:

* [paKgaHCKa rnomouy
* coumasniHa nomoLy

e OCHOBHO NoJinoMaraHe Ha AOXOAUTe B HanpeaHasa Bb3pacT U B C/lyYall Ha HaMaJsieHa
paboTocnocobHoCT

e [lomMoLl 3a MOKpUBaHe Ha pa3xoguTe 3a XUBOT
e [loMoLy 3a XWUINLLHO HacTaHsABaHe

e Obe3uweTeHna no 3akoHa 3a obe3slweTeHUsTa Ha TbpcewnTe y6e>K|/|u.|,e, npn ycioBune 4e He
CTe HaCTaHeHu B

* ueHTbp ANKER nnm B HAKOW OT HErOBUTE KJIOHOBE.
* CoumanHum NoMOLLK 3a XXepTBM Ha BoMHaTa
e T[lnawaHe Ha BHOCKM 3a AHEBHU LLeHTPOBE 3a FPMXN nnm ocsoboxxagaBaHe 0T TakCu
e JleTckn HapbaBku
* YyacTHuum B Bo6pOBOIHA COLManHa NN eKoNornyHa roguHa.
* YyacTHuum BbB PefepanHaTa fobpososyecka cnyxba

e He nony4aBaTe HUTO egHO OT N3bpoeHUTe no-rope obesuleTeHns? Ho nonyvaBaTe NeHCUs
3a cTapocT. Mons, nonuTanTe 3a rpaHULUTE Ha goxoauTe.

3a BCSAKO NpaBoMMalLo auvue, BKAKYUTENHO 1 3a AeuaTa, ce nsgasa otaeneH IngolstadtPass.
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https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/b%C3%BCrgerhaus-neuburger-kasten/
mailto:buergerhaus@ingolstadt.de
tel:+4984130550053
http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/Organizer.aspx?ORG=3669
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/
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Kbae mora pa nony4a IngolstadtPass?

MHronwaTtllac moxeTe fa nojay4yuTte cnef nofaBaHe Ha 3asiBJieHUE B obLIMHCKaTa cny>K6a, oT
KOATO nony4yaBate n counaaHmnTe Ccu noMoLlun:

« @bEopoTo no Tpyaa,
o @CnyxbaTa no coLmasHn BbAPOCH,

o @CnyxbaTa 33 XKUAMLLHO HACTaHsBaHe UK

o SCnyxbaTa 3a rpvxm 3a feua v obpasoBaHue.

« DAko nonyyaBaTe AeTcku HagbaBku, Monis, obbpHeTe ce KbM 610pOTO Mo TPy aa.

SMoxxeTe fia NofafeTe oHAalH 3asBieHMe TYK.

KakBu poKkyMeHTH TpsabBa oa npepactaBa?

» Mons, HoceTe Ccbe cebe cu IMYHaTa CU KapTa, paspeLueHuneTo 3a npebusasaHe unm
nacriopTa cu.

¢ TllonyyaBaTe geTcka gobaska. Mons, npeactaBeTe yBegoMaeHMeTo 3a obe3leTeHneTo oT
cnyxbaTa 3a ceMenHn NoOMoLLN.

e Ako nogHoBsaBaTe cBOfA IngolstadtPass, mons, npeacrtaseTe cbC cebe cn cBos IngolstadtPass.
@ He e HeobxoauMMo fa nofaBaTe NUCMEHO 3asBJEHNE, 3a 4a YAb/KUTE CPOKa Ha BaMOHOCT
Ha IngolstadtPass.

@ He e Heobx04MMO Aa cv 3anucBaTe NpeABapuUTesIHO CpeLla, 3a fa NofafeTe 3asBiaeHne unm

na yabmxkute IngolstadtPass.

3a Kosnko Bpeme e BanumaeH MmoAaT IngolstadtPass?

BawnaT IngolstadtPass e BanngeH 00 Kpas Ha rogMHaTa, oTneYaTaHa BbpXy Hero.
Yabn>kaBaHeTO 3a cnefBallaTta roaMHa € Bb3MOXXHO Hal-paHo npe3 HOEMBPMU.

JonbnHutenHa uidopmauusa 3a IngolstadtPass

O6wa nucpopmauuna

e Mons, BMHaru npefcTaBsiiTe IMYHaTa CM KapTa 3aefHo c IngolstadtPass.

* IngolstadtPass He MoXke fa ce NPexBbps Ha TpPeTu nuua. Mo NpaBuso He 3aMeHsIMe
n3ry6eHun nponycku.

* Mons, BbpHeTe IngolstadtPass, ako ce npemecTtnTe oT UHronwar.

* MoxeM aga KoHpuckyBame IngolstadtPass, ako Ton ce n3non3Ba HernpaBoOMEpPHO.
NMuronwaTtllac KaTo coumaneH nponyck

IngolstadtPass B faBa NpaBo Ha OTCTBLIMKM OT HAKOIKO AOCTaBYMLM.

O6pasoBaHue U yyactue

16

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B8/%D0%B1%D1%8E%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B8/%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%B8-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B8/%D0%B1%D1%8E%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B8/%D0%B1%D1%8E%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1458/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/

X

Stadt Ingolstadt

.4

4

AKO nMmaTe HUCKN goxongwu, we nonyynTe napn, C KOUTO MOXKeTe fa NnaTuTe 3a y‘-le6HVI
MaTepuann (195 eBpo 3a y4yebHa roamnHa), ypoumn, o654 n eKCKyp3nm 0o AeTCKU FrpagnHu u
yynnumuwa 3a geuata cu. e nony4dasaTte cybcnamnsa (15 eBpo Ha Mecel) 3a CNOPTHU, TaHLLOBY,
MY3UKaJHU U ApYyrn KypcoBe, KOUTO AelaTa BM nocewlasaT. 3a uenta Tpsbsa oa nogajere
3asBJieHMe. 3asBNEHNETO BNHarn Tpsbea fa 6bae nogageHo npeaBapuTeniHo (Hanp. 3a
YYMULLHA eKCKYp3Kus). 3a NnofaBaHe Ha 3asBNEHNETO Lie B e HeobxoaAnMo yaoCTOBEpeHME 3a
n3nnaliaHe Ha obe3uleTeHne. 3a CbXXalleHUe TOBa € MHOI0 CJI0’KHO. Ho CbLo Taka cun
3acny>KaBa.

Q Ba>xHo: BuHaru Tpsbsa ga nogageTe 3asaBAEHNETO, Npean aa naaTuTe Hewo caMu. AKO
BeYe CTe NJaTuamM 3a Hewo, NapuTe HaMa Aa BM 6baaT Bb3CTAaHOBEHMU.

lMNonaBaHe Ha 3asBAeHWe OHNANH

3a xopa, KOMTO Mosly4yaBaT XXWJIULLHW NOMOLLN, AeTCKM A06aBKK, MOMOLLM 3a rparkaaHu
(obe3weTeHne 3a 6espaboTumua Il - Alg Il) nan coumanHm nomowm (SGB I1):

SWHronwanT - O6esweTeHus 3a obpasoBaHme u yyactue OHnailH Ha3HaYaBaHe B
OlopoTo no Tpygma

STyK e HaMmepuTe akTyaNHWUA OPMYsp 3a KaHAWAATCTBaHe, 0BSACHEHNS U BCUYKM
KOHTaKTW.

3a fmua, KouTo nosyyaBaT coumanHn nomowwm (SGB Xll) n obesweTeHuns 3a nMnua, Tbpcewm
ybexuie:

CnyxbaTta no coumnanHu ebnpocu - CoumanHo nognoMaraHe ¥ OCHOBHO OCUrypsiBaHe
(SGB XIlI)

Auf der Schanz 39

85049 NHronwaT

&@CBupxeTe ce cbec CnyxbaTa 3a COLMANHO NOAMNOMaraHe

dopmMmynsapuTe 3a KaHauaaTCcTBaHe MOXeTe fa MoJiydynTe Ha MACTO OT CbOTBETHOTO JiMLe 3a
KOHTaKT W1 Ha ye6ca|7|Ta Ha 3BEHOTO 3a KOHTAKT, B KOETO KaHAMaaTcTBaTe 3a obe3ueTeHmns.

Henpuapy)keHu HEMb/IHONETHU 6eXXaHuu

Cny>x6a 3a Mnagexrta u ceMerucTBOTO - Cny>xba 3a Maapexko 6narocbCcToAaHue

Oanun 6exxaHeuUbT € Ha Bb3pacT noAd 18 roanHn? MNbTyBann inm ca go NepmaHuns 6e3
npunapyxmnten? Toraea Te ce KAacudunumpaT KaTo HENPULPYXKEHU HEMBJIIHONETHUN YyXXOEHUN =
umA. Te3n Mnapexun ce goknaneaTt Ha Cny>xbaTa 3a couMasHM FPXKN 3a M1adexXTa 1
cemencTBoTo. CnyxbaTa 3a coumanHo nognomMaraHe Ha MIafexTa pa3rosaps C Maajgexa u
yCTaHOBSIBa HeroeaTa Bb3pacT.

e JlnueTo e Ha Bb3pacT nof 18 rognHun. ToraBa N1MUETO € HenbJIHONEeTHO. CnyxbaTa 3a
couMasiHO NoArnoMaraHe Ha MafieXxTa Ce rpuv>Xu 3a ToBa Jinue. CnyxbaTa oTBexaa /MUeTo
B MJIAOEXKWN LLEeHTBP.

e JlnueTo e Ha Bb3pacT HafA 18 roamHn. ToraBa nMueTo € NbJHONAETHO. To NoJjiy4aBa nssecTtmne
3a OTKa3. ANTepHaTUBHO, Te Ce TpeTupaT KaTo MbJIHOJIETHN Nnua.

QCJ’IY)KGBTa 3a noaromMaraHe Ha MNafeXxTa LWe nosene npesonay Ha MHTEPBIOTO.
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https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/2655/
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/Bildung-Teilhabe/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Sozialhilfe-Grundsicherung/Bildung-Teilhabe/

X

Stadt Ingolstadt

.4

4

@ B y[OCTOBEPEHMETO 3a MPUCTUIaHe BCE OLLe He CTe HaBbpLUMAW 18 roamHu? CnyxbaTa 3a
couMnanHo noanomMaraHe Ha MaagexkTa BU JaBa M3BecTue 3a oTkas? Torasa CnyxxbaTa 3a
Mnagexko 6narocbctosHne TpsabBa Na BbBede HOBa AaTa Ha paXkgaHe B YBeIOMJIEHMETO.
EnBa c/fieq ToBa MOXKeETe fa NpoMeHuTe AoKyMeHTUTe cn B CnyxbaTa 3a uMmurpauus n B
Cnyx6aTa 3a couunasnHo nogrnomMaraHe.

Hakou HenbAHONETHM Anua (nnua nof 18-roaviHa Bb3pacT) NbTyBaT € POAHUHMU. TOBa MOXe
ha e 4ynyo nnn nens. Te morat ga 6bvaaTt 6paToBYyean unm no-rosnemm 6paTta n cectpu. Bawmar
[OCTaB4YMK Ha HacTaHABaHe e cbobuim 3a ToBa Ha CnyxxbaTa 3a Maagexko 61arocbcTosHNe
cnepn npucturaHeTo Bu. CnyxbaTta 3a Mnagexko 61arocbCTosHME We pasrosaps C
HEMbJIHOMETHNSA N C Bb3PacTHUTE poaHNHU. CnyxbaTa 3a Mnafexko 6narocbCcTosHue We
NMpoBepun Aann HEMBJIHONETHUAT MOXKe fa oCTaHe TaM. CnyxbaTa 3a M1agexko
B6narocbCcTosHME CbLLO Taka pellasa fanu Tpsabsa Aa 6bae Ha3HayvyeH HacToMHMK. CamaTa
cnyxba 3a Mnage)xko 6arocbCcTosHME AOBEXAa NpeBoAay Ha pa3roeopa.

Q MbnHONETHUTE POOHMHK MOraT CbLUO Taka camMu ga nogagat Monba 0O ceMerHMUs Cba 3a
HacTOMHNYeCTBO. HAaCcTOMHMYeCTBOTO AaBa Ha POOHWNHATa NbJiIHa OTrOBOPHOCT 3a
Henb/IHOJIETHNA BMeCTO Ha poaunTennTe.

Cnyx6a 3a Mnagexxrta u CeMelCcTBOTO - o6wmn coumnanuu ycnyru (ASD)
KMeTCTBO MO coumnanHu BbMNpocu

Adolf-Kolping-StrafSe 10

85049 NHronwaT

R.0841 305-45717

0841 305-45719
@s ozialed ienste@ingolstadt.de

MoHepenHuk, BTopHUK: 08:00 - 12:30 4. 13:30 - 16:00 u.
Cpsiga No 4OroBOpPEHOCT

YeT. 08:00 - 12:30 13:30 - 17:30

MeT. 08:00 - 12:30 u.

Q &Bbrpekn 065BeHOTO paboTHO BpeMe e NpPenopbyYnNTEsHO fa CU YroBOpUTE CpeLla Ha
ajpec .

CeMeitHO 1 06pa3oBaTe/IHO KOHCYNITUPaHe

MomMoLwy 3a ceMencTBa U poauTenm

Bcekun, KoTo nMa npobnemu C fela UanM B CEMENCTBOTO, Lle HaMepu noakpena TykK.
AnckycumTe nomaraT fa ce HaMepsiT pewweHus. AKo e HeobxoanMMo, cneumanucTnTe MoraT Aa
npefocTaBAT NoAkKpena v 3a No-Ababr NEpPUoL OT BpeMe.

Poaountennte, neuaTa, bpaTaTa n cectpute n 6abute n asgosuMTe MoraT Aa MnoJslyyYaT OTroBOpwU
Ha CBOMTE BbMPOCK TYK.
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https://www.justiz.bayern.de/gerichte-und-behoerden/amtsgerichte/ingolstadt/verfahren_03.php
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CeMeiHO U o6pa3oBaTesIHO KOHCYJITUPaHe

CneumanuctuTe nomaraT B Pa3sin4dHM CNTYyauunn:

e Poautenute ce cbNbCKBAT C NpeAn3BUKATENCTBA NPU OTFIeXXAaHeTo Ha feuaTa, C
npobsemMn B NapTHLOPCTBOTO UK Crien pasgsna.

e CemMencrtBaTa n3nagat B KOHCbﬂVIKTI/I N TBbPCAT N3xon oT TAX.

 MnaguTe xopa ce 60pAT CbC CTPaxoBe, CbMHeHUA B cebe cn MK CNOpoBE B CEMENCTBOTO.
e YYyeHUUM N CTaXKaHTW cpewaT TPYAHOCTU B y4Yuauue unm Ha paboTa.

e XopaTa cTpafaT oT Hacunaue, 3noynotpeba nnm npeHebpereaHe N ce Hy)X4aAT OT NOMOLL,.
¢ CeMencTBaTa Ca uU3npaBeHun npen puHaHCOBN 3aTPYAHEHNSA N HE 3HASAT KakKBO da NpaBsT.
e XopaTa C yBpeXAaHus ce Hy)XAanaT oT NoAKpena B CreumanHn XXNTENCKN CMTyauun.

® TVII7IHeI7ID,)K'prI n Mnaanm Xopa Ca nanpaBeHU npen Haka3aTeJIHO NpPpon3BoACTBO N CE€ HYXXOAAT
OT CbBeT.

Cnyxb6aTa 3a nefarorn4yecko KOHCY/ITMpaHe B MHronwaT npegfiara AMYHU KOHCYNTaLumn:
Obpa3oBaTenHN KOHCyTauum B Hronwat

KoopauHauuoHeH ueHTbp 3a paHHo pgeTtcTBOo (KoKi)

To3n cneunanniampaH LeHTbP Nomara Ha 6baewm poouTenn u ceMencTea ¢ 6ebeTa NN Masnku
Jela [0 TpUroguviiHa Bb3pacT.

MHOro TeMmn ca Ba>kHWU:

« JleuaTa ce pa3BMBAT U UMAT Hy>XOa OT noakpena.

e PoauTtennTe TbPCAT NoAxoAsAlWmM nporpaMu 3a cebe cu 1 3a AeTeTO CL.

e bBbebeTaTa naavyaT MHOro, MUAT NIOLIO WU HE Ce XPaHAT.

e BCeKUOHEBHUSIT CEMEEH XXUBOT N3NCKBA MHOI0 EHEpPrus N HOCU CbC cebe Cn HECUTYpPHOCT.
e Mapu4yHUTE NPUTECHEHUS 3aTPYAHABAT XXNBOTA.

e [lopgaBaHeTo Ha MONbU 1 NocelleHNATa npn BN1aCcTuUTe 4eCTO BOOAT OO0 CTpecC.
HAakon cntyaumm HOCAT cneuvanHn Nnpean3BuKaTencTBa:

o BpeMeHHOCTTa HaCTbMNBa HEO4YaKBaHO.

e BpemeTo npean pa>kgaHeTo e cTpecmpallo.

e MalikaTa ce 4yyBCcTBa cnaba crnepn pa)kaaHeTo.

e BceKkuOHEBHUSAT XXMBOT CTaBa HEMOCUIEH.

¢ PaxpaHeTo Ha 6ebeTo e Mo-cTpecmpallo OT 04aKBaHOTO.

° PO,EI,VITeJ'IVITe ce 60pF|T C ncmxoJsiorn4yeckuma crtpec.

* HWKOM He UM rnomara - HUTO NapTHLOPUTE, HUTO CEMENCTBOTO, HUTO NpUATENnTE.

» 3abonsiBaHWs, pa3aesv M 6peMeHHOCT B TUHERXKbPCKA Bb3pacT npeobpbluaT XMUBOTA C
rnaeaTa Hagony.

BrnactuTte nsnckBaT OOKYMEHTU U HWUKOW He 3Hae OTKbAE Aa 3arno4He.
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CBbpxxeTe ce ¢ KoopANHALMOHHMA LLEeHTBP 3@ paHHO AETCTBO

Cny>x6a 3a MJage)xxTa M CEMEeNCTBOTO - KMeTCTBO MO COLMAaJHUTE BbMNPOCU
Q Adolf-Kolping-StraRe 10/I
85049 NHronwat

\0841305-45815 mnn 0841305-45409
@k oki@ing olstadt.de

Q KoHCynTaumuTe ce NpoBeXXAaT c/iel NpeBapuTeNHa YroBOpKa.

Q@ BbB Bugeokaun B YouTube e 065icHeH0"KakBo € paHHa NMoMoLL" Ha HAKOJIKO e3uKa.
MNeceHTa"Rettungsboot"(nspaten: KoKi Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab) cbuwo npepocTtass
nHpopMaLMa 3a KOHCYTaHTCKaTa AeNHOCT. AaBa nNpeacTaBa 3a paboTaTa.

Ja npnemews nomMmoLy, 03Ha4YaBa Aa MoKaxkeLl cuia.

Bcekun MOXe [1a ce CBbPXKe C Hesi. KoHCy TaHTCcKaTa ycayrae 6e3nnaTHa, noBepuTtesHa u
aHOHUMHa.

AKO 4yBCTBaTe, 4Ye nMmaTe Hy)KJa OT MNoMoLy, He ce Konebante ga ce CBbpXKeTe C HacC.

MonyyaBaHeTo Ha nomoly e CUJIA!

KoHcynTaHTCKUTe ycnyru, npegnaraHm ot KoKi, ca Heobsbp3BaLm, 6e3niaTHU 1 BUHArm
nosepuTesnHN. Bb3MOXXHO € 1 aHOHUMHO KOHCYyNTuUpaHe!

O6yueHune Ha poauTenu U ceMencTBa - LleHTpoBe 3a ceMeitHa nogkpena

MHronwar npepnsiara MHOro NporpaMm 3a poauTesiu U ceMencTBa

Te3n ycnyrm nomMmaraT Ha poauTenuTe ga pa36epaT rlo-u,o6pe AelaTa C 1 Oa r'm NoaKpenAaT.
ETO HAKOM Ba)>XHU MOMEHTW:

OOyuyeHuMe Ha poauTenuTe U cCeMencTBaTa:

TyK poaAuTenuTe MoraT a Hay4aT Kak Aa Bb3nuTaBaT Aobpe geuaTa cu. MpoBexaaT ce
KYPCOBE 1 CEMMHAPW Ha PasNYyHM1 TEMU, HaNpUMep 34PaBOC/IOBHO XpaHeHe, CbBETU 3a
Bb3NUTaHME WM KaK Oa Ce CNpaBsAT CbC CTPeca B eXXeQHeBNeTo Ha CEMENCTBOTO.
LleHTpoOBe 3a NnogKpena Ha CeMeUCTBOTO:

ToBa ca MecTa, KbAETO CEMeNcTBaTa MoraT [a rnosyyaT MoMoLL U KoHCynTauun. Te MmoraT aa
ce MHGOoPMMPAT 3a pasNYyHK YCIyrn n ga nonyyaT nogkpena npu npobnemu. LleHTposeTe 3a
ceMelliHa nogkpena Mo)XeTe Aa HaMepuTe TYK.

KoopAauHaLUMOHEH LLeHTbp:

To3n opuc NoMara 3a opraHM3MpaHeTO Ha BCUYKM ohepTun 3a cemencTBa B MIHronwat. Ton
rapaHTupa, 4Ye poAUTEeNNTe 3HaAAT KbAEe MoraT Aa HaMepAT MOMOLL U KakBW KypCoBe Ce
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npepnarar.
LLleHTpoBe uau rpynu 3a Mamku v bawu:

ToBa e MACTOTO, KbAETO MankuTe n bawmnTe MoraT Aa ce cpewaT, Aa obMeHAT naen n ga ce
NOAKpPenaT B3aMMHO. HeCcTo nMa rpynm 3a urpa 3a geuaTta U KOHCYNTaHTCKU yCNyru 3a
poantenuTe. BB Facebook nma rpynu 3a UHronwar.

NMucma 3a poautenu:

Te3n nucma cbObpXKaT BaXKHa MHOPMaLUUA U CbBETU 3a poautennTte. Te ce usnpawar
pefLoBHO 1 MoMaraT Ha poauTennTe Aa Haco4yBaT Aobpe feuaTa Cu.

Q@ B VIHroNLaT MMa MHOro Bb3MOXXHOCTY Aa HaMepuTe NoAKpena 1 NoMoLL 3a ceMeicTBaTa.
Te3un ycnyrun npaBsT CEMENHUS XXUBOT NO-SeceH 1 NMo-rnpusiTeH.

Cny)|(6a Nno BNNCBAHUATA - TOYKA 3a KOHTAKT 3a YyAOCTOBEepPEeHNA N OKYMEeHTHU

Cny>xbaTa no BNUCBaHMATa MOXXE Aa BU NMOMOrHe Npu BaXXHW CbOUTUSA B XXMBOTa BU.
@ Poavno nv BU ce e gete? CkioyBaTe N 6pak? /inm B ceMencTBOTO € HacTbNuaa CMbPT?
Torasa MmoxXeTe fa oTupeTe B cyiy>xKbaTa no sBnnceaHnATa.

3apauuTe HaKpaTkKo

* TA noTBbpXKAABa Kora
* cTe poaunun 6ebe nnm
*  HAKOW yMumpa.
e Td noMara Ha ABONKUTE Aa YCTAHOBAT NapTHbOPCTBO Man Bpak.

¢ AKO HSIKO BeYe He xenae ga 6bae B UubpkBaTa, ciy>xbaTa Nno BNMCBaHUATa MOXe Oa
3anuile ToBa.

* AKO MUCkaTe fa rnpoMeHuTe MMeTo CHu, cny>K6aTa Nno BNMMcCBaHNATa MO>Xe Oa BN NMOMOrHe 3a
TOBa.

* Tsa BM faBa Ba)XHW OOKYMEHTU, KaTO HanpuMep yO0CTOBEPEHMNSA 3a pakjaHe, CMbPT n 6paK.

Standes- und Bestattungsamt | Geburtenbeurkundungen

Q@ Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@geburten@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413051585

R.+49 (0) 8413051586

https://www.ingolstadt.de/Schwangerschaft-Geburt

Standes- und Bestattungsamt | EheschlieBungen

Q Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt
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@heiraten@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413051582

R.+49 (0) 8413051583

@https://www.ingolstadt.de/Heiraten-in-Ingolstadt

Standes- und Bestattungsamt | Bestattungswesen

Q Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@bestattungsamt@ingolstadt.de

Re+49 (0) 8413051593

Ohttps://www.ingolstadt.de/Tod-Sterbefall

Mporpamu 3a poautenu u aeua
ObuiecTBeH LeHTbp B NHronwat

CblecTByBaT MHOI0O NPOrpamMn, B KOUTO POAUTENUTE N TEXHUTE Aela MoraT Aa NpaBsAT Hello
3aenHo. ToBa Moxxe ga 6bhAe Kypc Wim oTKpUTa cpela, Uar nNo-AbJaro Nnpuapy>KaBaHe Ha
ceMencTBa.

TeMnTe 1 CbAbPXKAHMETO Ca Pa3/IMYHKU, HANPUMeEpP ynpa)KHeHUs, XpaHeHe, obpa3oBaHune, e3uK,
N3KYCTBO, My3uKa. CblLLECTBYBAT Nporpamum 3a PoANUTENN C HOBOPOLEHU U 3a No-rojsiemMun aeua.

JonbnaHnTeNHa nHpopMaLns 1 opepTn MoXKeTe Aa HaMmepuTe Ha yebcaiTa.

MpepcTtaBUTEN HA CEMENCTBOTO

Cny>XNTensT rno BbMPOCUTE HAa CEMENCTBOTO B rpad NHroswaT nomara Ha ceMencTaTa. T
OTCTOSIBA TEXHUTE HYXXAW. M3cnyllBa ceMencTBaTa, KOrato uMaT npuTecHeHus. PaboTtn B
TSICHO CBTPYAHUYECTBO C yuYunulia, AeTCKU rpaauHu n knybose. HenHaTa Len e ga Hanpasu
)XMBOTa Ha cemelcTBaTa B MHronwaT no-gobsp.

MpencTaBUTENAT Ha CeMeNCcTBaTa NJaHNUpa NPOEKTU U AENHOCTU. TS NpefocTaBsA CbBETU U
nHpopMaums. NMomara Npu BbMPOCKU, CBbP3aHW C Bb3MUTAaHUETO, FPYXKNTE 3a gdeuata 1
henHocTuTe npes ceobogHoTOo Bpeme. CemencTBaTa MoraT Aa ce o6bpHAT KbM Hesl U B Cllyyan
Ha 3aTpyAHeHus.

Bcsiko ceMelicTBO B MIHrowaT MoXe fa ce o6bpHe KbM CeEMeHUA npeactasuTen. Ta e Ha
Pa3MnosoXeHne Ha BCUYKN. HelHnaT oduc ce Hamupa B KMeTcTBOTO. CemencTsaTa MoraT ga ce
06ansaT, oa HaNUWaT UMenn Uan ga cu yroBopsaT cpeLla.

Familienbeauftragte | Hilfe und Unterstutzung fur Familien

Q Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 Ingolstadtingolstadt

@familienbeauftragte@ingolstadt.de
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MoBeue BpeMe 3a ceMencTBaTa - NoOYMBKa U CBO6GOAHO BpemMe

MoBeuye BpeMe 3a ceMeMCTBATa - NOYUBKM U CBOOOOHO BpeMe, KOMTO BU
HOCAT noJs3sa

CemenHaTa NOYMBKa HOCKU npekpacHu cnogeneHu npexmusaBaHud. Pogutennte n geuarta
OCTaBAT eXeaHeBNETO 3a4 rbp6a cu. Te oTKpuBaT HOBW MecCTa N Cce ono3HaBaT no-u,o6pe.

Bcsako cemenctso Tpﬂf)Ba [a Ma Bb3MOXXHOCT fa oTuzae Ha noymeka. LleHTposeTe C
HecTOoMaHCKa uen 3a ceMelHa No4YMBKa rnomMaraT 3a ToBa. Te noanomMaraT ceMencTBaTa Beve
rnoseve oT 50 roauHn. MNMpepnarat ce 0ObNKHOBEHU BaKaHLUMNOHHWN KbLWN, KbMMUHIX, 3aMbLUN 1
xoTenun. CemencraaTa npekKapeBaT Nno4YmBkaTa CU KpaVI MOPETO, B NMNJlaHNHaTa NJin Kpa|7| e3eparTa.

CBo6oaHO BpeMe 3a MaJIKU U rosieMu

CemellHMTEe BaKaHLUMOHHU LEeHTpoBe ce hOKyCcUpaT BbPXY CbBMECTHU OeNHOCTU. PognTente u
JelaTa UrpasT 3aefHo 1 n3cnensaT npupogdaTa. JeuaTta n3npobeaT HOBM xobuTa. YyacTBaT B
CMOPTHU KYPCOBE U CE OTMNPABAT Ha BbJIHYBALLM €KCKYP3UK. YUMTENNTE NPOBEXAAT KypCcoBe 3a
obpaszoBaHue, 34paBe U PU3NYECKM yrpakHeHus. Npe3 ToBa BpeMe poamMTennTe MoraT ga ce
OTNYyCHAT 1 Aa npe3apedaT 6aTepumnTte cu. Te3m NporpamMm ca ocobeHo rnosie3HN 3a CaMOTHUTE
poauTesnu.

MoMmoLwy, 3a ceMencTBa C MaAJZIKO Napm

CemMencTBaTa C HACKM AOXOAM MOraT Aa HaMepAT AOCTBLMHM odepTun 3a Novmeka. MHoro
henepanHu Abp)KaBu NoMaraT 3a NMokpuBaHe Ha pasxoauTte. CeMenHUTe NopTanm Ha
denepanHnTe NpoBUHUMK nan www.urlaub-mit-der-familie.de npegocTaBaT usanaTa
MHopMaLma N CbBeTU 3a 6e€3Bb3IME3AHM MOMOLLN.

OTaux B baBapua 1 B uasaTta CTpaHa

CemenicTBaTa noay4aBaT hMHaHCOBa noakpena B baBapus. ToBa ce 0oTHacs 3a NpecTos B
CeMeNHN NOYMBHUN LEHTPOBE C HECTOMaHCKa ues. Jonb/AHNTEeNHa NHopMaLna MoXXeTe aa
HamepuTe Ha www.zbfs.bayern.de.

JleyeHue 3a Manku n Gawm c peua

PoontennTte, KONTO Cce 4yBCTBAT U3TOLLLEHN, MOraT Aa HaMepAT nomoLl. Muttergenesungswerk
npeanara KoHcyntTauum B Hag 1400 ueHTbpa B NepMaHmnsa. KoHCynTaHTUTe nomaraT npm
MOAroTOBKaTa Ha 34paBHU fledeHUs. Te3un nevyeHUs ykpensaT TS10TO U AywaTa. PogutenuTte
rnosy4yaBaT HOBU CUJIN 3@ €XeHEBHUA CU CEMEEH XXMBOT.

QTe MoraT ga HamepsaT nogkpena oT KapuTtac, Arbeiterwohlfahrt nnu Diakonisches Werk.
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