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Деца, младежи и семейство

Основна информация за децата, младежите и семейството

Децата, младите хора и семействата са под специална закрила в Германия. Тази закрила
започва по време на бременността и продължава до навършване на 18-годишна възраст
на детето. В Германия, например, е забранено да се бият деца. Отглеждането на деца в
Германия не трябва да включва използването на насилие. Всяко дете трябва да ходи на
училище. Съществуват и органи, които гарантират, че детето няма да бъде увредено от
заобикалящата го среда (включително семейството).

Семейството също е защитено от закона в Германия. Няма значение дали семейството се
състои от майка и баща и техните деца, дали има две майки или двама бащи, или дали
децата са осиновени. Самотните родители с техните деца също са семейство.

Грижа за децата

Какво е детска градина?

Дневен център

"Kita" означава дневен център за деца. Това включва ясли, детски градини и заведения
за извънкласни грижи. Дневните центрове за деца са места в общността. Вашето дете
може да научи и да открие нови неща в детските градини. То общува с други деца и
намира приятели. Посещаването на детска градина е и добра подготовка за училище.

Дневни детски градини

Детската ясла е съоръжение, специално предназначено за деца на възраст от 0 до 3
години. Тя осигурява ориентирана към детето подкрепа в малки групи от експертни
възпитатели.

Детска градина

Детската градина е заведение за деца на възраст от 3 години до започване на
училище. В детската градина децата могат да играят с други деца. Те могат да
рисуват, да правят занаяти и да учат. През последната година на детската градина
децата получават и редовни предучилищни уроци, за да се подготвят за започване на
училище.

Грижа след училище

За децата на възраст от 6 до 12 години се предлагат и грижи след училище. Грижата
след училище включва обедна грижа в началните училища, обвързано целодневно
училище и отворено целодневно училище. Тук децата се подпомагат при изпълнението
на домашните си задачи. Не се пренебрегват и заниманията в свободното време. Групи
за обедна грижа за деца се създават в почти всички основни училища в Инголщат в
зависимост от търсенето.

https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Nachschulische-Betreuung/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Nachschulische-Betreuung/
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Други възможности за грижи за деца и подкрепа

Съществуват и други видове заведения, в които детето ви може да бъде гледано и
подкрепяно.

Например, училищни детски градини, предучилищни заведения или дневни центрове
за специално обучение.

Можете да намерите информация за тези заведения и за записването в тях на нашата
начална страница.

Свържете се с

Службата за грижи за деца и образование

Ludwigstr. 24
85049 Инголщат

+49 (0) 84130545601

k inderbe treuung@ingolstadt.de
w ww.ingo lstadt.de/Kinderbetreuung

Понеделник 08:00 - 12:30 ч., 13:30 - 16:00 ч.
Вторник 08:00 - 12:30, 13:30 - 16:00 ч.
Сряда затворено, срещи само с предварителна уговорка
Четвъртък 08:00 - 12:30, 13:30 - 17:30
Петък 08:00 - 12:30 ч.

Как работи детската градина?

1. запознаване

След като сте намерили място в детска градина, детето ви ще се "настани" там. Това
става по следния начин: мама или татко отиват в дневния център с детето за известно
време. Заедно ще се запознаете с учителите, стаите, другите деца и дневния режим.
Това позволява на детето ви да свикне с новото място. Процесът на опознаване може
да отнеме две седмици или повече. Точната процедура ще бъде обсъдена
предварително с ръководителя на детското заведение.

2. срещи с родителите

Когато оставяте или вземате детето си, можете да разговаряте с персонала и да му
кажете какво е важно за вас или как се справя детето ви. По правило има две
родителски срещи на година в детската градина. По време на тези срещи ще разберете
какво е научило детето ви в детската градина, в какво е особено добро и в кои области
трябва да се развива. На тези срещи може да дойде и езиков помощник, за да се увери,
че всички се разбират добре. Като родител също можете да поискате среща, ако нещо
ви притеснява или ако искате да споделите нещо важно за детето си.

3. родителски вечери

https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Weitere-Betreuungs-m%C3%B6glichkeiten/
https://maps.app.goo.gl/Awn6SGubQwaWWAb8A
tel:+4984130545601
mailto:kinderbetreuung@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Kinderbetreuung
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Добре е да се възползвате от тези срещи. Не само научавате нещо за детската
градина, но и се запознавате с други родители. Служителите на дневния център ще ви
съобщят датите на родителските вечери.

4 Ежедневие в детската градина

Всеки център за дневни грижи има специфичен дневен режим. Обикновено тя
изглежда по следния начин:

• Родителите водят децата в детската градина в определен час сутринта. Всяка
детска градина има часове за оставяне и взимане, които трябва да се спазват.

• Ако детето ви е болно или не може да дойде, моля, уведомете ни своевременно!
Децата разполагат със следните възможности през сутрешните часове:
• Децата могат да закусват в детската градина. Или детската градина приготвя

закуска, или децата носят нещо от вкъщи.
• По време на "свободното време за игра" децата имат възможност да играят с

други деца, да правят ръкоделия или да се движат.
• В съвместния "сутрешен или детски кръг" всички деца се срещат, за да обсъждат

различни теми, да пеят песни или да учат нови игри.
• Съществуват и специфични програми и проекти: Децата могат да правят занаяти,

да спортуват, да слушат приказки, да учат числа или да получават целенасочена
подкрепа.

• През повечето дни децата могат да излязат в градината и да се докоснат до
природата.

• По време на обяд има общ обяд. Децата получават напитки в дневния си център, а
следобед често се предлагат и плодове.

• В зависимост от възрастта на децата, след това те подремват или играят на
спокойствие. След това отново е време за игра.

• Накрая вземате детето си в уговореното време.

Как да намеря място за детето си в детска градина?

Регистрация в детски център (Kita)

Ако детето ви ще бъде гледано в дневен център, първо трябва да го регистрирате там.
Можете да се регистрирате в център за дневни грижи чрез портала"Kita-Finder
Ingolstadt". В Kita-Finder ще намерите пълен списък на всички дневни центрове в
Инголщат.

Свържете се с нас

Координация на мястото на детската градина

Harderstr. 17, 2-ри етаж
85049 Инголщат

+49 (0) 84130545603 , +49 (0) 84130545608

k ita-pla tzkoordination@ingolstadt.de

https://kita-planer.kdo.de/ingolstadt-elternportal/elternportal/de/
https://kita-planer.kdo.de/ingolstadt-elternportal/elternportal/de/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545603
tel:+4984130545608
mailto:kita-platzkoordination@ingolstadt.de
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Подаване на заявление за издаване на лиценз за дневни грижи за деца

Искате ли да работите като детегледач?

Ако искате да се грижите за деца, ви е необходим курс. Курсът ще ви помогне да
разберете работата, свързана с гледането на деца. Ще научите всичко, което трябва да
знаете за грижите за деца.
Ще ви е необходим и лиценз. Това разрешение се нарича лиценз за гледане на деца.
Без него нямате право да се грижите за деца.

Цялата информация за кандидатстването за разрешително за грижи можете да
намерите тук.

Финансова подкрепа: плащане на такси и вноски от родителите

Плащане на такси и родителски вноски

Възможно е таксите за грижи за деца да се плащат от град Инголщат.

Трябва да подадете заявление за изплащане на таксите.

Информация можете да намерите тук: Къде мога да подам заявление за изплащане на
таксите?

Свържете се с

Службата запрехвърляне натакси загрижи за деца и образование

Harderstr. 17, 3-ти етаж

85049 Инголщат

+49 (0) 84130545637

k ita-geb uehren@ingolstadt.de

Училище за деца от 6 до 18 години

В Германия посещаването на училище е задължително. Продължителността на
задължителното обучение е дванадесет години. Децата трябва да посещават редовно
училище в продължение на девет години. След това те могат да посещават училище и на
непълно работно време в продължение на три години. Иска ли детето ви да посещава
училище на пълен работен ден през цялото време? Тогава то може да го прави в
продължение на 12 години.

Детето ви не се занимава с професионално обучение след 9 години? И не посещава
друго училище? Тогава детето ви трябва да посещава училище на пълен работен ден за
още една година. Задължителното училищно обучение приключва на 18-годишна
възраст. Освен ако няма договор за обучение.

https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1009/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/%C3%9Cbernahme-von-Geb%C3%BChren-in-Kitas-und-bei-nachschulischer-Betreuung/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/%C3%9Cbernahme-von-Geb%C3%BChren-in-Kitas-und-bei-nachschulischer-Betreuung/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545637
mailto:kita-gebuehren@ingolstadt.de
https://integreat.app/deutschlandvorlage/bg/%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0-%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D1%8A%D0%B2-%D0%B2%D0%B8%D1%81/%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D0%BD%D0%BE-%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D1%86%D1%8F%D0%BB%D0%BE-%D0%B2-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0-%D1%81/
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Вашето дете трябва да посещава редовно училище. Ваша е отговорността да осигурите
това. Посещението на училище в държавните и общинските училища е безплатно.

В Германия има различни видове училища. Кое училище ще посещава Вашето дете
зависи, наред с другото, от това на каква възраст е, но също така и от резултатите му в
училище.

Родителите често получават писмена информация от училището, която децата им
носят със себе си вкъщи. Важно е да прочетете тази информация.

Допълнителна информация можете да намерите на адрес:

Училище и училищна администрация

Консултации за родители, семейства, деца и младежи

Помощ за самотни родители в Инголщат

NINA - Мрежа за самотни родители

NINA иска да направи нещата по-добри за самотните майки и бащи и техните деца в
Инголщат. Офисът се намира на Rathausplatz 4. Можете да се обадите на телефонния
номер +49 (0) 8413051166 или да изпратите имейл на адрес
gleichstellungsstelle@ingolstadt.de.

Консултации за самотни родители

Каритас в Инголщат помага на самотните майки и бащи. Офисът се намира на
Йезуитенщрасе 1. Можете да се обадите на номера +49 (0) 841309133 и на +49 (0)
841309137 или да изпратите имейл на kreisstelle@caritas-ingolstadt.de.

Помощ при проблеми в училище

Има училищни психолози и учители по консултиране, които могат да ви помогнат при
проблеми в училище. Те са приятелски настроени и ще ви помогнат безплатно. Можете
да им се обадите на телефонния номер +49 (0) 84130542650 или изпратете имейл на
beraterzentrum@ingolstadt.de.

Служба за социално подпомагане на младежи

Службата за младежко благосъстояние помага на деца и младежи. Те могат да ви
посъветват за проблеми у дома или в училище. Службата се намира на
Adolf-Kolping-Straße 10. Можете да се обадите на телефонния номер +49 (0) 84130545717
или да изпратите имейл на адрес sozialedienste@ingolstadt.de.

Младежка социална работа в училищата

В училищата има социални работници, които оказват подкрепа на учениците и
родителите. Офисът се намира на Adolf-Kolping-Straße 10. Можете да се обадите на
телефонния номер +49 (0) 84130545403 или изпратете имейл на
jugendhilfeplanung@ingolstadt.de.

https://www.ingolstadt.de/Kultur/Bildung-Wissenschaft/Schule-Schulverwaltung/
https://maps.app.goo.gl/4AePp1JgXEPBVr4R7
tel:+498413051166
mailto:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/9qkZLN8d42d9Tgh7A
tel:+49841309133
tel:+49841309137
tel:+49841309137
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
tel:+4984130542650
mailto:beraterzentrum@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545717
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545403
mailto:jugendhilfeplanung@ingolstadt.de
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Консултации за бъдещи родители и семейства с малки деца

Координационният център за ранна помощ помага на бъдещи родители и семейства с
бебета и малки деца. Офисът се намира на Adolf-Kolping-Straße 10. Можете да се обадите
на телефонния номер +49 (0) 84130545815 или да изпратите имейл на адрес
koki@ingolstadt.de.

Агенция за младежка заетост

Агенцията за младежка заетост помага на младите хора на възраст между 15 и 25 години
да си намерят работа или стаж. Офисът се намира на Heydeckplatz 1. Можете да се
обадите на телефонния номер +49 (0) 84130545230 или изпратете имейл на адрес
jubag@ingolstadt.de.

Семеен портал

Семейният портал предлага много информация за семействата. Можете да се обадите на
номера +49 (0) 84130545810 или изпратете имейл на адрес
familienbeauftragte@ingolstadt.de.

Консултации за семейства и двойки

Консултативният център помага на семейства и двойки при проблеми. Офисът се намира
на адрес Kanalstraße 16-18. Можете да се обадите на номера +49 (0) 84193151811 или
изпратете имейл на адрес efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de.

Консултации за приобщаване

Службата за консултиране по въпросите на приобщаването помага на ученици със
специални потребности. Можете да се обадите на номера +49 (0) 8413052708 или
изпратете имейл на inklusionsberatung@ingolstadt.de.

Номер срещу скръб

Ако имате проблеми и искате да поговорите с някого, можете да се обадите на "Nummer
gegen Kummer". Децата и младежите могат да се обадят на номер 116111. Родителите
могат да се обадят на номера +49 (0) 8001110550 да се обадите.

Консултации в областта на образованието

Службата за образователно консултиране помага на деца, младежи и родители при
проблеми. Службата се намира на адрес Gabelsbergerstraße 46. Можете да се обадите на
номер +49 (0) 8419935440 или да изпратите имейл на адрес
erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de.

Семейно консултиране

Службата за семейно консултиране помага на родители, деца, млади хора и самотни
хора. Офисът се намира на адрес Schrannenstraße 1 a. Можете да се обадите на номера
+49 (0) 841937550 или изпратете имейл на адрес info@skf-ingolstadt.de.

https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545815
mailto:koki@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/tf4a8jJw1GUuvYvB8
tel:+4984130545230
mailto:jubag@ingolstadt.de
tel:+4984130545810
mailto:familienbeauftragte@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/yo5BjLtEt2CZ5YvP8
tel:+4984193151811
mailto:efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de
tel:+498413052708
mailto:inklusionsberatung@ingolstadt.de
tel:116111
tel:+498001110550
https://maps.app.goo.gl/3cMNZUZ41fy23hkL6
tel:+498419935440
mailto:erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/CoadGqPxbPbJX7uS7
tel:+49841937550
mailto:info@skf-ingolstadt.de
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Центрове за семейна подкрепа

Центровете за семейна подкрепа са точки за контакт за семействата. Те предлагат
помощ и консултации:

• familienSchwinge: Gerhart-Hauptmann-Straße 1 c, Phone: +49 (0) 84114900794 ,
електронна поща: familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de

• ELISA: Stinnesstraße 6, тел: +49 (0) 84193896550 , e-mail:
familienstuetzpunkt@elisa-familiennachsorge.de

• Süd im Stadtteiltreff Augustinviertel: Stollstraße 2, тел: +49 (0) 84130545823 ,
електронна поща: familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

• Am Haslangpark: Johann-Michael-Sailer-Straße 7, тел: +49 (0) 17630366742 , e-mail:
buero@familienstuetzpunkt.in

• семеен живот: Frueaufstraße 5 (1 етаж), тел: +49 (0) 8419815414 , електронна поща:
fsp-in@die-gfi.de

• familienBlüte: Kreuzäckerstraße 8, тел: +49 (0) 84114900794 , електронна поща:
familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de

Семейни обезщетения

Списък на всички семейни помощи в Инголщат можете да намерите
на адрес  тук.

Разходите за живот на децата, грижите за децата и много услуги за деца струват пари.
За семействата с малко пари има различни форми на финансова помощ, които се
предоставят при кандидатстване:

Помощ за майчинство
Обезщетението за майчинство осигурява доходите на бъдещата майка за 6 седмици
преди и 8 седмици след раждането. За целта трябва да подадете молба до съответната
здравноосигурителна каса .

Родителско обезщетение / Родителско обезщетение плюс

Някои родители работят по-малко след раждането на детето си. Някои вече не искат да
работят толкова много. Други вече не могат да работят толкова много. Тогава те могат
да получават пари от държавата. Родителите, които живеят отделно, също могат да
претендират за родителско обезщетение. Родителската помощ плюс подпомага
семейства, които разпределят грижите за детето между партньорите. Можете да
кандидатствате за родителска помощ, ако имате разрешение за установяване или
пребиваване в Германия. Можете да намерите по-подробна информация на немски,
английски, турски и руски език тук.

Баварски семеен и социален център, регион Горна Бавария
Bayerstraße 32, 80335 Мюнхен

0931 32090929

https://maps.app.goo.gl/BFCCYFHTCVgMwZWF6
tel:+4984114900794
mailto:familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/bDQJPSRV9T8unFBj8
tel:+4984193896550
mailto:familienstuetzpunkt@elisa-familiennachsorge.de
https://maps.app.goo.gl/qLgm3EDbafpzC2937
tel:+4984130545823
mailto:familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/gWwhUrrsjAsSVnMv8
tel:+4917630366742
mailto:buero@familienstuetzpunkt.in
https://maps.app.goo.gl/AhmqjqgztrELd1vb7
tel:+498419815414
mailto:fsp-in@die-gfi.de
https://maps.app.goo.gl/FvhpCkv6qPXajzqy6
tel:+4984114900794
mailto:familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Familienportal-Beauftragte/Familienleistungen/
https://integreat.app/ingolstadt1/bg/%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5/%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B3%D1%83%D1%80%D1%8F%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://maps.app.goo.gl/9WR9J5UN9CvwcNJCA
tel:0931
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089 18966-1499

www.zbfs.bayern.de

Формуляр за контакт:  www.zbfs.bayern.de/kontakt

Работно време
Понеделник и четвъртък от 08:00 ч. до 12:00 ч. и от 13:00 ч. до 15:00 ч.
Вторник, сряда и петък от 08:00 до 12:00 ч.

Онлайн резервация на срещи

Детски надбавки/добавка към детски надбавки

Семействата получават детски надбавки за основните грижи за децата си. Правото на
обезщетение продължава до навършване на 25-годишна възраст. Добавката към
детските надбавки подпомага семейства с ниски доходи. Добавката за деца е
допълнително обезщетение към детските надбавки.

Всички родители, които имат разрешение за установяване или пребиваване в Германия,
имат право на детски надбавки. Трябва сами да подадете заявление за детски надбавки
на адрес  Bundesagentur für Arbeit - Familienkasse. Тук можете да намерите по-подробна
информация на немски, английски, турски и руски език.

Служба за семейни обезщетения Бавария Юг
Адрес за посетители

Heydeckplatz 1, 85049 Ingolstadt
Данни за контакт

F amilien kasse-Bayern-Sued@arbeitsagentur.de
0800 4 5555-30 (въпроси за детски надбавки и добавки за деца)*
0800 4 5555-33 (дати на плащане)*

*Това обаждане е безплатно за вас.
Работно време

Понеделник: 08:00 - 12:00 ч.
Вторник: 08:00 - 12:00 ч.
Сряда: 08:00 - 12:00 ч.
Чет: 08:00 - 12:00 ч.
Пт: 08:00 - 12:00 ч.

Семейни надбавки

Семейните надбавки са предназначени за всички семейства, независимо от техния доход
или заетост. Родителите в Бавария могат да получават семейни надбавки и ако детето им
посещава детска ясла. Повече информация можете да намерите тук.

tel:089
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/oberbayern/index.php#Servicezentrum
https://www.zbfs.bayern.de/kontakt
https://www.egov.bayern.de/Terminreservierung/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-familie-und-kinder
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
https://maps.app.goo.gl/avyjCMB29EHW3x4o6
mailto:Familienkasse-Bayern-Sued@arbeitsagentur.de
tel:0800
tel:0800
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Баварски семеен и социален център, регион Горна Бавария
Bayerstraße 32, 80335 Мюнхен

0931 32090929

089 18966-1499

www.zbfs.bayern.de

Формуляр за контакт:  www.zbfs.bayern.de/kontakt

Работно време
Понеделник и четвъртък от 08:00 ч. до 12:00 ч. и от 13:00 ч. до 15:00 ч.
Вторник, сряда и петък от 08:00 до 12:00 ч.

Онлайн резервация на срещи

Авансови плащания за поддръжка

Авансът за издръжка се предоставя на деца, които живеят с един родител и не получават
никаква или не получават редовна издръжка.

Можете да намерите по-подробна информация на адрес  тук.

Детски надбавки и допълнителни детски надбавки

Детските надбавки в Германия са парични средства, отпускани от държавата, и са част
от системата за изравняване на семейните помощи. Службата за семейни обезщетения
към Федералната агенция по заетостта ви подкрепя с детски надбавки, детски добавки
и други финансови помощи.

Можете да получавате детски добавки, ако доходите ви са достатъчни, за да покриете
собствените си разходи за живот, но не са достатъчни или са достатъчни само за
покриване на всички нужди на семейството ви.

През 2025 г. детските надбавки ще възлизат на 255 евро на месец за всяко дете. От 1
януари 2025 г. детската добавка ще бъде в размер до 297 евро на месец за всяко дете.
Това обаче зависи от положението на вашето семейство. Това включва и незабавната
добавка от 25 евро на месец за всяко дете.

Можете да подадете заявление за детска добавка и детски надбавки директно
онлайн!

Можете да кандидатствате за детски надбавки, ако...

• детето ви е на възраст под 18 години (при определени условия можете да
кандидатствате и да получавате детски надбавки и за пълнолетни деца),

https://maps.app.goo.gl/9WR9J5UN9CvwcNJCA
tel:0931
tel:089
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/oberbayern/index.php#Servicezentrum
https://www.zbfs.bayern.de/kontakt
https://www.egov.bayern.de/Terminreservierung/
https://ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und-Familie/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
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• се грижите редовно за детето си и то живее във вашето домакинство (това се
отнася и за доведени деца, внуци или приемни деца) и

• местоживеенето ви е в Германия, друга държава от ЕС, Норвегия, Лихтенщайн,
Исландия или Швейцария. Можете да научите повече на страницата Детски
надбавки за хора, живеещи в или от чужбина.

Изплащането на детски надбавки не зависи от доходите ви!

Можете да получавате детски надбавки, ако...

• Детето ви живее във вашето домакинство, на възраст под 25 години е и не е
сключило брак или регистрирано гражданско партньорство,

• получавате детски надбавки (или сходно обезщетение) за детето си,
• брутният доход на семейството ви е най-малко 900 евро (двойки) или 600 евро

(самотни родители),
• бихте имали достатъчно пари, за да издържате семейството си, ако получавате

детски добавки и евентуално жилищни помощи в допълнение към доходите си.

Съвет! Ако искате бързо да разберете дали можете да получавате детска добавка:
Просто въведете личните си данни в интерактивния видеоинструмент "KiZ-Lotse" и
разберете какво е правото Ви!

Фонд за семейно планиране

Фонд за семейно планиране

Всеки има право на семейно планиране, независимо от това с колко пари разполага. Град
Инголщат предлага фонд за семейно планиране. Жените и мъжете могат да използват
този фонд, за да получат безплатни контрацептиви.

Кой може да се възползва от услугата?

Услугата е достъпна за

• Хора, чието основно местоживеене е в Инголщат и са на възраст най-малко 22 години.
• Хора, които притежават IngolstadtPass или получават държавна помощ.

Държавна помощ

Ето някои примери за държавна подкрепа:

• Помощ за покриване на разходите за живот: помощ съгласно трета глава на SGB XII.
• Подкрепа за основни доходи в напреднала възраст и в случай на намалена

работоспособност: помощи в съответствие с четвърта глава на SGB XII.
• Помощ за гражданина: Текущи обезщетения за осигуряване на прехраната в

съответствие с глава II от SGB.
• Обезщетения за лица, търсещи убежище: Обезщетения в съответствие със Закона за

обезщетенията на търсещите убежище (AsylbLG).

https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://integreat.app/ingolstadt/de/familie/ingolstadtpass/
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• Обезщетение за жилище: Помощ в съответствие със Закона за жилищните помощи
(WoGG).

• Обезщетения за деца: Обезщетения в съответствие с § 6а от Федералния закон за
детските надбавки (BKGG).

• Подкрепа за детски дневни центрове: Обезщетения съгласно § 90, ал. 3 и 4 от SGB VIII.
• BAföG: Подкрепа за студенти.
• Надбавка за професионално обучение: Помощ за стажанти.
• Обезщетения за стажанти: Подкрепа съгласно § 27 SGB II.
• Доброволна социална или екологична година: Подкрепа за лица, които провеждат

доброволна година.
• Федерална доброволческа служба: Подкрепа за хора, които изпълняват тази служба.
• Неженените деца на възраст под 25 години, които живеят с лице, имащо право на

помощи по SGB II, и нямат право на помощи по SGB II поради детски надбавки, също
могат да ползват помощите.

Заявление и допълнителна информация

Кликнете тук за повече информация.

Фонд за семейно планиране (ingolstadt.de)

Дейности в свободното време за деца и младежи

Инголщат предлага много безплатни дейности за свободното време на младите хора. Тук
е представен преглед на различните предложения в районите на града:

Младежки центрове

Градски младежки център
• Младежки спортен център Halle Neun
• Младежки културен център Fronte 79
• Младежки център AuT53 - за районите Augustinviertel и Monikaviertel
• Младежки център Underground - в квартал Konrad
• Младежки център Paradise 55 - в район Nordostviertel

Районни центрове и техните програми

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt für
Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Augustin- und Monikaviertel ,
Sie sind herzlich willkommen

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Gleichstellung/Familienplanungsfonds/
https://www.sjr-in.de/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545820
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S…

Stadtteiltreff im Konradviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen
und Bewohner aus dem Konradviertel , Sie sind herzlich willkommen

Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545830

https://www.ingolstadt.de/Konradviertel

* Образователна работилница: Помощ за домашна работа за деца - необходима е
регистрация.
* Детски клуб: Всеки петък от 15:30 до 17:00 ч. - не се изисква регистрация.
* Група за игра между родители и деца: Във вторник и петък от 09:00 до 10:30 ч. - не
се изисква регистрация.
* Ваканционна програма: По време на Великденските празници, празниците по
Цветница и летните ваканции - необходима е регистрация.

Stadtteiltreff Piusviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und
Bewohner aus dem Piusviertel , Sie sind herzlich willkommen

Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt

stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545840

https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusvier…

* Образователна работилница: Понеделник и сряда от 14:00 до 16:00 ч.
* Детски клуб: всеки петък от 15:00 до 17:00 ч.
* Читателски клуб: всяка сряда от 13:30 до 15:00 ч.
* Творчески занимания за деца и семейства: събота от 10:00 до 12:00 ч.
* ElKi - Fit for Kindergarten: от понеделник до сряда от 09:00 до 11:00 ч.
* Хип-хоп за деца: Всеки петък от 17:00 до 19:00 ч.
* Хип-хоп за тийнейджъри: вторник и сряда от 17:00 до 19:00 ч.
* Творчески танци за деца: Всеки вторник от 15:00 до 17:00 ч.

Други дейности за свободното време

* Фабрика за книги и книжен автобус - организирани от Diakonie Ingolstadt 
* Центрове за семейна подкрепа - места, където семействата могат да се срещнат с 
консултантски услуги 
* Центрове за игри и упражнения - паркове за упражнения, детски площадки, 
скейтпаркове или футболни игрища 
* Спортни съоръжения - писти за бягане, плажен волейбол, зала за катерене или игрище 
за диск голф

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-konradviertel/
mailto:stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545830
https://www.ingolstadt.de/Konradviertel
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Pfitznerstr.%2019a,Ingolstadt,Deutschland
mailto:stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545840
https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusviertel
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* Плуване - в плувни басейни или езера за къпане 
* Кънки на лед и хокей на лед - на ледени стадиони 
* Парк за диви животни - преживяване на природата 
* GKO Pico Cello и музейно образование 
* Младежки театър, младежки VHS и детска и младежка библиотека 
* Детски портал Kidnetting - онлайн оферти за деца

Допълнителна информация

• Оферти на Социалната служба на жените католички: Консултации, както и програми
за свободното време.

• Bürgerhilfe Ingolstadt: места за семейни срещи.
• Оферти на Diakonie Ingolstadt
• Оферти на центровете за семейна подкрепа

Специални събития

* Piustreff - за млади хора на улица Furtwängler Straße
* Kolumbus Kindertreff - в началното училище Christoph-Kolumbus

Повече информация за общоградските оферти на град Инголщат за свободното време и
за деца/младежи.

Места за срещи на семейства

Открита семейна среща в общинския център

Забавления, игри и диалог за родители с деца

Какво: Семейна среща в кафенето на читалището в Нойбургер Кастен. Уютна среща с
кафе и студени напитки, на която посетителите могат да установят нови контакти, да
обменят идеи и да играят заедно. Освен това ще бъдат боядисани заедно великденски
яйца като творческа дейност в подготовка за Великден.

Кога: В петък, 4 април 2025 г., от 14:30 до 17:00 ч. В петък, 18 април, семейната среща
се отменя поради официалния празник.

Кой: Всички семейства с деца до предучилищна възраст. Заинтересованите родители
могат да вземат участие и в модериран дискусионен кръг, организиран от сдружение
Nefas e.V."Родителският разговор"предлага на родителите на деца до 18-годишна
възраст възможност да обсъдят теми като здравословното израстване в семейството,
медиите, потреблението, превенцията на зависимостите и др. По всяко време можете
да внасяте свои собствени теми. Многоезични, моля, направете запитване.

Регистрация: Не се изисква предварителна регистрация.

Разходи: Безплатно

Отворената семейна среща се провежда на всеки две седмици в петък от 14,30 до
17,00 ч.

https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/Naherholung-Badeseen/
https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/Eisstadien/
https://www.ingolstadt.de/Wildpark/
https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://buergerhilfe-ingolstadt.de/
https://dw-in.de/portfolio-items/aut53-ingolstadt-sued/
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Kinder-Jugend/
https://www.nefas-in.com/elterntalk
https://www.nefas-in.com/elterntalk
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Bürgerhaus Neuburger Kasten | Familienbildung

Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt

buergerhaus@ingolstadt.de

+49 (0) 84130550053

http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/Organizer.as…

IngolstadtPass

Какви предимства ми предлага IngolstadtPass?

ИнголщатПас е достъпен от края на 2019 г., така че всички граждани могат да се
възползват от предложенията в града.
Ако покажете IngolstadtPass, ще плащате по-малко за вход в различни развлекателни
дейности.

Предложението става все по-голямо и по-голямо. Имате ли въпроси? Тогава
служителите в Бюрото по труда, Службата по социални въпроси, Службата по жилищно
настаняване или Службата за грижи за деца и образование могат да ви помогнат.

Кой може да получи IngolstadtPass?

Ако живеете в Инголщат и получавате някое от тези обезщетения, можете да
кандидатствате за пас:

• Гражданска помощ
• социална помощ
• Основно подпомагане на доходите в напреднала възраст и в случай на намалена

работоспособност
• Помощ за покриване на разходите за живот
• Помощ за жилищно настаняване
• Обезщетения по Закона за обезщетенията на търсещите убежище, при условие че не

сте настанени в
• център ANKER или в някой от неговите клонове.

• Социални помощи за жертви на войната
• Плащане на вноски за дневни центрове за грижи или освобождаване от такси
• Детски надбавки
• Участници в доброволна социална или екологична година.
• Участници във Федералната доброволческа служба
• Не получавате нито едно от изброените по-горе обезщетения? Но получавате пенсия

за старост. Моля, попитайте за границите на доходите.

За всяко правоимащо лице, включително и за децата, се издава отделен IngolstadtPass.

https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/b%C3%BCrgerhaus-neuburger-kasten/
mailto:buergerhaus@ingolstadt.de
tel:+4984130550053
http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/Organizer.aspx?ORG=3669
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/
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Къде мога да получа IngolstadtPass?

ИнголщатПас можете да получите след подаване на заявление в общинската служба, от
която получавате и социалните си помощи:

• Бюрото по труда,
• Службата по социални въпроси,
• Службата за жилищно настаняване или
• Службата за грижи за деца и образование.
• Ако получавате детски надбавки, моля, обърнете се към бюрото по труда.

Можете да подадете онлайн заявление тук.

Какви документи трябва да представя?

• Моля, носете със себе си личната си карта, разрешението за пребиваване или
паспорта си.

• Получавате детска добавка. Моля, представете уведомлението за обезщетението от
службата за семейни помощи.

• Ако подновявате своя IngolstadtPass, моля, представете със себе си своя IngolstadtPass.

Не е необходимо да подавате писмено заявление, за да удължите срока на валидност
на IngolstadtPass.

Не е необходимо да си записвате предварително среща, за да подадете заявление или
да удължите IngolstadtPass.

За колко време е валиден моят IngolstadtPass?

Вашият IngolstadtPass е валиден до края на годината, отпечатана върху него.
Удължаването за следващата година е възможно най-рано през ноември.

Допълнителна информация за IngolstadtPass

Обща информация

• Моля, винаги представяйте личната си карта заедно с IngolstadtPass.
• IngolstadtPass не може да се прехвърля на трети лица. По правило не заменяме

изгубени пропуски.
• Моля, върнете IngolstadtPass, ако се преместите от Инголщат.
• Можем да конфискуваме IngolstadtPass, ако той се използва неправомерно.

ИнголщатПас като социален пропуск

IngolstadtPass ви дава право на отстъпки от няколко доставчици.

Образование и участие

https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B8/%D0%B1%D1%8E%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B8/%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%B8-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B8/%D0%B1%D1%8E%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B8/%D0%B1%D1%8E%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1458/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/
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Ако имате ниски доходи, ще получите пари, с които можете да платите за учебни
материали (195 евро за учебна година), уроци, обяд и екскурзии до детски градини и
училища за децата си. Ще получавате субсидия (15 евро на месец) за спортни, танцови,
музикални и други курсове, които децата ви посещават. За целта трябва да подадете
заявление. Заявлението винаги трябва да бъде подадено предварително (напр. за
училищна екскурзия). За подаване на заявлението ще ви е необходимо удостоверение за
изплащане на обезщетение. За съжаление това е много сложно. Но също така си
заслужава.

Важно: Винаги трябва да подадете заявлението, преди да платите нещо сами. Ако
вече сте платили за нещо, парите няма да ви бъдат възстановени.

Подаване на заявление онлайн

За хора, които получават жилищни помощи, детски добавки, помощи за граждани
(обезщетение за безработица II - Alg II) или социални помощи (SGB II):

Инголщадт - Обезщетения за образование и участие Онлайн назначаване в
бюрото по труда

Тук ще намерите актуалния формуляр за кандидатстване, обяснения и всички
контакти.

За лица, които получават социални помощи (SGB XII) и обезщетения за лица, търсещи
убежище:
Службата по социални въпроси - Социално подпомагане и основно осигуряване
(SGB XII)
Auf der Schanz 39
85049 Инголщат

Свържете се със Службата за социално подпомагане

Формулярите за кандидатстване можете да получите на място от съответното лице за
контакт или на уебсайта на звеното за контакт, в което кандидатствате за обезщетения.

Непридружени непълнолетни бежанци

Служба за младежта и семейството - Служба за младежко благосъстояние

Дали бежанецът е на възраст под 18 години? Пътували ли са до Германия без
придружител? Тогава те се класифицират като непридружени непълнолетни чужденци =
umA. Тези младежи се докладват на Службата за социални грижи за младежта и
семейството. Службата за социално подпомагане на младежта разговаря с младежа и
установява неговата възраст.

• Лицето е на възраст под 18 години. Тогава лицето е непълнолетно. Службата за
социално подпомагане на младежта се грижи за това лице. Службата отвежда лицето
в младежки център.

• Лицето е на възраст над 18 години. Тогава лицето е пълнолетно. То получава известие
за отказ. Алтернативно, те се третират като пълнолетни лица.

Службата за подпомагане на младежта ще доведе преводач на интервюто.

https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/2655/
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/Bildung-Teilhabe/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Sozialhilfe-Grundsicherung/Bildung-Teilhabe/
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В удостоверението за пристигане все още не сте навършили 18 години? Службата за
социално подпомагане на младежта ви дава известие за отказ? Тогава Службата за
младежко благосъстояние трябва да въведе нова дата на раждане в уведомлението.
Едва след това можете да промените документите си в Службата за имиграция и в
Службата за социално подпомагане.

Някои непълнолетни лица (лица под 18-годишна възраст) пътуват с роднини. Това може
да е чичо или леля. Те могат да бъдат братовчеди или по-големи братя и сестри. Вашият
доставчик на настаняване ще съобщи за това на Службата за младежко благосъстояние
след пристигането ви. Службата за младежко благосъстояние ще разговаря с
непълнолетния и с възрастните роднини. Службата за младежко благосъстояние ще
провери дали непълнолетният може да остане там. Службата за младежко
благосъстояние също така решава дали трябва да бъде назначен настойник. Самата
служба за младежко благосъстояние довежда преводач на разговора.

Пълнолетните роднини могат също така сами да подадат молба до семейния съд за
настойничество. Настойничеството дава на роднината пълна отговорност за
непълнолетния вместо на родителите.

Служба за младежта и семейството - общи социални услуги (ASD)
Кметство по социални въпроси
Adolf-Kolping-Straße 10
85049 Инголщат

0841 305-45717

0841 305-45719
s ozialed ienste@ingolstadt.de

Понеделник, вторник: 08:00 - 12:30 ч. 13:30 - 16:00 ч.
Сряда по договореност
Чет. 08:00 - 12:30 13:30 - 17:30
Пет. 08:00 - 12:30 ч.

Въпреки обявеното работно време е препоръчително да си уговорите среща на
адрес .

Семейно и образователно консултиране

Помощ за семейства и родители

Всеки, който има проблеми с деца или в семейството, ще намери подкрепа тук.
Дискусиите помагат да се намерят решения. Ако е необходимо, специалистите могат да
предоставят подкрепа и за по-дълъг период от време.

Родителите, децата, братята и сестрите и бабите и дядовците могат да получат отговори
на своите въпроси тук.

https://www.justiz.bayern.de/gerichte-und-behoerden/amtsgerichte/ingolstadt/verfahren_03.php
https://maps.app.goo.gl/qAW9up9fbRHXvCS16
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/index.php?La=1&object=tx,3052.14163.1&kuo=2&sub=0
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Семейно и образователно консултиране

Специалистите помагат в различни ситуации:

• Родителите се сблъскват с предизвикателства при отглеждането на децата, с
проблеми в партньорството или след раздяла.

• Семействата изпадат в конфликти и търсят изход от тях.
• Младите хора се борят със страхове, съмнения в себе си или спорове в семейството.
• Ученици и стажанти срещат трудности в училище или на работа.
• Хората страдат от насилие, злоупотреба или пренебрегване и се нуждаят от помощ.
• Семействата са изправени пред финансови затруднения и не знаят какво да правят.
• Хората с увреждания се нуждаят от подкрепа в специални житейски ситуации.
• Тийнейджъри и млади хора са изправени пред наказателно производство и се нуждаят

от съвет.

Службата за педагогическо консултиране в Инголщат предлага лични консултации:
Образователни консултации в Инголщат

Координационен център за ранно детство (KoKi)

Този специализиран център помага на бъдещи родители и семейства с бебета или малки
деца до тригодишна възраст.

Много теми са важни:

• Децата се развиват и имат нужда от подкрепа.
• Родителите търсят подходящи програми за себе си и за детето си.
• Бебетата плачат много, пият лошо или не се хранят.
• Всекидневният семеен живот изисква много енергия и носи със себе си несигурност.
• Паричните притеснения затрудняват живота.
• Подаването на молби и посещенията при властите често водят до стрес.

Някои ситуации носят специални предизвикателства:

• Бременността настъпва неочаквано.
• Времето преди раждането е стресиращо.
• Майката се чувства слаба след раждането.
• Всекидневният живот става непосилен.
• Раждането на бебето е по-стресиращо от очакваното.
• Родителите се борят с психологическия стрес.
• Никой не им помага - нито партньорите, нито семейството, нито приятелите.
• Заболявания, раздели или бременност в тийнейджърска възраст преобръщат живота с

главата надолу.

Властите изискват документи и никой не знае откъде да започне.

https://ingolstadt.de/Erziehungsberatung
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Свържете се с Координационния център за ранно детство

Служба за младежта и семейството - Кметство по социалните въпроси
Adolf-Kolping-Straße 10/I

85049 Инголщат

0841305-45815 или 0841305-45409
k oki@ing olstadt.de

Консултациите се провеждат след предварителна уговорка.

Във видеоклип в YouTube е обяснено"Какво е ранна помощ" на няколко езика.
Песента"Rettungsboot"(издател: KoKi Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab) също предоставя
информация за консултантската дейност. дава представа за работата.

Да приемеш помощ означава да покажеш сила.

Всеки може да се свърже с нея. Консултантската услугае безплатна, поверителна и
анонимна.

Ако чувствате, че имате нужда от помощ, не се колебайте да се свържете с нас.

Получаването на помощ е СИЛА!

Консултантските услуги, предлагани от KoKi, са необвързващи, безплатни и винаги
поверителни. Възможно е и анонимно консултиране!

Обучение на родители и семейства - Центрове за семейна подкрепа

Инголщат предлага много програми за родители и семейства

Тези услуги помагат на родителите да разберат по-добре децата си и да ги подкрепят.
Ето някои важни моменти:

Обучение на родителите и семействата:

Тук родителите могат да научат как да възпитават добре децата си. Провеждат се
курсове и семинари на различни теми, например здравословно хранене, съвети за
възпитание или как да се справят със стреса в ежедневието на семейството.

Центрове за подкрепа на семейството:

Това са места, където семействата могат да получат помощ и консултации. Те могат да
се информират за различни услуги и да получат подкрепа при проблеми. Центровете за
семейна подкрепа можете да намерите тук.

Координационен център:

Този офис помага за организирането на всички оферти за семейства в Инголщат. Той 
гарантира, че родителите знаят къде могат да намерят помощ и какви курсове се

https://www.ingolstadt.de/koki
https://maps.app.goo.gl/iEGsHg7LsrjfSr2Q6
tel:+4984130545815
tel:+4984130545409
mailto:koki@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/index.php?La=1&object=tx,3052.14163.1&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=3052.4780.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=3052.4781.1
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/#familienstuetzpunkte
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/kontakt/
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предлагат.

Центрове или групи за майки и бащи:

Това е мястото, където майките и бащите могат да се срещат, да обменят идеи и да се
подкрепят взаимно. Често има групи за игра за децата и консултантски услуги за
родителите. Във Facebook има групи за Инголщат.

Писма за родители:

Тези писма съдържат важна информация и съвети за родителите. Те се изпращат
редовно и помагат на родителите да насочват добре децата си.

В Инголщат има много възможности да намерите подкрепа и помощ за семействата.
Тези услуги правят семейния живот по-лесен и по-приятен.

Служба по вписванията - точка за контакт за удостоверения и документи

Службата по вписванията може да ви помогне при важни събития в живота ви.
Родило ли ви се е дете? Сключвате ли брак? Или в семейството е настъпила смърт?

Тогава можете да отидете в службата по вписванията.

Задачите накратко

• Тя потвърждава кога
• сте родили бебе или
• някой умира.

• Тя помага на двойките да установят партньорство или брак.
• Ако някой вече не желае да бъде в църквата, службата по вписванията може да

запише това.
• Ако искате да промените името си, службата по вписванията може да ви помогне за

това.
• Тя ви дава важни документи, като например удостоверения за раждане, смърт и брак.

Standes- und Bestattungsamt | Geburtenbeurkundungen

Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

geburten@ingolstadt.de

+49 (0) 8413051585

+49 (0) 8413051586

https://www.ingolstadt.de/Schwangerschaft-Geburt

Standes- und Bestattungsamt | Eheschließungen

Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:geburten@ingolstadt.de
tel:+498413051585
tel:+498413051586
https://www.ingolstadt.de/Schwangerschaft-Geburt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
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heiraten@ingolstadt.de

+49 (0) 8413051582

+49 (0) 8413051583

https://www.ingolstadt.de/Heiraten-in-Ingolstadt

Standes- und Bestattungsamt | Bestattungswesen

Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

bestattungsamt@ingolstadt.de

+49 (0) 8413051593

https://www.ingolstadt.de/Tod-Sterbefall

Програми за родители и деца

Обществен център в Инголщат

Съществуват много програми, в които родителите и техните деца могат да правят нещо
заедно. Това може да бъде курс или открита среща, или по-дълго придружаване на
семейства.

Темите и съдържанието са различни, например упражнения, хранене, образование, език,
изкуство, музика. Съществуват програми за родители с новородени и за по-големи деца.

Допълнителна информация и оферти можете да намерите на уебсайта.

Представител на семейството

Служителят по въпросите на семейството в град Инголщат помага на семействата. Тя
отстоява техните нужди. Изслушва семействата, когато имат притеснения. Работи в
тясно сътрудничество с училища, детски градини и клубове. Нейната цел е да направи
живота на семействата в Инголщат по-добър.

Представителят на семействата планира проекти и дейности. Тя предоставя съвети и
информация. Помага при въпроси, свързани с възпитанието, грижите за децата и
дейностите през свободното време. Семействата могат да се обърнат към нея и в случай
на затруднения.

Всяко семейство в Инголщат може да се обърне към семейния представител. Тя е на
разположение на всички. Нейният офис се намира в кметството. Семействата могат да се
обадят, да напишат имейл или да си уговорят среща.

Familienbeauftragte | Hilfe und Unterstützung für Familien

Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 IngolstadtIngolstadt

familienbeauftragte@ingolstadt.de

mailto:heiraten@ingolstadt.de
tel:+498413051582
tel:+498413051583
https://www.ingolstadt.de/Heiraten-in-Ingolstadt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:bestattungsamt@ingolstadt.de
tel:+498413051593
https://www.ingolstadt.de/Tod-Sterbefall
http://buergerhaus-ingolstadt.de/Index.aspx?MID=21&ID=53
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/soziales-rathaus-adolf-kolping-strasse-10/
mailto:familienbeauftragte@ingolstadt.de
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+49 (0) 84130545810

https://www.ingolstadt.de/Familienbeauftragte/

Повече време за семействата - почивка и свободно време

Повече време за семействата - почивки и свободно време, които ви
носят полза

Семейната почивка носи прекрасни споделени преживявания. Родителите и децата
оставят ежедневието зад гърба си. Те откриват нови места и се опознават по-добре.

Всяко семейство трябва да има възможност да отиде на почивка. Центровете с
нестопанска цел за семейна почивка помагат за това. Те подпомагат семействата вече
повече от 50 години. Предлагат се обикновени ваканционни къщи, къмпинги, замъци и
хотели. Семействата прекарват почивката си край морето, в планината или край езерата.

Свободно време за малки и големи

Семейните ваканционни центрове се фокусират върху съвместни дейности. Родителите и
децата играят заедно и изследват природата. Децата изпробват нови хобита. Участват в
спортни курсове и се отправят на вълнуващи екскурзии. Учителите провеждат курсове за
образование, здраве и физически упражнения. През това време родителите могат да се
отпуснат и да презаредят батериите си. Тези програми са особено полезни за самотните
родители.

Помощ за семейства с малко пари

Семействата с ниски доходи могат да намерят достъпни оферти за почивка. Много
федерални държави помагат за покриване на разходите. Семейните портали на
федералните провинции или www.urlaub-mit-der-familie.de предоставят цялата
информация и съвети за безвъзмездни помощи.

Отдих в Бавария и в цялата страна

Семействата получават финансова подкрепа в Бавария. Това се отнася за престоя в
семейни почивни центрове с нестопанска цел. Допълнителна информация можете да
намерите на www.zbfs.bayern.de.

Лечение за майки и бащи с деца

Родителите, които се чувстват изтощени, могат да намерят помощ. Müttergenesungswerk
предлага консултации в над 1400 центъра в Германия. Консултантите помагат при
подготовката на здравни лечения. Тези лечения укрепват тялото и душата. Родителите
получават нови сили за ежедневния си семеен живот.

Те могат да намерят подкрепа от Каритас, Arbeiterwohlfahrt или Diakonisches Werk.

tel:+4984130545810
https://www.ingolstadt.de/Familienbeauftragte/
https://www.urlaub-mit-der-familie.de
https://www.zbfs.bayern.de
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1916.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1934.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1933.1
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