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deua, Mnagexxuv n ceMencTeo

OcHoBHa MHpopMaUUS 3a AeuaTta, MlageXxuTe U CeMencTBoTo

HeuaTa, MnaguTe Xopa U ceMeilcTBaTa ca Noj creuunanHa 3akpuaa B FepMmaHusa. Ta3u 3akpuna
3ano4ea Nno Bpeme Ha bpeMeHHOCTTa U NPoab/XKaBa A0 HaBbpLUBaHe Ha 18-roaunllHa Bb3pacT
Ha geTeTo. B FepmaHua, Hanpumep, e 3abpaHeHo na ce 6uaT aeua. OTraexaaHeTo Ha eua B

fepMaHusa He TpsibBa Oa BK/OYBA M3M0OJ3BaHETO Ha Hacunune. Besiko peTe TpsibBa Aa xoau Ha

yuunuile. CbLecTByBaT M OpraHn, KOUTO rapaHTMpaT, 4Ye AeTeTo HAMa Aa 6bae yBpeaeHo oT

3a0bukanswaTa ro cpena (BKAOYNTESTHO CEMENCTBOTO).

CeMeNnCTBOTO CbLLUO € 3alMTEHO OT 3aKoHa B FepMaHusa. HaMa 3HavyeHne fanam CeEMENCTBOTO Ce
CbCTOM OT Malka 1 Balla u TexHuTe geua, 4asan UMa OBEe Malku Unn geama bawun, nnm ganu
heuaTta ca ocuHoBeHN. CaMOTHUTE poauTenu C TeEXHUTE Aela Cbllo Ca CEMENCTBO.

F'puxxa 3a geuarta

KakBo e peTcka rpaguHa?

ILHeBeH UeHTbLp

"Kita" o3Ha4aBa QHEBEH LEHTBbpP 3a Aeua. ToBa BKJOYBA ACAN, OE€TCKU rpagnHn N 3aBedeHmns
3@ M3BBHKJIACHU Fpv>XXU. [JHEBHUTE LLEHTPOBE 3a Aela Ca MecTa B o6 HoCTTa. BaweTo gete
MOXKEe Oa Hay4u 1 ga OTKpUe HOBU Hella B AeTCKMTe rpagmHn. To obulyBa c apyru geua um
HaMupa npusTenn. NocelaBaHeTo Ha AeTCKa rpaAnHa € n nobpa NoAroToBKa 3a yUYMuLLE.

JHEeBHN A EeTCKU rpaauHm

[leTckaTa Acna e CbopbXeHue, CrneUunasnHo npeaHasHa4yeHo 3a aela Ha Bb3pacT oT 0 o 3
roavHW. T oCUTrypsiBa OpUeHTUpPaHa KbM AeTeTOo NoAKpena B MaJiku FPynn oT eKCrnepTHU
Bb3MnTaTe 1n.

IeTcka rpaguvHa

[eTckaTa rpaaunHa e 3aBefeHue 3a Aela Ha Bb3pacT oT 3 FroAMHM A0 3ano4YBaHe Ha
yynnuile. B geTckaTa rpaguHa geuaTta MoraT Aa UrpasT C Apyru geua. Te moraT ga
pucyBaT, la NPaBAT 3aHasTW 1 Aa yyaT. [pe3 nocnenHaTa roanHa Ha JeTckaTa rpaguHa
JeuaTa nony4vyaBaT 1M pefoBHU NMpeayyYnnuLHA ypouun, 3a Aa Ce NOAroTBST 3a 3ano4yBaHe Ha
yyaumnuuie.

Npuxa cnep yuunuue

3a JeuaTa Ha Bb3pacT OoT 6 A0 12 roaAnHK ce nNpeanaraT U rpmxu cnep ydnnuue. FpuxaTa
cnen yuyuauuie BkoYBa obefHa rpmxa B HavasHUTE yynnuwa, o6Bbp3aHo LenogHeBHO
YYUJIULLE 1 OTBOPEHO LIeNIoAHEBHO yynnuule. Tyk geuaTta ce nogrnomaraT rnpu 3NbAHEHUETO
Ha AOMallHWUTe C/ 3aga4dun. He ce npeHebpersaT u 3aHMMaHUATa B cBobogHOTO BpeMe. Mpynu
3a obefHa rpuxxa 3a Aela ce Cb34aBaT B MOYTU BCUYKM OCHOBHU y4unuiia B MHronwaT B
3aBUCUMMOCT OT TbPCEHETO.
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Apyrv Bb3MO>XXHOCTM 3a Fpy>KM 3a geua v nogkKpena

ChbluecTBYBaT U ApYrv BUAOBE 3aBELlEHMS, B KOUTO AETETO BM MOXe Aa 6bae rnefaHo u
noaKpensHo.

Hanpumep, yYnnaniwHm geTckn rpaguHn, npenyunniiHm 3aBedeHns nin HeBHU LeHTPOBE
3a cneunasnHo obyyeHue.

Mo)xeTe oa HaMepuTe UHpOPMaLIMS 3a Te3n 3aBefleHNs 1 3a 3aNUCBaAHETOo B THAX Ha HallaTa
Ha4YaJiHa CTpaHuLa.

CBbpXxXeTe ce ¢
CnyxbaTa 3a rpu>xu 3a geua m obpasoBaHue

QLudwigstr. 24
85049 NHronwat

Re+49 (0) 84130545601

@k inderbe treuung@ingolstadt.de
&w ww.ingo Istadt.de/Kinderbetreuung

MoHepenHuk 08:00 - 12:30 4., 13:30 - 16:00 u.

BTopHuk 08:00 - 12:30, 13:30 - 16:00 4.

Cpsfa 3aTBOpeHO, cpeLwn caMo C npeaBapuTesiHa yroBopka
YeTBbpTHK 08:00 - 12:30, 13:30-17:30

MeTbk 08:00 - 12:30 u.

Kak pa6oTu geTckarta rpagmHa?

1. 3ano3HaBaHe

Cnep KaTo CTe HaMepuIn MACTO B AieTCKa rpagnHa, neTeTo Bu LWe ce "HacTaHn" Tam. ToBa
CTaBa NO C/JeAHUSA Ha4YUH: MaMa UK TaTKO OTUBAT B AHEBHUA LLEHTHP C AETETO 3a U3BECTHO
BpeMe. 3ae[iHO Le Ce 3arno3HaeTe C yYuTennTe, CTanuTe, opyrute geua n GHEBHUS PEXUM.
ToBa No03B0OJISABa Ha AETETO BN Aa CBUKHE C HOBOTO MACTO. lNMpouechT Ha Ono3HaBaHe MoXXe
0a OTHeMe ABe cegMuumM uam noseye. TovyHaTa npouenypa we 6bne obcbaeHa
npenBapuTEsIHO C PbKOBOAUTENSA HA OETCKOTO 3aBeeHue.

2. cpelwu Cc poauTenure

KoraTo ocTaBsaTe Ui B3eMmaTe AeTeTo CU, MOXXETE fla pa3roBapsiTe C NepcoHana n ga my
Ka)kKeTe KakKBO e Ba)KHO 3a BacC UM Kak ce crpass geTteTto Bu. Mo npaBuio nma ase
POANTENCKM CPELLM Ha FroAnHa B AeTCKaTa rpaaunHa. Mo Bpeme Ha Te3n cpeln ue pasbepete
KaKBO € Hay4u1o AeTeTo BU B AeTCKaTa rpaAnHa, B KakBo e ocobeHo 0obpo n B kon obnactum
TpsabBa na ce pa3BuBa. Ha Te3n cpelin Moxxe fa aoinae u e3nkKoB NOMOLLIHMK, 33 Aa Ce yBepu,
Yye BCUYKK ce pa3bupaT gobpe. Kato poanTten cbLo MoXKeTe Aa NOUCKATe cpeLla, ako Hello
B/ NPUTECHSIBA UM aKO UCKaTe [da CNoAesINTe Hello Ba)KHO 3a AeTeTo CU.

3. poauTesicKu Beyepu
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Weitere-Betreuungs-m%C3%B6glichkeiten/
https://maps.app.goo.gl/Awn6SGubQwaWWAb8A
tel:+4984130545601
mailto:kinderbetreuung@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Kinderbetreuung
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[obpe e na ce Bb3MNos3BaTe OT Te3n cpewm. He camo Hay4yaBaTe Hello 3a AeTckaTa
rpajinHa, HO 1 Cce 3aro3HaBaTe C Apyru poantenn. CyXutenmTe Ha AHEBHUS LEHTHLP Lie BU
CbOOLWAT AaTUTE Ha POAUTESICKUTE BEYepu.

4 ExXepHeBMe B AieTCKaTa rpaguHa

Bcekn LeHTBbp 3a OHEBHU ITPUXK MMa cneundunyeH AHEBEH PEXNM. OBMKHOBEHO TH
nirnexxga no caegHmna Ha4ymH:

* Poguntenute BOAST AeuaTa B AeTcKaTa rpainHa B ornpefeneH Yyac cyTpuHTa. Besika
[leTCKa rpaZiMHa MMa YacoBe 3a OCTaBsiHe 1 B3MMaHe, KouTo Tpsabea fa ce crna3Bar.

e AKo OeTeTo Bu e 60JIHO UM He MOoXKe [a Aonae, MoJs, yBeJoMeTe HU CBOEBPEMEHHO!
LeuaTa pasnosaraT CbC C/IeAHNUTE Bb3MOXXHOCTU NMpe3 CyTpeLHnTe YacoBe:

 [JleuaTa MoraT fa 3aKycBaT B AeTcKaTa rpaguHa. nn petckaTta rpaguHa npuroTses
3aKyCKa, Unn geuaTta HOCAT Helwo OT BKbLUW.

¢ [lo BpeMe Ha "cBo6OOHOTO BpeMe 3a urpa" geuaTta uMaT Bb3MOXKHOCT [ia UrpasT C
Apyrun geua, na npaBaT pbKogennsa uav ga ce gBmxar.

e B cbBMecCTHUS "cyTpeweH nan eTCcKn Kpbr' BCMYKKM fela ce cpewarT, 3a Aa obcbuxxaaTt
pasnnyHu TeMU, fa NeAT NeCHU Wan Aa y4aT HOBU UTpPWU.

e CblecTBYBaT U cneundmuyHn nporpamMn 1 npoekTu: feuaTta MoraT Aa NPaBAT 3aHaATW,
[a cnopTyBaT, Aa C/lywaT NpuKasku, 4a y4yaT Y1csia uam ga nosyvyaBaT LesieHacoyYeHa
nogkpena.

+ [pe3 noBe4yeTo AHMW feLaTa MoraT fa M31s3aT B rpagMHaTa v Aa ce A0KOCHAT Lo
npupoaaTa.

* T[lo BpeMe Ha 06aa nma obuwy, 0654. [leuaTa nojslydaBaT HAaNUTKX B AHEBHUSA CU LEHTBP, a
cnepobep yecTo ce npensaraT v NJoLoOBe.

* B 3aBMCMMOCT OT Bb3pacTTa Ha felaTa, cnef, ToBa Te nogpemMsaT WK UrpasT Ha
cnokomncteue. Cnep ToBa OTHOBO € BpeMe 3a urpa.

* Hakpas B3emaTe AeTeTo CU B yrOBOPEHOTO BpeEMe.
Kak ga HaMepa MACTO 3a AeTeTO CU B AeTCKa rpap,MHa?

Pernctpaumsa B petckm ueHTbp (Kita)

AKO pgeTeTo BU We 6bae rnefaHo B AHEBEH LLIEeHTBbpP, MbpBO TpsabBa Aa ro perucrpupaTte TaM.
MoxkeTe fa ce perncrpupaTe B LEHTBHP 3a AHEBHU rpmxm 4Ypes nopTana'Kita-Finder
Ingolstadt"”. B Kita-Finder we HaMmepuTe NbJieH CANCHbK Ha BCUYKN OHEBHUW LLEHTPOBE B
WHronwar.

CBbpiKeTe ce € Hac

KoopauvHauus Ha MACTOTO Ha AeTcKaTa rpaguvHa

Q Harderstr. 17, 2-pu eTax
85049 NHronwaT

Re+49 (0) 84130545603 &, +49 (0) 84130545608

@k ita-pla tzkoordination@ingolstadt.de
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https://kita-planer.kdo.de/ingolstadt-elternportal/elternportal/de/
https://kita-planer.kdo.de/ingolstadt-elternportal/elternportal/de/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545603
tel:+4984130545608
mailto:kita-platzkoordination@ingolstadt.de
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NMopaBaHe Ha 3asiBIeHME 3a n3gaBaHe Ha /IMLEH3 3a AHEeBHU rpn>Xxu 3a geua

UckaTe nu pa paboTuTe KaTo perternepau?

AKO MCKaTe fa ce rpyXuTe 3a aeua, B e Heobxoanm Kypc. KypchbT Lie B/ NoMorHe aa
pa3bepeTe paboTaTa, CBbp3aHa C rfefaHeTo Ha Aeua. Llle Hay4ynTe BCUYKo, KoeTo Tpabea aa
3HaeTe 3a FrpMXxuTe 3a aeua.

LLle BM e HeobxoamM 1 NnLeHs. ToBa pa3pelleHne ce Hapuyia JMLEH3 3a IJieJaHe Ha Jeua.
be3 Hero HAMaTe MpaBo [a Ce rpuXxnTe 3a geua.

Q LisinaTa MHopMaLmMs 3a KaHAMAATCTBAHETO 3a pa3peLUnTEesHO 3a FTPYXKM MOXKeTe fa
HaMepuTe TYK.

®unHaHcoBa nogkKpena: njlawaHe Ha TaKCU U BHOCKM OT poautTenuTte
MnawaHe Ha TakCu m poAuTeJZICKM BHOCKM

Bb3MOXXHO e TakCcuUTe 3a rpu>kun 3a feua Aa ce ruiawaT oT rpad NHronwar.
Tpﬂ6Ba Oa noganeTe 3adBJIEHNE 3a U3MNJlalllaHE Ha TakKCUTe.

NHdopmMauma MmoxxeTe oa HamepuTe TyK: Kbe Mora fa nofam 3asBjeHune 3a u3njallaHe Ha
TakcuTe?

CebpXxeTe ce C

Cnyxb6aTa 3anpexBbpsisiHe HaTaKCU 3arpu>ku 3a geua u obpasoesaHue

Q Harderstr. 17, 3-Tv eTax

85049 NHronwat

Re+49 (0) 84130545637

@k ita-geb uehren@ingolstadt.de

Yuunuwie 3a geua ot 6 o 18 rognHu

B M'epMaHusi nocellaBaHETO Ha yYumLLe e 3a4b/HKUTENHO. MNMpoab/HKUTENTHOCTTa Ha
3a4bJIKUTENHOTO oby4yeHne e gBaHageceT roanHun. euaTta TpabBa Oa nocewasaT peaoBHO
yuyuauiLe B npoab/HKeHne Ha aeseT roanHn. Cnea ToBa Te MoraT Aa nocewaBaT yYWInLLe 1 Ha
HenbJIHO PaboTHO BpeMe B NPoAb/KEHNE Ha TpU roanHn. Icka nu neTeTo BM Aa NocellaBa
yuuauie Ha nbaeH paboTeH AeH npes3 usA0To Bpeme? ToraBa To MOXXe fa ro npasu B
npoabJ/KeHne Ha 12 roguHu.

Q,ﬂ,eTeTo BN He Ce 3aHMMaBa C npodecrnoHasHo obyyeHure cnen 9 roanHn? N 1o He nocellasa
apyro yuynnuuwe? Toraea geteTo B TpssbBa Aa nocewasa y4ynaulle Ha nbjieH paboTeH oeH owe
efHa rogunHa. 3a4b/DKUTENTHOTO y4nnuwHo obydyeHune npumkaoyYsa Ha 18-rogvHa Bb3pacT.
OcCBeH ako HAMa JoroBop 3a obyyeHue.
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https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1009/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/%C3%9Cbernahme-von-Geb%C3%BChren-in-Kitas-und-bei-nachschulischer-Betreuung/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/%C3%9Cbernahme-von-Geb%C3%BChren-in-Kitas-und-bei-nachschulischer-Betreuung/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545637
mailto:kita-gebuehren@ingolstadt.de
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/arbeit/ausbildung/
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BaweTo neTe TpabBa oa nocellaBa pefoBHO y4mavule. Balla e 0OTroBOPHOCTTa Aa ocUrypuTre
ToBa. lMocelleHNeTo Ha YYUnLLE B AbPXKaBHUTE N OBLLINHCKUTE yYnauiia e 6e3nnaTHo.

B FepMaHus nMa pa3nnyHK BUOOBE yYynnuua. Koe yyunuiie uie nocellasa BalweTo gete
3aBUCK, Hapen C APYru Hewa, OT TOBa Ha KakBa Bb3PacT €, HO CbLO0 Taka 1 OT pe3yaTaTturte My
B yuyunuuie.

Q PoontennTe 4ecTo nosiydyaBaT NMCMeHa MHGoOpMaLMAa OT YUYNIULWLETO, KOATO fJeuaTa UM
HOCAT CbC cebe cn BKbLWK. BaxkHo e fa npoyeTeTe Ta3nm MHPoOpMaLUs.

JonbnHnTenHa MHMoOpMauna MoXXeTe fa HaMepuTe Ha afpec:

@qunmu.l,e N ydynnnuiHa agMMHMUCTpauuns

KoHcynTauuu 3a poautenu, CEMEeUCTBa, Aela U MIaaeXxmu

MomMouwy 3a caMOTHM poauTenu B MHronwar

NINA - Mpe>xa 3a caMOTHU poauTenu

NINA ncka ga Hanpasu HewaTa No-g06pun 3a CaMOTHUTE Malkn 1 Balwm 1 TeXHUTe feua B
WHronwat. OncewT ce Hammpa Ha Rathausplatz 4. MoxeTe aa ce obagnte Ha TeneoOHHUSA
Homep +49 (0) 8413051166 wnn ga n3npatute UMENI Ha agpec
gleichstellungsstelle@ingolstadt.de.

K0HcynTau,vm 3a CaMOTHM poauTeJim

KapuTac B IHronwaT noMara Ha caMmoTHUTE Mankn 1 bawm. OpucbT ce Hammpa Ha
MesyuTteHuwpace 1. MoxeTe Aa ce obaante Ha HoMmepa +49 (0) 841309133 n Ha +49 (0)
841309137 nnwn ga n3npaTtute nMmenn Ha kreisstelle@caritas-ingolstadt.de.

Momowy, npu npo6nemu B yunnuwie

NMa y4nanLwHm NnCUXonosn n y4nTenm rno KOHCyATupaHe, KOUTO MoraT Aa BM NOMOrHaT Npu
npobnemu B yumnuie. Te ca NpUATENICKU HAaCTPOEHN 1 LWe B NOoMOrHaT 6esnnaTtHo. MoxeTte
na nm ce obaanTte Ha TenedoHHMA Homep +49 (0) 84130542650 nnum nsnpaTeTe UMen Ha
beraterzentrum@ingolstadt.de.

Cnyx©6a 3a counanHo nognoMaraHe Ha MJIafeXxu

Cnyx6aTa 3a Mi1agexko 6/1arocbCTossHME NMoMara Ha Aeua u Maagexu. Te moraT Aa Bu
nocbBeTBaT 3a Npobnemn y noma mnum B ysmnumwe. CnyxbaTta ce Hammpa Ha
Adolf-Kolping-StraBe 10. MoxxeTe ga ce obagute Ha TenedoHHMA Homep +49 (0) 84130545717
nnun ga ninpatuTte MMenn Ha agpec sozialedienste@ingolstadt.de.

Mnapexka coumasiHa pabora B yumnuwara

B yymnuwaTta nMa coumnanHu paboTHULN, KOUTO OKa3BaT NOAKPeEna Ha y4eHULUunTe
poantenute. OpuncbT ce Hamupa Ha Adolf-Kolping-Strale 10. MoxxeTe ga ce obaante Ha
TenedoHHna HoMmep +49 (0) 84130545403 nnan nsnpateTe uMena Ha
jugendhilfeplanung@ingolstadt.de.
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https://www.ingolstadt.de/Kultur/Bildung-Wissenschaft/Schule-Schulverwaltung/
https://maps.app.goo.gl/4AePp1JgXEPBVr4R7
tel:+498413051166
mailto:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/9qkZLN8d42d9Tgh7A
tel:+49841309133
tel:+49841309137
tel:+49841309137
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
tel:+4984130542650
mailto:beraterzentrum@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545717
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545403
mailto:jugendhilfeplanung@ingolstadt.de
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KoHcynTauum 3a 6baewm poautesin 1 cEeMEenUCTBa C MaJIKM aeua

KoopAnHaLUVOHHUAT LLeHTbP 3a paHHa Nomoly, nomMara Ha 6baewm poauTenn n cemencTaa C
6ebeTa n mankm geuya. OpuchLT ce Hammpa Ha Adolf-Kolping-Stralle 10. MoxxeTe foa ce obaauTte
Ha TenegoHHMA HoMmep +49 (0) 84130545815 nawn ga n3npatnte NMenn Ha agpec
koki@ingolstadt.de.

AreHuus 3a MnapgexxkKa 3aeTocCT

AreHumsTa 3a MJaeXXKa 3aeToCT NoMara Ha MJlafnTe Xopa Ha Bb3pacT Mexay 15 n 25 roanHun
Aa cn HamepAT paboTa nnm ctax. OpnchbT ce Hammpa Ha Heydeckplatz 1. MoxeTe ga ce
obaante Ha TenedoHHMSA HoOMep +49 (0) 84130545230 waun ninpateTe UMENn Ha agpec
jubag@ingolstadt.de.

CemeeH nopTan

CemMelHUAT NopTan npeanara MHoro MHPopMaLunsa 3a cemencTeaTa. MoxeTte fa ce obagute Ha
Homepa +49 (0) 84130545810 nnn n3npatete nMenn Ha agpec
familienbeauftragte@ingolstadt.de.

KoHcynTauum 3a ceMeucTBa U O BOUKMU

KOHCYNTaTUBHUAT LEHTbP NMoMara Ha CEMencTBa 1 ABONKK Npu npobaemun. OpnchbT ce Hammpa
Ha agpec KanalstraBe 16-18. MoxxeTe fa ce obagute Ha HoMepa +49 (0) 84193151811 nnn
n3npaTteTe umenn Ha agpec efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de.

KoHcynTauumu 3a npuobwiaBaHe

Cnyx6aTa 3a KOHCyATUpaHe No BbLNPOCcUTE Ha npuobLiaBaHETO NoMara Ha y4eHULUM CbC
cneunanHu notpebHocTn. MoxxeTe ga ce obagnte Ha HoMmepa +49 (0) 8413052708 nan
n3npaTteTe umenn Ha inklusionsberatung@ingolstadt.de.

Homep cpewy ckpbb

AKo nmaTte npobnemu n nckate ga NOroBopuTe C HAKOro, MoxxeTe Aa ce obaante Ha "Nummer
gegen Kummer". leuaTa 1 MnagexuTe MoraT Aa ce 06agsaT Ha Homep 116111, Pogutenute
MoraT ga ce o6agaTt Ha HoMmepa +49 (0) 8001110550 na ce obapuTe.

KoHcynTtauum B obnactra Ha obpasoBaHueTo

Cnyx6aTa 3a obpa3oBaTe/IHO KOHCYNTUPaHe NoMara Ha geua, MIagexun n poguTenn npu
npobnemun. Cnyxbata ce Hammnpa Ha agpec GabelsbergerstraBe 46. MoxxeTe ga ce obaguTe Ha
Homep +49 (0) 8419935440 wnun ga n3npatute MMENI Ha agpec
erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de.

CeMeHWHO KOHCYJ/ITUpaHe

CnyxbaTa 3a ceMelnHO KOHCYNTMpaHe noMara Ha poauTenu, aeua, Maaam xopa 1 CaMmoTHMU
xopa. OpunchbT ce Hammpa Ha agpec SchrannenstralBe 1 a. MoxxeTe aa ce obagute Ha HoMepa
+49 (0) 841937550 nnun nsnpaTteTe umenn Ha agpec info@skf-ingolstadt.de.
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https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545815
mailto:koki@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/tf4a8jJw1GUuvYvB8
tel:+4984130545230
mailto:jubag@ingolstadt.de
tel:+4984130545810
mailto:familienbeauftragte@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/yo5BjLtEt2CZ5YvP8
tel:+4984193151811
mailto:efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de
tel:+498413052708
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tel:116111
tel:+498001110550
https://maps.app.goo.gl/3cMNZUZ41fy23hkL6
tel:+498419935440
mailto:erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/CoadGqPxbPbJX7uS7
tel:+49841937550
mailto:info@skf-ingolstadt.de
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LLeHTpOBe 3a ceMeiHa noakKpena

LleHTpoBeTe 3a ceMenHa nogkKpera Ca TOYKWM 3a KOHTAKT 3a cemencTBaTa. Te npegnarat
MOMOLL, U KOHCYTTaunn:

+ familienSchwinge: Gerhart-Hauptmann-StraBe 1 ¢, Phone: +49 (0) 84114900794 ,
enekTpoHHa nowa: familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de

¢ ELISA: StinnesstraBe 6, Ten: +49 (0) 84193896550, e-mail:
familienstuetzpunkt@elisa-familiennachsorge.de

* Sud im Stadtteiltreff Augustinviertel: Stollstralle 2, Ten: +49 (0) 84130545823,
enekTpoHHa nowa: familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

« Am Haslangpark: Johann-Michael-Sailer-StraBe 7, Ten: +49 (0) 17630366742 , e-mail:
buero@familienstuetzpunkt.in

* ceMeeH XMBOT: Frueaufstralle 5 (1 eTax), Ten: +49 (0) 8419815414 , eneKTpOHHa noLua:
fsp-in@die-gfi.de

« familienBlute: KreuzackerstraBe 8, Ten: +49 (0) 84114900794 , eneKTpoHHa nowia:
familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de

CeMelnHu obesweTeHuns

CnucbK Ha BCU4MKU CEMEWHM noMolM B MHronwart Mmo)XxeTe ga HaMmepuTte
Ha appec & TyK.

Pa3xoOuTe 3a XXMBOT Ha AeuaTa, rpMXUTe 3a AeuaTta M MHOro ycayru 3a geua cTpyBaT napu.
3a cemencTBaTa C MaJsIko Napu nMma pasandyHu popmm Ha PHaAHCOBaA MOMOLL, KOUTO Cce
npenocTaBaT NpU KaHANOaTCTBaHe:

MoMoLy, 3a MAaN4YMHCTBO

Obe3leTeHMeTo 3a MaNvYMHCTBO OCMIypsiBa 4OX0AUTEe Ha 6bhelwaTa Malika 3a 6 ceAMULM
npeav n 8 ceapMunLM Cnep paxaaHeTo. 3a uenTa Tpsbea ga noganete monba 40 CbOTBETHATA
3[paBHOOCUTYPUTENHA Kaca .

Popoutencko obesweTteHme / Poautencko odbeswereHme naioc

Hsikon poguTenun paboTsaT No-Masiko c/ief, paXKaaHeTo Ha AeTeTo CU. HAKon Beye He UckaT aa
paboTAT ToNKoBa MHOro. [lpyrun Beye He MoraT Aa paboTsT TosikoBa MHoro. ToraBa Te MoraTt
[a nosny4YaBaT Napu oT OAbp)XaBaTa. PoguTennTte, KOUTO XUBEAT OTAENHO, CbLLo MoraT Aa
npeTeHaMpaT 3a poanTesicko obeslleTeHne. PoautenckaTa noMoLy njoc noanomara
CeMeNCcTBa, KOUTO pasnpenenaT rpuXxnTe 3a AeTeTo Mexay napTHbopuTe. MoxxeTe Aa
KaHOuOaTCTBaTe 3a POAUTESICKA MOMOLL, aKo MMaTe pa3pelleHmne 3a YCTaHOBsIBaHe UK
npebusaBaHe B lepMaHusa. Mo)xeTe fa HamepuTe No-nogpobHa MHPOPMaLMS Ha HEMCKN,
AHMJINACKU, TYPCKU U PYCKU €3UK TYK.

BbaBapcku ceMeeH u couuaJsieH LeHTbp, peruoH NopHa basapusa
Bayerstralle 32, 80335 MioHxeH

R.0931 32090929
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https://maps.app.goo.gl/BFCCYFHTCVgMwZWF6
tel:+4984114900794
mailto:familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/bDQJPSRV9T8unFBj8
tel:+4984193896550
mailto:familienstuetzpunkt@elisa-familiennachsorge.de
https://maps.app.goo.gl/qLgm3EDbafpzC2937
tel:+4984130545823
mailto:familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/gWwhUrrsjAsSVnMv8
tel:+4917630366742
mailto:buero@familienstuetzpunkt.in
https://maps.app.goo.gl/AhmqjqgztrELd1vb7
tel:+498419815414
mailto:fsp-in@die-gfi.de
https://maps.app.goo.gl/FvhpCkv6qPXajzqy6
tel:+4984114900794
mailto:familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Familienportal-Beauftragte/Familienleistungen/
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5/%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B3%D1%83%D1%80%D1%8F%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://maps.app.goo.gl/9WR9J5UN9CvwcNJCA
tel:+4993132090929
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089 18966-1499

%)

www.zbfs.bayern.de

thopmynﬂp 3a KOHTaKT: @ www.zbfs.bayern.de/kontakt

[GJPaboTHO Bpeme
MoHepenHMK 1 4eTBbPTHLK OT 08:00 4. o 12:00 4. n o1 13:00 4. go 15:00 y.
BTopHuk, cpaga n netbk oT 08:00 go 12:00 u.

QOHnaMH pe3epBaumns Ha cpeLuun

IeTcku HapOaBku/pobaBka KbM AeTCKU HapbaBKu

CemMenicTBaTa noJjiydaBaT AeTCKM HaAbaBKM 3a OCHOBHUTE rpu>Xku 3a AeuaTta cu. MNpaBoTo Ha
obe3slleTeHNe Npoab/iXKaBa A0 HaBbpLUBaHe Ha 25-roauviiHa Bb3pacT. JlobaBkaTa KbM
OeTckuTe HagbaBku nognomara ceMencTBa C HUCKK faoxoaun. [lobaBkaTa 3a Aeua e
0OMbAHUTENHO obe3leTeHe KbM AeTCKUTE HaabaBku.

Bcnukn poounuTenn, KONTo MMaT pa3pelleHne 3a yCTaHOBABaHE UMK npe6|/|BaBaHe B Fepmava,

nMmaT npaBo Ha AeTCcKku HapbaBku. Tpsbea camu fa noganeTe 3asBJ/ieHMe 3a AeTCKU HaabaBku

Ha aapec @ Bundesagentur fiir Arbeit - Familienkasse. TyK MOXeTe fla HamepuTe no-nogpobHa
MHhOPMaLMsA Ha HEMCKUN, aHTJIMACKKU, TYPCKN U PYCKU e3UK.

Cnyxb6a 3a cemeinHn obeswetennsa basapua IOr
Afpec 3a noceTuTenu

Q

Heydeckplatz 1, 85049 Ingolstadt

OaHHW 3a KOHTaKT

@F amilien kasse-Bayern-Sued@arbeitsagentur.de
R.0800 4 5555-30 (BbNpPOCK 32 OeTckn Hanbaekn u gobaBku 3a geua)*
\.0800 4 5555-33 (gaTn Ha nnawaHe)*

*ToBa obaxkpaHe e 6e3nnaTHO 3a Bac.

[GJPaboTHO Bpeme

MoHepnenHmk: 08:00 - 12:00 y.

BTtopHuk: 08:00 - 12:00 4.

Cpspga: 08:00 - 12:00 y.

YeT: 08:00 - 12:00 u.

MT: 08:00 - 12:00 u.

CeMenHU HapbaBKM

CemelHnTe HaabaBKM ca NnpegHasHayYeHM 3a BCUYKM CEMENCTBA, HE3aBMCUMO OT TEXHUS A0X0[
nnun 3aeTocT. PogntennTe B baBapus moraT ga roJjiydaBaT CEMENHN HaabaBKM 1 aKo OEeTETO UM
nocetliaBa AeTcka sicna. Moeeye MHMDOPMALMSA MOXKETE Aa HaMepuTe TyK.

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


tel:+4989189661499
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/oberbayern/index.php#Servicezentrum
https://www.zbfs.bayern.de/kontakt
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https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-familie-und-kinder
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
https://maps.app.goo.gl/avyjCMB29EHW3x4o6
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BbaBapcku cemMeeH u couuaJsieH LeHTbp, peruoH NopHa basapusa
Bayerstralle 32, 80335 MioHxeH

R.0931 32090929

089 18966-1499
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www.zbfs.bayern.de

Qmopmynﬂp 3a KOHTaKT: @ www.zbfs.bayern.de/kontakt

[GJPaboTHo Bpeme
MoHepenHMK n 4eTBbPTHK OT 08:00 4. 0o 12:00 4. n o1 13:00 4. go 15:00 y.
BTopHUK, cpsana n netbk oT 08:00 go 12:00 u.

QOHnaMH pe3epBaUmns Ha cpeLuun

ABaHCOBM NJ1allaHUA 3a NoanpbXKa

ABaHCDHT 3a U3JpbXKKaA Ce NpenocTaBs Ha Aela, KOUTO XUBEAT C e4AVUH POAUTEN N He noJlydaBaT
HWKaKBa WJIN HE NoJly4YaBaT peaoBHa N3OpPbXKa.

MoxeTe fa HaMepuTe No-noApobHa MHHOPMaLMA Ha afapec @ TYK.
[OeTcku Haa6aBKU N JOMbJIHUTENIHU B,EeTCKU Hag6aBKU
JeTcknTe HaabaBku B FepMaHus ca NapuyHM CpeacTBa, OTNYyCKaHW OT AbpiKaBaTa, U ca JacT
OT CCTeMaTa 3a U3paBHsABaHE Ha ceMelHnTe nomolun. Cny>xbaTa 3a ceMelriHu obe3leTeHus

KbM PefepasiHaTa areHumsa No 3aeToCcTTa BU NogKpens C AeTCKM HaabaBKK, AeTckn nobaBku
n opyrn dUHaHCOBM NOMOLLM.

Mo>xeTe fa nosiy4aBaTe OETCKMU nobaBKM, ako oxXoAuUTe BM Ca AOCTaTb4HW, 3a Oa nokKpuneTe
cobcTBEHUTE CK pa3xoan 3a XMBOT, HO He Ca AOCTaTb4HU NN Ca OOCTaTb4HN CaMO 3a
NMOKpPpMBaHe Ha BCUYKUN HYXXOWN Ha CEMENCTBOTO BU.

Mpe3 2025 r. getckute HapbaBkM We Bb3AM3aT Ha 255 eBpo Ha Mecel, 3a BcsKo geTe. OT 1
AHyapwu 2025 r. geTckaTa gobaBka we 6bae B pa3mep A0 297 eBpO Ha Mecel, 3a BCAKO AeTe.
Tosa obaye 3aBMCK OT NOJIOXKEHNETO Ha BalLleTO CEMENCTBO. ToBa BkJOYBa 1 He3abaBHaTa
nobaBka oT 25 eBpo Ha MeceL, 3a BCSAKO AeTe.

Mo>)xeTe fa noganeTe 3asB/eHMe 3a AeTcKa AobaBka N AeTckn HaabaBkn ONPEKTHO
OHJIAWH!

Mo>xeTe pa KaHaoupaTcTBaTe 3a AeTCKM HapbaBku, ako...

e [eTeTo BU € Ha Bb3pacT nof 18 roanHun (npu onpeneneHn ycioBmMs MoxXeTe aa
KaHguaaTcTBaTe U Aa rnoJjiydaBaTe AeTCKU HaabaBKu 1 3a NbJIHONETHU Aeua),
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* Cerpmxumte peaoBHO 3a AeTeTO CN U TO XNBee BbB BalleTo JOMaKMHCTBO (ToBa ce
OTHacCA U 3a AoBeaeHWN Aela, BHyUW Ui npnemMHun aeua) n

* MECTOXXMBEeHeTOo BU e B epMaHmns, gpyra abp>xasa oT EC, Hopserus, JinxTeHwanH,
WNcnangunsa nnn Weenyapusa. MoxeTe a Hay4YuTe noBeye Ha CTpaHuMuaTa JeTcku
HaabaBKM 3a X0pa, XUBEELWN B UK OT Yy>KbuHa.

M3nnawaHeTo Ha AeTCKM HaabaBKM He 3aBUCU OT goxoguTte Bu!
MoxeTe Aa nony4vyaBate OeTCKu Ha.D,GaBKVI, aKoO...

e JleTeTo BU )XVBEe BbB BaLLETO NOMAKMHCTBO, Ha Bb3pacT Noj 25 rognHu e n He e
CKJII0YMN0 Bpak nam perncTpupaHo rpakaaHCcKko NapTHLOPCTRO,

* nojslydaBaTe OAETCKN HanbaBku (MM cxoOHo obesleTeHne) 3a 4eTeTo Cu,

e OpPYTHUAT [OXO04 Ha CEMENCTBOTO BM € Hal-Manko 900 eBpo (aBonkun) nnm 600 eBpo
(camoTHM poguTenn),

e 6uxTe MManu AOCTaTbYHO napw, 3a da n3gbpxaTte CEeMeNCTBOTO CU, aKo nosiydaBsaTte
neTckn nobaBku n €BEeHTYaJIHO XNINLWHW noMoLn B ONbJIHEHNE KBbM JOXOOUNTE CW.

CbBeT! AKo nckate 6bp30 oa pasbepeTe gann MoXeTe Oa nojsyyvyaBaTe OeTcka gobaBka:
MpocTo BbBEAETE IMYHMUTE CU AAaHHN B UHTEPAKTUBHUA BuaeounHCcTpyMeHT "KiZ-Lotse" 1
pa3bepeTe KakBO e NpaBoTo Bu!

DoHpA 32 CeMeNHO NIaHUpPaHe
®dOoHpA 32 CEMEeWHO NJIaHupaHe

Bcekn nMa npaBo Ha CEMENHO NiaHNpaHe, He3aBMCUMO OT TOBA C KOJIKO Napwu pasnonara. Fpag
MHronwaT npeanara oHA 3a CEMENHO NaHupaHe. XKeHnTe U MbXXeTe MoraT Aa U3non3saT
TO31 hoHA, 3@ Aa nosydaT 6e3nnaTHU KOHTpaLenTUBW.

Kou MoXxe pa ce Bb3noJsi3Ba OT ycnyrarta?

YcnyraTa e oOoCTblMHa 3a

e Xopa, 4YMeTo 0OCHOBHO MeCToXuBeeHe e B IHroawaT v ca Ha Bb3pacT Han-MankKo 22 roaunHu,

+ Xopa, KouTo npuTexasaT IngolstadtPass nnn nonyvyasaT Abp>KaBHa MOMOLL.
O bp>XaBHa NOMOLL,

EToO HAKOW NpuMepu 3a Abp)KaBHa Nogkpena:

e T[lomMoL 3a NOKpUBaHE Ha pa3xoguTe 3a XXMBOT: MOMOLL, CbriacHo TpeTa rnaesa Ha SGB XiIlI.

* TMopkpena 3a OCHOBHM A0X0AM B HanpeAHana Bb3pacT 1 B C/lyyYail Ha HaMasieHa
paboToCnocobHOCT: MOMOLLM B CbOTBETCTBME C YETBBbPTA rNasa Ha SGB XII.

* [lomou 3a rpakgaHuHa: Tekywimn obeslieTeHNs 3a OCMrypsBaHe Ha NnpexpaHaTa B
cboTBeTCcTBME C rnaBa Il ot SGB.

¢ O6e3weTeHns 3a MnMua, Tbpcewm ybexunue: ObesuweTeHns B CbOTBETCTBME CbC 3aKOHa 3a
obe3weTeHUsTa Ha TbpcewmnTe ybexuuie (AsylbLG).
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* Obe3weTeHne 3a xuauvwe: NMomoL B CbOTBETCTBUE CbC 3aKOHa 33 XWINLLHUTE MOMOLLIN
(WoGG).

* Obe3weTeHna 3a geua: ObesweTeHns B CboTBETCTBUE C § 6a OoT PeaepasiHNA 3aKOH 3a
netcknte Hagbasku (BKGG).

e [logkpena 3a OeTCKU gHeBHWU LeHTpoBe: Obe3weTeHns cbrnacHo § 90, an. 3 n 4 ot SGB VIII.
* BAfO6G: Nogkpena 3a CTyAeHTWN.

* Hapbaska 3a npodecnoHanHo obyyeHune: NMomoLly 3a CTa)KaHTW.

e Obe3weTeHns 3a cTaxaHTu: MNopkpena cbrnacHo § 27 SGB |I.

e JlobpoBoJiHa coumMasiHa UK eKoJsIornYyHa roauHa: NMoakpena 3a Mua, KOUTO NpoBeXxaaT
nobpoBosiHa roauvHa.

e ®epnepanHa gobposonyecka cnyxba: Moakpena 3a xopa, KOMTO U3MNbIHABAT Tasn cnyxba.

* He)xeHeHWUTe feua Ha Bb3pacT Nofg 25 roanHu, KOUTO XUBEAT C aMue, MMaLlo nNpaBo Ha
nomoLy no SGB I, n HaMaT npaBo Ha nomowin no SGB Il nopann aeTckn Hagbasku, CbLLO
MoraT fa rnonssaTt nomMoLiuTe.

3asBsieHUe N AOoNbJIHUTEsIHA I/IH(I)OpMaI.I,VIﬂ

KnnkHeTe Tyk 3a rnoseye nHgopmaums.

@CDOH)J. 3a ceMenHo nJaHupaHe (ingolstadt.de)

JeliHoCTu B CBO60AHOTO BpeMe 3a Aela U MNageXxu

WUHronwaTt npegnara MHOro 6e3nnaTHM OenHoCcTn 3a cBOBOAHOTO BpeMe Ha MJ1laanTe Xopa. TyK
e npeactaBeH npernen Ha pas3indyHnNTE npennoXXeHusa B pa|7|0H|/|Te Ha rpapga:

MnapeXxku ueHTpoBe

[PafCKN MIAAEXXKN LeHTbP

* Mnagexku cnopTeH LeHTbp Halle Neun

* Mnagexkun KyntypeH ueHTbp Fronte 79

* Mnapexku ueHTbp AuT53 - 3a panoHuTe Augustinviertel n Monikaviertel
* Mnapexkun ueHTbp Underground - B kBapTan Konrad

* Mnagexku LeHTbp Paradise 55 - B panoH Nordostviertel

PallOHHM LEHTPOBE U TEXHUTE NporpamMm

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt fur alle Bewohner
aus dem Augustin- und Monikaviertel , Sie sind herzlich willkommen

QStoIIstrasse 2, 85053 Ingolstadtingolstadt

@stadtteiItreff-augustinviertel@ingolstadt.de

Re+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S...
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Gleichstellung/Familienplanungsfonds/
https://www.sjr-in.de/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
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Stadtteiltreff im Konradviertel | Sozialer Treffpunkt fur alle Bewohner

aus dem Konradviertel , Sie sind herzlich willkommen

QOberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

@stadtteiItreff-konradviertel@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130545830

https://www.ingolstadt.de/Konradviertel

* ObpasoBaTtenHa paboTunHuua: NMomMouy 3a gomallHa paboTa 3a Aeua - Heob6xoamMa e

perncrtpauns.
* MleTckmn Kny6: Bcekn neTwk oT 15:30 no 17:00 4. - He ce U3NCKBa perncrpaums.

*Tpyna 3a urpa Mexxay poautenu u ageua: Bbs BTOpHUK 1 neTbK 0T 09:00 go 10:30 4. - He

ce U3NCKBa perncrtpauunsa.

* BakaHuMOHHa nporpama: 1o BpeMe Ha BennkgeHCcKNTe npasHMUKM, NpasHuLmuTe rno

LiBeTHMUA 1 NeTHMUTEe BaKaHUUM - HeobxoaMma e perncrtpauns.

Stadtteiltreff Piusviertel | Sozialer Treffpunkt fir alle Bewohner aus

dem Piusviertel, Sie sind herzlich willkommen

Q Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt

@stadtteiItreff-piusviertel@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130545840

@https://www.ingolstadt.de/StadtteiItreff Piusvier...

* ObpasoBaTesniHa paboTunuuua: NoHenenHWK n cpaga ot 14:00 oo 16:00 .
* leTckn Kny6: Bcekn neTbk oT 15:00 go 17:00 u.

* YuraTenckm kKny6: Bcska cpsga ot 13:30 no 15:00 u.

* TBOpYeCKM 3aHMMaHMA 3a geula u ceMencTBa: cbboTta o1 10:00 o 12:00 u.
* EIKi - Fit for Kindergarten: ot noHegenHuk o cpsaga ot 09:00 go 11:00 u.

* Xun-xon 3a peua: Bcekn netbk oT 17:00 fo 19:00 y.

* Xun-xon 3a TUMHENA XX bPMU: BTOPHUK U cpsaga oT 17:00 go 19:00 u.

* TBOpYECKU TaHUuM 3a peua: Bcekn BTOpHUK oT 15:00 go 17:00 4.

Opyrn nenHocTn 3a cB060AHOTO Bpeme

* @abpuka 3a KHUMM 1 KHXKeH aBTobyC - opraHm3upaHu oT Diakonie Ingolstadt

* LleHTpoBe 3a ceMeliHa NofaKpena - MecTa, KbJeTO CEMeNCTBaTa MoraT Aa ce cpeLiHaT C

KOHCY/NTaHTCKU YyCIyru
* LleHTpOoBe 33 Urpu 1 YNParKHEHUS - MAPKOBE 33 YMpa)KHEHWS, OeTCKM MIoLWaaKy,
cKenTnapkose nan pyTbosHN Urpurla

* CMOPTHU CbOPBXEHUS - MUCTY 3a BaraHe, niakeH Boaenbos, 3ana 3a KaTepeHe Uan UrpuLle

3a AUCK rondg
* MnyBaHe - B NJyBHW BacenHn nan esepa 3a KbnaHe
* KbHKW Ha sleq u XOKen Ha Nnen - Ha J1efeHn CTaANOoHN
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https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-konradviertel/
mailto:stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545830
https://www.ingolstadt.de/Konradviertel
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Pfitznerstr.%2019a,Ingolstadt,Deutschland
mailto:stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545840
https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusviertel
https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/Naherholung-Badeseen/
https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/Eisstadien/
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* [apK 3a AMBU XXMBOTHW - NPEXMBSABAHE Ha NpupoaaTa

* GKO Pico Cello n mysenHo obpa3zoBaHue

* Mnagexxku TeaTbp, Maaaexxkm VHS n npetcka n mnagexka énbnvorteka
* NleTckn noptan Kidnetting - oHnanH ochepThn 3a geua

JonbnHnTenHa nHpopmaumns

* OdrepTu Ha CoumanHaTa cyxba Ha XKeHUTe KaToMYKW: KOHCYITauMmn, KakTo 1 NporpamMm
3a cB0O0OAHOTO BpeMe.

e Birgerhilfe Ingolstadt: mecTa 3a cemenHu cpeLun.

¢ OdepTtun Ha Diakonie Ingolstadt

* OdepTu Ha LIEHTPOBETE 3a CEMENHa Noakpena

CneunanHu cbbutusa

* Piustreff - 3a mnagn xopa Ha ynuua Furtwangler StraRe
* Kolumbus Kindertreff - B Ha4yanHoTo y4mnuwe Christoph-Kolumbus

MoBeye nHopmauma 3a obworpanckmte odepTn Ha rpas NMHronwat 3a cBo60AHOTO BpeEME 1
3a geua/Maangexu.

MecrTa 3a cpewm Ha ceMencTBa

IngolstadtPass

Kakeu npeguMmcTtBa Mu npepnara IngolstadtPass?

NHronwaTlac e gocTtbneH oT Kpas Ha 2019 r., Taka 4e BCUYKM rpaxgaHu moraT fa ce
Bb3M013BaT OT NpenJsioXXeHnsATa B rpaga.

AKo rnokaxeTe IngolstadtPass, e nnawaTte No-MaJsiko 3a BX0O[ B Pa3/INYHM pa3BieKaTeHN
AenHocTw.

SlNpennoxxeHmero cTaBa BCe NO-roAsMo 1 No-ronsmo. Mmate nn sbnpocu? Torasa
cnyxuntenute B blopoTo no Tpyaa, CnyxxbaTa no coumanHm sbnpocu, CnyxbaTta No XUINLHO
HacTaHsBaHe nnm Cny>xbaTa 3a rpmxu 3a geua 1 obpasoBaHue MoraT Aa BU NOMOrHaT.

Koun moxe pa nonyu4m IngolstadtPass?

AKO XuBeeTe B IHFoMLWAT 1 Nosly4yaBaTe HAKoe OT Te3un obe3lieTeHus, MoxxeTe aa
KaHOupaTcTBaTe 3a nac:

e [pakoaHcka rnomoty
¢ cCouwnasiHa nomMoLy

* OCHOBHO noAanoMaraHe Ha LOX0AuTe B HanpegHasla Bb3pacT U B CyYalh Ha HamManeHa
paboTocnocobHocT

e [lomMoL 3a MOKpUBaHe Ha pa3xoguTe 3a XUBOT
e [lomMoLy 33 XWUINLLHO HacTaHsABaHe

* Obe3weTeHnsa no 3akoHa 3a obesweTeHnaTa Ha TbpcewmnTe ybexxuLle, Npu ycnoBmne 4e He
CTe HaCTaHeHu B
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https://www.ingolstadt.de/Wildpark/
https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://buergerhilfe-ingolstadt.de/
https://dw-in.de/portfolio-items/aut53-ingolstadt-sued/
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Kinder-Jugend/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/
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* ueHTbp ANKER nnm B HAKOW OT HEFOBUTE KJIOHOBE.
e CouvanHu NoOMOLLM 3a XXepPTBW Ha BOMHaTa
e TnawaHe Ha BHOCKM 3a AHEBHU LLEHTPOBE 3a FPMXXN UM 0CBODOXAaBaHE OT TakKCK
e JleTckn HapbaBKu
* Y4yacTHuuM B oob6poBOJIHA CoLMaNHA NN €KOSIOrMYHa rogunHa.
¢ YvyacTHuum BbB PenepanHaTa gobposonyecka cnyxba

* He nonyyaBaTe HUTO efHO OT n3bpoeHnUTe no-rope obesueTeHna? Ho nosiyyaBaTe NeHcus
3a CTapocT. Mons, nonuTanTe 3a rpaHULMTE Ha A0X0AUTeE.

3a BCAKO NpaBoMMaLLLo fnLe, BKIYUTENHO 1 3a AelaTa, ce nudgasa otaeneH IngolstadtPass.
Kbae mora pa nony4a IngolstadtPass?

MHronwaTllac moxeTe ga nonyymnTe cnep nonaBaHe Ha 3asaBJieHNE B obLlmnHCcKaTa cny>K6a, oT
KOATO nony4vaBaTte n counaaHmnTe CU noMoLn:

« SBopoTo no Tpyaa,

o OCnyxb6aTa No coLmasHu BbNPOCH,

o @CnyxbaTa 3a XKUAMLLHO HACTaHsBaHe UK

o SCnyxbaTa 3a rpvxu 3a feua v obpasoBaHue.

« @AKo nosyyaBaTe AeTCKU HanbaBKW, MOJs, 06 bpHETE ce KbM 6IOPOTO MO TPyAa.

MoxxeTe fa NofafeTe oHMalH 3asBieHME TYK.

KakBu poKkyMmeHTH TpsaOBa oa npeactaBa?

e Mons, HoceTe cbe cebe cu iMYHaTa CM KapTa, paspelleHneTo 3a npebusasaHe nn
nacnopTa cu.

e [lonyyaBaTe OeTcka gobaska. Mons, npeacraseTe yBeaoMAEHNETO 3a 06e3LeTeHNETOo OT
cnyxbaTa 3a ceMeliHN NoMoLL K.

* AKo nogHoBsiBaTe cBof IngolstadtPass, mons, npeacrtaseTe cbe cebe cn cBos IngolstadtPass.
@ He e HeobxoaMMo fa nofaBaTe NMUCMEHO 3asiBJEHNE, 3a 4a YAb/KUTE CPOKa Ha BaMAHOCT
Ha IngolstadtPass.

Q He e HeobxoaMMo fa cv 3anucBaTe NpeABapuTe/IHO Cpella, 3a 4a NofafeTe 3asBleHre v
na yaobmkuTte IngolstadtPass.

3a Konko BpemMme e BanupgeH MoAT IngolstadtPass?

BawwuAT IngolstadtPass e BanmaeH 4o Kpas Ha roanHaTa, oTnevyaTaHa BbpXy Hero.
YabmkKaBaHeTo 3a c/iedBallaTa rogMHa € Bb3MOXKHO Hal-paHo nNpe3 HOEMBPW.

JonbnHutenHa uHopmauusa 3a IngolstadtPass

O6wa nucpopmauuna

* Mo, BMHaru npefcTaBsiiTe IMYHaTa CM KapTa 3aefHo ¢ IngolstadtPass.
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https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%B2-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/%D0%B1%D1%8E%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%B2-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%B8-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%B2-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/%D0%B1%D1%8E%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82
https://integreat.app/ingolstadt/bg/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B8-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%B2-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82/%D0%B1%D1%8E%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4-%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%89%D0%B0%D1%82
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1458/
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* IngolstadtPass He MOXKe @ ce NPexBbps Ha TPeTu nuua. Mo NpaBuIo He 3aMeHsiMe
n3ry6eHmn nponycku.

* Mons, BbpHeTe IngolstadtPass, ako ce npemectnTe oT NHronwar.

* MoxxeM fa KoHpurckyBaMe IngolstadtPass, ako Ton ce nanonsea HeNpaBoOMepHO.
UuronwaTtlac KkaTo coumnasieH nponyck

IngolstadtPass B/ OaBa NMNpaBO Ha OTCTBMKU OT HAKOJIKO A0CTaB4YuLN.

O6pa3soBaHue 1 yyactme

AKO MMaTe HUCKN J0X0Au, LWe NoJsly4ymnTe napu, C KONTO MoXeTe Aa njatuTte 3a y4ebHn
MaTepuann (195 eBpo 3a y4yebHa roaunHa), ypoum, o654 n eKCKyp3nm 0o OETCKU FrpagnHu u
yynnumuwa 3a geuyata cu. e nonydasaTe cybcnamnsa (15 eBpo Ha Mecel) 3a CNOPTHU, TaHLOBY,
MY3UKaJHU U ApYyrn KypcoBe, KOUTO AelaTa BM nocewlasaT. 3a uenta Tpsabsa oa nopagere
3asBJieHMe. 3asBNEeHNETO BNHaru Tpsabea fa 6bae nogageHo npeaBapuTesiHO (Hanp. 3a
YYMULLHa eKCKyp3Kus). 3a NnofaBaHe Ha 3asBNEHNETO Lie B e HeobxoaAnMo yaoCcToBEpeHMe 3a
n3nnalwiaHe Ha obe3uleTeHne. 3a CbXXalleHNe TOBa € MHOI0 CJI0XKHO. Ho CbLo Taka cu
3acny>aBa.

Q Ba>xHo: BuHaru TpsbBa oa nogageTe 3asaBAEHNETO, Npean aa naaTuTe Hewo caMu. AKO
Be4ye CTe N1aTuian 3a Hewo, NapuTe HAMa Oa BU 6baaT Bb3CTaHOBEHMN.

lNonaBaHe Ha 3asBAeHMNE OHNANH

3a xopa, KOMTO NosyYaBaT XXUJIMLLHN NMOMOLLM, AETCKMN A06aBKM, MOMOLLM 3a rpakaaHu
(obesweTeHne 3a 6espaboTumua Il - Alg IlI) nam couymanHm nomowm (SGB Il):

SWHronwanT - O6esweTeHus 3a obpasoBaHme u yyactue OHnaiiH Ha3HaYaBaHe B
OlopoTo no Tpyma

STyK Lie HaMepuTe akTyaNHWUA OPMYNpP 3a KaHOWAATCTBaHe, 0BACHEHNS U BCUYKM
KOHTaKTW.

3a nmua, KouTo noJslyyYyaBaT coumnanHm nomowm (SGB Xll) n obesweTeHns 3a M1ua, ThbpceLun
ybexuie:

Cny>x06aTa no coumnasnHum Bbnpocu - CoumnanHo nognoMaraHe 1 OCHOBHO OCUTypsABaHe
(SGB XilI)

Auf der Schanz 39

85049 UHronwart

&CBupxeTe ce cbec CnyxbaTa 3a COLMANHO NOAMNOMaraHe

dopmMmynapuTe 3a KaHauaaTCcTBaHe MOXeTe fa MoJlydynTe Ha MACTO OT CbOTBETHOTO JiMue 3a
KOHTaKT U1 Ha ye6ca|7|Ta Ha 3BEHOTO 3a KOHTAKT, B KOETO KaHAMnaaTcTBaTe 3a obe3leTeHmns.

Henpuapy>keHu HEMb/IHONETHU 6eXXaHuu

Cny>x6a 3a Mnapexrta u ceMerCcTBOTO - Cny>xba 3a Maapexko 6narocbCcToAaHue
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/2655/
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/Bildung-Teilhabe/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Sozialhilfe-Grundsicherung/Bildung-Teilhabe/
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Oanun 6exxaHeubT € Ha Bb3pacT nod 18 roanHn? MNbTyBanm nnm ca go NepmaHns 6e3
npuapyxmten? Toraea Te ce KNacupumumpaT KaTo HENPUAPYXKEHN HEMBHONETHU YYXKAEHUN =
umA. Te3un Mnagexun ce goknaasaT Ha Cny>xbaTa 3a counanHu rpu>xXn 3a MaagexTta n
cemencTBoTo. Cny>xbaTa 3a coumnanHo NnoanoMaraHe Ha MiageXkTa pa3rosaps C Miagexa u
yCTaHOBSIBa HerosaTa Bb3pacT.

e JlnueTo e Ha Bb3pacT nof 18 roamHn. ToraBa n1MUeTO € HenbJsiHoMeTHo. Cny>xbaTa 3a
couunasHO nognomMaraHe Ha MJafieXXTa Ce rpuxun 3a ToBa nvue. CnyxbaTa oTBeXXaa NMUETO
B MJIafeXXKMN LLeHTBP.

e JlnueTo e Ha BBb3pacT Hapg 18 rogmnHu. Torasa IMUETO € NbJIHOJMETHO. TO NoJly4yaBa nssectme
3a OTKa3. AiITepHaTUBHO, Te Ce TpeTupaT KaTo NbJIHONETHN NnLa.

QCnymGaTa 3a noaroMaraHe Ha MlaeXxTa LWe nosene npesonay Ha MHTEPBIOTO.

Q B yoocTtoBepeHMeTO 3a NpuUCTUraHe BCe OLle He CTe HaBbpwmam 18 roanHun? CnyxbaTa 3a
coumasiHO mognomaraHe Ha MJlafexTa BU faBa U3BeCTue 3a 0Tkas? Torasa CnyxbaTa 3a
Miafexko bnarocbctosaHmne Tpsbsa fa BbBeAe HOBa AaTa Ha pa)kgaHe B YBEAOMJIEHNETO.
EnBa cnep ToBa MoXeTe fa NpoMeHUTe AoKyMeHTuTe cu B CnyxbaTa 3a umMmurpaumnsa n s
Cny>x6aTa 3a couunasHo noarnoMaraHe.

Hakou HenbAHONETHM Anua (nMua nog 18-roaniHa Bb3pacT) NbTyBaT € POAHUHMU. TOBa MOXXe
0a e 4nyo nnm nens. Te morat ga 6baat 6paToByeam unm no-ronemm bpaTtsa n cecTpu. Bawmart
OOCTaB4YMK Ha HacTaHsaBaHe e cbobuim 3a ToBa Ha CnyxxbaTa 3a Mnagexko 61arocbCTosAHME
cnep npucturaHeTo Bu. CnyxbaTa 3a Maagexko 61arocbCTosHME LWe pa3roBaps C
HEMNbJIHOJIETHUS N C Bb3PaCTHUTE poaHUHK. Cny>xbaTa 3a MnageXxko 6,1arocbCTosHME Lie
MpoBepW AasN HEMNBJIHONETHUAT MOXKEe Aa oCcTaHe TaM. CnyxbaTa 3a Mnagexxko
6narocbCTosiHME CbLLO Taka pellaBa fanm Tpsbea Aa 6bae Ha3HayeH HacToMHMK. CaMaTa
cny>xba 3a Mnagexxko 6narocbCcTosHUE foBexAa NpeBofay Ha pa3rosopa.

Q MbaHoNeTHUTE POAHMHN MOraT CbLLO Taka caMu ga nodagaT Monba 10 ceMernHUs Cbp 3a
HaCTOMHMYeCcTBO. HacTOMHMYECTBOTO AaBa Ha PoAHMHATa NMbJIHA OTFOBOPHOCT 3a
HenbJIHONIETHNS BMECTO Ha poauTeNnTe.

Cnyxb6a 3a Mnapexxrta U CeMerNCTBOTO - 06K coumanum ycnyru (ASD)
KmeTCTBO MO coumanHn BbNpocK

Adolf-Kolping-Strae 10

85049 NHronwaT

R.0841 305-45717

0841 305-45719
@s ozialed ienste@ingolstadt.de

MoHepenHuk, BTopHUK: 08:00 - 12:30 4. 13:30 - 16:00 u.
Cpsafa no LOroBOpeHOCT

YeT. 08:00 - 12:30 13:30 - 17:30

MeT. 08:00 - 12:30 4.

Q @Bbrpekn 065BeHOTO pabOTHO BpeMe e MpPenopbyYMTESHO fa CV YroBOPWTE Cpella Ha
appec .
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CeMeilHO 1 o6pa3oBaTe/IHO KOHCY/ITUPaHe

MomMoLwy 3a ceMencTBa U poauTenm

Bceku, KoliTo uma npobsieMn C feua Ui B CEMENCTBOTO, LLLe HAMepu noakpena TyK.
OuckycunTe nomaraT fa ce HaMmepaT pelweHuns. AkKo e Heobxoanmo, cneunanncTuTe moraT aa
NnpenocTaBsAT NoAKpena 1 3a NMo-AbJbr NEPUOL OT BPEME.

Poaountennte, neuaTa, bpataTa n cectpute n 6abute n asgoBuUTE MoraT Aa MnoJslyyYaT OTroBOpwU
Ha CBOMTE BbMPOCK TYK.

CeMeiHO M 0O6pa3oBaTes/IHO KOHCY/ITUPaHe

CneuvanucTmnte noMmaraT B Pa3sIN4YHN CUTYyauunn:

e PoguntenuTte ce cONbCKBAT C Npean3BUKATENCTBA NMPU OTIIEXAaHEeTO Ha AeuaTa, C
npo6semMun B NapTHLOPCTBOTO UM cnepn pasasna.

« CeMelicTBaTa M3MNagaT B KOHMINKTM U TbPCAT U3Xon OT TAX.

e MnaguTe xopa ce 6opAT CbC CTpaxoBe, CbMHeHUs B cebe Cu UM CropoBe B CEMENCTBOTO.
e Y4YyeHMUM N CTaXKaHTU CpewlaT TPYAHOCTU B y4yunumLie nnm Ha paboTa.

e XopaTa cTpagaT oT Hacunaue, 3noynoTpeba nnm npeHebperesaHe 1 ce Hy>XAasT OT NOMOLL,.
« CemMmelicTBaTa Ca M3npaBeHU npea HUHAHCOBYM 3aTPYAHEHUS N HE 3HASAT KakBO Ma NpaBsT.
« XopaTa C yBpeXaaHus ce Hy>XKAasT OT NogKpena B CreunanHn XXUTencku cuTyaumm.

e TUNHENOXbPU N MNAAM Xopa Ca U3NpaBeHn Npes Haka3aTesHO NPOU3BOACTBO U Ce HYXOAsT
OT CbBeT.

CnyxbaTa 3a nefarormyecko KoHcysaTMpaHe B IHronwaT npeasara JIMYHU KOHCYTauuun:
Obpa3oBaTesiHM KOHCcyATauum B UHronwaT

KoopAuHaUuMOHEH LeHTbLpP 3a paHHO peTcTBo (KoKi)

To3un cneunanminpaH LeHTbp NoMara Ha 6baewmn poanTenn n ceMencTea c 6ebeTta MM Manku
Oeua oo TpuroguuiHa Bb3pacT.

MHOro TemMun ca Ba)KHU:

« JleuaTa ce pasBMBAT U UMAT Hy>XAa OT noakpena.

e PoguTenuTe TbPCAT NOAXOAALM Nporpamu 3a cebe cu 1 3a geTeTo Cu.

e BbebeTaTa nsla4yaT MHOrO, MUSAT JIOLIO WX HE Ce XPaHAT.

e BcekuOHEBHUSIT CEMEEH XXUBOT N3NCKBA MHOI0 EHEepPrusi U HOCU CbC cebe Cn HeCUrypHoOCT.
e Mapu4yHUTE NPUTECHEHUS 3aTPYAHSBAT XXNBOTA.

e [lopaBaHeTo Ha MONbU 1 NoceleHNATa npn B1aCcTuUTE 4eCTO BOOAT OO0 CTpecC.
HAKoM cnTyaunm HOCAT creumanHu npeanssnKaTesncTea:

® BpeMeHHOCTTa HaCTbrMNBa HeEOYaKBaHO.

» BpeMmeTo npeamn pa)kgaHeTo e CTpecupaLlo.
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* MawnkaTa ce yyBCcTBa cnaba cnen pakaaHeTo.

o BCGKI/I,D,HeBHI/IﬂT XXNBOT CTaBa HEMOCUNEH.

e PaxpaHeTo Ha 6ebeTo e no-cTpecmpallo oT 04aKBaHOTO.

e PoagunTtenuTte ce BOpPSAT C NCUXONOrMYECKUS CTPec.

e HWKOI He UM NMomara - HUTO NAPTHLOPUTE, HUTO CEMENCTBOTO, HATO NpUATENNTE.

e 3abongBaHusa, pasgenn nanm bpemMeHHOCT B TUMHENAXKbPCKA Bb3pacT npeobpbluaT XKuBoTa C
rnaBaTa Hagosy.

BrnactuTe n3nckBaTt LOKYMEHTU U HWKOW He 3Hae OTKbAE Aa 3anoYHe.

CBbpxeTe ce ¢ KoopAMHaLNOHHNSA LEeHTBP 33 PaHHO OeTCTBO

Cny>xba 3a My1afe)xTa U ceMencTBOTO - KMEeTCTBO MO COLMaHUTE BbNPOCK
QAdoIf-KoIping-StraBe 10/l
85049 NHronwat

\.0841305-45815 mnnn 0841305-45409
@k oki@ing olstadt.de

Q KoHCynTaumuTe ce NpoBeXXAaT cfiel NpeBapuTeNnHa YroBopKa.

Q@ BbB Buaeoksun B YouTube e 065icHeH0"KakBo € paHHa NMoMoLL" Ha HAKOJIKO e3uKa.
MNeceHTa"Rettungsboot"(nspaten: KoKi Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab) cbuwo npepoctass
nHpopMaLmMa 3a KOHCYTaHTCKaTa AeNHOCT. AaBa nNpeacTaBa 3a paboTaTa.

[da npnemelt nomMmoLl, 03Ha4YaBa Aa MoKaxkewl cunia.

Bcekn Moxe Aa ce CBbpiKe C Hes. KoHcynTaHTcKaTa ycsyrae 6e3nnaTHa, NoBepuTesiHa v
AHOHUMHa.

AKO 4yBCTBaTe, 4e nMmaTe Hy>XJa OT MNoMoLy, He ce konebanTe pa ce CBBbpXKEeTe C HacC.

Mony4aBaHeTo Ha nomouy e CUJIA!

KoHcynTaHTCckuTe ycnyru, npegnaraHm ot KoKi, ca Heob6Bbp3BaLlm, 6€3n1aTHU 1 BUHAru
noBepuTesIHU. Bb3MOXXHO € U aHOHMMHO KOHCYNTUpaHe!

O6yueHune Ha poauTenu U ceMencTBa - LileHTpoBe 3a ceMeitHa nogkpena

MHronwar npensiara MHOro NporpaMm 3a poauTesiu U CeMencTBa

Te3n ycnyrn nomMmaraT Ha poauTenuTe ga pa36epaT rlo-u,o6pe AelaTa C 1 Oa r'm NoaKpenAT.
ETO HAKOM Ba)>XHU MOMEHTW:

ObyuyeHue Ha poouTenuTe U ceMencTBaTa:
T!K poouTennTe MoraT Oda Hay4daT KaK Aa Bb3NMnTaBaT u,06pe AeuaTta Cn. npOBE)K}J,aT ce

KypcoBe N ceMnHapu Ha pa3JindyHn TeMn, HanpmuMmep 3opaBoC/IOBHO XpaHeHe, CbBEeTU 3a
Bb3MNMNTaHNE NJIN KaK Oa Ce CNpaBAT CbC CTpeCa B eXXeaAHEBNETO Ha CeEMEeNCTBOTO.
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LLeHTpoBe 3a nogKpena Ha CeMeUCTBOTO:

ToBa ca MecTa, KbEeTO CEMeNCcTBaTa MoraT [la NnoJjiy4aT NoMoLL U KoHCcynTauun. Te MoraT ga
ce MHgopMMpaT 3a pasIMYHM YCIYrn 1 Aa noayydaT nogkpena npu npobnemu. LileHTposBeTe 3a
ceMelHa NofKpena MoXXeTe Aa HaMepuTe TYK.

KoopauHaLMOHEH LLeHTbp:

To3n ohuc NoMara 3a opraHM3MpaHeTO Ha BCUYKM ohepTun 3a ceMencTBa B IHroawat. Ton
rapaHTupa, 4ye poauTenuTe 3HaAT KbAe MoraT Aa HaMepAT NOMOLL U KaKBU KypCcoBe ce
npegnarart.

LLeHTpoBe UM rpynu 3a Mauku u 6awu:

ToBa e MACTOTO, KbAETO MakuTe n balwmnTe MoraT Aa ce cpewlaT, Aa obMeHsaT naen n pa ce
NnoOKpensT B3auMHO. YeCTo MMa rpynu 3a urpa 3a geuata Y KOHCYJITaHTCKM YCAyru 3a
poaouTenute. BbB Facebook nma rpynu 3a MHronwart.

NMucma 3a poautenu:

Te3n nucma CbAbPXaT Ba>XHa Manopmau,vm N CbBETW 3a poauTesinTe. Te ce ninpawatT
penoBHO 1 NOMaraT Ha poanTesinTe Aa Haco4BaT )J.06pe JeuaTta Cu.

Q B NHroALLaT Ma MHOr0 Bb3MOXXHOCTY Aa HaMepuTe NofKpena U MoMoLL, 3a CeMeincTBaTa.
Te3n ycyru NnpaBsaT CEMENHUSA XXUBOT MO-JIECEH U NO-NPUATEH.

CJ'IY)KGa Nno BMUCBAHUATA - TOYKA 3a KOHTAKT 3a yAOCTOBEepeHNa U OKYMEeHTHU

Cnyx6aTa no BNMcBaHMATa MOXe [a BM NMOMOrHe npu Ba>kHU CbOUTUA B XXMBOTa BU.
@ Poavno nu Bu ce e gete? CkoyBaTe nn 6pak? N B CEMENCTBOTO € HacTbNua CMbPT?
ToraBa MoXeTe Aa oTugeTe B ciy>xbaTa No BMMCBaHUATA.

3apaumTe HaKpaTkKo

* THA noTBbp>KAaBa Kora
e CcTe poannun 6ebe nnn
* HSAKON yMwupa.
e Tsa noMara Ha ABOMKWUTE Aa YCTAaHOBAT MapTHbOPCTBO naun bpak.

* AKO HsIKOW BeYye He xeJsae ga 6bhe B UbpkKBaTa, ciy>xbaTa No BAUCBAaHUATA MoXe aa
3anuiie ToBa.

* AKO uUCKaTe fa NpoMeHUTe MMeTOo Cun, CJ'Iy)KGBTa Mo BNMMCcBaHNATa MO>Xe Oa B NOMOrHe 3a
TOBa.

* Tsa BM faBa Ba)XHW OOKYMEHTU, KaTO HanpuMmep y4oCTOBEPEHMNSA 3a pakjaHe, CMbPT U 6paK.

Standes- und Bestattungsamt | Geburtenbeurkundungen

Q Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@geburten@ingolstadt.de
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R.+49 (0) 8413051585

R.+49 (0) 8413051586

Shttps://www.ingolstadt.de/Schwangerschaft-Geburt

Standes- und Bestattungsamt | EheschlieBungen

Q Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@heiraten@ingolstadt.de

Re+49 (0) 8413051582

Re+49 (0) 8413051583

Shttps://www.ingolstadt.de/Heiraten-in-Ingolstadt

Standes- und Bestattungsamt | Bestattungswesen

Q@ Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@bestattungsamt@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413051593

Shttps://www.ingolstadt.de/Tod-Sterbefall

Mporpamu 3a poagutenu u geua
ObuiecTBeH LeHTBbP B MHronwat

CblecTByBaT MHOIO MPOrpaMu, B KOUTO poaUTENNTE U TEXHUTE Aela MoraT Aa NpaBAT HeLo
3aefHo. ToBa MoxXe ga 6bae KypcC Uam oTKpuTa cpella, an no-abaAro npuapy>xaBaHe Ha
CceMencTBa.

TeMUTe N CbABPIKAHNETO Ca Pa3INYHKU, HaNpuMep yrnpaxKHeHUs, XxpaHeHe, obpa3zoBaHue, e3uK,
N3KYCTBO, My3uKa. CbLEeCTBYBAT NPOrpamMu 3a POANTESIN C HOBOPOLEHM 1 3a Mo-rosnemMu geLa.

JonbaHuTenHa nHopMaumna n opepTn MoXXeTe Aa HaMmepuTe Ha yebcanTa.

MpeacTtaBuTEN HA CEMENCTBOTO

Cny>xuTenaT no BbNPOCUTE Ha CEMENCTBOTO B rpal MHronwaT nomara Ha cemeicTBaTa. T4
OTCTOSIBA TEXHUTE HYXAW. M3cnywBa ceMeicTBaTa, KOrato uMaT npuTecHeHus. PaboTtun B
TACHO CbTPYLHUYECTBO C YYMSULLA, AETCKU FrpadnHmM 1 Kybose. HeilHaTa uen e fa Hanpasu
)XMBOTa Ha cemelcTBaTa B MHronwaT no-gobsp.

MpencTaBUTENAT Ha CEMeNCTBaTa NJaHupa NPoOeKTN N AENHOCTU. TS NpenocTaBs CbBeTU U
UHGopMauusa. NMomara npu BbMNPOCU, CBbP3aHUN C Bb3NUTAHUETO, FPUXNTE 3a AeuaTta u
henHocTuTe npes ceoboaHOTO BpeMe. CeMelicTBaTa MoraT Aa ce 06bpHaT KbM Hest 1 B C/lyyall
Ha 3aTpyLHEeHuUs.
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tel:+498413051585
tel:+498413051586
https://www.ingolstadt.de/Schwangerschaft-Geburt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:heiraten@ingolstadt.de
tel:+498413051582
tel:+498413051583
https://www.ingolstadt.de/Heiraten-in-Ingolstadt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
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tel:+498413051593
https://www.ingolstadt.de/Tod-Sterbefall
http://buergerhaus-ingolstadt.de/Index.aspx?MID=21&ID=53
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Bcsiko cemenctBo B IHronwaT Moxe ga ce obbpHe KbM CeEMenHNA npeactaBuTesn. T e Ha
pa3noJioXKeHne Ha BCUYKN. HEMHMAT odmc ce Hammpa B KMeTCcTBOTO. CemelicTBaTa MoraT Aa ce
obapnaT, oa HanuwaT MMena A a Cu YyroBopsT cpella.

Familienbeauftragte | Hilfe und Unterstutzung fur Familien

Q Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 Ingolstadtingolstadt

@familienbeauftragte@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130545810

https://www.ingolstadt.de/Familienbeauftragte/

NoBeuve BpeMe 3a ceMencTBaTa - NOYMBKA U CBO6OAHO BpeMe

MoBeuye BpeMe 3a ceMeUCcTBaTa - MOYMBKU U CBOOOAHO BpeMe, KOUTO BU
HOCAT noJsi3a

CeMeliHaTa NOYMBKA HOCKU NMpPeKpacHU crodeeHn npexxmesBaHus. PoautennTe u geuaTta
OCTaBAT exxeaHeBMeTo 3af rbpba cu. Te OTKpMBAT HOBM MecCTa U ce ono3HaBaT no-gobpe.

Bcsako cemencTBo TpsAbBa Aa MMa Bb3MOXXHOCT fa OTUAE Ha rMo4YmBKa. LleHTpoBeTe ¢
HeCcTOMNaHCKa Luen 3a CeMelHa NoYMBKa rnomaraT 3a ToBa. Te noanomMaraT cCeEMeNncTBaTa Beve
noeeye oT 50 roauHu. NMpepgnarat ce 06MKHOBEHW BaKaHLMOHHWN KbLUW, KbMMUHIX, 3aMbLUN U
xoTenn. CemencteaTa NpeKkapsBaT NoYMBKaTa CM Kpall MOPETOo, B NJIaHMHaTa WK Kpan e3epaTa.

CB0OOAOHO BpeMe 3a MAJIKuM U rosiemMm

CeMeliHNTe BaKaHUMOHHM LIeHTpoBe ce DOKYCUpaT BbPXY CbBMECTHU AelNHOCTW. Pogutennte un
JelaTa UrpasT 3aefHo 1 n3ciensaT npupodaTa. JeuaTta nanpobsaT HoBM xobuTa. Y4acTBaT B
CMOPTHU KYPCOBE 1 Ce OTMNPAaBAT Ha BbJIHYBALLW EKCKYP3UU. YUNTENUTE NpoBexaaT KypcoBe 3a
obpasoBaHue, 340paBe 1 PU3NYECKM yrnpakHeHus. MNpes3 ToBa BpeMe poaMTenuTe MoraT ga ce
oTNycHaT ¥ Aa npesapedsTt 6aTepunTe cu. Tesn nporpamm ca ocobeHo NosnesHn 3a CaMoTHUTE
poauTenu.

MomMol 3a ceMeCTBa C MaJIKO Napum

CemencTBaTa C HACKM OOXO4M MOraT Aa HaMepsaT AOCTbMNHU odepTn 3a NnoyYmBka. MHOro
denepasHn Obpr)KaBu NoMaraT 3a MOKpMBaHe Ha pa3xoamTte. CeMenHMUTE NopTanm Ha
denepanHuTe NpoBMHUMK nnm www.urlaub-mit-der-familie.de npegoctaBaT ysanaTa
MHopMauma n cbeeTn 3a 6e38b3Me3aHN NOMOLLN.

OoToux B baBapusa M B uanarta cTpaHa

CemencTtBaTa noJjlydaBaT oMHAHCOBa Noakpena B baBapusa. ToBa ce 0THacCs 3a NpPecTos B
CeMenHN NOYMBHN LEHTPOBE C HECTOMaHCKa uen. JonbaHUTeNHa NHpopMaLma MoXXeTe aa
HamepuTe Ha www.zbfs.bayern.de.

JleyeHue 3a Maku u bawim c peua
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PoountennTte, KONTO Cce 4yBCTBAT U3TOLLLEHN, MOraT Aa HaMepAaT nomoLl. Muttergenesungswerk
npennara KoHcyntTauum B Hag 1400 ueHTbpa B [epMaHna. KoHCynTaHTUTe nomaraT npu
MOAroTOBKaTa Ha 3[4ApaBHU fledeHus. Te3sun nevyeHns ykpensaT TAN0TO U AywaTa. PogntenuTte
noJsly4aBaT HOBM CUIM 32 €Xe[HEBHUSA CU CEMEEH XXUBOT.

QTe MoraT ga HamepsaT nogkpena oT KapuTtac, Arbeiterwohlfahrt nnu Diakonisches Werk.
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