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Birlikte yasamak, yasam, gunlik yasam
Gonullaluk

Gonullii calisma nedir?

Katilm, baskalarina génullt olarak ve para almadan yardim etmek demektir. Almanya'da
buna gonulltlik de deniyor. Génullulik Almanya'da ¢ok dnemlidir. Bircok insan bu ise katilir.
Baskalarina yardim etmek insana iyi bir duygu verir. Ama ayni zamanda baska bircok insanla
iletisim kurmanizi da saglar. Almancanizi gelistirebilirsiniz.

Ben ne yapabilirim?

* Yash insanlara yardim edin

* Engelli insanlar destekleyin

* Komsulara yardim edin

¢ Ucus deneyimi yasamis kisilere yardim edin
¢ Bir dernekte calismak

e Bir hayvan barinaginda yardim

Bircok insan kullplerde ve derneklerde génulll olarak calismaktadir. KulUpler ve dernekler
Almanya'da ¢cok 6nemlidir. Ayni ilgi alanlarina ve hobilere sahip insanlari bir araya getirirler.
insanlara ortak hedefler gelistirme firsati sunarlar.

Bu hedefler farkli tirlerde olabilir:

¢ Bos zaman etkinlikleri
+ ihtiyac sahiplerine ve dezavantajlilara baghhk
* Doganin korunmasi

¢ Benzer distnen insanlarla iletisim

Spor kullpleri, muzik kultpleri, yerel miras topluluklari, aticilik kultpleri, hayvan refahi
kuruluslari, kaltiir dernekleri, kilise dernekleri ve cok daha fazlasi vardir. Ornegin kultiplerde
gonulli olarak calisarak insanlari taniyabilirsiniz. Bu, yeni evinize iyi uyum saglamaniza
yardimci olacaktir.

Heidekreis adresindeki gonulld borsasinda génulld isler arayabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi yerel belediye binanizdan edinebilirsiniz.

Goécmen orgltleri

Gocmen orgutleri, baska bir Glkeden gelen insanlar tarafindan kurulan gruplardir. Bu gruplarin
Uyelerinin cogu da baska Ulkelerden gelmektedir. Bu gruplarin farkli hedefleri ve fikirleri
vardir.

Ornegin:

* Kendi ulkelerinin geleneklerini ve festivallerini kutlayan dernekler.
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¢ Birlikte dua eden veya din hakkinda konusan gruplar.
* Siyaset ve 6nemli konular hakkinda konusan dernekler.

* Sadece kadinlarin, erkeklerin, ebeveynlerin, yashlarin veya ¢ocuklarin ve genclerin katildigi
kulUpler de vardir.

Asagidaki gocmen kuruluslarini Heidekreis adresinde bulabilirsiniz:

Ezidischer Kulturverein Heidekreis e.V.

Tahsin Ersu | Vorstand

QOerbker Berg 6, 29683 Bad Fallingbsotel

@ekv.hk@gmx.de

DITIB Rethem
Turkisch Islamische Gemeinde zu Rethem e.V.

Aydin Ozkanca | Vorstand

QLangestraBe 39, 27336 Rethem

@ditibrethem@web.de

DITIB Soltau
Turkisch Islamische Gemeinde zu Soltau e.V.

Mesut Erkus | Vorstand

@ BahnhofstraRe 34, 29614 Soltau

Kulupler

Dernekler Almanya'da blyuk bir sosyal 6neme sahiptir ve insanlara ortak hedefleri
gerceklestirme firsati sunar.

Heidekreis 'de cok sayida dernek bulunmaktadir. Spor kulGplerinden muzik kultplerine ve
hayvan refahi kuruluslarina kadar her sey temsil edilmektedir. Herkes bir kulUbe tye olabilir.
Bu, sosyallesmek ve yeni arkadaslar edinmek icin harika bir yoldur.

Normalde Uye olmak icin yillik Gyelik Ucreti 6demeniz gerekir. Ancak bu konuda daha ayrintili
bilgiyi dogrudan kullpten edinebilirsiniz.

Ylizmeyi 6grenmek ister misiniz? Futbol oynamak? Dans etmek? O zaman_goénulli borsasina
bir goéz atin ya da mahallenizdeki génulltlere sorun.

Alisveris

Aligveris tesisleri
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Almanya'da magazalar genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye kadar agiktir. Pazar glnleri ve
resmi tatillerde genellikle kapalidirlar. Magazalarin acilis saatleri degisebilir. Bunlari
internetten veya ilgili magazalarin girisinden 6grenebilirsiniz.

Restoranlar, kafeler ve eglence tesisleri (6rnegin ylizme havuzlari, mizeler, sinemalar) Pazar
glnleri ve resmi tatillerde de aciktir.

@ Mahallenizde hangi alisveris olanaklarinin bulundugunu égrenin.

Buradan alisveris yapabilirsiniz:

+ indirimler
Daha ucuz yiyecekleri cogunlukla indirim magdazalarindan satin alabilirsiniz. Urlin yelpazesi
nispeten sinirhdir ve basit bir sekilde sunulur. Neredeyse her sehirde indirim madazalari
bulunmaktadir.

¢ Supermarketler
Burada cogunlukla biraz daha pahali yiyecekler satin alabilirsiniz. Burada bircok markal
Urtn de bulabilirsiniz. Mallarin sunumu, indirim marketlerinde oldugundan daha 6nemlidir.

« Haftalik pazarlar
Haftalik pazarlarda cogunlukla yoresel yiyecekler satin alabilirsiniz. Haftalik pazarlar
sadece haftanin belirli glinlerinde ve genellikle sabahlar kurulmaktadir. Ancak, her
kasabada haftalik bir pazar bulunmamaktadir.

+ Ozel magazalar
Ozel magazalar, cogunlukla belirli bir kategorideki Griinleri satin alabileceginiz
magdazalardir. Bunlar érnegin firinlar, kasaplar, spor magazalari ve ayakkabi dikkanlaridir.

* Yabanci urunler
Ozellikle biiyiik sehirlerde yabanci trinleri satin alabileceginiz dikkanlar vardir. Ornegin,
Turk, Rus veya Asya bakkallari var.

* Eczaneler
Eczaneler, genis bir Grin yelpazesine sahip uzmanlasmis magazalardir. Burada ¢cogunlukla
hijyen Urdnleri veya temizlik maddeleri satin alabilirsiniz.

Tafel nedir ve kimlerin orada alisveris yapmasina izin verilir?
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Gida bankasi (Tafel) fazla parasi olmayan insanlara yardim ediyor. Tafel dikkanlari, artik
dikkanlarda satilmayan ucuz gida ve hijyen Urinleri satmaktadir. Bunlar, érnegin:

¢ Son kullanma tarihi gegmek Uzere olan yiyecekler,
» Onceki giinden kalan pismis Grlnler,
* hasarli veya ezik ambalajlar,

* KulcUk lekeleri olan meyve ve sebzeler.

Calismiyorsaniz ya da yeterince para kazanmiyorsaniz gida bankasindan gida ve tuvalet
malzemeleri alabilirsiniz. Bunun igin bir kimlik kartina ihtiyaciniz olacaktir. Bu kart Tafel
madgazalar tarafindan verilir. ihtiyac sahibi oldugunuza dair kanitinizla birlikte oraya gidin.
Ornegin, AsylblG adresinden veya sosyal yardimdan (bunlar size bir ay boyunca ne kadar para
alacaginizi séyleyen mektuplardir) aldiginiz bildirimle.

Heidekreis'in asagidaki kasabalarinda Tafel magazalari bulunmaktadir:

¢ Bad Fallingbostel, Bomlitz, Schwarmstedt ve Walsrode icin adresleri burada bulabilirsiniz.
e Munster icin adresi_burada bulabilirsiniz.
e Schneverdingen icin adresi burada bulabilirsiniz.

¢ Soltau icin adresi_burada bulabilirsiniz.
ikinci el esyalari nereden alabilir ve satabilirim?

ikinci el diikkani

ikinci el magazalarinda cok uygun fiyatlara ikinci el kiyafetler, mobilyalar, kitaplar, elektrikli
esyalar vb. satin alabilirsiniz.

Bazi belediyelerde, ucuz gunlik esyalar satin alabileceginiz sosyal magazalar da
bulunmaktadir.

Bazi magazalar icin yetki belgesine ihtiyaciniz olacaktir. Bu nedenle, ilk ziyaretinizde litfen
kimlik belgelerinizi, sosyal yardim, emeklilik veya diger yardimlardan elde ettiginiz geliri
kanitlayan belgeleri yaninizda getirin.

Mahallenizde bu tir magazalarin nerede oldugunu 6grenin.

Giysi magazasi

Bir giyim madgazasi, ihtiyaci olan insanlara giysi ve ayakkabi veren bir kurulustur.
Mahallenizde nerede bir giyim magazasi oldugunu 6grenin.

Bit pazan

Bit pazarlarindan ikinci el tGrGnler satin alabilirsiniz. Bunlar arasinda kiyafetler, mtcevherler,
canak comlek ve cok daha fazlasi yer alabilir. Genellikle temali bit pazarlar vardir. Ornegin,
bir cocuk bit pazarinda sadece cocuklarin esyalarn satilir. Bit pazarinda siz de mal
satabilirsiniz. Bunun icin tezgah Ucreti 6demeniz gerekecektir. Bit pazarini dizenleyen ofisten
bilgi alin.

Q ikinci el esya almanin veya satmanin diger yollari:
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* magazalardaki bilgi panolari

* gunlik ve haftalik gazetelerdeki seri ilanlar bélumu
e sosyal medya

+ ikinci el Grtnler icin uygulamalar

« ikinci el Griinler icin diger web siteleri

Hatta bazi esyalar hediye edilmektedir.

Mali meseleler ve s6zlesmeler

Siginmacilar icin 6deme karti

Odeme karti Haziran 2025'ten itibaren Landkreis Heidekreis adresinden verilecektir. Odeme
karti, banka kartina benzer bir sekilde calisir. Banka kartindan daha az islevi vardir. Bununla
birlikte, transferler ve otomatik 6demeler mimkdndur.

Simdiye kadar siginmacilara yapilan yardimlar nakit olarak 6deniyor ya da bir cari hesaba
aktariliyordu. Gelecekte, yardimlar dogrudan édeme kartina aktarilacaktir.

Odeme kartini kimler alacaktir?

» 18 yas ve Uzeri olup, yalnizca asagidaki yardimlardan yararlanma hakkina sahip olan
herkes & 3 AsylbLG.

e 14-18 yas arasindaki kisilere kart sadece istisnai durumlarda verilecektir. Bu kisiler yasal
vasilerine danistiktan sonra karti alirlar. Ornegin, kendilerine ait bir karta ihtiyac duyulmasi
halinde.

Bu durum bu kisiler icin gecerlidir:

* Siginmacilar
* Tolere edilen kalis suresi olan kisiler

+ Ulkeyi terk etmek zorunda olan yabanci uyruklu kisiler
Odeme kartimi nasil alabilirim?

Odeme kartlar sehirlerin ve belediyelerin sosyal yardim ofisleri tarafindan verilir. Nakit 6deme
veya banka havalesinden 6deme kartina gecis otomatiktir. Bu nedenle orada aktif olarak kayit
yaptirmaniz gerekmez.

Odeme kartinda ne kadar para var?

Siginmacilara Yardim Yasasi kapsamindaki yardimlar 6deme kartina aktarilir (AsylbLG).
Kredi bakiyesi buradan gortntilenebilir. Ayrica App MySocialCard.

Kart kimligi ve PIN kodu, sosyal yardim dairesinden 6deme kartiyla birlikte aldiginiz mektupta
bulunmaktadir.

Sadece 6deme kartindaki kadar para harcayabilirsiniz.
Baska yardimlar (6rnegin cocuk parasl) veya bir isverenden maas mi aliyorsunuz? O zaman da
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bir cari hesaba ihtiyaciniz var.

Odeme karti ile nerede 6deme yapabilirim?

Odeme karti VISA adresine dayanmaktadir. Bu nedenle ilgili kabul noktalarinda kullanilabilir.
Herhangi bir bolgesel kisitlama var mi?

Kart Almanya genelinde ve ayrica online olarak kullanilabilir. Heidekreis icin herhangi bir
kisitlama yoktur.

Odeme kartindan nakit para ¢ekebilir miyim?

Aylhk 50 EUR'ya kadar nakit para cekilebilir. Resit olmayanlar da dahil olmak Gzere herkes
ebeveynlerinin kartindan nakit ¢cekebilir.

Para ¢cekme sayisinda herhangi bir sinirlama yoktur.

Nakit cekimler icin masraf olusursa, kart sahibi bunlari kendisi 6demek zorundadir.

Odeme kartimi kaybedersem ne olur?

Kart burada bloke edilebilir ve tekrar bulunmasi halinde blokesi kaldirilabilir.

Kart ayrica 8116116 adresinden telefonla da bloke edilebilir.

Kartin kaybi ilgili_ sosyal yardim dairesine bildirilmelidir.

Destek socialcard,de adresinde de bulunabilir. Ayrica bir servis telefon numarasi da
bulunmaktadir: §+49 (0) +49 (0) 166387260

Ciro hesabi

Bir banka Uzerinden 6deme mi yapmak istiyorsunuz? O zaman bir ciro hesabina ihtiyaciniz
var. Ciro hesabinizdaki paranizi dilediginiz zaman kullanabilirsiniz. Hesabinizdan para mi
cekmek istiyorsunuz? Ya da nakit para olmadan édeme mi yapmak istiyorsunuz? Bunun igin
hesabinizda yeterli para bulunmasina dikkat edin. Aksi takdirde bankaya faiz 6demek zorunda
kalirsiniz.

Ciro hesabliyla sunlari yapabilirsiniz:

* Transferlerin gerceklestiriimesi

* Nakit olmayan édemelerin alinmasi (kurum / resmi daireler / sosyal yardim édemeleri
cogunlukla sadece bir ciro hesabina transfer edilir)

* Otomatik 6deme talimati verme

e Dogrudan borc¢landirma sistemine katilim

¢ Cek bozdurma, EC/Maestro kartiyla nakdi olmayan 6deme yapma
* Banka veznesinden veya para otomatlarindan para ¢cekme

* Hesap 6zetinizi yazdirma
Hesap acma

Hangi bankada hesap acacaginiza karar verin. Hesap actirmak icin randevu alin. Liatfen kimlik
belgelerinizden birini yaninizda goéturin. Varis belgesi, oturma onayi veya kimlik bunlardandir.
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Kimlik belgenizde adres belirtiimemisse, yaninizda ilaveten ikamet belgesi veya benzer bir
belge daha bulundurun.

¢ Banka hesabi actiniz. Sonra dért haneli bir PIN koduyla birlikte bir EC karti alirsiniz. EC
kartinin arka tarafini imzalayin ve PIN kodunu ezberleyin. PIN koduna nakit para olmadan
6deme yapmak icin ihtiyaciniz olur. PIN koduna banka otomatlarindan para ¢ekmek icin
ihtiyaciniz olur. Kart ve PIN-kodunuzu ayn olarak saklayin!

¢ Bankanizin banka otomatindan para ¢ekin. Para cekmek icin tcret 6demezsiniz. PIN kodunu
Uc¢ kez yanlis girerseniz, banka kartinizi geri vermez ve bloke eder. Bu durumda kartinizi
bankanizdan istemeniz gerekir.

» EC kartinizi mi kaybettiniz? EC kartiniz calindi mi? Oyleyse bu karti hemen bloke ettirin.
Banka kodunu ve hesap numaranizi séyleyin. Ardindan bankanizdan yeni bir EC karti talep
edin.

116116
[G]Gunin her saati.

Q Farkli bankalar farkl kosullarda cari hesaplar sunmaktadir. Bir ciro hesabinin aylik Ucreti
hakkinda eksiksiz bilgi alin. Bankanin bunun karsiliginda sundugu hizmetleri karsilastirin.

@ Almanca veya ingilizce bilmiyorsaniz, litfen yaninizda bir terciiman getirin.
Sozlesmeler ile ilgili temel bilgiler

Ozellikle 6nemli: Bir seyi mi anlamadiniz? Belgeyi okuyamiyor musunuz? O zaman hicbir
seyi imzalamayin. imzalanmis bir sdézlesme ¢odu zaman sizi para édemekle yikimlendirir.
Bazen fesh etmek oldukc¢a zordur. Daima birden fazla teklifi kontrol edin ve karsilastirin.
Sakince bir karar verin. imzalamaniz icin kimsenin size baski yapmasina izin vermeyin.

internet ve licretsiz baglanti noktalar

Mobil internet

Cep telefonunuzda mobil internet vardir. Bu ¢ok pratiktir. Seyahat halindeyken internette bir
seyler arayabilirsiniz. Bir adres de arayabilirsiniz. internet paralidir. En iyisi sézlesme
yapmaktir. Bu sézlesme bir taahhtli s6zlesme veya bir 6n 6demeli sézlesme olabilir.
Dikkat: Bir s6zlesmenin genellikle en az 2 yil icin akdedildigini unutmayin.

Sehir merkezleri, kitiphaneler ve restoranlar gibi kamuya acik alanlarda (hotspotlar) Gcretsiz
Wi-Fi mevcuttur. Orada kendi cihazinizla Ucretsiz olarak internette gezinebilirsiniz.

Q Integreat kullanmak icin internete ihtiyaciniz yoktur.

Evde WLAN

Kendi dort duvarinizin arasinda internete ulagsmak istiyorsaniz, bir routera ihtiyaciniz vardir.
Size bir yénlendirici ve bir sézlesme satabilecek cesitli sirketler vardir.

Mobil Telefon
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Mobil telefon pazari Almanya'da cok blytktir. Cok sayida hizmet saglayici ve bircok sézlesme
ve Ucretlendirme vardir. Aimanya'da genel olarak iki farkli cep telefonu sézlesmesi vardir:  On
0demeli sézlesme vebelirlistuireli sozlesme.

« On 6demeli sézlesmenin sabit bir s6zlesme siiresi yoktur. Cep telefonunuza para
yuklersiniz ve internete girmek veya telefon etmek icin bunu kullanabilirsiniz.

e Taahhtll s6zlesmede asgari bir s6zlesme siresi vardir. Bunlar cogunlukla 12 ila 24 aydir.
Zamaninda iptal etmezseniz, s6zlesme otomatik olarak uzatilir. S6zlesmenin otomatik
olarak yenilenmesini istemiyorsaniz, yazili olarak iptal etmeniz gerekir. Sireye dikkat edin.

Q Anlamadiginiz hicbir sézlesmeyi imzalamayin.

Bir s6zlesme mi imzalamak istiyorsunuz? Kosullari bastan iyice kontrol edin. Belki de bir 6n
0demeli s6zlesmenin size daha uygun olup olmadigini disinin.

Hem taahh(tli hem de 6n 6demeli s6zlesmede ¢ olanak arasinda sec¢im yapabilirsiniz:

1. Bir sabit fiyat ile sinirsiz telefon gérismesi yapabilir, SMS yazabilir ve belirli bir veri
hacminde internet kullanabilirsiniz

2. Bir hersey dahil paket ile sabit bir telefon gérismesi ve SMS kotasina igin bir sabit kotaya
ve internet kullanimi icin sabit bir veri hacmine sahip olursunuz ve bunun icin belirlenmis
bir Gcret 6dersiniz. Kotaniz tikendiginde baska kotalar veya veri hacmi ylkleyebilirsiniz.
Bunun icin genellikle daha fazla 6deme yapmaniz gerekir.

Q Dikkat: Bircok servis saglayicida veri hacminiz tikendiginde otomatik ek veri hacmi
yuklenir. Bu ek veri hacmi ¢ok para tutabilir. Bu nedenle otomatik veri hacmi ylkleme
(otomatik veri) 6zelligini mutlaka kapatin. Bunu cevrimici mUsteri portali veya servis
saglayicinizin destek hatti izerinden yapabilirsiniz. Otomatik verinin kapatilmasinin yazil
olarak teyit edilmesini isteyin.

3. Her arama, her SMS ve her internet kullanimi icin dogrudan édeme de yapabilirsiniz. Bu
cogunlukla bir sabit 6deme veya bir hersey dahil paketten daha pahalidir ama gergekten
sadece kullandiginiz kadarini édersiniz. Ve hic gizli masraf yoktur.

Vergi ve vergi beyani

Vergiler 6nemlidir. Bunlar devletin ¢calismasina yardimci olur. Bunlar sayesinde devlet kamusal
harcamalar icin para elde eder. Bu sayede yollar insa edilebilir. Bunlarla egitimcilerin ve
polislerin maaslari 6denir. Bunlarla cok sayida 6nemli sey finanse edilir.

Her yerde vergi ddersiniz. Alisveriste, yemege ciktiginizda, yakit alirken. Bunun adi Katma
Deger Vergisi'dir. Ayrica calisirken de. Bunun adi Gelir Vergisi'dir. Bir yerde calisiyor
musunuz? O zaman isvereniniz vergileri halihazirda mahsup etmistir. Serbest meslek erbabi
misiniz? Daha sonra gelirinizin vergisini kendiniz 8demek zorunda kalacaksiniz.

Vergi kimlik numarasi

Vergi kimlik numarasi 11 haneli bir numaradir ve gelir vergisi icin kullanilir. Numara tim
hayatiniz boyunca gecerlidir. Numarayla resmi daire daima kimliginizi belirleyebilir.
Calisacaginiz yer icin bu numara gereklidir. Bu numara evraklarinizin arasinda degil mi? Bunu
bizzat kayit birosundan alirsiniz. Ya da Federal Merkezi Vergi Dairesi'nde form doldurarak.
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https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html

QVergi beyannamenizle ilgili yardima mi ihtiyaciniz var? En iyisi bdlgenizdeki gelir vergisi
dernegine basvurun. Bundesverband der Lohnsteuerhilfevereine bir veri tabani aramasi
saglar. Bu, bolgenizdeki bir gelir vergisi yardim kurulusunu bulmaniza yardimci olacaktir.

Bos zaman ve kultiir

Kataphaneler

Eder okumayi seviyorsaniz, kiitiiphaneye gidebilirsiniz. Kitiphaneler kitap okuyabileceginiz
yerlerdir. Ayrica kitaplari ve CD'ler, radyo oyunlari ve filmler gibi diger medyalar 6ding
alabilirsiniz. Bu medyalari belirli bir stire icin evinize géturebilirsiniz.

Medya 06ding almak icin bir kullanici kartina ihtiyaciniz vardir. Yaninizda kimliginizi kanitlayan
bir belge, 6rnedin oturma izni, streli kalma izni veya pasaport getirmeniz gerekir. Ayrica
medya 6dunc¢ almak icin kicik bir Gcret ddemeniz gerekir. Bu Ucreti genellikle yilda bir kez
6demeniz gerekir. Yerinde okuma Ucretsizdir.

Q Medya icin farkli 6diin¢c verme sireleri vardir. Ornegin kitaplar dort hafta sonra iade

edilmelidir. Onemli: Medyayi zamaninda iade etmezseniz, yiiksek licretler 6demek zorunda
kalirsiniz!

Heidekreis adresinde asadidaki kitliphanelerimiz bulunmaktadir:

Stadtbucherei in Bad Fallingbostel

le Blrgerhof, 29683 Bad Fallingbostel

@stadtbuecherei@badfaIIingbosteI.de

149 (0) 51621358

Ohttps://www.badfallingbostel.de/Leben-Wohnen/%C3%...

Bucherei in Bomlitz

QAugust-WoIff—Str. 3, 29699 Bomlitz

@stadtbuecherei-bomlitz@walsrode.net

R.+49 (0) 51614810050

https://www.stadt-walsrode.de/stadtb%C3%BCcherei

Stadtbucherei Bad Fallingbostel | AuBenstelle Dorfmark

QMarktstraBe 1, 29683 Bad Fallingbostel

@dorfmark@gmx.net

Re+49 (0) 5162290564
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https://www.bvl-verband.de/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/stadtb%C3%BCcherei-bad-fallingbostel/
mailto:stadtbuecherei@badfallingbostel.de
tel:+4951621358
https://www.badfallingbostel.de/Leben-Wohnen/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Stadtb%C3%BCcherei/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/b%C3%BCcherei-bomlitz/
mailto:stadtbuecherei-bomlitz@walsrode.net
tel:+4951614810050
https://www.stadt-walsrode.de/stadtb%C3%BCcherei
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/stadtb%C3%BCcherei-bad-fallingbostel-zweigstelle-dorfmark/
mailto:dorfmark@gmx.net
tel:+495162290564

Bibliothek Waldmiihle in Soltau

Q Miihlenweg 4, 29614 Soltau

@bibliothek@stadt-soltau.de

R.+49 (0) 51915005

https://www.soltau.de/home/freizeit-kultur-touris...

Stadtbiicherei in Walsrode

Q@ Robert-Koch-Strake 1, 29664 Walsrode

@stadtbuecherei—waIsrode@waIsrode.net

R.+49 (0) 5161609752

https://www.stadt-walsrode.de/stadtb%C3%BCcherei

Kattar

Heidekreis kirsal bir bélgedir. Zengin bir gelenege sahip kultirel anitlar bulacaksiniz. Muzeler,
tarih dncesi caglarda bolgedeki yasam hakkinda fikir vermektedir.

iste birkac érnek:

* Tas Devri megalitik mezarlan

* Tung Cagi'ndan kalma arkeolojik alanlar
» Allertal'daki Ortagag kaleleri

e tarihi ciftlikler

* Ahlden Kalesi

* Walsrode Manastiri

Burada 6zel turistik yerlerimize genel bir bakis ve bos zamanlariniz icin ipuglari bulacaksiniz.
Parklar, yesil alanlar, barbeku alanlar

Parklar ve yesil alanlar

Temiz hava size her zaman iyi gelir! Dogada oyalanabileceginiz, ylUrlyUs yapabileceginiz ve
bos zamanlarinizi gegirebileceginiz birgok yer var.

Q Lutfen bu glzel dogayi koruyun: ziyaretiniz sirasinda patikalarda kalin ve ¢oplerinizi evinize
goturdn.

Halka acik barbeki alanlari

Barbekiilere sadece tabelali barbekl alanlarinda izin verilmektedir. Halka acik barbek
alanlarinin cogu igin bir dizi kural gegerlidir:
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https://integreat.app/heidekreis/de/locations/bibliothek-waldm%C3%BChle/
mailto:bibliothek@stadt-soltau.de
tel:+4951915005
https://www.soltau.de/home/freizeit-kultur-tourismus/bibliothek-waldmuehle.aspx
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/stadtb%C3%BCcherei-walsrode/
mailto:stadtbuecherei-walsrode@walsrode.net
tel:+495161609752
https://www.stadt-walsrode.de/stadtb%C3%BCcherei
https://www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/kultur

e c¢Opler imha edilmelidir
* Aclk ates yok

» karsilikh saygi, érnegin yliksek sesli mizik yok

Bisiklet turlar ve yurayusler
Ayrica bisiklete binebilir veya yurlyUs yapabilirsiniz.

Bisiklete binmeyi seviyor musunuz? O zaman bisiklet yolu agini kullanabilirsiniz. Cesitli bisiklet
turlari vardir:

¢ Ailelericin
¢ GUNIlUk bisikletciler icin

* Eniyi sporcular ve kadinlar icin
Ayrica ailece yUriyUs yapmak ve gezmek icin glizel rotalar da bulunmaktadir.

Bolgemiz icin eglence ipuglari iceren brosirler bulunmaktadir. Bu brosurler cretsizdir. Birini
indirmek icin bu linkin altindaki ilgili ipucuna tiklamaniz yeterlidir.

Yuzmeyi 6grenin

Her yastan insanin givenli bir sekilde yizmeyi 6grenmesi 6nemlidir. Yizme, saghgi ve fiziksel
zindeligi destekler.

Q Cocuklar suda gozetim altinda tutulmalidir!

e Cocugunuzu suya alistirin. Cocugunuzla birlikte ylizme havuzuna gidin
e Suda her zaman ¢ocugunuza yakin durun

* Cocugunuzu her zaman kontrol edin. Dikkatinizin dagilmasina izin vermeyin (cep
telefonunuzu kaldirin!)

e Cocugunuzun suda bircok deneyim yasamasina izin verin
Nerede yluizme o6grenebilirim?

DLRG Ortsgruppe Fallingbostel e. V. cocuklar ve yetiskinler icin yizme kurslari sunmaktadir.
Yerel grupla ilgili bilgileri asadidaki web sitesinde bulabilirsiniz DLRG.

DRLG adresine ek olarak, cogu ylizme havuzunda ylzme dersleri de alabilirsiniz. Kurslar

genellikle tamamen dolu oldugu icin cocugunuzu ve kendinizi erkenden kaydettirin. Burada
Turkiye'deki acik ve kapali ylizme havuzlarinin bir listesini bulacaksiniz. Heidekreis .

Okulda yuzme dersleri

Yizme, Beden Egitimi derslerinin 6nemli bir parcasidir ve tim 6égrenciler igin ilkokul ve
ortaokulda yer alir.

* Okuldaki ytizme dersleri tim 6grenciler icin zorunludur.
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https://www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/seite/763214/radfahren.html#content
https://fallingbostel.dlrg.de/
https://www.lueneburger-heide-attraktionen.de/mit-kindern/schwimmbad-spass.php

e Kizlar, kiltlrel kiyafet kurallarina uymak icin 6zel mayo, 6rnedin tim vicudu kaplayan
ylzme kiyafeti (burkini) giyme secenedine sahiptir.

* YUzme derslerindeki performans spor notuna dahil edilir.

+ Yiizme dersleri egitimli 6gretmenler tarafindan verilmektedir. Ogretmenler yeni
baslayanlara ylizme 6gretecek niteliklere sahiptir ve cankurtaranlik egitimi almislardir.

* Ayni siniftaki kiz ve erkek 6grenciler yiizme derslerine birlikte giderler.

* Soyunma ve dus alma islemleri binanin ayri odalarinda ve alanlarinda gerceklestirilir.
Ogretmen tim 6grencileri her zaman denetler.

* Ylzme 6grenmek bogulmaya karsi korur: ylizme bilmeden suya giren herkes hayatini
tehlikeye atmis olur.

* Ylzme, su topu, su jimnastigi, su kayadi, kano, sorf ve yelken gibi diger bircok su sporu icin
bir 6n kosuldur.

* YUzme sizi zinde tutar: suda egzersiz yapmak ve yizmek sagliginiza iyi gelir.

Spor kulupleri

Bir spor 6grenmek ister misiniz? Spor kullpleri populer ve ucuz bir secenektir.

Bir spor kulubtnde farkl yas gruplarindan insanlarla sosyallesebilir ve birlikte spor
yapabilirsiniz.

Bir spor kullibli cesitli spor programlari sunar. istediginiz spor programini secebilirsiniz.

Katilmak i¢in Gye olmaniz gerekir.
Daha sonra bir Uyelik lGcreti 6demek zorundasiniz.

Ornegin, 18 yasin altindaki cocuklar ve gencler asagidaki programlar icin ayda 15,00 Euro
bltce alirlar:

o Kiltur
* muzik dersleri
e spor

* veya tatil zamani.

Egitim paketi altinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
Acik hava spor olanaklari

Spor yapmanin c¢esitli yollari vardir. Acik havada, dogada, spor tesislerinde veya egzersiz
parklarinda. Bu genellikle Ucretsizdir.

Ornegin egzersiz parklari, kaslar ve denge icin gliclendirme egzersizleri sunar. Egzersiz
ekipmanlari acik havada bulunur ve herkes tarafindan serbestce erisilebilir. TUm yas gruplari
ve Ozellikle yaslilar icin idealdir.

Ayrica basketbol sahalari, paten parklar ve futbol oynayabileceginiz sahalar gibi farkh sporlar
icin tesisler de bulunmaktadir.

Haftalik ve ciftci pazarlari
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https://integreat.app/heidekreis/tr/%C3%A7ocuk-g%C3%BCnd%C3%BCz-bak%C4%B1mevi-ve-okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-paketi/

Bircok kasabada ayrica haftada bir kez haftalik pazar veya c¢iftci pazari kurulmaktadir.
Buralardan taze meyve ve sebze, et, peynir, yumurta, bitki ve bal satin alabilirsiniz. En iyisi
kasabanizda sormak veya internete bakmaktir.

Cocuklar ve gengler

Tatil teklifleri

(\’Ha,ir)alévaj:
me-

Kreisjud

Landkreis Heidekreis her yil okul tatillerinde 8-18 yas arasi ¢cocuklar ve gencler icin ¢esitli
geziler dizenlemektedir. Bu geziler calisanlar tarafindan denetlenmektedir. Her gezide bolca
eglence, cesitli geziler ve yaratici faaliyetler sunulmaktadir.

Cocuklar ve gencgler gezi sirasinda ortak odalarda konaklamaktadir. Odalar cinsiyete gore
ayrilmistir.

Yemek zamanlarinda ¢ocuklarin ve genclerin yeme aliskanliklarina gére hareket ediyoruz.
Bunun inang, din veya alerji nedeniyle olup olmadigina bakilmaksizin.

Kamplarin tamami Almanca dilinde dizenlenmektedir.

Cocuklarin ve genglerin kamplara katilabilmeleri icin kayit yaptirmalarn gerekmektedir.
Sosyal yardim kurumundan para aliyorsaniz, gezi cocugunuz igin tcretsizdir.

Cesitli kamplar etkinlikler altinda bulabilirsiniz.

Yillk programi da buradan indirebilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz var mi? Cocugunuzu kaydettirmek ister misiniz? iletisim bilgilerimizi
burada bulabilirsiniz:

Anna-Lee Stohr | Kreisjugendpflege

Q@ Idingen 4, 29683 Bad Fallingbostel

@a.stoehr@heidekreis.de

R, +495162989844
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https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendhof-idingen/
mailto:a.stoehr@heidekreis.de
tel:+495162989844

Idingen Genglik Merkezi

(\’\"HaiJalcvajt

Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.

Genclik merkezi Idingen , Heidekreises adresinde okul disinda genclik ve egitim calismalari
icin bir tesistir.

Jugendhof cocuklar ve gencler icin etkinlikler dizenlemektedir. Bunlar hafta sonlari veya
tatillerde gerceklesir.

Ergenler ¢ok cesitli ilgi alanlari ve hobilerle ilgili seminerleri deneyebilirler, 6rnegin

e comlekgilik

* Kano

» Dikis dikmeyi 6grenmek
* Minecraft Oynamak

+ ik yardim kursu

e Boyama

* Kendini savunma

* spor

¢ Okculuk

» Bilgisayar kurslari

* mucevher yapimi
ya da sadece genclik merkezinde bir veya iki gin boyunca arkadaslarinizla iyi vakit gegirin.

Hemen hemen tim programlara konaklama ve yemek dahildir. Odalar cinsiyete gore
ayriimistir. Ozel diyet gereksinimleri karsilanabilir, 6rnegin

e vejetaryen diyet

* vegan diyeti

* domuz eti icermeyen yemekler
e glUtensiz yemekler

* laktozsuz yemekler

e Alerjiler
Programlar Almanca olarak duzenlenmektedir.

Programlara katilmak icin ¢cocuklar ve gencleri kaydettirmeniz gerekmektedir.
Sosyal yardim dairesinden para aliyorsaniz, daha uzun etkinlikler sibvanse edilebilir. Bu, Ug
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gece veya daha fazla konaklamalar icin mumkdndur.
Jugendhof tarafindan sunulan programlara online kayit yaptirmak da mimkuandar.

Genclik merkezi hakkinda daha fazla bilgiyi web sitesinde bulabilirsiniz.

Dietmar Kuddelsmann | Jugendbildungsreferent

Q Idingen 4, 29683 Bad Fallingbostel

@kueddelsmann@jugendhof-idingen.de

R 1+495162989811

Genglik merkezleri

Genclik merkezi, cocuklar ve gencler icin bos zaman etkinlikleri sunan bir kamu tesisidir.
Bos zamanlari degerlendirmek icin programlar ve teklifler iceren bir evdir. Gengler bulusabilir
ve bos zamanlarini birlikte gecirebilirler.

Personel cocuklarla ve gencglerle ilgilenir. Genclik merkezlerine katilim génualltlik esasina
dayanir ve Ucretsizdir.

Bircok farkl program var

¢ dis ve ic mekanlaricgin
* oynamak igin

* vya da "rahatlamak" igin.
Merkezler genellikle 6gleden sonralari ve aksamlari acgiktir.

Asagidaki kultlr ve genclik merkezleri Heidekreis adresinde yer almaktadir:

JUZE | Jugendtreff in Bad Fallingbostel

Q@ Michelsenstr. 4, 29683 Bad Fallingbostel

Treffpunkt Bauwagen in Bispingen

Q HauptstraBe 1, 29646 Bispingen

Jugendtreff in Bomlitz

Q August-Wolff-Str. 3, 29699 Walsrode

@idrizaj@walsrode.net

Re+49 (0) 5161949997

Burgerhaus | Jugendtreff in Munster

Q@ Veestherrnweg 12, 29633 Munster
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https://veranstaltungen.heidekreis.de/
https://jugendhof-idingen.de/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendhof-idingen/
mailto:kueddelsmann@jugendhof-idingen.de
tel:+495162989811
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendzentrum-bad-fallingbostel/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/treffpunkt-bauwagen/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendtreff-in-bomlitz/
mailto:idrizaj@walsrode.net
tel:+495161949997
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/b%C3%BCrgerhaus-munster/

R.+49 (0) 51921303305

Jugendtreff FZbee in Schneverdingen

9 KirchstraBe 3, 29640 Schneverdingen

@fzb@generationz.online

Re+49 (0) 15156142378

Jugendtreff in Schwarmstedt

Q@ Unter den Eichen 2, 29690 Schwarmstedt

@jugendtreff-schwa rnsedt@pestalozzo-stiftung.de

Re+49 (0) 5071511652

YouZe - Kinder- und Jugendtreff in Soltau

Q Scheibenstrake 12, 29614 Soltau

@youze@generationz.online

R.+49 (0) 15172505741

Jugendtreff Mittendrin in Walsrode

Q@ MoorstraRe 89, 29664 Walsrode

@info@mittendrin-walsrode.de

+49 (0) 51612664

Cesitli teklifler
Oyun Alanlari

Oyun alanlari kamusal alanlarda yer alir, serbestce erisilebilir ve ¢ocuklar ve gencgler igin
cesitli oyun ekipmanlari sunar.

Futbol sahalari

Futbol sahalari, cocuklarin ve genclerin serbestce erisebildigi daha kiiclk futbol sahalaridir. Bir
futbol sahasinin ylzeyi ¢cim, beton, kum veya baska bir ylizey olabilir. Her belediye veya
kasabada bir veya daha fazla futbol sahasi vardir. Belediye binasina sorun.

Genclik merkezleri

Genclik merkezleri cocuklara ve genclere yonelik yerlerdir. Cocuklar ve gengler belirli
zamanlarda oraya gidebilirler.
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tel:+4951921303305
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/freizeitbegegnungsst%C3%A4tte-fzbee/
mailto:fzb@generationz.online
tel:+4915156142378
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendtreff-schwarmstedt/
mailto:jugendtreff-schwarnsedt@pestalozzo-stiftung.de
tel:+495071511652
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/youze-kinder-und-jugendzentrum/
mailto:youze@generationz.online
tel:+4915172505741
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/mittendrin-kulturzentrum-walsrode/
mailto:info@mittendrin-walsrode.de
tel:+4951612664

Burada cesitli bos zaman etkinliklerine katilabilirler. Ornegin

* spor

o kaltdr

» Disko ve konserler
* Yemek pisirme

¢ el sanatlar

Ayrica soru ve sorunlar icin yardim ve danismanlik hizmeti de verilmektedir.
Diger spor tesisleri

Kamusal alanlarda ¢ocuklarin ve genclerin serbestce erisebilecegi cesitli spor tesisleri
bulunmaktadir, 6rnedin paten parklari ve basketbol sahalari.

Kulturel programlar

Baz kultdr kurumlarinin cocuklar ve gencler icin 6zel teklifleri ve programlari vardir. Belediye
binasina sorun veya yerel web sitenize bakin.

Tatil programlan

Cocuklar ve gencler igin tatillerde dizenlenen bir¢cok program bulunmaktadir. Bu tatil
programlari eglencelidir ve tatillerde diger ¢cocuklarla ve genclerle temas kurma firsati sunar.
Belediye binasina sorun veya yerel web sitenizde arama yapin.

Hareketlilik

Toplum otoblisii

Toplum otobUsu ek bir yerel ulasim hizmetidir. Otobus goénulliler tarafindan kullanilir. Cogu
durumda araclar minibUstar.

Yolculuk icin bir Gicret alinmaktadir. Ucret durak sayisina bagli olarak degisir. Biletler dogrudan
otobUste satin alinabilir.

Q Deutschlandticket halk otobiisiinde de gecerlidir.

OtobUs servisi sabit bir zaman ¢izelgesine goére calisir. Halk otobuslerinin zaman cgizelgelerini
Heidekreis adresinde bulabilirsiniz.

Macera otobusu

Erlebnisbus Asadi Saksonya'da yaz tatilleri boyunca her gin calisir. Bu otoblis Schwarmstedt,
Essel, Ostenholzer Moor, Hademstorf, Eickeloh ve Hodenhagen kasabalarini bes seferle
birbirine baglamaktadir.

Yaz tatilinden 6nceki ve sonraki dénemlerde seferler sadece hafta sonlari
gerceklestiriimektedir. Bu stre zarfinda Erlebnisbusses glzergahi, okul ginlerinde ¢alisan 600
numarall hattin gizergahinin bir parcasidir.
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https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://www.verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de/fahrplaene/buergerbusse/

Daha fazla bilgiye ve sefer tarifelerine buradan ulasabilirsiniz.

im J.ul.i und August am .Sumsfdgfs-aﬁ‘.rihfugif- 2
an jedem Tag wahrend der

Infos zum
Fahrplan:

wder tetefanlsch;
Verkehrsgomeoinsohoft
Heidekreiz

05191 984836 -

Heide Mekigi

He1de Shuttle /

Heide-Shuttle, toplam 6 hatti olan lcretsiz bir eglence otobUlstdir. Bu hatlar Ringlinien olarak
adlandiriimaktadir.
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https://www.verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de/freizeit/erlebnisbus/

Heide-Shuttle 'un 6zelligi yaz sezonunda her glin sefer yapmasi ve 6 otobUstin de bisiklet
romorku tasimasidir. Bisiklet romorklari 14 bisiklete kadar tasiyabilmektedir. OtobUse
Heide-Shuttles Uzerindeki herhangi bir duraktan bisikletle binmek mumkdndur.

Heide-Shuttle otoblisli Temmuz ortasindan Ekim ortasina kadar her gun sefer yapmaktadir.
Yolculuk tim yolcular ve bisikletler icin her zaman Ucretsizdir.
Rezervasyon mimkin DEGILDIR.

Daha fazla bilgiye ve sefer tarifelerine_buradan ulasabilirsiniz.

Bisiklet

Heidekreis adresinde daha uzun mu yasayacaksiniz? O zaman bir bisiklet almaya deger. Toplu
tasima araclariyla seyahat etmekten daha ucuzdur.

Bisikletliler icin bazi onemli trafik kurallari:

e Her zaman tasit yolunun sag tarafindan sarin.
* Birbirinizin yaninda degil, arkasinda sirun.

» Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda sirmelisiniz (her zaman gidis yoniinde yolun sag
tarafinda).

¢ Yaya yollarini 11 yasina kadar olan ¢ocuklar bisikletle kullanabilir.

» Bisiklet Gzerinde cep telefonu kullanmak yasaktir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Satin alma ve onarim

Satin alirken dikkat edin. Bisikletiniz yola ¢cikmaya elverisli olacak sekilde iyi donatiimis
olmalidir.
Aksi takdirde polis tarafindan durduruldugunuzda para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz.

+ On ve arka isiklar.

+ On ve arka reflektér.

* Jant tellerinde reflektorler (tekerlek basina 2 adet).

* Pedallarda reflektorler.

o Zil

+ iki bagimsiz fren.

Bolgedeki bazi belediyelerin bisiklet tamir atdlyeleri vardir. Oradan uygun fiyata bir bisiklet

edinebilir ve genellikle Ucretsiz olarak kendiniz tamir edebilirsiniz. Gerekirse, danisma
merkezinize basvurun veya yasadiginiz yeri 6grenin.

Ehliyet ve ara¢ kullanma

Bir ehliyet cok faydali olabilir. Ozellikle de bir kdyde ya da kiiclik, uzak bir kasabada
yasiyorsaniz. Buralarda genellikle toplu tasima baglantisi yoktur. O zaman bir ehliyet yardimci
olur. Ve bir araba satin almak genellikle gereklidir. Alman ehliyeti almak ister misiniz? Yoksa
zaten kendi Ulkenizden bir ehliyetiniz mi var? Ve simdi bunu transfer etmek mi istiyorsunuz?
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D6énusum, ehliyetin Aimanya'da da gecerli olmasi anlamina gelir. Bu bilgileri size bu sayfada
sunuyoruz.

Ehliyetim Almanya'da gecerli mi?

Almanya'da kendiniz arac kullanmak mi istiyorsunuz? O zaman Almanya'dan veya baska bir
AB veya AEA Ulkesinden bir ehliyete ihtiyaciniz var. AB Uyesi olmayan ulkelerden ve AEA
tlkelerinden alinan ehliyetler Aimanya'da sadece alti ay sureyle gecerlidir. ilk alti ay boyunca
Almanya'da sadece kendi Ulkenizden aldiginiz bir ehliyetle arac kullanabilirsiniz. Alti aylik
sure, Almanya'daki ilk kaydinizla baslar. Arag kullanirken ehliyetinizi her zaman yaninizda
bulundurmalisiniz. Ayrica ehliyetinizin Almanca tercimesini de yaninizda bulundurmaniz
gerekebilir.

AltI ay sonra kendiniz araba kullanmak ister misiniz? O zaman ehliyetinizi transfer ettirin.

Sadece Almanya'yi ziyaret ediyorsaniz, yabanci ehliyetiniz ve uluslararasi ehliyetinizle arag
kullanabilirsiniz. Ara¢ kullanirken ehliyetinizi her zaman yaninizda bulundurmalisiniz.

Ehliyetimi nasil transfer edebilirim?
Landkreis HeidekreisAdresinden ehliyet dairenize basvurun.internet izerinden randevu

almaniz gerekir. Alti aylik ehliyetinizin siresi dolmadan 6nce ilgili ofise basvurun. Ehliyet
blrosuna sahsen gitmelisiniz. Orada cesitli belgeler sunmaniz gerekecektir:

¢ Kimlik karti veya pasaport
* Belediye veya sehirden alinan kayit onay!
* Biyometrik vesikalik fotograf

* yabanci ehliyetinizin hala gecerli olduguna dair bir beyan.

Ehliyet dairesi daha sonra ehliyetinizin sinavsiz olarak devredilip devredilemeyecedine karar
verecektir. Aksi takdirde, 6nce teori ve pratik sinavina girmeniz gerekir. Bu, ehliyetinizi
aldiginiz Glkeye gore degisir.

Q Sinava girmeden 6nce bir siiriicii kursuna gitmeniz gerekir. Almanya'da cok sayida trafik
kural ve isareti vardir. Ancak, ilk kez ehliyet alacak olanlardan farkli olarak, sadece birkacg
suris dersi almaniz gerekir.

Nasil Alman ehliyeti alabilirim?

ilk kez ehliyet almak icin asagidaki adimlari izleyin:

e Bir sUrdcu kursuna kaydolun. Bdlgenizdeki strlcU kurslarini su adreste bulabilirsiniz
drivolino.de veya fahrschulen.de .

* Birilk yardim kursuna katilin. Bélgenizde Alman Kizil Ha¢i veya St John Ambulans'tan bir
kurs bulabilirsiniz. Kurs icin bir tcret alinmaktadir.

» Bir gozlukclye veya g6z doktoruna g0z testi yaptirin. GOz testi lGcrete tabidir.

* Biyometrik vesikalik fotograf cektirin.

Ehliyetim iptal edilebilir mi?
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Onemli trafik kurallarina uymadiginiz takdirde ehliyetinizi kaybedebilirsiniz. Burada siriis
yasadi ile ehliyetinizin geri alinmasi arasinda bir ayrim yapilmaktadir.

* Arac kullanmaktan men edildiginizde, ehliyetinizi 1 ila 3 ay slireyle ceza dairesine teslim
etmeniz gerekir. Bu sure zarfinda kendi basiniza arag kullanmaniza izin verilmez. Sire sona
erdikten sonra ehliyetiniz size iade edilecektir.

» Ehliyetiniz iptal edilirse, gegerliligini kaybeder.Sperrfrist Bu, artik kendi basiniza arag
kullanamayacaginiz ve belirli bir siire boyunca yeni bir ehliyet icin basvuramayacadginiz
anlamina gelir ().

Karayolu trafigini tehlikeye mi attiniz? Alkolli ara¢ mi kullandiniz? 8 ceza puani topladiniz mi?
Bunlar ehliyetinizin iptal edilmesi icin nedenlerdir.

Cesitli suclar icin ceza puani alirsiniz, 6rnedin cok hizli arac¢ kullanirsaniz. ,,Punkte in
Flensburg” Ceza puanlari halk arasinda "ceza puani" olarak da bilinir.

Q Ehliyetinizi yeni mi aldiniz? O zaman iki yillik deneme siireniz var. Deneme siiresi boyunca
trafik kurallarini ihlal ettiniz. O zaman bir ileri egitim seminerine katilmaniz gerekir. Ayrica
psikolojik danismanlik almaniz da gerekebilir. Deneme siireniz de iki yil daha uzatilacaktir. ileri
egitim seminerine ve danismanlik hizmetine katilmiyor musunuz? O zaman ehliyetiniz iptal
edilir. Trafik suclarina érnek olarak kirmizi isikta ge¢cmek, gece 1siksiz ara¢ kullanmak, alkollt
arac kullanmak verilebilir. Hatali park da bir trafik sucudur. Ancak bu durumda sadece para
cezasl 6demek zorundasiniz.

Arabada ¢ocuk koltugu

Bebekler ve cocuklar arabada diizglin bir sekilde sabitlenmeli ve uygun bir koltuga ihtiyac
duymalidir. Avrupa Birligi icinde bunu yapmakla ylkimlisinUz. Cocuklariniz uygun sekilde
sabitlenmemisse, para cezasina carptirilirsiniz.

Cocuklarin arabada ne kadar siire cocuk koltuguna ihtiyaci vardir?

e Cocuklar 12 yasina gelene kadar veya

* boylarl 1,50 metreye ulasana kadar.

Cocuk daha kisa ise 12 yasindan sonra da yuUkseltici koltuk tavsiye edilir. YUlkseltici koltuga
Sitzschale da denir.

Hangi cocuk koltugu hangi yas icin uygundur?

Bircok farkh cocuk koltugu vardir. Cocuk koltuklari gecerli bir standarda gére onaylanir.
En son standart i-Size olarak adlandirilir ve cocugun boyuna dayanir. Belirleyici faktor, cocuk
koltuklari icin boyut araligini kendileri belirleyebilen Ureticinin spesifikasyonudur.

Bu nedenle uzman bir magazadan tavsiye almalisiniz.

Q Araba ile seyahat ederken, 15 ayliktan kiclk cocuklar arkaya dogru oturmalidir. Hatta 8
veya 9 ayliktan kiclk bebekler icin arkaya dogru oturmak zorunludur.

ikinci el bir cocuk koltugu kullanabilir misiniz?
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Prensip olarak, ikinci el bir cocuk koltugu kullanmak mimkindur. Litfen koltugun iyi durumda
oldugundan emin olun. Koltuk hasar gérmemis olmalidir. ideal olarak, koltugu giivendiginiz
birinden satin almalisiniz.

Eski, kullanilmis cocuk koltuklarinin da bir test mthrt olmalidir. Test muhra, koltuk hakkinda
onemli bilgiler icerir ve onaylandidini belgelendirir. Koltugun mevcut glivenlik standartlarina
uygun oldugundan emin olmak icin Uretim tarihini kontrol edin.

Toplu tasima

Evinizin cevresindeki bircok yere toplu tasima araclariyla ulasabilirsiniz. Bisiklet de
surebilirsiniz.

Toplu tasima araclari

Gideceginiz yere ulasmak icin Heidekreis adresindeki toplu tasima araclarini kullanabilirsiniz,
ornegin otobusler ve bolgesel trenler (RB, RE) ve uzun mesafeli trenler (IC, ICE).

Q Biletsiz seyahat edenler cezalandirilacaktir! Her yolculuk icin gecerli bir biletiniz olmalidir.
Aksi takdirde agir bir para cezasi 6dersiniz. Trene binmeden 6nce bir bilet satin almalisiniz.
Otobuslerde sadece soférden bilet alabilirsiniz.

DB]

Deutsche Bahn (DB) uygulamalarini buradan indirebilirsiniz. Bu sayede dogru ulasim aracini,
biletleri, fiyatlari ve zaman cgizelgelerini hizli bir sekilde bulabilirsiniz.

D-TICKET

Deutschland biletinizi buradan ayirtabilirsiniz.

Polis

Polis bizi tehlikelere karsi korumayl amaclar. Ayrica suclari aydinlatir. Bir gizli servis degildir
veya politika ile ilgisi yoktur. Bir acil durum mu s6z konusu? \. Daha sonrallQ numarali
telefondan istediginiz zaman polisle irtibata gecebilirsiniz. Gériisme Ucretsizdir. Acil durum
cagrisi yaparken aklinizda bulundurmaniz gerekenleri burada okuyun.

Polisin neleri yapip neleri yapamayacadi yasalarla belirlenmistir. Ornegin bir evi arayabilmesi
icin bir hakimin iznine ihtiyaci vardir. Ev icinde bulunan insanlarin buyuk tehlike altinda
bulunmasi istisnasi disinda. Polis karsisindaki haklariniz hakkinda daha fazla bilgiyi buradan
okuyabilirsiniz.

Zusammenleben.pdfCok dilli brosiirde daha fazla bilgi bulabilirsiniz iyi bir.

Q Polise risvet vermeye calismayin. Polise rlisvet verme denemeleri Alimanya'da ¢ok sert
cezalandirilir.
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Polisi ne zaman aramam gerekir?

Siz veya bir baskasi tehlike altinda mi? Bir su¢ mu gézlemlediniz? O zaman polisi arayin.

Bir baskin s6z konusu olabilir. Ya da bir ev soygunu. Hirsizlik, kundakgcilik ve maddi hasarlar da
bunlarin arasinda yer alir. Cinsel istismar, bedensel yaralama veya tehdit de polisin gérevleri
arasinda yer alir. Aile ici siddet durumunda da polisi aramaniz gerekir.

Polisi bir yasaya aykirilik durumunda da arayabilirsiniz. Ornegin birisi dinlenme saatlerine
uymuyorsa ve gece yuksek sesli muzik dinliyorsa.

Sagci, irk¢l, anti-Semitik, islamofobik, homofobik veya transfobik siddetin kurbani olduysaniz,
istediginiz zaman polise basvurabilirsiniz.

Kendi cevrenizde geng yetiskinlerin politik ve dini radikal eylemlerini fark ettiginizde de bunu
polise bildirebilirsiniz. BAMF \. Ayrica su adresten Radikallesme Danisma Merkezi ile iletisime
gecebilirsiniz +49 (0) 9119434343 birkag dilde.

Polis neler yapabilir?

Polis kimliginizi sorabilir. Somut bir suc isledidinize dair sliphe yoksa veya baska bir slipheliye
dair kanitlar yoksa, polis Uzerinizi arayamaz. Bu eviniz icin de gecerlidir: Sadece bir sugun
suphelisiyseniz veya polis evinizde stpheli bir insan bulundugu tahminine sahipse eviniz
aranabilir. Yine de polis evinizi aramak istedigini belirtirse, bunu istemediginizi séylemeniz
gerekir. Hicbir sey sdylemezseniz, bu riza olarak kabul edilir.

Hayir mi dediniz? Polis yine de evinizi mi ariyor? Bu polisin ceza almasini gerektirebilir. Bu
durumda bir danismanlik merkezine veya bir avukata basvurabilirsiniz. Bir arama sirasinda
telefon etme hakkina sahipsiniz. Bunun igin birisini de cagirabilirsiniz. Bu kisi tanik olabilir ve size
yardimci olabilir. Normalde polis bir mahkeme kararina ihtiya¢ duyar.

@ Kadinlar, kendilerinin aranmasi durumunda bir kadin polis memuru isteyebilirler.

Bir aracla hareket halindeyseniz polis kimliginizi, striicl belgenizi ve arac¢ ruhsatini sorabilir.
Polis durmanizi ve aractan inmenizi de isteyebilir. Polis yaninizda bir ikaz reflektéri ve bir ilk
yardim kutusu olup olmadigini da kontrol edebilir. Ancak aracinizi arayamazlar, alkol veya
uyusturucu kullandiginiza dair bariz belirtiler yoksa cesitli testlerle arag¢ kullanmaya
uygunlugunuzu (6rnegin bir diiz cizgi Uzerinde yUriterek) kontrol edemez. Polis yine de bunu
yaparsa veya talep ederse, buna onay vermemeniz gerekir. Polis sizi zorlarsa kendisini suclu
duruma dasurdr. Hicbir sey sdylemezseniz, bu onay olarak yorumlanacaktir.

Polis herhangi bir sebep olmaksizin sizi polis merkezine gétiremez. Bir polis birlikte gelmenizi
istediginde de buna uymak zorunda degilsiniz. Yine de goéturullrseniz polis cezali duruma
dusebilir. Bu durumda bir avukatla irtibata gecmeniz gerekir. Kendiniz bir avukat tanimiyorsaniz,
Vereinigung Berliner Strafverteidiger' in "Anwaltlicher Notdienst in Strafsachen" ile iletisime
gecebilirsiniz e.V. & telefon numarasinin altinda +49 (0) 1723255553 ve oradan destek isteyin.
Buradaki calisanlara gece ginduz ulasabilirsiniz.

Polis tarafindan sorgulanirsaniz, ifade vermeyi reddedebilirsiniz. Bunun anlami: Yani sorularina
cevap vermek zorunda degilsiniz. Avukatiniz olmadan sorulara cevap vermemelisiniz.

Polisin gorev kimligini sorma ve bilgilerini yazma hakkiniz bulunmaktadir. Daha sonra bir sug
duyurusunda bulunmak istiyorsaniz bu dnemlidir. Yayalardan durumu gézlemlemeleri konusunda
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ricada bulunmak da her zaman faydali olur. O zaman taniklariniz olur. Onemli: Olaydan sonraki
Uc ay icinde bir su¢ duyurusunda bulunmaniz gerekir. Bunu dogrudan savciliktan yapabilirsiniz.
Yani polise gitmeniz gerekmez.

Kurtarma hizmeti ve afet kontrolii

Kurtarma kontrol merkezi ve itfaiye

Acil bir durumda Heidekreis adresinden 112' yi ararsaniz - 6rnegin bir yangin veya ciddi bir
kaza durumunda - kurtarma koordinasyon merkezine baglanirsiniz. Kurtarma koordinasyon
merkezi ve itfaiye her zaman ulasilabilir durumdadir. GUnlUn hangi saati olursa olsun.

itfaiye ve kurtarma hizmetleri genellikle sessizce uyarilir. Bu da halkin gercek alarmdan
haberdar olmadigi anlamina gelir. Bunun Gzerine alarma gecen kurtarma ekipleri acil durum
araclarini isgal eder:

. itfaiye,
¢ Ambulans,

¢ acil durum ambulansi
ve olay yerine gidin.

Kaza, yangin veya hayati tehlike arz eden acil durumlarda arayin. Hayati tehdit eden acil
durum su anlama gelir: Solunum durmasi, ciddi yaniklar, ciddi kanama gibi akut hastaliklar.

WICHITG: LUtfen onlari sadece acil durumlarda arayin! Giderek daha fazla insan acil bir
durum olmadan ariyor. Sirf diger merkezlere gére daha hizli oldugu icin. Ancak bu, gergek acil
durumlarda acil servislerin gelmesini geciktiriyor.

Acil durum gagrisi 112

ister sabit hattan ister cep telefonundan. ister Aimanya'da ister baska bir AB llkesinde olsun.
itfaiye ve kurtarma hizmetlerinden yardim talep etmek icin kullanilabilen bu lcretsiz,
standartlastiriilmis Avrupa acil durum numarasi tim Avrupa'da gecerlidir.

Almanya'da polis acil durum numarasi 110 iken, diger Avrupa Ulkelerinde bu numara 112
Uzerinden de talep edilebilir.

Bilinmesi gerekenler:
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¢ Avrupa genelinde gecerlidir,

* cevirme kodlarindan arindiriimistir,

* (Ucretsizdir,

* radyo ve sabit hat sebekesinde énceliklidir,

* sizi itfaiye ve kurtarma servisinin (veya polisin) yerel acil cagri merkezine baglar,
e bircok Ulkede cesitli dillerde isletilmektedir,

¢ herhangi bir cep telefonu sebekesinde calisir, yani bulundugunuz yerde "sizin" sebekeniz
mevcut olmasa bile ve

» iptal edilmese bile cogu cep telefonu ile calisir.

Acil bir aramada 6nemli bilgiler: NEREDE bir sey oldu (adres)?
Daha sonra diger sorular icin bekleyin .

* Sakin olun.
* Yavas ve net konusun. Béylece daha iyi anlasilirsiniz.
* Aramayi sonlandirmayin .

* Tum 6nemli bilgiler iletildi mi? Acil gagri merkezi veya polis aramayi sonlandiracaktir.
Q@ Tam konumunuzu bildirmek icin Gcretsiz What3words uygulamasini kullanabilirsiniz. Bunu
yapmak icin bir adrese ya da navigasyon uygulamasina ihtiyaciniz yok. Uygulama size ¢

kelime verir. Bu kelimeleri acil cagri merkezine soyllyorsunuz. Boylece 112 cagri merkezi tam
olarak nerede oldugunuzu bilir.

il

Kurtarma seridi nedir?

Kurtarma seridi

¢ Otoyollarda trafik sadece yurime hizinda mi ilerliyor?
* Otoyolda trafik durma noktasina mi geliyor?

+ Onunizdeki araclar dértli flasorleriyle trafik sikisikhidi veya kaza sinyali mi veriyor?

O zaman aracinizla acik bir serit olusturmaniz gerekir: acil durum seridi.
Kurtarma seridi, acil durum araclarinin kaza yerine daha hizli ulagsmasini saglar.
Acil durum seridi zorunludur ve hayat kurtarmaya yardimci olabilir.

GOrunur veya sesli acil durum aracglari olmasa bile, acil durum seridi acik olmalidir.
Kirmizi isikta, yer agmak icin durma cizgisinin Uzerinden kavsaga dogru sirmek gerekebilir.
Surdculer nereye gitmek istediklerini belirtmek icin daima sinyal lambalarini kullanmalidir.

Q Kurtarma seridi olusturmayan surdculer 200 ila 320 Euro para cezasl, Flensburg'da iki puan
ve bir aylik siris yasadi ile karsi karsiya kalabilirler.
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Kurtarma seridi nasil olusturulur?

Cok seritli yollarda acil durum seridi, sol serit ile diger tim seritler arasinda olusturulmalidir.
Sehir icinde, tek seritli yollarda tim yol kullanicilart mimkin oldugunca yana dogru hareket
etmelidir.

Burada bir kurtarma seridinin nasil olusturulduguna dair bir video gorebilirsiniz.

Uyari mesajlar
Yetkililer uyarilari ve afet alarmlarini yerel olarak tetikler. Firtina, kimyasal kaza, yangin ya da

saldir durumlarinda tehlikenin ne kadar ciddi olduguna karar verirler. Uyari sistemi sadece bir
test veya savas durumunda Federal Ofis tarafindan etkinlestirilir.

Uyari seviyesi 1

Ornegin bir fabrikadaki patlamadan sonra zehirli gazdan kaynaklanan acil bir yasam tehlikesi
vardir. Firtina dalgalari veya seller de bu tehlikeye yol acabilir.

Uyari seviyesi 2
Ciddi bir tehlike var: érnegin cok gicli bir firtina, ucan dallar veya cati kiremitleri.
Uyari seviyesi 3

Bu, buzlu yollar, siddetli yagmur veya sicaklik gibi normal ginlik yasami bozabilecek bir seyin
oldugunu gosterir.

Ucretsiz uyari uygulamasi

Cep telefonunuza_Biwapp gibi Ucretsiz bir uyari uygulamasi ylUkleyin. Bu sayede firtina,
kimyasal kaza veya terdér saldirisi gibi durumlarda hizl bir sekilde haberdar olabilirsiniz.

Ulke gapinda uyari giinii

Yilda bir kez Eylul ayinin ikinci Persembe guni Almanya genelinde bir uyari gunt didzenlenir.
Saat 11 civarinda, gesitli uyan kanallar araciligiyla bir test uyarisi génderilir. Bulundugunuz
sehirde de sirenler calabilir. Bunun nedeni teknik bir testtir.

Tehlike s6z konusu degildir! Bu bir test uyarisidir. Herhangi bir sey yapmaniza gerek yoktur.

Ebeveynler olarak lUtfen 6zellikle cocuklarinizi test uyarisi hakkinda bilgilendirin. Bu bilgiyi
arkadaslarinizla, ailenizle ve sosyal medyada paylasmaktan ¢cekinmeyin.

Ulke capinda uyari giniinde tam olarak ne olur?

Ulke capinda uyari giiniinde, katilimci yetkililer saat 11 civarinda deneme amacli olarak cesitli
uyari cihazlarini etkinlestireceklerdir.
Bunlar arasinda digerleri de bulunmaktadir:

e Sirenler,
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* hoparlorli minibUsler,

» Dijital bilgi panolari,

e Deutsche Bahn bilgi sistemleri,
* Radyo ve televizyon,

» Cep telefonlari ve akilli telefonlar (6rnegin uyari uygulamasi Biwapp).

Cogu uyari cihazinda saat 11.45 civarinda her sey yolunda mesaiji verilir.
Test uyarisi, bir uyart durumunda teknik surecgleri ve ayrica uyari cihazlarinin islevlerini ve
olasi zayif noktalarini kontrol etmek icin kullanilir.

Uyari gininln asagidaki hedefleri vardir

e Halki uyarilar konusunda duyarli hale getirmek,
* uyarinin islevini ve prosedirinit daha kolay anlasilir hale getirmek igin,

e Sirenler, uyari uygulamalari ve dijital reklam alanlari gibi mevcut uyari cihazlarina dikkat
cekmek icin.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

e Arapca

+ ingilizce

e Fransizca
* Rusca

» Ukraynaca

Sigortalar
Sosyal sigortalar

Almanya'da bes yasal sigorta vardir. Bu yasal sigortalari yaptirmak zorundasiniz. Sosyal sigorta
sistemi sizi igsizlikte, hastalikta, bakima muhtaclikta, isletme kazalarinda ve yaslilikta korur.
Emeklilik, kaza, bakim ve issizlik sigortasi durumunda otomatik olarak sigortalisinizdir. Bunlarda
secme olanaginiz yoktur.

QSagllk sigortasi s6z konusu oldugunda, cok cesitli saghk sigortasi sirketleri arasindan secim
yapabilirsiniz. Daha fazlasini buradan 6grenebilirsiniz.

Ek sigortalar

Almanya'da ¢ok sayida baska sigorta vardir. Bir sigortanin sizin icin mantikli olup olmadigi genel
olarak sdylenemez. Cogu sizi mali risklere karsi koruma altina alir. Tiketici danisma merkezi bu
ek sigortalar hakkinda bilgi vermektedir. Sigortalar ile ilgili tim sorular hakkinda da bilgiler

bulabilirsiniz. En énemlisi mali sorumluluk sigortasidir. Bunu her hallikarda yaptirmaniz gerekir.

Mali sorumluluk sigortasi

Bir insana kasitsiz bir sekilde zarar mi verdiniz? Bu bir trafik kazasi olabilir. Ya da ¢cocugunuz bir
topla bir pencere cami kirdi. Oyleyse Almanya yasalara gére tazminat édemek zorundasiniz. Bu
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durum kisisel yaralanmalar, maddi hasarlar ve sahsi alandaki malvarligi hasarlari icin gegerlidir.

Almanya'da 6zel bir mali sorumluluk sigortasi yaptirabilirsiniz. Sigorta bu hasarlari sizin ve
aileniz/gocuklariniz icin karsilar. Bu sigortayi yaptirip yaptirmayacaginiza kendiniz karar
verirsiniz. Ancak mutlaka yaptirmanizi dneririz.

Q Kisisel sorumluluk sigortasi icin iyi bir teklif mi ariyorsunuz? Tiiketici danisma merkezi de bu
konuda bilgi vermektedir.

ikamet

Enerji ve gevre

Eviniz icin gaz ve elektrige ihtiyaciniz var. Bunlarla gesitli cihazlar calistirirsiniz. Muhtemlen
elektrik veya gaz ile yemek pisiriyorsunuz. Camasir makinenizin de elektrige ihtiyaci var. Cep
telefonunuz zaten. Bu sirada bazi cihazlar digerlerinden daha cok elektrik tiketir. O nedenle
yeni cihaz alirken daima enerji tiketimine dikkat etmelisiniz. Hatta bircok cihaz kapatiimis
olmalarina ragmen bekleme konumunda halen elektrik tilketmeye devam ederler. Buna karsi
en iyi arac digmeli bir gecme prizdir. Daha sonra tek bir tiklama ile birden fazla cihazin glcg
kaynadi ile baglantisi kesilebilir.

Bircok binada kalorifer sistemi gazla calisir. Cogu zaman tedarikcinize aylik pesin 6deme
yaparsiniz. Sonra senede bir kez tekrar hesap yaplilir. Bazen ek 6deme yapmaniz gerekir.
Bazen para iadesi alirsiniz. Elektrik ve gaz pahaliysa, her ay tasarruf yapmaya deger. Sonra ek
0deme yapmaniz gerektiginiz elinizde yeterince para olur.

Q Enerjiyi tasarruflu kullanirsaniz, paradan tasarruf edersiniz. Cevre icin de iyidir.
senken.pdfNasil dogru sekilde isitilacagini, havalandirilacagini ve enerji tasarrufu yapilacagini
Almanca olarak Jetzt Verbrauch brosuriinden ve diger dillerde buradan 6grenebilirsiniz.

Suya 6zellikle banyoda ihtiyac duyarsiniz. Ancak yemek pisirmek ve bulasik yikamak igin
mutfakta da. Su tasarrufu yapmaya katbekat deder. Bu sayede suya, atiksuya ve suyu isitmak
icin enerjiye daha az ddersiniz.

@ Su tasarrufu icin ipuclari: Bir tasarruflu dus bashdi takin. Banyo yapmak yerine dus alin.
Damlatan musluklari onarin. Tuvalete bir sifon digmesi takin.

Diger ipuclari ve faydali bilgiler tiketici danisma merkezinde bulunabilir.

Yeni cihaz satin alma

Yeni cihazlar satin alirken daima enerji etiketine dikkat edin. Bu size yeni cihazin ne kadar
verimli oldugunu gésterir. Eneriji etiketi cok cesitli Griinlerin tizerinde bulunur. Ornegin
aydinlatma lambalari, camasir makineleri, televizyonlar veya isiticilar. Enerji verimlilik siniflari
ve elektrik ile su tiketimi veya ses siddeti ile ilgili bilgilerle ¢esitli cihazlarn ¢ok iyi bir sekilde
karsilastirabilirsiniz. Enerji verimliligine sahip cihazlar yilda yUzlerce Euro tasarruf saglayabilir.

Kira ve kira s6zlesmesi

Bir daire buldunuz. Tebrikler. Bu daireyi bir kisiden kiraliyorsunuz. Bu kisi sizin ev sahibiniz
veya ev sahibeniz. Bu kisi ile bir s6zlesme imzaliyorsunuz. S6zlesme, dairede yasamaniza izin
verildigini sOylUyor. Buna kira s6zlesmesi denir. Kira s6zlesmesi hak ve yuakumlultkleri
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duzenler. Sizin haklariniz ve yikimlalikleriniz vardir. Ve ev sahibinizin veya ev sahibinizin
haklari ve yikamlalikleri vardir. Ornegin, her ay para 6demek zorundasiniz. Bu kira parasidir.
Ev sahibiniz veya ev sahibeniz daireyi kullanmaniza izin vermek zorundadir. Ayrica dairenin
onarimiyla da ilgilenmek zorundadir.

Kira s6zlesmesi 6nemli bir belgedir. Dairenin fiyatini belirtir. Ayrica dairede sigara icip
icemeyecegdiniz veya ¢camasir yikayip yikayamayacagdiniz da belirtilir. Her sey s6zlesmede
yazih olarak belirtilir. S6zlesmedeki bir seyi anlamadiniz mi? Bunu sorun. En iyisi bunu
sdzlesmeyi imzalamadan 6nce yapmaktir.

Kira, net kira ve hizmet bedelinden olusur. Ayrica her ay servis Ucretlerini de édersiniz.
isletme masraflarini bu sekilde édersiniz. Bunlar arasinda merdiven boslugunun temizlenmesi
veya bahce iscisi yer alir. Ayrica ¢ép toplama icin de 6deme yaparsiniz. Bu hizmet bedelleri
binada yasayan herkes tarafindan paylasilir. Daha buyUk daireleri olanlar daha fazla dderler.

Dairenizin anahtari sadece sizde vardir. Anahtariniza iyi bakin. Anahtarinizi mi kaybettiniz? O
zaman bir cilingirin gelmesi gerekecektir. Cilingir pahali olabilir. Bazen ev sahibinin veya ev
sahibesinin dairenize girmesi gerekir. Bazen baska kisilerin de evinize girmesi gerekebilir.
Ziyaret hakkinda bilgilendiriimeniz gerekir. Bu genellikle posta veya telefon yoluyla yapilir. Bu,
Ozellikle bir tliccarin evinize girmesi gerektiginde gerekli olabilir. Evinizdeki bir seyi tamir
etmek istiyorlarsa. Ya da belediye hizmetleri veya enerji tedarikginizin ne kadar su veya
elektrik kullandiginizi okumasi gerekir.

Bildirimde bulunmak istiyor musunuz?

Almanya kiracilari ve ev sahiplerini korur. Bir gecede ihbarda bulunamazsiniz. Ev sahibinize
veya ev sahibinize en az (ic ay 6nceden haber vermeniz gerekir. iptal bildirimini her zaman
yazili olarak yapin. iptalinizi onaylatin. Yardima mi ihtiyaciniz var? Kiracilar dernegi size
yardimci olabilir. Ancak bir Gcret 6demeniz gerekecektir. TUketici danisma merkezinden de
Ucretsiz bilgi alabilirsiniz.

Atik ayristirma ve biriktirme

Atik ayristirma, farkh atik tarlerinin ayri ayri toplanmasi ve geri dénustiridlmesi anlamina
gelmektedir. Almanya'da atik ayristirma dogrudan tlketici ile baslar. Bu, her hanenin kendi
atigini ayirmasi ve farkh ¢ép kutularina ve konteynerlere atmasi gerektigi anlamina gelir.
Almanya'da atiklarin biyik ¢ogunlugu geri donUstirilmekte ve kompost haline getirilmekte,
boylece kaynaklar korunmakta ve ¢evre korunmaktadir. Temel olarak, atiklardan kaginmak,
blylyen ¢op daglan konusunda bir seyler yapmanin hala en kolay yoludur.

Bir seyi yanhs ¢6p kutusuna atarsaniz, geri dontisim merkezlerindeki calisanlar ya da
ayristirma tesisleri onu tekrar ayristirmak zorunda kalir. Hepimiz dogru sekilde ayirirsak, bu
cabadan kacinabilir, maliyetleri azaltabilir ve ¢evre icin bir seyler yapabiliriz.

Hangi ¢op kutusuna ne atilir?

Almanya'daki ¢op kutular farkh renklere sahiptir. Bu renkler hangi ¢copin hangi ¢6p kutusuna
atilabilecegini gosterir. BayUk sehirlerde ¢op kutulari genellikle evin hemen yaninda bulunur.
Kirsal kesimde ise tim ¢6p kutularini bulmak icin bir geri dénisim merkezine gitmeniz
gerekebilir. Ya da belirli ¢opler icin bir sonraki toplama tarihini beklemeniz gerekebilir. Bu
arada ¢opleri 6rnedin garajinizda ya da kilerinizde depolayabilirsiniz. Hangi ¢éplerin ne zaman
toplanacadini, her yil posta kutunuzda bulabileceginiz ya da belediyeden alabileceginiz "¢op
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takvimi "nden 6grenebilirsiniz.

Q Her ¢6p bidonuna sadece belirli ¢dpler atilabilir!

Burada Heidekreis bélgesinde atiklarin bertaraf edilmesine iliskin 6nemli bilgiler bulacaksiniz.
Coplerimi ayirmak zorunda miyim?

Evet, Almanya'da ¢oplerin ayristiriimasi zorunludur. Herkes ¢opinl dogru sekilde ayirmali ve
dogru ¢cop kutularina atmalidir. E§er ¢op ayristirma kurallarina uymazsaniz, ev sahibiniz veya
ev sahibeniz sizi uyarabilir. Davranisinizi degistirmezseniz, dairenizi bile kaybedebilirsiniz. Ev
sahibiniz ya da ev sahibiniz, yanls atik ayristirma nedeniyle olusan masraflari da sizden talep
edebilir. Kendi eviniz varsa, yanlis atik ayristirma atik bertaraf faturanizi artiracaktir. Yanls
atik ayristirma ayni zamanda bir suctur. Yakalanmaniz halinde para cezasi 6demek zorunda
kalirsiniz. Atiklan tekrar tekrar ayirmamaniz ya da yanlis ayirmaniz halinde bu ceza birkag yuz
ya da bin Euro'ya kadar cikabilir.

"Depozito" hakkinda ne bilmem gerekiyor?

Almanya'da belirli icecek kaplari icin "depozito ylukimlGlagu" vardir. Stipermarketten plastik
ve cam siseler ya da igcecek kutular satin alirsaniz, bunlar icin birkac sent daha fazla dédersiniz.
Daha sonra bunlar bir sUpermarketteki bos toplama noktasina (genellikle bir otomat) bos
olarak iade ederseniz, bu paray! geri alirsiniz. Buna "depozito" denir. Bu 6zel siselerin iki farkh
tard vardir:

. - Tek kullanimlik siselerin (geri donustlrilen) tGzerinde, bir okla ¢evrili bir
teneke kutu ve bir sise iceren kare bir isaret bulacaksiniz. Bu, Deutsche Pfand-System GmbH

sirketinin logosudur. Bu sembolU tasiyan sise veya kutular icin 25 cent depozito geri
alacaksiniz.

Depozitolu siselerde (yikanip yeniden doldurulan) ya hig etiket bulunmaz, ya "mavi melek"
ya da "depozitolu (sise)", "depozitolu sise" veya "depozitolu sise" ibareleri yer alir. iade
edilebilir siseler icin 15 cent depozito geri alirsiniz. Bira siseleri icin bu miktar 8 senttir.

Radyo-TV ucretleri
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Bagimsiz haber yapilmasi cok 6nemlidir. Almanya'da bagimsiz radyo, televizyon ve internet
programlari var. ARD, ZDF ve Deutschlandradio bunu sunuyor. Ekonomik ve siyasal gelismeler
hakkinda 6zgurce haber yaparlar. Bunun icin herkes para 6der. Bu da lisans Ucreti anlamina
geliyor.

Yasa sOyle der: Almanya'da her konut icin bir radyo-TV primi 6denmelidir. Ancak her konut
icin sadece bir kisinin radyo-TV primi 6édemesi gerekir. Para, asagidaki kurumlarin katki paylari
servisine 6denmelidir ARD, ZDF ve Deutschlandradio. Daha fazla bilgi asagidaki bilgi
formunda bulunabilir. iste acik bir dille. Alternatif olarak yayin lisans iicreti web sitesinde. Web
sitesi bircok dilde mevcuttur.

Bazi kisiler bu 6demeden muaf tutulabilir. Ornegin Milteci Yardim Kanunu uyarinca yardim
alan veya diger sosyal yardimlari alan kisiler. Radyo-TV katkisi muafiyeti icin basvuruda
bulunulmalidir.

Muafiyet basvurusuna buradan ulasabilirsiniz.

Kiracilar icin ipuclari

Sehirlerde genellikle birkag kisi bir evde yasar. Birlikte iyi yasayabilmeleri icin kurallara ihtiyag
vardir. Bu kurallar ev kurallarinda belirtilmistir.

Havalandirma: Yemek pisirmek, yikanmak veya dus almak evde nemli havaya neden olur.
KUf olusumunu 6nlemek icin pencereler tamamen acikken dizenli olarak en az 5 dakika
havalandirmalisiniz.

Almanya'da musluk suyu icme suyu kalitesindedir. Yemek pisirmek ve icmek icin tereddt
etmeden kullanabilirsiniz.

Evin tadilati: Evinizde bir degisiklik veya tadilat yapmadan dnce mutlaka ev sahibinizle
gorisin ve yazili onayini alin.

Atiklarin ayristirilmasi: Almanya'da atiklar aynstirilir. Genellikle 6zel olarak etiketlenmis ¢op
kutulari vardir. Daha fazla bilgiyi_burada bulabilirsiniz.

Sessiz zamanlar: Gece boyunca (22:00 - 06:00) ve Pazar gunleri ve resmi tatillerde tim gtn
guraltiden kac¢inilmahdir.

internet, telefon, enerji: Kira sézlesmenizde aksi kararlastiriimadikca, érnegin internet ve
telefon hizmetlerini ayr ayri siparis etmeniz gerekir. Bu durum elektrik icin de gegerlidir. Bu
hizmetler icin internet Gizerinden secim yapabileceginiz bircok farkh saglayici vardir.

Daire ilanlarindaki onemli kisaltmalar

A

Abl = kurtulus

App = Daire (oda buyukldginde kicUk daire, mini mutfak, banyo)
AR = depo

Ausst = Ekipman
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bezugsf = kullanima hazir ev veya daire

Bd. = banyo

Bj = insaat yil

BK = isletme maliyetleri (yan maliyetler olarak da adlandirilir)
BLK / Blk = Balkon

BW / BaWa =Bathtub

Bung. = Bungalov

bzb. = mevcut

C
Ct = aracilik Ucreti
D

DB / D bad = dus odasi
DG = cati kati

DH = Yarn mustakil ev
DHH = Yari mistakil ev
Do.-Gge. = Cift garaj
DT = Cati terasi

Du. = Dus

EBK = hazir mutfak veya banyo ve mutfakli tek odali daire
EFH = muastakil ev

EG = Zemin kat

ELW =Granny flat

Etg. / ETG = Zemin

ETW = Kat Mulkiyeti

ET-Whg = Daire

EZW = tek odali daire

F

FB-Hzg = yerden isitma

G

Gart. = bahge
Gash. = Gazli isitma
Gge. = Garaj

G-WC = Misafir WC
gr. = bayuk

Grdst. / Grd. = Mulkiyet

H
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HK = i1sitma maliyetleri

HM = bekci

HP = ylkseltilmis zemin kat (yaklasik yarim kat yiksekliginde zemin)
Hs. = Ev

HZ = Isitma

1

inkl. = kapsayici

K

KDB = mutfak, dus, banyo

KM = Temel kira (kamu hizmetleri ve isitma olmadan!)
Komf. = Konfor

KoNi = Mini Mutfak

KP = Satin alma fiyati

KT / Kt. = Depozito

Ki. = Mutfak

Kzi. = Cocuk odasi

L

Lg. = Konum

M

MC = emlakgl komisyonu
ME = Kira geliri

MFH = Apartman blogu
MM = aylik kira

2MM = 2 aylik kira

mobl. = mobilyali

MS = guvenlik depozitosu
mtl. = aylik

MV = Kira sozlesmesi

NB, NB-Hs. = yeni bina, yeni ev

NK = Hizmet lcretleri (isletme maliyetleri olarak da adlandirilir)
NkVz = Hizmet bedellerinin pesin 6denmesi

NKM = Net soguk kira

NM = yeni kiraci

NR = Sigara icmeyen

Nutzfl. = Kullanilabilir zemin alani

o
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0OG = Ust kat

1. OG = Birinci kat

OH, 6ZH = Yagh merkezi isitma
OT = Bodlge

P

P / PP = otopark

p.a. = yillik/yil basina/yilhk
prov.-fr = komisyonsuz
Prov. / PV = komisyon

R

renov.bed = yenileme ihtiyaci var
rep.-bed. = onarima ihtiyaci var
RH = terash ev

RMH = orta teras ev

REH = son terasl ev

S

S-balk. = glineye bakan balkon

S-Lg. = glney cepheli

sof. frei = hemen kullanilabilir

Stpl. / SP = park yeri

ST-W = Souterrain-Whg. (bir katin yarisi yere gémialmaus)
ST = Zemin

SZ = yatak odasi

T

teilmbl. = kismen mobilyal
Tel. = Telefon numarasi
T€ = Bin Avro

Terr. = Teras

TG = Yeralti otoparki

U

UG = bodrum
Uml. = Ucretler
UM = Alt Kiraci
Vv

v. Priv. = 6zelden, emlakcl olmadan, komisyonsuz
VB, VHB = muzakere icin temel

VR = Depo odasi

VS = muUzakere konusu
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w

WB = Klvetli banyo

WBS = Konut hak sahipligi belgesi

WE = Konut birimi

Wfl / Wohnfl. = Yasam alani

WG = paylasilan daire

Whg = dlz

WM = Sicak kira

WM-Anschl. = Camasir makinesi baglantisi
WoKU = Mutfak/oturma odasi

y4

ZH = merkezi 1sitma

Zi = Oda

1ZiApp = 1 odali daire

ZKB = Oda, mutfak, banyo iceren daire
2ZKB = 2 oda, mutfak ve banyo

ZKBB = Oda, mutfak, banyo + balkon
ZKBD = Oda, mutfak, banyo + koridor
ZOV = Merkezi ya§ tedariki

ZB = Banyolu oda

Kira yardimi

Cok az para kazaniyorlar. Evinizdeki herkes az para kazaniyor. Oyleyse tesvikli bir daireye
tasinabilirsiniz. Bunun icin oturma hakki belgesine (Wohnberechtigungsschein - WBS)
ihtiyaciniz olur. Belirli kosullar altinda kira yardimi hakkiniz vardir. Siz ve aileniz devletten para
aliyorsunuz. Bu durumda genellikle konut yardimi i¢in basvurmaniz gerekmez.

Sosyal konut aradi§iniz sehir veya yerel yonetimden konut hak sahipligi belgesi almak icin
basvuruda bulunmalisiniz.

Federal G6¢cmen ve Multeci Dairesi'nden (BAMF) denklik bildirimi aldiniz. O zaman genellikle
bir WBS elde edebilirsiniz. Oturma izni heniz verilmemis olsa bile.

Konut yardimi icin yerel sosyal yardim ofisinize de basvurabilirsiniz.

Cevre ve doga

Surduarulebilirlik

Surdarulebilirlik, mevcut kaynaklari gelecek nesiller icin yeterli miktarda mevcut olmaya
devam edecek sekilde kullanmak anlamina gelir. Sadece yeniden uretilebilecek kadar
tuketirsiniz.

Surdurulebilirlik ayni zamanda artik yeni olmayan ancak hala iyi durumda olan giysi veya
mobilyalari kullanmak anlamina da gelir. Ote yandan, hala iyi durumda olan ancak kisisel
olarak artik kullanmadiginiz esyalarinizi da bagislayabilirsiniz.
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Her birimiz birkac basit ipucu ile strdUrdlebilir olabiliriz:

1. Kendi ambalajinizi/tasiyici cantalarinizi getirin
Plastik posetlerden ve plastik ambalajlardan kacginarak ¢cok fazla atik tasarrufu yapabilirsiniz.
Bez torba kullanabilir veya ambalajsiz yiyecek satin alabilirsiniz.

2. Yeniden kullanilabilir mutfak esyalari kullanin
GUnUmuzde tek kullanimlik Granlerin yerini alacak genis bir Griin yelpazesi bulunmaktadir.

3. Bolgesel ve mevsimsel olarak satin alin

Surdurulebilirlik alaninda buyuk bir sorun CO? degisimidir. Almanya'ya uzun bir yoldan gelen
Urtnleri satin aldigimizda, bu yolculuk sirasinda ¢ok fazla CO? salinmaktadir. Bu nedenle, su
anda hangi gidalarin mevsiminde olduguna ve nerede yetistirildiklerine dikkat etmek
mantikhdir.

4. Toplu tagsima araclarini veya bisikleti kullanin

Arabayi evde birakmak genellikle iyi bir karardir. Bisiklete binmek sadece cevre icin degil,
saghginiz icin de iyidir. Zamana ve konuma bagli olarak, gideceginiz yere genellikle araba
kullandiginizdan daha hizli ulasabilirsiniz.

ZERTIFIZIERTE

NEULAND

LR \

Q5. Ihr Prilfsystem
fiir Lebensmittel.

DE
NW 000
EG

FAIRTRADE
Loy T

ads

o [59

v —

Cok sayida mihir, etiket ve test isareti vardir. Uriin (izerine etiket basabilmek icin cesitli
gereksinimlerin karsilanmasi gerekir.

Burada hangi etiketin veya test isaretinin arkasinda hangi gerekliliklerin oldugunu
okuyabilirsiniz. Bir etiketin ne anlama geldigini bulmaniza yardimci olabilecek uygulamalar da
vardir.

Konular hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz, 6rnegin asagidaki sayfalar ziyaret
edebilirsiniz:

Federal Cevre, iklim Koruma, Doda Koruma ve Niikleer Giivenlik Bakanhgi.

STiketici danisma merkezi

Geri Donuisum

Geri donusum, atiklarin islenerek yeni ve yeniden kullanilabilir bir Griin haline getirildigi bir
surectir. En iyi senaryoda, bu surec¢ birkag kez gerceklesebilir. Atik ayristirma ve depozito
sistemi bu slrecte ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.
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https://www.verbraucherzentrale.de/label-siegel-pruefzeichen-37010
https://www.bundesumweltministerium.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit

Atiklar neden ayristirihir?

Geri donlistm ancak ambalajlar ayrilirsa mimkindir. Bu, ¢cok sayida atigin bertaraf edilmesini
kolaylastirir. Atiklarin ayristiriimasi sardartlebilirdir. Heidekreis bdlgesinde atiklar dort kutuya
ayrilir,

Atik ayristirma hakkinda daha fazla bilgiyiburada bulabilirsiniz.
Cam konteyner

Cam siseler ve kavanozlar sise bankalarina atilir. Kapaklar ve kapaklar ayri olarak atilmalidir.

* Beyaz cam igin konteyner: renksiz veya seffaf cam.
* Kahverengi cam icin konteyner: kahverengi cam.

* Yesil cam icin kap: yesil ve diger renkli camlar.

Q Liitfen bolge sakinlerine karsi diisiinceli olun: camlar sadece Pazartesi'den
Cumartesi'ye 07:00 - 20:00 saatleri arasinda atilabilir. Pazar gunleri ve resmi
tatillerde atmayin!

Eski giysi ve ayakkabilar

lyi durumdaki eski giysi ve ayakkabilarinizi bagislayabilirsiniz. Esyalarin zarar gérmemis
olmasi 6nemlidir. Bu amacla kullanilmis giysi konteynerleri kurulmustur. Eski kiyafetlerinizi ve
ayakkabilarinizi bu konteynerlere koyabilirsiniz.

Hacimli atiklar, bozuk elektrikli aletler ve tehlikeli atiklar

Mobilya veya diger blylk esyalari atmak istiyorsaniz, litfen hacimli atik hizmetini kullanin.
Hacimli atik, boyutu veya agirhdi nedeniyle artik atik kutusuna sigmayan evsel atiklarinizi
icerir. Yilda en fazla iki toplama talep edebilirsiniz ve temel Ucret Ucretsizdir. Daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.

Bununla birlikte, bliyuk miktarlardaki atiklar bertaraf etmek icin ¢esitli yerler de
bulunmaktadir. BlyUk miktarlarda atiginiz varsa, bir geri dénisim merkezine gitmelisiniz.
Blyuk esyalan bir geri donisim merkezine teslim edebilirsiniz. TUm bozuk elektrikli aletleri
oraya teslim edebilirsiniz. Ayrica eski pilleri ya da kimyasal maddeleri de atabilirsiniz. Geri
ddonusim merkezlerine birakma tcretsizdir (2 m3/gun).

Heidekreis'te iki geri donisim merkezi ve bir atik kabul noktasi bulunmaktadir:

* Wertstoffhof Schneverdingen-Hillern
QHiIIern No. 11, 29640 Schneverdingen

* Wertstoffhof Walsrode-Honerdingen
9Eisenweg 4, 29664 Walsrode/Honerdingen

* Abfallannahme Schwarmstedt
Q@ Am Varrenbruch 16, 29690 Schwarmstedt
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Q lyi korunmus, kullanilmis esyalar ikinci el diikkanlarinda veya bit pazarlarinda alinip
satilabilir.

Geri dénltsim hakkinda daha fazla bilgiyiburada bulabilirsiniz.

Temizlik ve hijyen

Temizlik cok 6nemlidir. Copler sadece sokagda atilmamali, ¢ép kutularina atilmalidir. Plastik
atiklar cevre icin 6zellikle sorunludur. Bu ylzden plastik posetlerden kaginmaya calisiyoruz.

Atik bertarafi
Burada atik bertarafi ve atik ayristirma hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Atik su bertarafi

Fareler icin besin kaynagi olusturdugundan tuvalete yemek artiklari veya gida maddeleri

atilmamalidir. Gida atiklarinin atilmasi icin organik atik kutusu mevcuttur. Tuvalet bir ¢6p
kutusu degildir. Bu nedenle, hijyenik trdnlerinizi (hijyenik pedler, islak mendiller) tuvalete
degil, cop kutusuna atin.

Ellerinizi yikayin
Ellerinizi dizenli olarak yikamak virlis ve bakterilere karsi 6nemlidir.

Evinizi / dairenizi havalandirin

Duzenli havalandirma (ginde 3 - 4 kez) virUs iceren hava miktarini azaltabilir. Havalandirma
ayrica grip gibi enfeksiyonlarin yayilmasini énlemeye de yardimci olur. Oday!
havalandirmadan 6nce isitmayi kapatmak 6nemlidir. Ardindan yaklasik 10 dakika boyunca
tim pencereleri agin.

Oksiriirken ve hapsirirken hijyen
Oksiirme ve hapsirma soguk alginligi ve grip virtslerini, bakterileri veya bogmacay! yayabilir.
iste bunu nasil énleyebileceginize dair birkac ipucu:

- Okslrurken veya hapsirirken diger insanlardan en az bir metre uzakta durun ve
arkanizi déndn

- En iyisi bir mendile hapsirmak veya 6ksirmektir. Bu sadece bir kez kullaniimalidir.
Eger bez mendil kullaniliyorsa, mendil daha sonra 60°C'de yikanmalidir.

- Oksirdiikten veya hapsirdiktan sonra ellerinizi yikamalisiniz.

Gida hijyeni

Mutfakta temizlige ve yiyeceklerin dikkatli bir sekilde kullanilmasina 6zen gosterilmelidir. Bu,
mikroplarin yiyeceklere yayilmasini ve sizi hasta etmesini 6nler. Et, balik veya sut trunleri gibi
gidalar buzdolabinda saklanmalidir, aksi takdirde bakteri olusacaktir. Yemek pisirirken temiz
kiyafetler giyilmesi, ellerin yeni yikanmis olmasi ve tirnaklarin temiz olmasi dnemlidir.

Q Bilmekte fayda var:
Almanya'da musluk suyu temizdir ve icme suyudur. Evde musluk suyu icebilirsiniz.
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