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Birlikte yaşamak, yaşam, günlük yaşam

Gönüllülük

Gönüllü çalışma nedir?

Katılım, başkalarına gönüllü olarak ve para almadan yardım etmek demektir. Almanya'da
buna gönüllülük de deniyor. Gönüllülük Almanya'da çok önemlidir. Birçok insan bu işe katılır.
Başkalarına yardım etmek insana iyi bir duygu verir. Ama aynı zamanda başka birçok insanla
iletişim kurmanızı da sağlar. Almancanızı geliştirebilirsiniz.

Ben ne yapabilirim?

• Yaşlı insanlara yardım edin
• Engelli insanları destekleyin
• Komşulara yardım edin
• Uçuş deneyimi yaşamış kişilere yardım edin
• Bir dernekte çalışmak
• Bir hayvan barınağında yardım

Birçok insan kulüplerde ve derneklerde gönüllü olarak çalışmaktadır. Kulüpler ve dernekler
Almanya'da çok önemlidir. Aynı ilgi alanlarına ve hobilere sahip insanları bir araya getirirler.
İnsanlara ortak hedefler geliştirme fırsatı sunarlar.

Bu hedefler farklı türlerde olabilir:

• Boş zaman etkinlikleri
• İhtiyaç sahiplerine ve dezavantajlılara bağlılık
• Doğanın korunması
• Benzer düşünen insanlarla iletişim

Spor kulüpleri, müzik kulüpleri, yerel miras toplulukları, atıcılık kulüpleri, hayvan refahı
kuruluşları, kültür dernekleri, kilise dernekleri ve çok daha fazlası vardır. Örneğin kulüplerde
gönüllü olarak çalışarak insanları tanıyabilirsiniz. Bu, yeni evinize iyi uyum sağlamanıza
yardımcı olacaktır.

Heidekreis adresindeki gönüllü borsasında gönüllü işler arayabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi yerel belediye binanızdan edinebilirsiniz.

Göçmen örgütleri

Göçmen örgütleri, başka bir ülkeden gelen insanlar tarafından kurulan gruplardır. Bu grupların
üyelerinin çoğu da başka ülkelerden gelmektedir. Bu grupların farklı hedefleri ve fikirleri
vardır.

Örneğin:

• Kendi ülkelerinin geleneklerini ve festivallerini kutlayan dernekler.

https://www.ehrenamtsboerse-heidekreis.de/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
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• Birlikte dua eden veya din hakkında konuşan gruplar.
• Siyaset ve önemli konular hakkında konuşan dernekler.
• Sadece kadınların, erkeklerin, ebeveynlerin, yaşlıların veya çocukların ve gençlerin katıldığı

kulüpler de vardır.

Aşağıdaki göçmen kuruluşlarını Heidekreis adresinde bulabilirsiniz:

Ezidischer Kulturverein Heidekreis e.V.

Tahsin Ersu | Vorstand

Oerbker Berg 6, 29683 Bad Fallingbsotel

ekv.hk@gmx.de

DITIB Rethem
Türkisch Islamische Gemeinde zu Rethem e.V.

Aydin Özkanca | Vorstand

Langestraße 39, 27336 Rethem

ditibrethem@web.de

DITIB Soltau
Türkisch Islamische Gemeinde zu Soltau e.V.

Mesut Erkus | Vorstand

Bahnhofstraße 34, 29614 Soltau

Kulüpler

Dernekler Almanya'da büyük bir sosyal öneme sahiptir ve insanlara ortak hedefleri
gerçekleştirme fırsatı sunar.
Heidekreis 'de çok sayıda dernek bulunmaktadır. Spor kulüplerinden müzik kulüplerine ve
hayvan refahı kuruluşlarına kadar her şey temsil edilmektedir. Herkes bir kulübe üye olabilir.
Bu, sosyalleşmek ve yeni arkadaşlar edinmek için harika bir yoldur.

Normalde üye olmak için yıllık üyelik ücreti ödemeniz gerekir. Ancak bu konuda daha ayrıntılı
bilgiyi doğrudan kulüpten edinebilirsiniz.

Yüzmeyi öğrenmek ister misiniz? Futbol oynamak? Dans etmek? O zaman gönüllü borsasına
bir göz atın ya da mahallenizdeki gönüllülere sorun.

Alışveriş

Alışveriş tesisleri

https://integreat.app/heidekreis/de/locations/ezidischer-kulturverein-heidekreis-ev/
mailto:ekv.hk@gmx.de
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/ditib-rethem-t%C3%BCrkisch-islamische-gemeinde-zu-rethem-ev/
mailto:ditibrethem@web.de
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/ditib-soltau-t%C3%BCrkisch-islamische-gemeinde-zu-soltau-ev/
https://www.ehrenamtsboerse-heidekreis.de/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://www.ehrenamtsboerse-heidekreis.de/


5 Landkreis Heidekreis

Almanya'da mağazalar genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye kadar açıktır. Pazar günleri ve
resmi tatillerde genellikle kapalıdırlar. Mağazaların açılış saatleri değişebilir. Bunları
internetten veya ilgili mağazaların girişinden öğrenebilirsiniz.

Restoranlar, kafeler ve eğlence tesisleri (örneğin yüzme havuzları, müzeler, sinemalar) Pazar
günleri ve resmi tatillerde de açıktır.

Mahallenizde hangi alışveriş olanaklarının bulunduğunu öğrenin.

Buradan alışveriş yapabilirsiniz:

• İndirimler
Daha ucuz yiyecekleri çoğunlukla indirim mağazalarından satın alabilirsiniz. Ürün yelpazesi
nispeten sınırlıdır ve basit bir şekilde sunulur. Neredeyse her şehirde indirim mağazaları
bulunmaktadır.

• Süpermarketler
Burada çoğunlukla biraz daha pahalı yiyecekler satın alabilirsiniz. Burada birçok markalı
ürün de bulabilirsiniz. Malların sunumu, indirim marketlerinde olduğundan daha önemlidir.

• Haftalık pazarlar
Haftalık pazarlarda çoğunlukla yöresel yiyecekler satın alabilirsiniz. Haftalık pazarlar
sadece haftanın belirli günlerinde ve genellikle sabahları kurulmaktadır. Ancak, her
kasabada haftalık bir pazar bulunmamaktadır.

• Özel mağazalar
Özel mağazalar, çoğunlukla belirli bir kategorideki ürünleri satın alabileceğiniz
mağazalardır. Bunlar örneğin fırınlar, kasaplar, spor mağazaları ve ayakkabı dükkanlarıdır.

• Yabancı ürünler
Özellikle büyük şehirlerde yabancı ürünleri satın alabileceğiniz dükkanlar vardır. Örneğin,
Türk, Rus veya Asya bakkalları var.

• Eczaneler
Eczaneler, geniş bir ürün yelpazesine sahip uzmanlaşmış mağazalardır. Burada çoğunlukla
hijyen ürünleri veya temizlik maddeleri satın alabilirsiniz.

Tafel nedir ve kimlerin orada alışveriş yapmasına izin verilir?

https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
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Gıda bankası (Tafel) fazla parası olmayan insanlara yardım ediyor. Tafel dükkanları, artık
dükkanlarda satılmayan ucuz gıda ve hijyen ürünleri satmaktadır. Bunlar, örneğin:

• Son kullanma tarihi geçmek üzere olan yiyecekler,
• Önceki günden kalan pişmiş ürünler,
• hasarlı veya ezik ambalajlar,
• Küçük lekeleri olan meyve ve sebzeler.

Çalışmıyorsanız ya da yeterince para kazanmıyorsanız gıda bankasından gıda ve tuvalet
malzemeleri alabilirsiniz. Bunun için bir kimlik kartına ihtiyacınız olacaktır. Bu kart Tafel
mağazaları tarafından verilir. İhtiyaç sahibi olduğunuza dair kanıtınızla birlikte oraya gidin.
Örneğin, AsylblG adresinden veya sosyal yardımdan (bunlar size bir ay boyunca ne kadar para
alacağınızı söyleyen mektuplardır) aldığınız bildirimle.

Heidekreis'in aşağıdaki kasabalarında Tafel mağazaları bulunmaktadır:

• Bad Fallingbostel, Bomlitz, Schwarmstedt ve Walsrode için adresleri burada bulabilirsiniz.
• Munster için adresi burada bulabilirsiniz.
• Schneverdingen için adresi burada bulabilirsiniz.
• Soltau için adresi burada bulabilirsiniz.

İkinci el eşyaları nereden alabilir ve satabilirim?

İkinci el dükkanı

İkinci el mağazalarında çok uygun fiyatlara ikinci el kıyafetler, mobilyalar, kitaplar, elektrikli
eşyalar vb. satın alabilirsiniz.
Bazı belediyelerde, ucuz günlük eşyalar satın alabileceğiniz sosyal mağazalar da
bulunmaktadır.
Bazı mağazalar için yetki belgesine ihtiyacınız olacaktır. Bu nedenle, ilk ziyaretinizde lütfen
kimlik belgelerinizi, sosyal yardım, emeklilik veya diğer yardımlardan elde ettiğiniz geliri
kanıtlayan belgeleri yanınızda getirin.
Mahallenizde bu tür mağazaların nerede olduğunu öğrenin.

Giysi mağazası

Bir giyim mağazası, ihtiyacı olan insanlara giysi ve ayakkabı veren bir kuruluştur.
Mahallenizde nerede bir giyim mağazası olduğunu öğrenin.

Bit pazarı

Bit pazarlarından ikinci el ürünler satın alabilirsiniz. Bunlar arasında kıyafetler, mücevherler,
çanak çömlek ve çok daha fazlası yer alabilir. Genellikle temalı bit pazarları vardır. Örneğin,
bir çocuk bit pazarında sadece çocukların eşyaları satılır. Bit pazarında siz de mal
satabilirsiniz. Bunun için tezgah ücreti ödemeniz gerekecektir. Bit pazarını düzenleyen ofisten
bilgi alın.

İkinci el eşya almanın veya satmanın diğer yolları:

https://www.walsroder-tafel.de/anlaufstellen/
https://munsteraner-tafel.de/fuertafelkunden/#destafelskern
https://tafel-schneverdingen.de/index.php
https://www.soltauer-tafel.de/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
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• mağazalardaki bilgi panoları
• günlük ve haftalık gazetelerdeki seri ilanlar bölümü
• sosyal medya
• İkinci el ürünler için uygulamalar
• İkinci el ürünler için diğer web siteleri

Hatta bazı eşyalar hediye edilmektedir.

Mali meseleler ve sözleşmeler

Sığınmacılar için ödeme kartı

Ödeme kartı Haziran 2025'ten itibaren Landkreis Heidekreis adresinden verilecektir. Ödeme
kartı, banka kartına benzer bir şekilde çalışır. Banka kartından daha az işlevi vardır. Bununla
birlikte, transferler ve otomatik ödemeler mümkündür.

Şimdiye kadar sığınmacılara yapılan yardımlar nakit olarak ödeniyor ya da bir cari hesaba
aktarılıyordu. Gelecekte, yardımlar doğrudan ödeme kartına aktarılacaktır.

Ödeme kartını kimler alacaktır?

• 18 yaş ve üzeri olup, yalnızca aşağıdaki yardımlardan yararlanma hakkına sahip olan
herkes § 3 AsylbLG.

• 14-18 yaş arasındaki kişilere kart sadece istisnai durumlarda verilecektir. Bu kişiler yasal
vasilerine danıştıktan sonra kartı alırlar. Örneğin, kendilerine ait bir karta ihtiyaç duyulması
halinde.

Bu durum bu kişiler için geçerlidir:

• Sığınmacılar
• Tolere edilen kalış süresi olan kişiler
• Ülkeyi terk etmek zorunda olan yabancı uyruklu kişiler

Ödeme kartımı nasıl alabilirim?

Ödeme kartları şehirlerin ve belediyelerin sosyal yardım ofisleri tarafından verilir. Nakit ödeme
veya banka havalesinden ödeme kartına geçiş otomatiktir. Bu nedenle orada aktif olarak kayıt
yaptırmanız gerekmez.

Ödeme kartında ne kadar para var?

Sığınmacılara Yardım Yasası kapsamındaki yardımlar ödeme kartına aktarılır (AsylbLG).
Kredi bakiyesi buradan görüntülenebilir. Ayrıca App MySocialCard.

Kart kimliği ve PIN kodu, sosyal yardım dairesinden ödeme kartıyla birlikte aldığınız mektupta
bulunmaktadır.

Sadece ödeme kartındaki kadar para harcayabilirsiniz. 
Başka yardımlar (örneğin çocuk parası) veya bir işverenden maaş mı alıyorsunuz? O zaman da

https://www.socialcard.de/
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bir cari hesaba ihtiyacınız var.

Ödeme kartı ile nerede ödeme yapabilirim?

Ödeme kartı VISA adresine dayanmaktadır. Bu nedenle ilgili kabul noktalarında kullanılabilir.

Herhangi bir bölgesel kısıtlama var mı?

Kart Almanya genelinde ve ayrıca online olarak kullanılabilir. Heidekreis için herhangi bir
kısıtlama yoktur.

Ödeme kartından nakit para çekebilir miyim?

Aylık 50 EUR'ya kadar nakit para çekilebilir. Reşit olmayanlar da dahil olmak üzere herkes
ebeveynlerinin kartından nakit çekebilir.
Para çekme sayısında herhangi bir sınırlama yoktur.
Nakit çekimler için masraf oluşursa, kart sahibi bunları kendisi ödemek zorundadır.

Ödeme kartımı kaybedersem ne olur?

Kart burada bloke edilebilir ve tekrar bulunması halinde blokesi kaldırılabilir.
Kart ayrıca 116116 adresinden telefonla da bloke edilebilir.
Kartın kaybı ilgili sosyal yardım dairesine bildirilmelidir.
Destek socialcard,de adresinde de bulunabilir. Ayrıca bir servis telefon numarası da
bulunmaktadır: +49 (0) +49 (0) 166387260

Ciro hesabı

Bir banka üzerinden ödeme mi yapmak istiyorsunuz? O zaman bir ciro hesabına ihtiyacınız
var. Ciro hesabınızdaki paranızı dilediğiniz zaman kullanabilirsiniz. Hesabınızdan para mı
çekmek istiyorsunuz? Ya da nakit para olmadan ödeme mi yapmak istiyorsunuz? Bunun için
hesabınızda yeterli para bulunmasına dikkat edin. Aksi takdirde bankaya faiz ödemek zorunda
kalırsınız.  

Ciro hesabıyla şunları yapabilirsiniz:

• Transferlerin gerçekleştirilmesi
• Nakit olmayan ödemelerin alınması (kurum / resmi daireler / sosyal yardım ödemeleri

çoğunlukla sadece bir ciro hesabına transfer edilir)
• Otomatik ödeme talimatı verme
• Doğrudan borçlandırma sistemine katılım
• Çek bozdurma, EC/Maestro kartıyla nakdi olmayan ödeme yapma
• Banka veznesinden veya para otomatlarından para çekme
• Hesap özetinizi yazdırma

Hesap açma

Hangi bankada hesap açacağınıza karar verin. Hesap açtırmak için randevu alın. Lütfen kimlik 
belgelerinizden birini yanınızda götürün. Varış belgesi, oturma onayı veya kimlik bunlardandır.

https://www.socialcard.de/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
tel:+49166387260
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Kimlik belgenizde adres belirtilmemişse, yanınızda ilaveten ikamet belgesi veya benzer bir
belge daha bulundurun.

• Banka hesabı açtınız. Sonra dört haneli bir PIN koduyla birlikte bir EC kartı alırsınız. EC
kartının arka tarafını imzalayın ve PIN kodunu ezberleyin. PIN koduna nakit para olmadan
ödeme yapmak için ihtiyacınız olur. PIN koduna banka otomatlarından para çekmek için
ihtiyacınız olur. Kart ve PIN-kodunuzu ayrı olarak saklayın!

• Bankanızın banka otomatından para çekin. Para çekmek için ücret ödemezsiniz. PIN kodunu
üç kez yanlış girerseniz, banka kartınızı geri vermez ve bloke eder. Bu durumda kartınızı
bankanızdan istemeniz gerekir.

• EC kartınızı mı kaybettiniz? EC kartınız çalındı mı? Öyleyse bu kartı hemen bloke ettirin.
Banka kodunu ve hesap numaranızı söyleyin. Ardından bankanızdan yeni bir EC kartı talep
edin.

116116
Günün her saati.

Farklı bankalar farklı koşullarda cari hesaplar sunmaktadır. Bir ciro hesabının aylık ücreti
hakkında eksiksiz bilgi alın. Bankanın bunun karşılığında sunduğu hizmetleri karşılaştırın.

Almanca veya İngilizce bilmiyorsanız, lütfen yanınızda bir tercüman getirin.

Sözleşmeler ile ilgili temel bilgiler

Özellikle önemli: Bir şeyi mi anlamadınız? Belgeyi okuyamıyor musunuz? O zaman hiçbir
şeyi imzalamayın. İmzalanmış bir sözleşme çoğu zaman sizi para ödemekle yükümlendirir.
Bazen fesh etmek oldukça zordur. Daima birden fazla teklifi kontrol edin ve karşılaştırın.
Sakince bir karar verin. İmzalamanız için kimsenin size baskı yapmasına izin vermeyin. 

İnternet ve ücretsiz bağlantı noktaları

Mobil İnternet 

Cep telefonunuzda mobil internet vardır. Bu çok pratiktir. Seyahat halindeyken internette bir
şeyler arayabilirsiniz. Bir adres de arayabilirsiniz. İnternet paralıdır. En iyisi sözleşme
yapmaktır. Bu sözleşme bir taahhütlü sözleşme veya bir ön ödemeli sözleşme olabilir.
Dikkat: Bir sözleşmenin genellikle en az 2 yıl için akdedildiğini unutmayın.

Şehir merkezleri, kütüphaneler ve restoranlar gibi kamuya açık alanlarda (hotspotlar) ücretsiz
Wi-Fi mevcuttur. Orada kendi cihazınızla ücretsiz olarak internette gezinebilirsiniz.

Integreat kullanmak için internete ihtiyacınız yoktur.

Evde WLAN

Kendi dört duvarınızın arasında internete ulaşmak istiyorsanız, bir routera ihtiyacınız vardır.
Size bir yönlendirici ve bir sözleşme satabilecek çeşitli şirketler vardır. 

Mobil Telefon

tel:116116
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Mobil telefon pazarı Almanya'da çok büyüktür. Çok sayıda hizmet sağlayıcı ve birçok sözleşme
ve ücretlendirme vardır. Almanya'da genel olarak iki farklı cep telefonu sözleşmesi vardır:   Ön
ödemeli sözleşme vebelirlisüreli sözleşme. 

• Ön ödemeli sözleşmenin sabit bir sözleşme süresi yoktur. Cep telefonunuza para
yüklersiniz ve internete girmek veya telefon etmek için bunu kullanabilirsiniz.

• Taahhütlü sözleşmede asgari bir sözleşme süresi vardır. Bunlar çoğunlukla 12 ila 24 aydır.
Zamanında iptal etmezseniz, sözleşme otomatik olarak uzatılır. Sözleşmenin otomatik
olarak yenilenmesini istemiyorsanız, yazılı olarak iptal etmeniz gerekir. Süreye dikkat edin.

Anlamadığınız hiçbir sözleşmeyi imzalamayın.

Bir sözleşme mi imzalamak istiyorsunuz? Koşulları baştan iyice kontrol edin. Belki de bir ön
ödemeli sözleşmenin size daha uygun olup olmadığını düşünün. 

Hem taahhütlü hem de ön ödemeli sözleşmede üç olanak arasında seçim yapabilirsiniz:

1. Bir sabit fiyat ile sınırsız telefon görüşmesi yapabilir, SMS yazabilir ve belirli bir veri
hacminde internet kullanabilirsiniz

2. Bir herşey dahil paket ile sabit bir telefon görüşmesi ve SMS kotasına için bir sabit kotaya
ve internet kullanımı için sabit bir veri hacmine sahip olursunuz ve bunun için belirlenmiş
bir ücret ödersiniz. Kotanız tükendiğinde başka kotalar veya veri hacmi yükleyebilirsiniz.
Bunun için genellikle daha fazla ödeme yapmanız gerekir.

Dikkat: Birçok servis sağlayıcıda veri hacminiz tükendiğinde otomatik ek veri hacmi
yüklenir. Bu ek veri hacmi çok para tutabilir. Bu nedenle otomatik veri hacmi yükleme
(otomatik veri) özelliğini mutlaka kapatın. Bunu çevrimiçi müşteri portalı veya servis
sağlayıcınızın destek hattı üzerinden yapabilirsiniz. Otomatik verinin kapatılmasının yazılı
olarak teyit edilmesini isteyin.

3. Her arama, her SMS ve her internet kullanımı için doğrudan ödeme de yapabilirsiniz. Bu
çoğunlukla bir sabit ödeme veya bir herşey dahil paketten daha pahalıdır ama gerçekten
sadece kullandığınız kadarını ödersiniz. Ve hiç gizli masraf yoktur.

Vergi ve vergi beyanı

Vergiler önemlidir. Bunlar devletin çalışmasına yardımcı olur. Bunlar sayesinde devlet kamusal
harcamalar için para elde eder. Bu sayede yollar inşa edilebilir. Bunlarla eğitimcilerin ve
polislerin maaşları ödenir. Bunlarla çok sayıda önemli şey finanse edilir. 

Her yerde vergi ödersiniz. Alışverişte, yemeğe çıktığınızda, yakıt alırken. Bunun adı Katma
Değer Vergisi'dir. Ayrıca çalışırken de. Bunun adı Gelir Vergisi'dir. Bir yerde çalışıyor
musunuz? O zaman işvereniniz vergileri halihazırda mahsup etmiştir. Serbest meslek erbabı
mısınız? Daha sonra gelirinizin vergisini kendiniz ödemek zorunda kalacaksınız. 

Vergi kimlik numarası

Vergi kimlik numarası 11 haneli bir numaradır ve gelir vergisi için kullanılır. Numara tüm
hayatınız boyunca geçerlidir. Numarayla resmi daire daima kimliğinizi belirleyebilir.
Çalışacağınız yer için bu numara gereklidir. Bu numara evraklarınızın arasında değil mi? Bunu
bizzat kayıt bürosundan alırsınız. Ya da Federal Merkezi Vergi Dairesi'nde form doldurarak.

https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html


11 Landkreis Heidekreis

Vergi beyannamenizle ilgili yardıma mı ihtiyacınız var? En iyisi bölgenizdeki gelir vergisi
derneğine başvurun. Bundesverband der Lohnsteuerhilfevereine bir veri tabanı araması
sağlar. Bu, bölgenizdeki bir gelir vergisi yardım kuruluşunu bulmanıza yardımcı olacaktır.

Boş zaman ve kültür

Kütüphaneler

Eğer okumayı seviyorsanız, kütüphaneye gidebilirsiniz. Kütüphaneler kitap okuyabileceğiniz
yerlerdir. Ayrıca kitapları ve CD'ler, radyo oyunları ve filmler gibi diğer medyaları ödünç
alabilirsiniz. Bu medyaları belirli bir süre için evinize götürebilirsiniz.

Medya ödünç almak için bir kullanıcı kartına ihtiyacınız vardır. Yanınızda kimliğinizi kanıtlayan
bir belge, örneğin oturma izni, süreli kalma izni veya pasaport getirmeniz gerekir. Ayrıca
medya ödünç almak için küçük bir ücret ödemeniz gerekir. Bu ücreti genellikle yılda bir kez
ödemeniz gerekir. Yerinde okuma ücretsizdir.

Medya için farklı ödünç verme süreleri vardır. Örneğin kitaplar dört hafta sonra iade
edilmelidir. Önemli: Medyayı zamanında iade etmezseniz, yüksek ücretler ödemek zorunda
kalırsınız!

Heidekreis adresinde aşağıdaki kütüphanelerimiz bulunmaktadır:

Stadtbücherei in Bad Fallingbostel

Im Bürgerhof, 29683 Bad Fallingbostel

stadtbuecherei@badfallingbostel.de

+49 (0) 51621358

https://www.badfallingbostel.de/Leben-Wohnen/%C3%…

Bücherei in Bomlitz

August-Wolff-Str. 3, 29699 Bomlitz

stadtbuecherei-bomlitz@walsrode.net

+49 (0) 51614810050

https://www.stadt-walsrode.de/stadtb%C3%BCcherei

Stadtbücherei Bad Fallingbostel | Außenstelle Dorfmark

Marktstraße 1, 29683 Bad Fallingbostel

dorfmark@gmx.net

+49 (0) 5162290564

https://www.bvl-verband.de/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/stadtb%C3%BCcherei-bad-fallingbostel/
mailto:stadtbuecherei@badfallingbostel.de
tel:+4951621358
https://www.badfallingbostel.de/Leben-Wohnen/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Stadtb%C3%BCcherei/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/b%C3%BCcherei-bomlitz/
mailto:stadtbuecherei-bomlitz@walsrode.net
tel:+4951614810050
https://www.stadt-walsrode.de/stadtb%C3%BCcherei
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/stadtb%C3%BCcherei-bad-fallingbostel-zweigstelle-dorfmark/
mailto:dorfmark@gmx.net
tel:+495162290564
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Bibliothek Waldmühle in Soltau

Mühlenweg 4, 29614 Soltau

bibliothek@stadt-soltau.de

+49 (0) 51915005

https://www.soltau.de/home/freizeit-kultur-touris…

Stadtbücherei in Walsrode

Robert-Koch-Straße 1, 29664 Walsrode

stadtbuecherei-walsrode@walsrode.net

+49 (0) 5161609752

https://www.stadt-walsrode.de/stadtb%C3%BCcherei

Kültür

Heidekreis kırsal bir bölgedir. Zengin bir geleneğe sahip kültürel anıtlar bulacaksınız. Müzeler,
tarih öncesi çağlarda bölgedeki yaşam hakkında fikir vermektedir.

İşte birkaç örnek:

• Taş Devri megalitik mezarları
• Tunç Çağı'ndan kalma arkeolojik alanlar
• Allertal'daki Ortaçağ kaleleri
• tari̇hi̇ çi̇ftli̇kler
• Ahlden Kalesi
• Walsrode Manastırı

Burada özel turistik yerlerimize genel bir bakış ve boş zamanlarınız için ipuçları bulacaksınız.

Parklar, yeşil alanlar, barbekü alanları

Parklar ve yeşil alanlar

Temiz hava size her zaman iyi gelir! Doğada oyalanabileceğiniz, yürüyüş yapabileceğiniz ve
boş zamanlarınızı geçirebileceğiniz birçok yer var.

Lütfen bu güzel doğayı koruyun: ziyaretiniz sırasında patikalarda kalın ve çöplerinizi evinize
götürün.

Halka açık barbekü alanları

Barbekülere sadece tabelalı barbekü alanlarında izin verilmektedir. Halka açık barbekü
alanlarının çoğu için bir dizi kural geçerlidir:

https://integreat.app/heidekreis/de/locations/bibliothek-waldm%C3%BChle/
mailto:bibliothek@stadt-soltau.de
tel:+4951915005
https://www.soltau.de/home/freizeit-kultur-tourismus/bibliothek-waldmuehle.aspx
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/stadtb%C3%BCcherei-walsrode/
mailto:stadtbuecherei-walsrode@walsrode.net
tel:+495161609752
https://www.stadt-walsrode.de/stadtb%C3%BCcherei
https://www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/kultur
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• çöpler imha edilmelidir
• Açık ateş yok
• karşılıklı saygı, örneğin yüksek sesli müzik yok

Bisiklet turları ve yürüyüşler

Ayrıca bisiklete binebilir veya yürüyüş yapabilirsiniz.

Bisiklete binmeyi seviyor musunuz? O zaman bisiklet yolu ağını kullanabilirsiniz. Çeşitli bisiklet
turları vardır:

• Aileler için
• Günlük bisikletçiler için
• En iyi sporcular ve kadınlar için

Ayrıca ailece yürüyüş yapmak ve gezmek için güzel rotalar da bulunmaktadır.

Bölgemiz için eğlence ipuçları içeren broşürler bulunmaktadır. Bu broşürler ücretsizdir. Birini
indirmek için bu linkin altındaki ilgili ipucuna tıklamanız yeterlidir.

Yüzmeyi öğrenin

Her yaştan insanın güvenli bir şekilde yüzmeyi öğrenmesi önemlidir. Yüzme, sağlığı ve fiziksel
zindeliği destekler.

Çocuklar suda gözetim altında tutulmalıdır!

• Çocuğunuzu suya alıştırın. Çocuğunuzla birlikte yüzme havuzuna gidin
• Suda her zaman çocuğunuza yakın durun
• Çocuğunuzu her zaman kontrol edin. Dikkatinizin dağılmasına izin vermeyin (cep

telefonunuzu kaldırın!)
• Çocuğunuzun suda birçok deneyim yaşamasına izin verin

Nerede yüzme öğrenebilirim?

DLRG Ortsgruppe Fallingbostel e. V. çocuklar ve yetişkinler için yüzme kursları sunmaktadır.
Yerel grupla ilgili bilgileri aşağıdaki web sitesinde bulabilirsiniz DLRG.

DRLG adresine ek olarak, çoğu yüzme havuzunda yüzme dersleri de alabilirsiniz. Kurslar
genellikle tamamen dolu olduğu için çocuğunuzu ve kendinizi erkenden kaydettirin. Burada
Türkiye'deki açık ve kapalı yüzme havuzlarının bir listesini bulacaksınız. Heidekreis .

Okulda yüzme dersleri

Yüzme, Beden Eğitimi derslerinin önemli bir parçasıdır ve tüm öğrenciler için ilkokul ve
ortaokulda yer alır.

• Okuldaki yüzme dersleri tüm öğrenciler için zorunludur.

https://www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/seite/763214/radfahren.html#content
https://fallingbostel.dlrg.de/
https://www.lueneburger-heide-attraktionen.de/mit-kindern/schwimmbad-spass.php
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• Kızlar, kültürel kıyafet kurallarına uymak için özel mayo, örneğin tüm vücudu kaplayan
yüzme kıyafeti (burkini) giyme seçeneğine sahiptir.

• Yüzme derslerindeki performans spor notuna dahil edilir.
• Yüzme dersleri eğitimli öğretmenler tarafından verilmektedir. Öğretmenler yeni

başlayanlara yüzme öğretecek niteliklere sahiptir ve cankurtaranlık eğitimi almışlardır.
• Aynı sınıftaki kız ve erkek öğrenciler yüzme derslerine birlikte giderler.
• Soyunma ve duş alma işlemleri binanın ayrı odalarında ve alanlarında gerçekleştirilir.

Öğretmen tüm öğrencileri her zaman denetler.
• Yüzme öğrenmek boğulmaya karşı korur: yüzme bilmeden suya giren herkes hayatını

tehlikeye atmış olur.
• Yüzme, su topu, su jimnastiği, su kayağı, kano, sörf ve yelken gibi diğer birçok su sporu için

bir ön koşuldur.
• Yüzme sizi zinde tutar: suda egzersiz yapmak ve yüzmek sağlığınıza iyi gelir.

Spor kulüpleri

Bir spor öğrenmek ister misiniz? Spor kulüpleri popüler ve ucuz bir seçenektir.
Bir spor kulübünde farklı yaş gruplarından insanlarla sosyalleşebilir ve birlikte spor
yapabilirsiniz.
Bir spor kulübü çeşitli spor programları sunar. İstediğiniz spor programını seçebilirsiniz.

Katılmak için üye olmanız gerekir.
Daha sonra bir üyelik ücreti ödemek zorundasınız.

Örneğin, 18 yaşın altındaki çocuklar ve gençler aşağıdaki programlar için ayda 15,00 Euro
bütçe alırlar:

• Kültür
• müzik dersleri
• spor
• veya tatil zamanı.

Eğitim paketi altında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Açık hava spor olanakları

Spor yapmanın çeşitli yolları vardır. Açık havada, doğada, spor tesislerinde veya egzersiz
parklarında. Bu genellikle ücretsizdir.

Örneğin egzersiz parkları, kaslar ve denge için güçlendirme egzersizleri sunar. Egzersiz
ekipmanları açık havada bulunur ve herkes tarafından serbestçe erişilebilir. Tüm yaş grupları
ve özellikle yaşlılar için idealdir.

Ayrıca basketbol sahaları, paten parkları ve futbol oynayabileceğiniz sahalar gibi farklı sporlar
için tesisler de bulunmaktadır.

Haftalık ve çiftçi pazarları

https://integreat.app/heidekreis/tr/%C3%A7ocuk-g%C3%BCnd%C3%BCz-bak%C4%B1mevi-ve-okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-paketi/
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Birçok kasabada ayrıca haftada bir kez haftalık pazar veya çiftçi pazarı kurulmaktadır.
Buralardan taze meyve ve sebze, et, peynir, yumurta, bitki ve bal satın alabilirsiniz. En iyisi
kasabanızda sormak veya internete bakmaktır.

Çocuklar ve gençler

Tatil teklifleri

Landkreis Heidekreis her yıl okul tatillerinde 8-18 yaş arası çocuklar ve gençler için çeşitli
geziler düzenlemektedir. Bu geziler çalışanlar tarafından denetlenmektedir. Her gezide bolca
eğlence, çeşitli geziler ve yaratıcı faaliyetler sunulmaktadır.
Çocuklar ve gençler gezi sırasında ortak odalarda konaklamaktadır. Odalar cinsiyete göre
ayrılmıştır.
Yemek zamanlarında çocukların ve gençlerin yeme alışkanlıklarına göre hareket ediyoruz.
Bunun inanç, din veya alerji nedeniyle olup olmadığına bakılmaksızın.
Kampların tamamı Almanca dilinde düzenlenmektedir.

Çocukların ve gençlerin kamplara katılabilmeleri için kayıt yaptırmaları gerekmektedir.
Sosyal yardım kurumundan para alıyorsanız, gezi çocuğunuz için ücretsizdir.
Çeşitli kampları etkinlikler altında bulabilirsiniz.
Yıllık programı da buradan indirebilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz var mı? Çocuğunuzu kaydettirmek ister misiniz? İletişim bilgilerimizi
burada bulabilirsiniz:

Anna-Lee Stöhr | Kreisjugendpflege

Idingen 4, 29683 Bad Fallingbostel

a.stoehr@heidekreis.de

+495162989844

https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendhof-idingen/
mailto:a.stoehr@heidekreis.de
tel:+495162989844
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Idingen Gençlik Merkezi

Gençlik merkezi Idingen , Heidekreises adresinde okul dışında gençlik ve eğitim çalışmaları
için bir tesistir.

Jugendhof çocuklar ve gençler için etkinlikler düzenlemektedir. Bunlar hafta sonları veya
tatillerde gerçekleşir.

Ergenler çok çeşitli ilgi alanları ve hobilerle ilgili seminerleri deneyebilirler, örneğin

• çömlekçilik
• Kano
• Dikiş dikmeyi öğrenmek
• Minecraft Oynamak
• İlk yardım kursu
• Boyama
• Kendini savunma
• spor
• Okçuluk
• Bilgisayar kursları
• mücevher yapımı

ya da sadece gençlik merkezinde bir veya iki gün boyunca arkadaşlarınızla iyi vakit geçirin.

Hemen hemen tüm programlara konaklama ve yemek dahildir. Odalar cinsiyete göre
ayrılmıştır. Özel diyet gereksinimleri karşılanabilir, örneğin

• vejetaryen diyet
• vegan diyeti
• domuz eti içermeyen yemekler
• glütensiz yemekler
• laktozsuz yemekler
• Alerjiler

Programlar Almanca olarak düzenlenmektedir.

Programlara katılmak için çocukları ve gençleri kaydettirmeniz gerekmektedir. 
Sosyal yardım dairesinden para alıyorsanız, daha uzun etkinlikler sübvanse edilebilir. Bu, üç
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gece veya daha fazla konaklamalar için mümkündür.

Jugendhof tarafından sunulan programlara online kayıt yaptırmak da mümkündür.

Gençlik merkezi hakkında daha fazla bilgiyi web sitesinde bulabilirsiniz.

Dietmar Küddelsmann | Jugendbildungsreferent

Idingen 4, 29683 Bad Fallingbostel

kueddelsmann@jugendhof-idingen.de

+495162989811

Gençlik merkezleri

Gençlik merkezi, çocuklar ve gençler için boş zaman etkinlikleri sunan bir kamu tesisidir.
Boş zamanları değerlendirmek için programlar ve teklifler içeren bir evdir. Gençler buluşabilir
ve boş zamanlarını birlikte geçirebilirler.

Personel çocuklarla ve gençlerle ilgilenir. Gençlik merkezlerine katılım gönüllülük esasına
dayanır ve ücretsizdir.

Birçok farklı program var

• dış ve iç mekanlar için
• oynamak için
• ya da "rahatlamak" için.

Merkezler genellikle öğleden sonraları ve akşamları açıktır.

Aşağıdaki kültür ve gençlik merkezleri Heidekreis adresinde yer almaktadır:

JUZE | Jugendtreff in Bad Fallingbostel

Michelsenstr. 4, 29683 Bad Fallingbostel

Treffpunkt Bauwagen in Bispingen

Hauptstraße 1, 29646 Bispingen

Jugendtreff in Bomlitz

August-Wolff-Str. 3, 29699 Walsrode

idrizaj@walsrode.net

+49 (0) 5161949997

Bürgerhaus | Jugendtreff in Munster

Veestherrnweg 12, 29633 Munster

https://veranstaltungen.heidekreis.de/
https://jugendhof-idingen.de/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendhof-idingen/
mailto:kueddelsmann@jugendhof-idingen.de
tel:+495162989811
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendzentrum-bad-fallingbostel/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/treffpunkt-bauwagen/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendtreff-in-bomlitz/
mailto:idrizaj@walsrode.net
tel:+495161949997
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/b%C3%BCrgerhaus-munster/
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+49 (0) 51921303305

Jugendtreff FZbee in Schneverdingen

Kirchstraße 3, 29640 Schneverdingen

fzb@generationz.online

+49 (0) 15156142378

Jugendtreff in Schwarmstedt

Unter den Eichen 2, 29690 Schwarmstedt

jugendtreff-schwarnsedt@pestalozzo-stiftung.de

+49 (0) 5071511652

YouZe - Kinder- und Jugendtreff in Soltau

Scheibenstraße 12, 29614 Soltau

youze@generationz.online

+49 (0) 15172505741

Jugendtreff Mittendrin in Walsrode

Moorstraße 89, 29664 Walsrode

info@mittendrin-walsrode.de

+49 (0) 51612664

Çeşitli teklifler

Oyun Alanları

Oyun alanları kamusal alanlarda yer alır, serbestçe erişilebilir ve çocuklar ve gençler için
çeşitli oyun ekipmanları sunar.

Futbol sahaları

Futbol sahaları, çocukların ve gençlerin serbestçe erişebildiği daha küçük futbol sahalarıdır. Bir
futbol sahasının yüzeyi çim, beton, kum veya başka bir yüzey olabilir. Her belediye veya
kasabada bir veya daha fazla futbol sahası vardır. Belediye binasına sorun.

Gençlik merkezleri

Gençlik merkezleri çocuklara ve gençlere yönelik yerlerdir. Çocuklar ve gençler belirli 
zamanlarda oraya gidebilirler.

tel:+4951921303305
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/freizeitbegegnungsst%C3%A4tte-fzbee/
mailto:fzb@generationz.online
tel:+4915156142378
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendtreff-schwarmstedt/
mailto:jugendtreff-schwarnsedt@pestalozzo-stiftung.de
tel:+495071511652
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/youze-kinder-und-jugendzentrum/
mailto:youze@generationz.online
tel:+4915172505741
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/mittendrin-kulturzentrum-walsrode/
mailto:info@mittendrin-walsrode.de
tel:+4951612664
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Burada çeşitli boş zaman etkinliklerine katılabilirler. Örneğin

• spor
• kültür
• Disko ve konserler
• Yemek pişirme
• el sanatları

Ayrıca soru ve sorunlar için yardım ve danışmanlık hizmeti de verilmektedir.

Diğer spor tesisleri

Kamusal alanlarda çocukların ve gençlerin serbestçe erişebileceği çeşitli spor tesisleri
bulunmaktadır, örneğin paten parkları ve basketbol sahaları.

Kültürel programlar

Bazı kültür kurumlarının çocuklar ve gençler için özel teklifleri ve programları vardır. Belediye
binasına sorun veya yerel web sitenize bakın.

Tatil programları

Çocuklar ve gençler için tatillerde düzenlenen birçok program bulunmaktadır. Bu tatil
programları eğlencelidir ve tatillerde diğer çocuklarla ve gençlerle temas kurma fırsatı sunar.
Belediye binasına sorun veya yerel web sitenizde arama yapın.

Hareketlilik

Toplum otobüsü

Toplum otobüsü ek bir yerel ulaşım hizmetidir. Otobüs gönüllüler tarafından kullanılır. Çoğu
durumda araçlar minibüstür.

Yolculuk için bir ücret alınmaktadır. Ücret durak sayısına bağlı olarak değişir. Biletler doğrudan
otobüste satın alınabilir.

Deutschlandticket halk otobüsünde de geçerlidir.

Otobüs servisi sabit bir zaman çizelgesine göre çalışır. Halk otobüslerinin zaman çizelgelerini
Heidekreis adresinde bulabilirsiniz.

Macera otobüsü

Erlebnisbus Aşağı Saksonya'da yaz tatilleri boyunca her gün çalışır. Bu otobüs Schwarmstedt,
Essel, Ostenholzer Moor, Hademstorf, Eickeloh ve Hodenhagen kasabalarını beş seferle
birbirine bağlamaktadır.

Yaz tatilinden önceki ve sonraki dönemlerde seferler sadece hafta sonları
gerçekleştirilmektedir. Bu süre zarfında Erlebnisbusses güzergahı, okul günlerinde çalışan 600
numaralı hattın güzergahının bir parçasıdır.

https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
https://www.verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de/fahrplaene/buergerbusse/
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Daha fazla bilgiye ve sefer tarifelerine buradan ulaşabilirsiniz.

Heide Mekiği

Heide-Shuttle, toplam 6 hattı olan ücretsiz bir eğlence otobüsüdür. Bu hatlar Ringlinien olarak
adlandırılmaktadır.

https://www.verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de/freizeit/erlebnisbus/
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Heide-Shuttle 'un özelliği yaz sezonunda her gün sefer yapması ve 6 otobüsün de bisiklet
römorku taşımasıdır. Bisiklet römorkları 14 bisiklete kadar taşıyabilmektedir. Otobüse
Heide-Shuttles üzerindeki herhangi bir duraktan bisikletle binmek mümkündür.

Heide-Shuttle otobüsü Temmuz ortasından Ekim ortasına kadar her gün sefer yapmaktadır.
Yolculuk tüm yolcular ve bisikletler için her zaman ücretsizdir.
Rezervasyon mümkün DEĞİLDİR.

Daha fazla bilgiye ve sefer tarifelerine buradan ulaşabilirsiniz.

Bisiklet

Heidekreis adresinde daha uzun mu yaşayacaksınız? O zaman bir bisiklet almaya değer. Toplu
taşıma araçlarıyla seyahat etmekten daha ucuzdur.

Bisikletliler için bazı önemli trafik kuralları:

• Her zaman taşıt yolunun sağ tarafından sürün.
• Birbirinizin yanında değil, arkasında sürün.
• Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda sürmelisiniz (her zaman gidiş yönünde yolun sağ

tarafında).
• Yaya yollarını 11 yaşına kadar olan çocuklar bisikletle kullanabilir.
• Bisiklet üzerinde cep telefonu kullanmak yasaktır.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Satın alma ve onarım

Satın alırken dikkat edin. Bisikletiniz yola çıkmaya elverişli olacak şekilde iyi donatılmış
olmalıdır.
Aksi takdirde polis tarafından durdurulduğunuzda para cezası ödemek zorunda kalırsınız.

• Ön ve arka ışıklar.
• Ön ve arka reflektör.
• Jant tellerinde reflektörler (tekerlek başına 2 adet).
• Pedallarda reflektörler.
• Zil.
• İki bağımsız fren.

Bölgedeki bazı belediyelerin bisiklet tamir atölyeleri vardır. Oradan uygun fiyata bir bisiklet
edinebilir ve genellikle ücretsiz olarak kendiniz tamir edebilirsiniz. Gerekirse, danışma
merkezinize başvurun veya yaşadığınız yeri öğrenin.

Ehliyet ve araç kullanma

Bir ehliyet çok faydalı olabilir. Özellikle de bir köyde ya da küçük, uzak bir kasabada 
yaşıyorsanız. Buralarda genellikle toplu taşıma bağlantısı yoktur. O zaman bir ehliyet yardımcı 
olur. Ve bir araba satın almak genellikle gereklidir. Alman ehliyeti almak ister misiniz? Yoksa 
zaten kendi ülkenizden bir ehliyetiniz mi var? Ve şimdi bunu transfer etmek mi istiyorsunuz?

https://www.verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de/freizeit/heide-shuttle/
https://www.polizei-beratung.de/fileadmin/Medien/253-FB-Wichtigsten-Verkehrsregeln.pdf
https://integreat.app/heidekreis/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/heidekreis/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/heidekreis/tr/ikamet-yerindeki-teklifler/
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Dönüşüm, ehliyetin Almanya'da da geçerli olması anlamına gelir. Bu bilgileri size bu sayfada
sunuyoruz.

Ehliyetim Almanya'da geçerli mi?

Almanya'da kendiniz araç kullanmak mı istiyorsunuz? O zaman Almanya'dan veya başka bir
AB veya AEA ülkesinden bir ehliyete ihtiyacınız var. AB üyesi olmayan ülkelerden ve AEA
ülkelerinden alınan ehliyetler Almanya'da sadece altı ay süreyle geçerlidir. İlk altı ay boyunca
Almanya'da sadece kendi ülkenizden aldığınız bir ehliyetle araç kullanabilirsiniz. Altı aylık
süre, Almanya'daki ilk kaydınızla başlar. Araç kullanırken ehliyetinizi her zaman yanınızda
bulundurmalısınız. Ayrıca ehliyetinizin Almanca tercümesini de yanınızda bulundurmanız
gerekebilir.

Altı ay sonra kendiniz araba kullanmak ister misiniz? O zaman ehliyetinizi transfer ettirin.

Sadece Almanya'yı ziyaret ediyorsanız, yabancı ehliyetiniz ve uluslararası ehliyetinizle araç
kullanabilirsiniz. Araç kullanırken ehliyetinizi her zaman yanınızda bulundurmalısınız.

Ehliyetimi nasıl transfer edebilirim?

Landkreis HeidekreisAdresinden ehliyet dairenize başvurun.İnternet üzerinden randevu
almanız gerekir. Altı aylık ehliyetinizin süresi dolmadan önce ilgili ofise başvurun. Ehliyet
bürosuna şahsen gitmelisiniz. Orada çeşitli belgeler sunmanız gerekecektir:

• Kimlik kartı veya pasaport
• Belediye veya şehirden alınan kayıt onayı
• Biyometrik vesikalık fotoğraf
• yabancı ehliyetinizin hala geçerli olduğuna dair bir beyan.

Ehliyet dairesi daha sonra ehliyetinizin sınavsız olarak devredilip devredilemeyeceğine karar
verecektir. Aksi takdirde, önce teori ve pratik sınavına girmeniz gerekir. Bu, ehliyetinizi
aldığınız ülkeye göre değişir.

Sınava girmeden önce bir sürücü kursuna gitmeniz gerekir. Almanya'da çok sayıda trafik
kuralı ve işareti vardır. Ancak, ilk kez ehliyet alacak olanlardan farklı olarak, sadece birkaç
sürüş dersi almanız gerekir.

Nasıl Alman ehliyeti alabilirim?

İlk kez ehliyet almak için aşağıdaki adımları izleyin:

• Bir sürücü kursuna kaydolun. Bölgenizdeki sürücü kurslarını şu adreste bulabilirsiniz
drivolino.de veya fahrschulen.de .

• Bir ilk yardım kursuna katılın. Bölgenizde Alman Kızıl Haçı veya St John Ambulans'tan bir
kurs bulabilirsiniz. Kurs için bir ücret alınmaktadır.

• Bir gözlükçüye veya göz doktoruna göz testi yaptırın. Göz testi ücrete tabidir.
• Biyometrik vesikalık fotoğraf çektirin.

Ehliyetim iptal edilebilir mi?

https://www.heidekreis.de/umwelt-verkehr/verkehr/fuhrerschein-fahrerlaubnis.html
https://www.drivolino.de
https://www.fahrschulen.de
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Önemli trafik kurallarına uymadığınız takdirde ehliyetinizi kaybedebilirsiniz. Burada sürüş
yasağı ile ehliyetinizin geri alınması arasında bir ayrım yapılmaktadır.

• Araç kullanmaktan men edildiğinizde, ehliyetinizi 1 ila 3 ay süreyle ceza dairesine teslim
etmeniz gerekir. Bu süre zarfında kendi başınıza araç kullanmanıza izin verilmez. Süre sona
erdikten sonra ehliyetiniz size iade edilecektir.

• Ehliyetiniz iptal edilirse, geçerliliğini kaybeder.Sperrfrist Bu, artık kendi başınıza araç
kullanamayacağınız ve belirli bir süre boyunca yeni bir ehliyet için başvuramayacağınız
anlamına gelir ( ).

Karayolu trafiğini tehlikeye mi attınız? Alkollü araç mı kullandınız? 8 ceza puanı topladınız mı?
Bunlar ehliyetinizin iptal edilmesi için nedenlerdir.

Çeşitli suçlar için ceza puanı alırsınız, örneğin çok hızlı araç kullanırsanız. „Punkte in
Flensburg“ Ceza puanları halk arasında "ceza puanı" olarak da bilinir.

Ehliyetinizi yeni mi aldınız? O zaman iki yıllık deneme süreniz var. Deneme süresi boyunca
trafik kurallarını ihlal ettiniz. O zaman bir ileri eğitim seminerine katılmanız gerekir. Ayrıca
psikolojik danışmanlık almanız da gerekebilir. Deneme süreniz de iki yıl daha uzatılacaktır. İleri
eğitim seminerine ve danışmanlık hizmetine katılmıyor musunuz? O zaman ehliyetiniz iptal
edilir. Trafik suçlarına örnek olarak kırmızı ışıkta geçmek, gece ışıksız araç kullanmak, alkollü
araç kullanmak verilebilir. Hatalı park da bir trafik suçudur. Ancak bu durumda sadece para
cezası ödemek zorundasınız.

Arabada çocuk koltuğu

Bebekler ve çocuklar arabada düzgün bir şekilde sabitlenmeli ve uygun bir koltuğa ihtiyaç
duymalıdır. Avrupa Birliği içinde bunu yapmakla yükümlüsünüz. Çocuklarınız uygun şekilde
sabitlenmemişse, para cezasına çarptırılırsınız.

Çocukların arabada ne kadar süre çocuk koltuğuna ihtiyacı vardır?

• Çocuklar 12 yaşına gelene kadar veya
• boyları 1,5o metreye ulaşana kadar.

Çocuk daha kısa ise 12 yaşından sonra da yükseltici koltuk tavsiye edilir. Yükseltici koltuğa
Sitzschale da denir.

Hangi çocuk koltuğu hangi yaş için uygundur?

Birçok farklı çocuk koltuğu vardır. Çocuk koltukları geçerli bir standarda göre onaylanır.
En son standart i-Size olarak adlandırılır ve çocuğun boyuna dayanır. Belirleyici faktör, çocuk
koltukları için boyut aralığını kendileri belirleyebilen üreticinin spesifikasyonudur.

Bu nedenle uzman bir mağazadan tavsiye almalısınız.

Araba ile seyahat ederken, 15 aylıktan küçük çocuklar arkaya doğru oturmalıdır. Hatta 8
veya 9 aylıktan küçük bebekler için arkaya doğru oturmak zorunludur.

İkinci el bir çocuk koltuğu kullanabilir misiniz?
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Prensip olarak, ikinci el bir çocuk koltuğu kullanmak mümkündür. Lütfen koltuğun iyi durumda
olduğundan emin olun. Koltuk hasar görmemiş olmalıdır. İdeal olarak, koltuğu güvendiğiniz
birinden satın almalısınız.

Eski, kullanılmış çocuk koltuklarının da bir test mührü olmalıdır. Test mührü, koltuk hakkında
önemli bilgiler içerir ve onaylandığını belgelendirir. Koltuğun mevcut güvenlik standartlarına
uygun olduğundan emin olmak için üretim tarihini kontrol edin.

Toplu taşıma

Evinizin çevresindeki birçok yere toplu taşıma araçlarıyla ulaşabilirsiniz. Bisiklet de
sürebilirsiniz.

Toplu taşıma araçları

Gideceğiniz yere ulaşmak için Heidekreis adresindeki toplu taşıma araçlarını kullanabilirsiniz,
örneğin otobüsler ve bölgesel trenler (RB, RE) ve uzun mesafeli trenler (IC, ICE).

Biletsiz seyahat edenler cezalandırılacaktır! Her yolculuk için geçerli bir biletiniz olmalıdır.
Aksi takdirde ağır bir para cezası ödersiniz. Trene binmeden önce bir bilet satın almalısınız.
Otobüslerde sadece şoförden bilet alabilirsiniz.

Deutsche Bahn (DB) uygulamalarını buradan indirebilirsiniz. Bu sayede doğru ulaşım aracını,
biletleri, fiyatları ve zaman çizelgelerini hızlı bir şekilde bulabilirsiniz.

Deutschland biletinizi buradan ayırtabilirsiniz.

Polis

Polis bizi tehlikelere karşı korumayı amaçlar. Ayrıca suçları aydınlatır. Bir gizli servis değildir
veya politika ile ilgisi yoktur. Bir acil durum mu söz konusu?  Daha sonra110 numaralı
telefondan istediğiniz zaman polisle irtibata geçebilirsiniz. Görüşme ücretsizdir. Acil durum
çağrısı yaparken aklınızda bulundurmanız gerekenleri burada okuyun.

Polisin neleri yapıp neleri yapamayacağı yasalarla belirlenmiştir. Örneğin bir evi arayabilmesi
için bir hakimin iznine ihtiyacı vardır. Ev içinde bulunan insanların büyük tehlike altında
bulunması istisnası dışında. Polis karşısındaki haklarınız hakkında daha fazla bilgiyi buradan
okuyabilirsiniz. 

Zusammenleben.pdfÇok dilli broşürde daha fazla bilgi bulabilirsiniz İyi bir.

Polise rüşvet vermeye çalışmayın. Polise rüşvet verme denemeleri Almanya'da çok sert
cezalandırılır.

https://www.bahn.de/service/mobile
https://deutschlandticket.de/
tel:+49110
https://integreat.app/heidekreis/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/acil-durum-numaralar%C4%B1-sos/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729162434_Fuer-ein-gutes-Zusammenleben.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729162434_Fuer-ein-gutes-Zusammenleben.pdf
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Polisi ne zaman aramam gerekir?

Siz veya bir başkası tehlike altında mı? Bir suç mu gözlemlediniz? O zaman polisi arayın.
Bir baskın söz konusu olabilir. Ya da bir ev soygunu. Hırsızlık, kundakçılık ve maddi hasarlar da
bunların arasında yer alır. Cinsel istismar, bedensel yaralama veya tehdit de polisin görevleri
arasında yer alır. Aile içi şiddet durumunda da polisi aramanız gerekir.

Polisi bir yasaya aykırılık durumunda da arayabilirsiniz. Örneğin birisi dinlenme saatlerine
uymuyorsa ve gece yüksek sesli müzik dinliyorsa.

Sağcı, ırkçı, anti-Semitik, İslamofobik, homofobik veya transfobik şiddetin kurbanı olduysanız,
istediğiniz zaman polise başvurabilirsiniz.

Kendi çevrenizde genç yetişkinlerin politik ve dini radikal eylemlerini fark ettiğinizde de bunu
polise bildirebilirsiniz. BAMF  Ayrıca şu adresten Radikalleşme Danışma Merkezi ile iletişime
geçebilirsiniz +49 (0) 9119434343 birkaç dilde.

Polis neler yapabilir?

Polis kimliğinizi sorabilir. Somut bir suç işlediğinize dair şüphe yoksa veya başka bir şüpheliye
dair kanıtlar yoksa, polis üzerinizi arayamaz. Bu eviniz için de geçerlidir: Sadece bir suçun
şüphelisiyseniz veya polis evinizde şüpheli bir insan bulunduğu tahminine sahipse eviniz
aranabilir. Yine de polis evinizi aramak istediğini belirtirse, bunu istemediğinizi söylemeniz
gerekir. Hiçbir şey söylemezseniz, bu rıza olarak kabul edilir. 

Hayır mı dediniz? Polis yine de evinizi mi arıyor? Bu polisin ceza almasını gerektirebilir. Bu
durumda bir danışmanlık merkezine veya bir avukata başvurabilirsiniz. Bir arama sırasında
telefon etme hakkına sahipsiniz. Bunun için birisini de çağırabilirsiniz. Bu kişi tanık olabilir ve size
yardımcı olabilir. Normalde polis bir mahkeme kararına ihtiyaç duyar.

Kadınlar, kendilerinin aranması durumunda bir kadın polis memuru isteyebilirler.

Bir araçla hareket halindeyseniz polis kimliğinizi, sürücü belgenizi ve araç ruhsatını sorabilir.
Polis durmanızı ve araçtan inmenizi de isteyebilir. Polis yanınızda bir ikaz reflektörü ve bir ilk
yardım kutusu olup olmadığını da kontrol edebilir. Ancak aracınızı arayamazlar, alkol veya
uyuşturucu kullandığınıza dair bariz belirtiler yoksa çeşitli testlerle araç kullanmaya
uygunluğunuzu (örneğin bir düz çizgi üzerinde yürüterek) kontrol edemez. Polis yine de bunu
yaparsa veya talep ederse, buna onay vermemeniz gerekir. Polis sizi zorlarsa kendisini suçlu
duruma düşürür. Hiçbir şey söylemezseniz, bu onay olarak yorumlanacaktır.

Polis herhangi bir sebep olmaksızın sizi polis merkezine götüremez. Bir polis birlikte gelmenizi
istediğinde de buna uymak zorunda değilsiniz. Yine de götürülürseniz polis cezalı duruma
düşebilir. Bu durumda bir avukatla irtibata geçmeniz gerekir. Kendiniz bir avukat tanımıyorsanız,
Vereinigung Berliner Strafverteidiger' in "Anwaltlicher Notdienst in Strafsachen" ile iletişime
geçebilirsiniz e.V.  telefon numarasının altında +49 (0) 1723255553 ve oradan destek isteyin.
Buradaki çalışanlara gece gündüz ulaşabilirsiniz.

Polis tarafından sorgulanırsanız, ifade vermeyi reddedebilirsiniz. Bunun anlamı: Yani sorularına
cevap vermek zorunda değilsiniz. Avukatınız olmadan sorulara cevap vermemelisiniz. 

Polisin görev kimliğini sorma ve bilgilerini yazma hakkınız bulunmaktadır. Daha sonra bir suç 
duyurusunda bulunmak istiyorsanız bu önemlidir. Yayalardan durumu gözlemlemeleri konusunda

https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de/DE/Startseite/startseite_node.html
https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de/DE/Startseite/startseite_node.html
tel:+499119434343
https://strafverteidiger-berlin.de/notdienst/
tel:+491723255553
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ricada bulunmak da her zaman faydalı olur. O zaman tanıklarınız olur. Önemli: Olaydan sonraki
üç ay içinde bir suç duyurusunda bulunmanız gerekir. Bunu doğrudan savcılıktan yapabilirsiniz.
Yani polise gitmeniz gerekmez.

Kurtarma hizmeti ve afet kontrolü

Kurtarma kontrol merkezi ve itfaiye

Acil bir durumda Heidekreis adresinden 112' yi ararsanız - örneğin bir yangın veya ciddi bir
kaza durumunda - kurtarma koordinasyon merkezine bağlanırsınız. Kurtarma koordinasyon
merkezi ve itfaiye her zaman ulaşılabilir durumdadır. Günün hangi saati olursa olsun.

İtfaiye ve kurtarma hizmetleri genellikle sessizce uyarılır. Bu da halkın gerçek alarmdan
haberdar olmadığı anlamına gelir. Bunun üzerine alarma geçen kurtarma ekipleri acil durum
araçlarını işgal eder:

• İtfaiye,
• Ambulans,
• aci̇l durum ambulansi

ve olay yerine gidin.

Kaza, yangın veya hayati tehlike arz eden acil durumlarda arayın. Hayatı tehdit eden acil
durum şu anlama gelir: Solunum durması, ciddi yanıklar, ciddi kanama gibi akut hastalıklar.

WICHITG: Lütfen onları sadece acil durumlarda arayın! Giderek daha fazla insan acil bir
durum olmadan arıyor. Sırf diğer merkezlere göre daha hızlı olduğu için. Ancak bu, gerçek acil
durumlarda acil servislerin gelmesini geciktiriyor.

Acil durum çağrısı 112

İster sabit hattan ister cep telefonundan. İster Almanya'da ister başka bir AB ülkesinde olsun.
İtfaiye ve kurtarma hizmetlerinden yardım talep etmek için kullanılabilen bu ücretsiz,
standartlaştırılmış Avrupa acil durum numarası tüm Avrupa'da geçerlidir.
Almanya'da polis acil durum numarası 110 iken, diğer Avrupa ülkelerinde bu numara 112
üzerinden de talep edilebilir.

Bilinmesi gerekenler:

https://integreat.app/heidekreis/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/acil-durum-numaralar%C4%B1-sos/
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• Avrupa genelinde geçerlidir,
• çevirme kodlarından arındırılmıştır,
• ücretsizdir,
• radyo ve sabit hat şebekesinde önceliklidir,
• sizi itfaiye ve kurtarma servisinin (veya polisin) yerel acil çağrı merkezine bağlar,
• birçok ülkede çeşitli dillerde işletilmektedir,
• herhangi bir cep telefonu şebekesinde çalışır, yani bulunduğunuz yerde "sizin" şebekeniz

mevcut olmasa bile ve
• iptal edilmese bile çoğu cep telefonu ile çalışır.

Acil bir aramada önemli bilgiler: NEREDE bir şey oldu (adres)?
Daha sonra diğer sorular için bekleyin .

• Sakin olun.
• Yavaş ve net konuşun. Böylece daha iyi anlaşılırsınız.
• Aramayı sonlandırmayın .
• Tüm önemli bilgiler iletildi mi? Acil çağrı merkezi veya polis aramayı sonlandıracaktır.

Tam konumunuzu bildirmek için ücretsiz What3words uygulamasını kullanabilirsiniz. Bunu
yapmak için bir adrese ya da navigasyon uygulamasına ihtiyacınız yok. Uygulama size üç
kelime verir. Bu kelimeleri acil çağrı merkezine söylüyorsunuz. Böylece 112 çağrı merkezi tam
olarak nerede olduğunuzu bilir.

Kurtarma şeridi

Kurtarma şeridi nedir?

• Otoyollarda trafik sadece yürüme hızında mı ilerliyor?
• Otoyolda trafik durma noktasına mı geliyor?
• Önünüzdeki araçlar dörtlü flaşörleriyle trafik sıkışıklığı veya kaza sinyali mi veriyor?

O zaman aracınızla açık bir şerit oluşturmanız gerekir: acil durum şeridi.
Kurtarma şeridi, acil durum araçlarının kaza yerine daha hızlı ulaşmasını sağlar.
Acil durum şeridi zorunludur ve hayat kurtarmaya yardımcı olabilir.

Görünür veya sesli acil durum araçları olmasa bile, acil durum şeridi açık olmalıdır.
Kırmızı ışıkta, yer açmak için durma çizgisinin üzerinden kavşağa doğru sürmek gerekebilir.
Sürücüler nereye gitmek istediklerini belirtmek için daima sinyal lambalarını kullanmalıdır.

Kurtarma şeridi oluşturmayan sürücüler 200 ila 320 Euro para cezası, Flensburg'da iki puan
ve bir aylık sürüş yasağı ile karşı karşıya kalabilirler.

https://what3words.com/de/products/what3words-app
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Kurtarma şeridi nasıl oluşturulur?

Çok şeritli yollarda acil durum şeridi, sol şerit ile diğer tüm şeritler arasında oluşturulmalıdır.
Şehir içinde, tek şeritli yollarda tüm yol kullanıcıları mümkün olduğunca yana doğru hareket
etmelidir.

Burada bir kurtarma şeridinin nasıl oluşturulduğuna dair bir video görebilirsiniz.

Uyarı mesajları

Yetkililer uyarıları ve afet alarmlarını yerel olarak tetikler. Fırtına, kimyasal kaza, yangın ya da
saldırı durumlarında tehlikenin ne kadar ciddi olduğuna karar verirler. Uyarı sistemi sadece bir
test veya savaş durumunda Federal Ofis tarafından etkinleştirilir.

Uyarı seviyesi 1

Örneğin bir fabrikadaki patlamadan sonra zehirli gazdan kaynaklanan acil bir yaşam tehlikesi
vardır. Fırtına dalgaları veya seller de bu tehlikeye yol açabilir.

Uyarı seviyesi 2

Ciddi bir tehlike var: örneğin çok güçlü bir fırtına, uçan dallar veya çatı kiremitleri.

Uyarı seviyesi 3

Bu, buzlu yollar, şiddetli yağmur veya sıcaklık gibi normal günlük yaşamı bozabilecek bir şeyin
olduğunu gösterir.

Ücretsiz uyarı uygulaması

Cep telefonunuza Biwapp gibi ücretsiz bir uyarı uygulaması yükleyin. Bu sayede fırtına,
kimyasal kaza veya terör saldırısı gibi durumlarda hızlı bir şekilde haberdar olabilirsiniz.

Ülke çapında uyarı günü

Yılda bir kez Eylül ayının ikinci Perşembe günü Almanya genelinde bir uyarı günü düzenlenir.
Saat 11 civarında, çeşitli uyarı kanalları aracılığıyla bir test uyarısı gönderilir. Bulunduğunuz
şehirde de sirenler çalabilir. Bunun nedeni teknik bir testtir.

Tehlike söz konusu değildir! Bu bir test uyarısıdır. Herhangi bir şey yapmanıza gerek yoktur.

Ebeveynler olarak lütfen özellikle çocuklarınızı test uyarısı hakkında bilgilendirin. Bu bilgiyi
arkadaşlarınızla, ailenizle ve sosyal medyada paylaşmaktan çekinmeyin.

Ülke çapında uyarı gününde tam olarak ne olur?

Ülke çapında uyarı gününde, katılımcı yetkililer saat 11 civarında deneme amaçlı olarak çeşitli
uyarı cihazlarını etkinleştireceklerdir.
Bunlar arasında diğerleri de bulunmaktadır:

• Sirenler,

https://youtu.be/j3p6Ejadbpg
https://www.biwapp.de/
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• hoparlörlü minibüsler,
• Dijital bilgi panoları,
• Deutsche Bahn bilgi sistemleri,
• Radyo ve televizyon,
• Cep telefonları ve akıllı telefonlar (örneğin uyarı uygulaması Biwapp).

Çoğu uyarı cihazında saat 11.45 civarında her şey yolunda mesajı verilir.
Test uyarısı, bir uyarı durumunda teknik süreçleri ve ayrıca uyarı cihazlarının işlevlerini ve
olası zayıf noktalarını kontrol etmek için kullanılır.

Uyarı gününün aşağıdaki hedefleri vardır

• Halkı uyarılar konusunda duyarlı hale getirmek,
• uyarının işlevini ve prosedürünü daha kolay anlaşılır hale getirmek için,
• Sirenler, uyarı uygulamaları ve dijital reklam alanları gibi mevcut uyarı cihazlarına dikkat

çekmek için.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:

• Arapça
• İngilizce
• Fransızca
• Rusça
• Ukraynaca

Sigortalar

Sosyal sigortalar 

Almanya'da beş yasal sigorta vardır. Bu yasal sigortaları yaptırmak zorundasınız. Sosyal sigorta
sistemi sizi işsizlikte, hastalıkta, bakıma muhtaçlıkta, işletme kazalarında ve yaşlılıkta korur.
Emeklilik, kaza, bakım ve işsizlik sigortası durumunda otomatik olarak sigortalısınızdır. Bunlarda
seçme olanağınız yoktur.

Sağlık sigortası söz konusu olduğunda, çok çeşitli sağlık sigortası şirketleri arasından seçim
yapabilirsiniz. Daha fazlasını buradan öğrenebilirsiniz.

Ek sigortalar

Almanya'da çok sayıda başka sigorta vardır. Bir sigortanın sizin için mantıklı olup olmadığı genel
olarak söylenemez. Çoğu sizi mali risklere karşı koruma altına alır. Tüketici danışma merkezi bu
ek sigortalar hakkında bilgi vermektedir. Sigortalar ile ilgili tüm sorular hakkında da bilgiler
bulabilirsiniz. En önemlisi mali sorumluluk sigortasıdır. Bunu her halükarda yaptırmanız gerekir.

Mali sorumluluk sigortası

Bir insana kasıtsız bir şekilde zarar mı verdiniz? Bu bir trafik kazası olabilir. Ya da çocuğunuz bir 
topla bir pencere camı kırdı. Öyleyse Almanya yasalara göre tazminat ödemek zorundasınız. Bu

https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Warnung-Vorsorge/Bundesweiter-Warntag-2023/Flyer-Gefluechtete-Arabisch-WEB.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Warnung-Vorsorge/Bundesweiter-Warntag-2023/Flyer-Gefluechtete-Englisch-WEB.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Warnung-Vorsorge/Bundesweiter-Warntag-2023/Flyer-Gefluechtete-Franzoesisch-WEB.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Warnung-Vorsorge/Bundesweiter-Warntag-2023/Flyer-Gefluechtete-Russisch-WEB.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Warnung-Vorsorge/Bundesweiter-Warntag-2023/Flyer-Gefluechtete-Ukrainisch-WEB.pdf?__blob=publicationFile
https://integreat.app/heidekreis/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/sa%C4%9Fl%C4%B1k-sigortas%C4%B1/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen
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durum kişisel yaralanmalar, maddi hasarlar ve şahsi alandaki malvarlığı hasarları için geçerlidir. 

Almanya'da özel bir mali sorumluluk sigortası yaptırabilirsiniz. Sigorta bu hasarları sizin ve
aileniz/çocuklarınız için karşılar. Bu sigortayı yaptırıp yaptırmayacağınıza kendiniz karar
verirsiniz. Ancak mutlaka yaptırmanızı öneririz.

Kişisel sorumluluk sigortası için iyi bir teklif mi arıyorsunuz? Tüketici danışma merkezi de bu
konuda bilgi vermektedir.

İkamet

Enerji ve çevre

Eviniz için gaz ve elektriğe ihtiyacınız var. Bunlarla çeşitli cihazları çalıştırırsınız. Muhtemlen
elektrik veya gaz ile yemek pişiriyorsunuz. Çamaşır makinenizin de elektriğe ihtiyacı var. Cep
telefonunuz zaten. Bu sırada bazı cihazlar diğerlerinden daha çok elektrik tüketir. O nedenle
yeni cihaz alırken daima enerji tüketimine dikkat etmelisiniz. Hatta birçok cihaz kapatılmış
olmalarına rağmen bekleme konumunda halen elektrik tüketmeye devam ederler. Buna karşı
en iyi araç düğmeli bir geçme prizdir. Daha sonra tek bir tıklama ile birden fazla cihazın güç
kaynağı ile bağlantısı kesilebilir. 

Birçok binada kalorifer sistemi gazla çalışır. Çoğu zaman tedarikçinize aylık peşin ödeme
yaparsınız. Sonra senede bir kez tekrar hesap yapılır. Bazen ek ödeme yapmanız gerekir.
Bazen para iadesi alırsınız. Elektrik ve gaz pahalıysa, her ay tasarruf yapmaya değer. Sonra ek
ödeme yapmanız gerektiğiniz elinizde yeterince para olur. 

Enerjiyi tasarruflu kullanırsanız, paradan tasarruf edersiniz. Çevre için de iyidir.
senken.pdfNasıl doğru şekilde ısıtılacağını, havalandırılacağını ve enerji tasarrufu yapılacağını
Almanca olarak Jetzt Verbrauch broşüründen ve diğer dillerde buradan öğrenebilirsiniz.

Suya özellikle banyoda ihtiyaç duyarsınız. Ancak yemek pişirmek ve bulaşık yıkamak için
mutfakta da. Su tasarrufu yapmaya katbekat değer. Bu sayede suya, atıksuya ve suyu ısıtmak
için enerjiye daha az ödersiniz. 

Su tasarrufu için ipuçları: Bir tasarruflu duş başlığı takın. Banyo yapmak yerine duş alın.
Damlatan muslukları onarın. Tuvalete bir sifon düğmesi takın. 

Diğer ipuçları ve faydalı bilgiler tüketici danışma merkezinde bulunabilir.

Yeni cihaz satın alma

Yeni cihazlar satın alırken daima enerji etiketine dikkat edin. Bu size yeni cihazın ne kadar
verimli olduğunu gösterir. Enerji etiketi çok çeşitli ürünlerin üzerinde bulunur. Örneğin
aydınlatma lambaları, çamaşır makineleri, televizyonlar veya ısıtıcılar. Enerji verimlilik sınıfları
ve elektrik ile su tüketimi veya ses şiddeti ile ilgili bilgilerle çeşitli cihazları çok iyi bir şekilde
karşılaştırabilirsiniz. Enerji verimliliğine sahip cihazlar yılda yüzlerce Euro tasarruf sağlayabilir.

Kira ve kira sözleşmesi

Bir daire buldunuz. Tebrikler. Bu daireyi bir kişiden kiralıyorsunuz. Bu kişi sizin ev sahibiniz 
veya ev sahibeniz. Bu kişi ile bir sözleşme imzalıyorsunuz. Sözleşme, dairede yaşamanıza izin 
verildiğini söylüyor. Buna kira sözleşmesi denir. Kira sözleşmesi hak ve yükümlülükleri

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-fluechtlinge-ein-muss-12850
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729156771_2022-09_Flyer_Jetzt_Verbrauch_senken-Deutsch.pdf
https://www.niedersachsen.de/energie/spartipps/mehrsprachig/informationen-in-fremdsprachen-229254.html
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf


31 Landkreis Heidekreis

düzenler. Sizin haklarınız ve yükümlülükleriniz vardır. Ve ev sahibinizin veya ev sahibinizin
hakları ve yükümlülükleri vardır. Örneğin, her ay para ödemek zorundasınız. Bu kira parasıdır.
Ev sahibiniz veya ev sahibeniz daireyi kullanmanıza izin vermek zorundadır. Ayrıca dairenin
onarımıyla da ilgilenmek zorundadır.

Kira sözleşmesi önemli bir belgedir. Dairenin fiyatını belirtir. Ayrıca dairede sigara içip
içemeyeceğiniz veya çamaşır yıkayıp yıkayamayacağınız da belirtilir. Her şey sözleşmede
yazılı olarak belirtilir. Sözleşmedeki bir şeyi anlamadınız mı? Bunu sorun. En iyisi bunu
sözleşmeyi imzalamadan önce yapmaktır.

Kira, net kira ve hizmet bedelinden oluşur. Ayrıca her ay servis ücretlerini de ödersiniz.
İşletme masraflarını bu şekilde ödersiniz. Bunlar arasında merdiven boşluğunun temizlenmesi
veya bahçe işçisi yer alır. Ayrıca çöp toplama için de ödeme yaparsınız. Bu hizmet bedelleri
binada yaşayan herkes tarafından paylaşılır. Daha büyük daireleri olanlar daha fazla öderler.

Dairenizin anahtarı sadece sizde vardır. Anahtarınıza iyi bakın. Anahtarınızı mı kaybettiniz? O
zaman bir çilingirin gelmesi gerekecektir. Çilingir pahalı olabilir. Bazen ev sahibinin veya ev
sahibesinin dairenize girmesi gerekir. Bazen başka kişilerin de evinize girmesi gerekebilir.
Ziyaret hakkında bilgilendirilmeniz gerekir. Bu genellikle posta veya telefon yoluyla yapılır. Bu,
özellikle bir tüccarın evinize girmesi gerektiğinde gerekli olabilir. Evinizdeki bir şeyi tamir
etmek istiyorlarsa. Ya da belediye hizmetleri veya enerji tedarikçinizin ne kadar su veya
elektrik kullandığınızı okuması gerekir.

Bildirimde bulunmak istiyor musunuz?

Almanya kiracıları ve ev sahiplerini korur. Bir gecede ihbarda bulunamazsınız. Ev sahibinize
veya ev sahibinize en az üç ay önceden haber vermeniz gerekir. İptal bildirimini her zaman
yazılı olarak yapın. İptalinizi onaylatın. Yardıma mı ihtiyacınız var? Kiracılar derneği size
yardımcı olabilir. Ancak bir ücret ödemeniz gerekecektir. Tüketici danışma merkezinden de
ücretsiz bilgi alabilirsiniz.

Atık ayrıştırma ve biriktirme

Atık ayrıştırma, farklı atık türlerinin ayrı ayrı toplanması ve geri dönüştürülmesi anlamına
gelmektedir. Almanya'da atık ayrıştırma doğrudan tüketici ile başlar. Bu, her hanenin kendi
atığını ayırması ve farklı çöp kutularına ve konteynerlere atması gerektiği anlamına gelir.
Almanya'da atıkların büyük çoğunluğu geri dönüştürülmekte ve kompost haline getirilmekte,
böylece kaynaklar korunmakta ve çevre korunmaktadır. Temel olarak, atıklardan kaçınmak,
büyüyen çöp dağları konusunda bir şeyler yapmanın hala en kolay yoludur.

Bir şeyi yanlış çöp kutusuna atarsanız, geri dönüşüm merkezlerindeki çalışanlar ya da
ayrıştırma tesisleri onu tekrar ayrıştırmak zorunda kalır. Hepimiz doğru şekilde ayırırsak, bu
çabadan kaçınabilir, maliyetleri azaltabilir ve çevre için bir şeyler yapabiliriz.

Hangi çöp kutusuna ne atılır?

Almanya'daki çöp kutuları farklı renklere sahiptir. Bu renkler hangi çöpün hangi çöp kutusuna 
atılabileceğini gösterir. Büyük şehirlerde çöp kutuları genellikle evin hemen yanında bulunur. 
Kırsal kesimde ise tüm çöp kutularını bulmak için bir geri dönüşüm merkezine gitmeniz 
gerekebilir. Ya da belirli çöpler için bir sonraki toplama tarihini beklemeniz gerekebilir. Bu 
arada çöpleri örneğin garajınızda ya da kilerinizde depolayabilirsiniz. Hangi çöplerin ne zaman 
toplanacağını, her yıl posta kutunuzda bulabileceğiniz ya da belediyeden alabileceğiniz "çöp

https://integreat.app/heidekreis/tr/birlikte-ya%C5%9Famak-ya%C5%9Fam-g%C3%BCnl%C3%BCk-ya%C5%9Fam/ikamet/%C3%A7%C3%B6p-ay%C4%B1rma-ve-depozito/
https://mieterbund.de/mieterverein-vor-ort/?search=29664
https://integreat.app/heidekreis/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/t%C3%BCketici-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezi/
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takvimi "nden öğrenebilirsiniz.

Her çöp bidonuna sadece belirli çöpler atılabilir!

Burada Heidekreis bölgesinde atıkların bertaraf edilmesine ilişkin önemli bilgiler bulacaksınız.

Çöplerimi ayırmak zorunda mıyım?

Evet, Almanya'da çöplerin ayrıştırılması zorunludur. Herkes çöpünü doğru şekilde ayırmalı ve
doğru çöp kutularına atmalıdır. Eğer çöp ayrıştırma kurallarına uymazsanız, ev sahibiniz veya
ev sahibeniz sizi uyarabilir. Davranışınızı değiştirmezseniz, dairenizi bile kaybedebilirsiniz. Ev
sahibiniz ya da ev sahibiniz, yanlış atık ayrıştırma nedeniyle oluşan masrafları da sizden talep
edebilir. Kendi eviniz varsa, yanlış atık ayrıştırma atık bertaraf faturanızı artıracaktır. Yanlış
atık ayrıştırma aynı zamanda bir suçtur. Yakalanmanız halinde para cezası ödemek zorunda
kalırsınız. Atıkları tekrar tekrar ayırmamanız ya da yanlış ayırmanız halinde bu ceza birkaç yüz
ya da bin Euro'ya kadar çıkabilir.

"Depozito" hakkında ne bilmem gerekiyor?

Almanya'da belirli içecek kapları için "depozito yükümlülüğü" vardır. Süpermarketten plastik
ve cam şişeler ya da içecek kutuları satın alırsanız, bunlar için birkaç sent daha fazla ödersiniz.
Daha sonra bunları bir süpermarketteki boş toplama noktasına (genellikle bir otomat) boş
olarak iade ederseniz, bu parayı geri alırsınız. Buna "depozito" denir. Bu özel şişelerin iki farklı
türü vardır:

Tek kullanımlık şişelerin (geri dönüştürülen) üzerinde, bir okla çevrili bir
teneke kutu ve bir şişe içeren kare bir işaret bulacaksınız. Bu, Deutsche Pfand-System GmbH
şirketinin logosudur. Bu sembolü taşıyan şişe veya kutular için 25 cent depozito geri
alacaksınız.

Depozitolu şişelerde (yıkanıp yeniden doldurulan) ya hiç etiket bulunmaz, ya "mavi melek"
ya da "depozitolu (şişe)", "depozitolu şişe" veya "depozitolu şişe" ibareleri yer alır. İade
edilebilir şişeler için 15 cent depozito geri alırsınız. Bira şişeleri için bu miktar 8 senttir.

Radyo-TV ücretleri

https://www.ahk-heidekreis.de/fuer-privatkunden/abfallbehaelter.html
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Bağımsız haber yapılması çok önemlidir. Almanya'da bağımsız radyo, televizyon ve internet
programları var. ARD, ZDF ve Deutschlandradio bunu sunuyor. Ekonomik ve siyasal gelişmeler
hakkında özgürce haber yaparlar. Bunun için herkes para öder. Bu da lisans ücreti anlamına
geliyor. 

Yasa şöyle der: Almanya'da her konut için bir radyo-TV primi ödenmelidir. Ancak her konut
için sadece bir kişinin radyo-TV primi ödemesi gerekir. Para, aşağıdaki kurumların katkı payları
servisine ödenmelidir ARD, ZDF ve Deutschlandradio. Daha fazla bilgi aşağıdaki bilgi
formunda bulunabilir. İşte açık bir dille. Alternatif olarak yayın lisans ücreti web sitesinde. Web
sitesi birçok dilde mevcuttur.

Bazı kişiler bu ödemeden muaf tutulabilir. Örneğin Mülteci Yardım Kanunu uyarınca yardım
alan veya diğer sosyal yardımları alan kişiler. Radyo-TV katkısı muafiyeti için başvuruda
bulunulmalıdır.

Muafiyet başvurusuna buradan ulaşabilirsiniz.

Kiracılar için ipuçları

Şehirlerde genellikle birkaç kişi bir evde yaşar. Birlikte iyi yaşayabilmeleri için kurallara ihtiyaç
vardır. Bu kurallar ev kurallarında belirtilmiştir.

Havalandırma: Yemek pişirmek, yıkanmak veya duş almak evde nemli havaya neden olur.
Küf oluşumunu önlemek için pencereler tamamen açıkken düzenli olarak en az 5 dakika
havalandırmalısınız.

Almanya'da musluk suyu içme suyu kalitesindedir. Yemek pişirmek ve içmek için tereddüt
etmeden kullanabilirsiniz.

Evin tadilatı: Evinizde bir değişiklik veya tadilat yapmadan önce mutlaka ev sahibinizle
görüşün ve yazılı onayını alın.

Atıkların ayrıştırılması: Almanya'da atıklar ayrıştırılır. Genellikle özel olarak etiketlenmiş çöp
kutuları vardır. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Sessiz zamanlar: Gece boyunca (22:00 - 06:00) ve Pazar günleri ve resmi tatillerde tüm gün
gürültüden kaçınılmalıdır.

İnternet, telefon, enerji: Kira sözleşmenizde aksi kararlaştırılmadıkça, örneğin internet ve
telefon hizmetlerini ayrı ayrı sipariş etmeniz gerekir. Bu durum elektrik için de geçerlidir. Bu
hizmetler için internet üzerinden seçim yapabileceğiniz birçok farklı sağlayıcı vardır.

Daire ilanlarındaki önemli kısaltmalar

A

Abl = kurtuluş
App = Daire (oda büyüklüğünde küçük daire, mini mutfak, banyo)
AR = depo
Ausst = Ekipman

B

https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/barrierefreiheit/informationen_in_leichter_sprache/index_ger.html#was_ist_der_rundfunkbeitrag
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://integreat.app/heidekreis/tr/birlikte-ya%C5%9Famak-ya%C5%9Fam-g%C3%BCnl%C3%BCk-ya%C5%9Fam/ikamet/at%C4%B1k-ayr%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1rma-ve-biriktirme/
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bezugsf = kullanıma hazır ev veya daire
Bd. = banyo
Bj = İnşaat yılı
BK = İşletme maliyetleri (yan maliyetler olarak da adlandırılır)
BLK / Blk = Balkon
BW / BaWa =Bathtub
Bung. = Bungalov
bzb. = mevcut

C

Ct = aracılık ücreti

D

DB / D`bad = duş odası
DG = çatı katı
DH = Yarı müstakil ev
DHH = Yarı müstakil ev
Do.-Gge. = Çift garaj
DT = Çatı terası
Du. = Duş

E

EBK = hazır mutfak veya banyo ve mutfaklı tek odalı daire
EFH = müstaki̇l ev
EG = Zemin kat
ELW =Granny flat
Etg. / ETG = Zemin
ETW = Kat Mülkiyeti
ET-Whg = Daire
EZW = tek odalı daire

F

FB-Hzg = yerden ısıtma

G

Gart. = bahçe
Gash. = Gazlı ısıtma
Gge. = Garaj
G-WC = Misafir WC
gr. = büyük
Grdst. / Grd. = Mülkiyet

H
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HK = ısıtma maliyetleri
HM = bekçi
HP = yükseltilmiş zemin kat (yaklaşık yarım kat yüksekliğinde zemin)
Hs. = Ev
HZ = Isıtma

I

inkl. = kapsayıcı

K

KDB = mutfak, duş, banyo
KM = Temel kira (kamu hizmetleri ve ısıtma olmadan!)
Komf. = Konfor
KoNi = Mini Mutfak
KP = Satın alma fiyatı
KT / Kt. = Depozito
Kü. = Mutfak
Kzi. = Çocuk odası

L

Lg. = Konum

M

MC = emlakçı komisyonu
ME = Kira geliri
MFH = Apartman bloğu
MM = aylık kira
2MM = 2 aylık kira
möbl. = mobilyalı
MS = güvenlik depozitosu
mtl. = aylık
MV = Kira sözleşmesi

N

NB, NB-Hs. = yeni bina, yeni ev
NK = Hizmet ücretleri (işletme maliyetleri olarak da adlandırılır)
NkVz = Hizmet bedellerinin peşin ödenmesi
NKM = Net soğuk kira
NM = yeni kiracı
NR = Sigara içmeyen
Nutzfl. = Kullanılabilir zemin alanı

O
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OG = Üst kat
1. OG = Birinci kat
OH, öZH = Yağlı merkezi ısıtma
OT = Bölge

P

P / PP = otopark
p.a. = yıllık/yıl başına/yıllık
prov.-fr = komisyonsuz
Prov. / PV = komisyon

R

renov.bed = yenileme ihtiyacı var
rep.-bed. = onarıma ihtiyacı var
RH = teraslı ev
RMH = orta teras ev
REH = son teraslı ev

S

S-balk. = güneye bakan balkon
S-Lg. = güney cepheli
sof. frei = hemen kullanılabilir
Stpl. / SP = park yeri
ST-W = Souterrain-Whg. (bir katın yarısı yere gömülmüş)
ST = Zemin
SZ = yatak odası

T

teilmbl. = kısmen mobilyalı
Tel. = Telefon numarası
T€ = Bin Avro
Terr. = Teras
TG = Yeraltı otoparkı

U

UG = bodrum
Uml. = Ücretler
UM = Alt Kiracı

V

v. Priv. = özelden, emlakçı olmadan, komisyonsuz
VB, VHB = müzakere için temel
VR = Depo odası
VS = müzakere konusu
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W

WB = Küvetli banyo
WBS = Konut hak sahipliği belgesi
WE = Konut birimi
Wfl / Wohnfl. = Yaşam alanı
WG = paylaşılan daire
Whg = düz
WM = Sıcak kira
WM-Anschl. = Çamaşır makinesi bağlantısı
WoKü = Mutfak/oturma odası

Z

ZH = merkezi ısıtma
Zi = Oda
1ZiApp = 1 odalı daire
ZKB = Oda, mutfak, banyo içeren daire
2ZKB = 2 oda, mutfak ve banyo
ZKBB = Oda, mutfak, banyo + balkon
ZKBD = Oda, mutfak, banyo + koridor
ZÖV = Merkezi yağ tedariki
ZB = Banyolu oda

Kira yardımı

Çok az para kazanıyorlar. Evinizdeki herkes az para kazanıyor. Öyleyse teşvikli bir daireye
taşınabilirsiniz. Bunun için oturma hakkı belgesine (Wohnberechtigungsschein - WBS)
ihtiyacınız olur. Belirli koşullar altında kira yardımı hakkınız vardır. Siz ve aileniz devletten para
alıyorsunuz. Bu durumda genellikle konut yardımı için başvurmanız gerekmez. 

Sosyal konut aradığınız şehir veya yerel yönetimden konut hak sahipliği belgesi almak için
başvuruda bulunmalısınız. 

Federal Göçmen ve Mülteci Dairesi'nden (BAMF) denklik bildirimi aldınız. O zaman genellikle
bir WBS elde edebilirsiniz. Oturma izni henüz verilmemiş olsa bile.

Konut yardımı için yerel sosyal yardım ofisinize de başvurabilirsiniz.

Çevre ve doğa

Sürdürülebilirlik

Sürdürülebilirlik, mevcut kaynakları gelecek nesiller için yeterli miktarda mevcut olmaya
devam edecek şekilde kullanmak anlamına gelir. Sadece yeniden üretilebilecek kadar
tüketirsiniz.

Sürdürülebilirlik aynı zamanda artık yeni olmayan ancak hala iyi durumda olan giysi veya
mobilyaları kullanmak anlamına da gelir. Öte yandan, hala iyi durumda olan ancak kişisel
olarak artık kullanmadığınız eşyalarınızı da bağışlayabilirsiniz.

https://integreat.app/heidekreis/de/angebote-am-wohnort/
https://integreat.app/heidekreis/de/angebote-am-wohnort/
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Her birimiz birkaç basit ipucu ile sürdürülebilir olabiliriz:

1. Kendi ambalajınızı/taşıyıcı çantalarınızı getirin
Plastik poşetlerden ve plastik ambalajlardan kaçınarak çok fazla atık tasarrufu yapabilirsiniz.
Bez torba kullanabilir veya ambalajsız yiyecek satın alabilirsiniz.

2. Yeniden kullanılabilir mutfak eşyaları kullanın
Günümüzde tek kullanımlık ürünlerin yerini alacak geniş bir ürün yelpazesi bulunmaktadır.

3. Bölgesel ve mevsimsel olarak satın alın
Sürdürülebilirlik alanında büyük bir sorun CO² değişimidir. Almanya'ya uzun bir yoldan gelen
ürünleri satın aldığımızda, bu yolculuk sırasında çok fazla CO² salınmaktadır. Bu nedenle, şu
anda hangi gıdaların mevsiminde olduğuna ve nerede yetiştirildiklerine dikkat etmek
mantıklıdır.

4. Toplu taşıma araçlarını veya bisikleti kullanın
Arabayı evde bırakmak genellikle iyi bir karardır. Bisiklete binmek sadece çevre için değil,
sağlığınız için de iyidir. Zamana ve konuma bağlı olarak, gideceğiniz yere genellikle araba
kullandığınızdan daha hızlı ulaşabilirsiniz.

Çok sayıda mühür, etiket ve test işareti vardır. Ürün üzerine etiket basabilmek için çeşitli
gereksinimlerin karşılanması gerekir.

Burada hangi etiketin veya test işaretinin arkasında hangi gerekliliklerin olduğunu
okuyabilirsiniz. Bir etiketin ne anlama geldiğini bulmanıza yardımcı olabilecek uygulamalar da
vardır.

Konular hakkında daha fazla bilgi edinmek isterseniz, örneğin aşağıdaki sayfaları ziyaret
edebilirsiniz:

Federal Çevre, İklim Koruma, Doğa Koruma ve Nükleer Güvenlik Bakanlığı.

Tüketici danışma merkezi

Geri Dönüşüm

Geri dönüşüm, atıkların işlenerek yeni ve yeniden kullanılabilir bir ürün haline getirildiği bir
süreçtir. En iyi senaryoda, bu süreç birkaç kez gerçekleşebilir. Atık ayrıştırma ve depozito
sistemi bu süreçte çok önemli bir rol oynamaktadır.

https://www.verbraucherzentrale.de/label-siegel-pruefzeichen-37010
https://www.bundesumweltministerium.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit
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Atıklar neden ayrıştırılır?
Geri dönüşüm ancak ambalajlar ayrılırsa mümkündür. Bu, çok sayıda atığın bertaraf edilmesini
kolaylaştırır. Atıkların ayrıştırılması sürdürülebilirdir. Heidekreis bölgesinde atıklar dört kutuya
ayrılır.

Atık ayrıştırma hakkında daha fazla bilgiyiburada bulabilirsiniz.

Cam konteyner

Cam şişeler ve kavanozlar şişe bankalarına atılır. Kapaklar ve kapaklar ayrı olarak atılmalıdır.

• Beyaz cam için konteyner: renksiz veya şeffaf cam.
• Kahverengi cam için konteyner: kahverengi cam.
• Yeşil cam için kap: yeşil ve diğer renkli camlar.

Lütfen bölge sakinlerine karşı düşünceli olun: camlar sadece Pazartesi'den
Cumartesi'ye 07:00 - 20:00 saatleri arasında atılabilir. Pazar günleri ve resmi
tatillerde atmayın!

Eski giysi ve ayakkabılar

İyi durumdaki eski giysi ve ayakkabılarınızı bağışlayabilirsiniz. Eşyaların zarar görmemiş
olması önemlidir. Bu amaçla kullanılmış giysi konteynerleri kurulmuştur. Eski kıyafetlerinizi ve
ayakkabılarınızı bu konteynerlere koyabilirsiniz.

Hacimli atıklar, bozuk elektrikli aletler ve tehlikeli atıklar

Mobilya veya diğer büyük eşyaları atmak istiyorsanız, lütfen hacimli atık hizmetini kullanın.
Hacimli atık, boyutu veya ağırlığı nedeniyle artık atık kutusuna sığmayan evsel atıklarınızı
içerir. Yılda en fazla iki toplama talep edebilirsiniz ve temel ücret ücretsizdir. Daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.

Bununla birlikte, büyük miktarlardaki atıkları bertaraf etmek için çeşitli yerler de
bulunmaktadır. Büyük miktarlarda atığınız varsa, bir geri dönüşüm merkezine gitmelisiniz.
Büyük eşyaları bir geri dönüşüm merkezine teslim edebilirsiniz. Tüm bozuk elektrikli aletleri
oraya teslim edebilirsiniz. Ayrıca eski pilleri ya da kimyasal maddeleri de atabilirsiniz. Geri
dönüşüm merkezlerine bırakma ücretsizdir (2 m³/gün).

Heidekreis'te iki geri dönüşüm merkezi ve bir atık kabul noktası bulunmaktadır:

• Wertstoffhof Schneverdingen-Hillern
Hillern No. 11, 29640 Schneverdingen

• Wertstoffhof Walsrode-Honerdingen
Eisenweg 4, 29664 Walsrode/Honerdingen

• Abfallannahme Schwarmstedt
Am Varrenbruch 16, 29690 Schwarmstedt

https://integreat.app/heidekreis/tr/birlikte-ya%C5%9Famak-ya%C5%9Fam-g%C3%BCnl%C3%BCk-ya%C5%9Fam/ikamet/at%C4%B1k-ayr%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1rma-ve-biriktirme/
https://ahkweb.heidekreis.de/home
https://integreat.app/heidekreis/tr/locations/wertstoffhof-schneverdingen-hillern/
https://integreat.app/heidekreis/tr/locations/wertstoffhof-walsrode-honerdingen/
https://integreat.app/heidekreis/tr/locations/abfallannahme-schwarmstedt/
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İyi korunmuş, kullanılmış eşyalar ikinci el dükkanlarında veya bit pazarlarında alınıp
satılabilir.

Geri dönüşüm hakkında daha fazla bilgiyiburada bulabilirsiniz.

Temizlik ve hijyen

Temizlik çok önemlidir. Çöpler sadece sokağa atılmamalı, çöp kutularına atılmalıdır. Plastik
atıklar çevre için özellikle sorunludur. Bu yüzden plastik poşetlerden kaçınmaya çalışıyoruz.

Atık bertarafı
Burada atık bertarafı ve atık ayrıştırma hakkında daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Atık su bertarafı
Fareler için besin kaynağı oluşturduğundan tuvalete yemek artıkları veya gıda maddeleri
atılmamalıdır. Gıda atıklarının atılması için organik atık kutusu mevcuttur. Tuvalet bir çöp
kutusu değildir. Bu nedenle, hijyenik ürünlerinizi (hijyenik pedler, ıslak mendiller) tuvalete
değil, çöp kutusuna atın.

Ellerinizi yıkayın
Ellerinizi düzenli olarak yıkamak virüs ve bakterilere karşı önemlidir.

Evinizi / dairenizi havalandırın
Düzenli havalandırma (günde 3 - 4 kez) virüs içeren hava miktarını azaltabilir. Havalandırma
ayrıca grip gibi enfeksiyonların yayılmasını önlemeye de yardımcı olur. Odayı
havalandırmadan önce ısıtmayı kapatmak önemlidir. Ardından yaklaşık 10 dakika boyunca
tüm pencereleri açın.

Öksürürken ve hapşırırken hijyen
Öksürme ve hapşırma soğuk algınlığı ve grip virüslerini, bakterileri veya boğmacayı yayabilir.
İşte bunu nasıl önleyebileceğinize dair birkaç ipucu:

- Öksürürken veya hapşırırken diğer insanlardan en az bir metre uzakta durun ve
arkanızı dönün
- En iyisi bir mendile hapşırmak veya öksürmektir. Bu sadece bir kez kullanılmalıdır.
Eğer bez mendil kullanılıyorsa, mendil daha sonra 60°C'de yıkanmalıdır.
- Öksürdükten veya hapşırdıktan sonra ellerinizi yıkamalısınız.

Gıda hijyeni
Mutfakta temizliğe ve yiyeceklerin dikkatli bir şekilde kullanılmasına özen gösterilmelidir. Bu,
mikropların yiyeceklere yayılmasını ve sizi hasta etmesini önler. Et, balık veya süt ürünleri gibi
gıdalar buzdolabında saklanmalıdır, aksi takdirde bakteri oluşacaktır. Yemek pişirirken temiz
kıyafetler giyilmesi, ellerin yeni yıkanmış olması ve tırnakların temiz olması önemlidir.

Bilmekte fayda var:
Almanya'da musluk suyu temizdir ve içme suyudur. Evde musluk suyu içebilirsiniz.

https://www.quarks.de/umwelt/muell/das-solltest-du-ueber-recycling-wissen/#l%C3%B6sung2
https://integreat.app/heidekreis/tr/birlikte-ya%C5%9Famak-ya%C5%9Fam-g%C3%BCnl%C3%BCk-ya%C5%9Fam/ikamet/at%C4%B1k-ayr%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1rma-ve-biriktirme/
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