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Wyksztatcenie, studia i praca

Ogolne informacje na temat szkolen, pracy i studiow

Czy chciatbys$ pracowa¢ w Niemczech? W takim razie musisz wiedzie¢: Jak moge pracowacé w
Niemczech? A gdzie moge uzyska¢ pomoc? Wszystko, co musisz wiedzie¢ o pracy i zawodach
znajdziesz tutaj: Dostep do rynku pracy

Czy ukonczytes juz studia za granica? Na przyktad swiadectwo ukonczenia szkoty lub
potwierdzenie kwalifikacji zawodowych? Nastepnie nalezy uzyskac uznanie dyplomu tutaj w
Niemczech. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Uznawanie zagranicznych kwalifikacji.

Chcesz nauczy¢ sie zawodu? W Niemczech istnieje ponad 400 réznych zawoddw. Lista
uznanych zawodéw szkoleniowych znajduje sie tutaj.

Czy chcesz sie uczy¢? Informacje o programie studiéw mozna znalez¢ tutaj. | widaé, do jakich
0s6b mozna sie zwrécic.

Wociaz nie jestes pewien, czym chcesz sie zajmowac na co dzien? Wtedy mozesz uzyskac
porade tutaj.

Szkolenie zawodowe (dualne i w petnym wymiarze godzin)

Szkolenie ma wiele zalet. Osoby, ktére ukonhczyty staz, zarabiajg wiecej pieniedzy. Mniejsze
prawdopodobienstwo bezrobocia. Nie otrzymujesz tak czesto umdw o prace na czas okreslony.

W Niemczech istnieja rézne opcje szkolenia

¢ szkolenie dualne
¢ szkolenie w szkole i

e program studiéw dualnych

Przeglad aktualnych praktyk zawodowych w Dolnej Saksonii mozna znalez¢ tutaj.
Ksztatcenie dualne

W ramach ksztatcenia dualnego pracujesz w firmie. Jednoczes$nie uczeszczasz do szkoty. W ten
sposéb uczysz sie teorii i praktyki. Dwie trzecie czasu poswiecasz na prace. Jedna trzecig czasu
spedzasz w szkole. Praktyka zawodowa trwa 3 lata. W zaleznosci od zawodu moze trwad nieco
dtuzej. Jesli masz mature, mozesz szybciej ukonczy¢ praktyke.

W zaleznosci od rodzaju zawodu, ktérego chciatbys sie nauczy¢ w ramach dualnego programu
ksztatcenia, Twoje szkolenie zawodowe odbedzie sie albo w

HWKIzba Rzemieslnicza Braunschweig-Liineburg-Stade

QFriedenstraBe 6, 21335 Luneburg
Re+49 (0) 41317120
@info@hwk-bls.de
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https://integreat.app/heidekreis/de/arbeit/finden/arbeitsmarktzugang/
https://integreat.app/heidekreis/de/arbeit/anerkennung-ausl%C3%A4ndischer-abschl%C3%BCsse/
https://www.bibb.de/dienst/publikationen/de/19757
https://integreat.app/heidekreis/de/arbeit/studium-2/
https://integreat.app/heidekreis/de/arbeit/finden/beratungsm%C3%B6glichkeiten-zum-thema-ausbildung-studium-und-arbeit/
https://meine-ausbildung-in-niedersachsen.de/
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/handwerkskammer-braunschweig-l%C3%BCneburg-stade/
tel:+4941317120
mailto:info@hwk-bls.de

Shttp://www.hwk-bls.de

lub w

IHKIzbie Przemystowo-Handlowej Lineburg-Wolfsburg

Q@ Volgershall 1, 21339 Liineburg
.+49 (0) 41317420
@service@lueneburg.ihk.de
Shttp://www.ihk-lueneburg.de

zarejestrowana.

Obie izby oferuja réwniez gietde praktyk zawodowych na swoich stronach internetowych.
Tutaj mozna znalez¢ gietde praktyk zawodowych HWK.
Tutaj mozna znalez¢ gietde praktyk zawodowych IHK.

Q 1zba Handlowa jest odpowiedzialna za rzemiosto. Dotyczy to zawoddéw takich jak piekarz,
murarz czy malarz.

Q 1zba Przemystowo-Handlowa odpowiada za zawody w przemysle, handlu i ustugach. Obejmuje
to na przyktad mechanikéw instalacji lub asystentéw kierownictwa w handlu hurtowym i
zagranicznym.

Ksztatcenie w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowej

Istnieje réwniez mozliwos$¢ ksztatcenia w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowej. Szkoty
zawodowe zapewniajg ukohczone szkolenie zawodowe w teorii i praktyce poza dualnym
systemem ksztatcenia (bez praktyki w firmie). Zazwyczaj trwa ono od dwdéch do trzech i pét roku.
Lekcje odbywaja sie w petnym wymiarze godzin. Oprécz przedmiotéw zawodowych obejmuje
rowniez przedmioty ogdélnoksztatcgce. Szkoty zawodowe rézniag sie znacznie pod wzgledem
programéw szkoleniowych, wymagah wstepnych, czasu trwania szkolenia i mozliwosci dalszego
ksztatcenia. Powinienes$ zatem porozmawiad ze szkotg, ktéra jestes zainteresowany. Na stronie
Heidekreis znajdujg sie dwie szkoty zawodowe. Obie szkoty oferuja rézne specjalizacje.

BBS SoltauSzkota zawodowa Soltau

Q@ Winsener StraRe 57, 29614 Soltau
Re+49 (0) 51919710
@verwaltung@bbssoltau.de
https://www.bbssoltau.de/

Oddziat:

Q@ Winsener StraRe 107, 29614 Soltau
‘.+49 (0) 5191971250
@nebenstelle@bbssoltau.de
Ohttps://www.bbssoltau.de/

BBS Walsrode: Szkota zawodowa Walsrode

@ Am Bahnhof 80, 29664 Walsrode
Re+49 (0) 51616060
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http://www.hwk-lueneburg-stade.de
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/industrie-und-handelskammer-l%C3%BCneburg-wolfsburg/
tel:+4941317420
mailto:service@lueneburg.ihk.de
http://www.ihk-lueneburg.de
https://www.hwk-bls.de/22,0,jobboardoffersearch.html
https://www.ihk.de/ihklw/produkte/aus-und-weiterbildung/ausbildung/boersen-index-870992
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/berufsbildende-schule-soltau/
tel:+4951919710
mailto:verwaltung@bbssoltau.de
https://www.bbssoltau.de/
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/berufsbildende-schulen-soltau-nebenstelle/
tel:+495191971250
mailto:nebenstelle@bbssoltau.de
https://www.bbssoltau.de/
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/berufsbildende-schule-walsrode/
tel:+4951616060

@bbs@bbs-walsrode.de
Ohttps://www.bbs-walsrode.de/

Program studiéw dualnych

Studia dualne tacza w sobie to, co najlepsze w szkoleniu i nauce. Praktyczna czes$¢ szkolenia
odbywa sie w firmie. Czes¢ teoretyczna odbywa sie na uniwersytecie. Aby studiowac w systemie
dualnym, trzeba mie¢ co najmniej Swiadectwo ukohczenia zaawansowanej szkoty techniczne;j.

Szczegdlng cechg studiéw dualnych jest zdecydowanie podwdjny dyplom. Na koniec bedziesz
miec ukonczone szkolenie zawodowe i tytut licencjata.

Chcesz uzyskac¢ wiecej informacji na temat réznych opcji ukonczenia praktyk zawodowych?
Znajdziesz je tutaj.

Stowarzyszenie szkoleniowe Heidekreis

Ausbildungsverbund Heidekreis to projekt realizowany w Centrum Ksztatcenia Dorostych. Projekt
jest dotowany przez Europejski Fundusz Spoteczny. Dostepne sg tu miejsca szkoleniowe dla
mtodych ludzi znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji.

Szukajg miejsca szkoleniowego i

* majg trudnosci w uczeniu sie,
e Znajduja sie w niekorzystnej sytuacji spotecznej,
e pochodza ze srodowisk migracyjnych lub

* Uciektes z kraju ojczystego?
Skontaktuj sie z nami:

Rainer Kossel | Projektleitung

Q@ MoorstraRe 16-18, 29664 Walsrode

@info@vhs-heidekreis.de

R.+49 (0) 5161485613

https://www.vhs-heidekreis.de/projekte/ausbildung...

Jutta Biermann | Projektmitarbeiterin

Q Poststrake 15, 29614 Soltau

@info@vhs-heidekreis.de

R.+49 (0) 51916233862

https://www.vhs-heidekreis.de/projekte/ausbildung...

Studia
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mailto:bbs@bbs-walsrode.de
https://www.bbs-walsrode.de/
https://www.ausbildung.de/ratgeber/ausbildungsarten/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/volkshochschule-heidekreis-walsrode-moorstra%C3%9Fe/
mailto:info@vhs-heidekreis.de
tel:+495161485613
https://www.vhs-heidekreis.de/projekte/ausbildungsverbund-2021/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau-poststr-15/
mailto:info@vhs-heidekreis.de
tel:+4951916233862
https://www.vhs-heidekreis.de/projekte/ausbildungsverbund-2021/

Ogodlne informacje o programie studiow
Informacje ogdine

W Niemczech istnieje ponad 420 réznych uniwersytetéw.
Wiekszos¢ typdéw uniwersytetéw to

* Uniwersytety
¢ Uniwersytety nauk stosowanych

¢ Uniwersytety nauk stosowanych
Sa to:

e uniwersytety panstwowe
e prywatne uniwersytety i

e uniwersytetéw koscielnych.

Prywatne uniwersytety niekoniecznie sg lepsze. Jednak czesto trzeba tam ptaci¢ wysokie
czesne.

Wazne: Na rynku edukacyjnym stale pojawiaja sie nowi dostawcy, w przypadku ktérych nie
jest od razu jasne, czy mozna uzyskac kwalifikacje uznawane przez panstwo (szkolnictwo
wyzsze). Jesli tak nie jest, moze to prowadzi¢ do probleméw podczas rozpoczynania kariery i
uzywania tytutu naukowego. W razie watpliwosci ministerstwa nauki krajéw zwigzkowych
moga udzieli¢ informacji na temat uznawania.

Na stronie Studienwahl.de znajdziesz wiele informacji na temat studiowania.

Programy studiow

Ponad 400 uniwersytetéw, uniwersytetéw nauk stosowanych, szkét wyzszych i akademii
zawodowych w Niemczech oferuje 21 500 programéw studiéw. Istnieje okoto 9 900
programéw studiéw licencjackich. Istnieje ponad 10 000 programéw studiéw magisterskich
(zrédto: hochschulkompass.de). To naprawde duzy wybér!

Wiecej informacji

Wiecej informacji na temat studiéw w Niemczech mozna znaleZ¢ tutaj oraz na nastepujacych
stronach internetowych:

@ Agencja zatrudnienia
&@sStudia w Niemczech

Czego musze sie uczy¢?

Potrzebne jest zezwolenie na przyjecie na uniwersytet (HZB)

Jest to kwalifikacja konczgca szkote, ktéra uprawnia do podjecia studiéw. Moze to by¢ na
przyktad Abitur, kwalifikacja wstepna na studia wyzsze lub kwalifikacja wstepna na
uniwersytety nauk stosowanych.
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https://studienwahl.de/
https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.study-in-germany.de/de/

Nie ukohczytes szkoty w Niemczech? Nastepnie nalezy sprawdzi¢, czy kwalifikacje uzyskane
po ukonczeniu szkoty za granica sg uznawane w przypadku studiéw w Niemczech.
Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie internetowej Anabin. Wiele informacji
mozna réwniez znalez¢ na stronie internetowej Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej
DAAD.

Wiecej informacji na temat kwalifikacji wstepnych na uniwersytet (HZB) mozna znaleZ¢ tutaj.

Wymagana jest dobra lub bardzo dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego. Wiele programéw
studidéw prowadzonych jest w jezyku niemieckim. Dowiedz sie wiecej na ten temat na
uniwersytecie, na ktérym chcesz studiowac.

Wiele uniwersytetéw oferuje réwniez doradztwo.

Wazne: Istniejg terminy sktadania podan na uczelnie. Terminy te nazywane sg terminami
sktadania wnioskéw. Nalezy pamietac o terminach sktadania wnioskéw. Jesli termin uptynat,
ponowne ztozenie wniosku o rozpoczecie studidéw jest mozliwe dopiero w pézniejszym
terminie. Moze by¢ nawet konieczne odczekanie catego roku przed ponownym ztozeniem
whniosku.

Brak swiadectwa uprawniajacego do podjecia studiéw

Nie masz jeszcze kwalifikacji wstepu na uniwersytet w Niemczech? Ale mdégtbys studiowad w
swoim kraju ojczystym ze Swiadectwem ukonczenia szkoty?

W Studienkolleg mozna nadrobi¢ zalegtosci zwigzane ze wstepem na studia. Studienkollegs sg
przeznaczone specjalnie dla kandydatéw z zagranicy. Sg tam przygotowywani do studiéw w
Niemczech. Aby zosta¢ przyjetym, nalezy przystapi¢ do egzaminu wstepnego. W kazdym
przypadku wymagana jest dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego, odpowiadajgca poziomowi
B1. Informacje na temat Studienkolleg mozna znalez¢ tutaj.

Finansowanie i stypendium

Jako student mozesz otrzymac wsparcie finansowe w Niemczech. Jest to mozliwe dzieki
federalnej ustawie o pomocy szkoleniowej (BAf6G). Biuro ptaci BAf6G miesiecznie. W
najlepszym przypadku bedziesz otrzymywac pienigdze przez caty okres studidéw. Miesieczna
kwota BAf6G moze wynosi¢ od 534 euro do 992 euro. Musisz sptaci¢ potowe BAf6G-Kwoty po
zakonhczeniu studiéw. Doktadne warunki dla BAfoG zmieniaja sie regularnie. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ pod ponizszym linkiem:

@sStrona internetowa BAfOG dla uchodZcédw i migrantéw

Jako alternatywe dla BAf6G mozna ubiegac sie o stypendium. Co do zasady, nie trzeba sptacac
stypendium. Dobre oceny sg wazne, aby otrzymacd stypendium. Darczyhcy stypendium
oceniajg rowniez Twoje dobrowolne zaangazowanie. Zazwyczaj otrzymujesz taka samga kwote
pieniedzy jak BAf6G. Dodatkowo istnieje tak zwany "dodatek ksigzkowy". Jest to miesieczna
ptatnos¢ w wysokosci do 300 euro.

Niektére organizacje przyznaja stypendia. Stypendia przyznawane sg osobom z duzym
potencjatem. Dlatego organizacje te nazywajg sie Gifted and Talented Support Works.
Programy specjalnie dla uchodzcéw oferujg miedzy innymi nastepujace organizacje
wspierajace gifty. Na stronach internetowych mozna znalez¢ informacje, jak ztozy¢ wniosek.
Moéwi tez, czego wymagaja od ciebie prace.
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https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.daad.de/de/in-deutschland-studieren/
https://www.daad.de/de/in-deutschland-studieren/
https://www.study-in-germany.de/de/studium-planen/voraussetzungen/hochschulzugangsberechtigung/
https://www.study-in-germany.de/de/studium-planen/voraussetzungen/hochschulzugangsberechtigung/
https://www.baf%C3%B6g.de/de/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass-591.php

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Stypendia dla uchodzcéw
@Bockler Action Education Fundacji Hansa Bécklera
@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Stypendia dla uchodzcéw
@Villigst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

@Bread for the World - Program stypendialny dla uchodZcéw

Wyjatkiem jest fundusz gwarancyjny Fundacji Otto Benecke. Program skierowany jest do
mtodych, nowych imigrantéw. Chcesz zdoby¢ uprawnienia do podjecia studiéw wyzszych w
Niemczech? Chcesz studiowa¢ w Niemczech? Chcesz pracowac w Srodowisku akademickim?
Nastepnie mozna ztozy¢ wniosek o stypendium. Istnieje réwniez stypendium niemieckie.
Zapewnia wsparcie finansowe w wysokosci 300 euro miesiecznie. Stypendia ,, Deutschland” sg
przyznawane przez uniwersytety.

@Uniwersytecki Fundusz Gwarancyjny Fundacji Otto Benecke w Bonn

@stypendium w Niemczech: Mozliwosci otrzymania

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji

Certyfikaty odgrywajg wazng role w Niemczech. Dotyczy to szkoty, uniwersytetu i pracy.
Pokazuja one, czego juz sie nauczytes$ i co osiggnates.

Certyfikaty sg decydujacym warunkiem wstepnym do pracy, praktyki lub miejsca na
uniwersytecie.

Zdobytes juz kwalifikacje w szkole, na praktykach lub studiach za granica? W takim razie warto,
aby Twoje certyfikaty zostaty uznane w Niemczech. Oznacza to, ze zostanie sprawdzone, do
czego kwalifikujg sie Twoje certyfikaty w Niemczech.

Uznanie kwalifikacji zawodowych nie jest fatwe. Nalezy wzig¢ pod uwage wiele czynnikéw.
Najlepsza rzecza do zrobienia jest zasiegniecie porady.

W powiecie Heidekreis mozna skontaktowac sie z oSrodkiem doradztwa w zakresie uznawania
zagranicznych kwalifikacji zawodowych lub stopni naukowych. Mozna go znalez¢ pod adresem:

Centrum Ksztatcenia Dorostych Heidekreis gGmbH

Lisa Eggert | Beraterin

Q Poststrae 15, 29614 Soltau

@leggert@vhs-heidekreis.de

Re+49 (0) 5191968716

[@Jod poniedziatku do piatku od 08:00 do 12:00

QSpotkania sg rowniez mozliwe w Walsrode: QuintusstraBe 35, 29664 Walsrode.

Informacje prawne na temat pracy
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https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/107463.htm
http://www.kas.de/wf/en/71.15326/
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://info.brot-fuer-die-welt.de/stipendienprogramm/fluechtlingsstipendienprogramm-0
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule/
https://www.deutschlandstipendium.de/de/stipendiat-werden-1703.html
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau-poststr-15/
mailto:leggert@vhs-heidekreis.de
tel:+495191968716
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-walsrode-biz/

Umowa o prace

Jesli masz prace, otrzymasz umowe o prace. Reguluje to najwazniejsze warunki Twojej pracy.
Moéwi o tym, kiedy pracujesz. lle urlopu dostaniesz. Tam jest uzgodnione, ile pieniedzy
dostaniesz. Obie strony - pracownicy i pracodawcy - muszg przestrzegac tych uméw. Umowa
staje sie prawnie wigzgca z Twoim podpisem. Nie podpisuj go, dopdki w petni nie zrozumiesz
jego tresci.

Rodzaje umoéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj obowigzuje okres prébny trwajacy trzy lub szes¢ miesiecy. W tym okresie stosunek
pracy moze zostac rozwigzany w ciggu dwdch tygodni. Pracodawca moze rozwigza¢ umowe.
Ty jako pracownik réwniez mozesz zrezygnowac. Po okresie prébnym rozpoczyna sie staty
stosunek pracy. Ma to dtuzsza ochrone przed zwolnieniem. Czas pracy wynosi zazwyczaj
maksymalnie 40 godzin tygodniowo.

Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy konczy sie w ustalonym dniu bez potrzeby wypowiedzenia.

Mini praca
Maksymalne miesieczne zarobki wynoszg 538 Euro i sg wolne od podatku.

Prawo pracy:

W Niemczech istnieje wiele przepiséw, ktére requluja i chronig prawa pracownikéw. Nalezg do
nich np.:

¢ Regulacja godzin pracy
e Pfaca minimalna

e Prawo do urlopu

e Ochrona przed zwolnieniem

» Operacyjne deklaracje intereséw (rada zaktadowa)

* Regulamin pracy zwigzkéw zawodowych
i kilka innych.
Podatki i sktadki na ubezpieczenie spoteczne (Sozialabgaben):

Kazdy pracownik w Niemczech ptaci czes¢ swojego wynagrodzenia jako podatek. Wtadze
federalne, stanowe i lokalne wykorzystujg je do finansowania swoich wydatkéw. Pracodawcy
sg zobowigzani do optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne za swoich pracownikéw. Z
tych sktadek spotecznych finansowany jest system socjalny w Niemczech. System gwarantuje,
ze otrzymasz pienigdze od panstwa, jesli jestes bez pracy.

Numer identyfikacji podatkowej:
Numer podatkowylID jest 11-cyfrowym numerem i jest uzywany do podatku dochodowego

(Einkommenssteuer). Numer jest wazny przez cate zycie. Dzieki numerowi urzad zawsze moze
Cie zidentyfikowad. Twdj zaktad pracy potrzebuje tego numeru. Nie masz tego numeru w
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https://integreat.app/heidekreis/pl/wykszta%C5%82cenie-studia-i-praca/informacje-prawne-na-temat-pracy/mini-praca/
https://integreat.app/heidekreis/pl/wykszta%C5%82cenie-studia-i-praca/informacje-prawne-na-temat-pracy/godziny-pracy/
https://integreat.app/heidekreis/pl/wykszta%C5%82cenie-studia-i-praca/informacje-prawne-na-temat-pracy/p%C5%82aca-minimalna/
https://integreat.app/heidekreis/pl/wykszta%C5%82cenie-studia-i-praca/informacje-prawne-na-temat-pracy/urlop/
https://integreat.app/heidekreis/pl/wykszta%C5%82cenie-studia-i-praca/informacje-prawne-na-temat-pracy/anulowanie/
https://integreat.app/heidekreis/pl/wsp%C3%B3lne-%C5%BCycie-%C5%BCycie-codzienno%C5%9B%C4%87/finanse-i-umowy/podatki-i-zeznanie-podatkowe/

swojej dokumentacji? Mozna je uzyskad osobiscie w lokalnym biurze rejestracji
mieszkancéw(Einwohnermeldeamt) w miejscu zamieszkania. Lub przez formularz w
Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

Krajowy numer ubezpieczenia (Sozialversicherungsnummer):

W miejscu pracy potrzebny jest numer ubezpieczenia spotecznego. Informacje te mozna
uzyskac w zaktadzie ubezpieczen zdrowotnych (np AOK, DAK).

Nielegalna praca:

Masz prace, ktéra jest ptatna. Praca ta nie jest jednak zarejestrowana w urzedzie skarbowym
ani w kasie chorych. Nie odprowadzasz wiec podatkéw i sktadek na ubezpieczenie spoteczne.
To jest niezgodne z prawem. Grozi za to kara grzywny i pozbawienia wolnosci! Czy
otrzymujesz Swiadczenia socjalne (Swiadczenia spoteczne) lub zasitek dla bezrobotnych
(zasitek dla bezrobotnych)? Mimo to i tak pracujesz? Przekazate$ to do Sozialamt lub Agentur
flr Arbeit czy JobCenter nie powiedziat? To rowniez jest niezgodne z prawem. Otrzymujesz
niestusznie zasitki panstwowe, chociaz pracujesz zarobkowo.

Godziny pracy

Zgodnie z ustawg o czasie pracy, nie mozna pracowac dtuzej niz 8 godzin dziennie.

W wyjgtkowych przypadkach czas pracy moze zosta¢ wydtuzony do 10 godzin, jesli Sredni
dzienny czas pracy nie przekracza 8 godzin w ciggu 6 miesiecy.

Masz prawo do przerw:

* od 6 godzin nalezy zrobi¢ co najmniej 30-minutowg przerwe

e od 9 godzin masz prawo do co najmniej 45-minutowej przerwy.

Nadgodziny

Praca w nadgodzinach moze by¢ wymagana tylko wtedy, gdy jest to okreslone w umowie o
prace.

Wazne: Nadgodziny réwniez musza by¢ ptatne. Zamiast wynagrodzenia przystuguje réwniez
czas wolny. Musi to by¢ uregulowane w umowie lub pracownik musi wyrazi¢ na to zgode.

Q Zawsze dokumentuj swoje godziny pracy kazdego dnia! W ten sposdb zawsze mozesz
udowodni¢, ile nadgodzin przepracowates.

Wyliczenie wynagrodzenia

Jesli pracujesz i jestes zatrudniony, otrzymasz odcinek wyptaty po pierwszym miesigcu.
Niektdrzy szefowie dajg ci takie oswiadczenie co miesigc. Inni robig to tylko wtedy, gdy co$
zmienito sie w danym miesigcu.

Odcinek wyptaty musi zawiera¢ informacje:

* Nazwa i adres pracodawcy
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https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/biuro-rejestracji-mieszka%C5%84c%C3%B3w/
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/biuro-rejestracji-mieszka%C5%84c%C3%B3w/
https://integreat.app/heidekreis/pl/oferty-w-miejscu-zamieszkania/
https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/biuro-pomocy-spo%C5%82ecznej/
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/

* Imie i nazwisko, adres, data urodzenia pracownika

* Numer ubezpieczenia pracodawcy

* Data rozpoczecia zatrudnienia

¢ Klasa podatkowa i numer identyfikacji podatkowej

e Okres rozliczeniowy

* Wynagrodzenie brutto - tj. wynagrodzenie bez potracen
e Rodzaj i wysokos¢ premii lub dodatkéw

* Rodzaj i wysokos¢ potracen

Podatki i sktadki na ubezpieczenie spoteczne

Kazdy pracownik w Niemczech ptaci czes¢ swojego wynagrodzenia w formie podatkéw i
sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Osoby samozatrudnione réwniez musza ptaci¢ podatki.

Podatek dochodowy

Podatek dochodowy przyczynia sie do finansowania wydatkéw wtadz federalnych, stanowych i
lokalnych. Pienigdze z podatkéw sg wykorzystywane na przyktad do budowy drdég i szkét lub
finansowania $wiadczen socjalnych.

» Jesli jestes zatrudniony, otrzymasz kwote netto swojego wynagrodzenia od pracodawcy, tj.
Twoje podatki zostaty juz odliczone

» Jesli jestes samozatrudniony, musisz sam zaptaci¢ podatek od swoich dochoddéw.
Numer identyfikacji podatkowej (IdNr)

Wszyscy pracownicy otrzymujga numer po rozpoczeciu pracy. Numer ten stuzy do celéw
podatkowych i jest wazny przez cate zycie. Dzieci w Niemczech otrzymuja swéj numer
listownie w ciggu trzech miesiecy od urodzenia. Jest on wymagany na przyktad w przypadku
zasitku rodzinnego.

Jesli pracujesz w Niemczech, czesto bedziesz potrzebowad tego numeru, na przyktad dla
swojego pracodawcy. Jesli nie znasz numeru, mozesz go uzyskac¢ w urzedzie skarbowym.

Zeznanie podatkowe

W rocznym zeznaniu podatkowym mozesz ubiegad sie o zwrot réznych wydatkéw z urzedu
skarbowego jako obnizajgcych podatek. Moze to skutkowaé zwrotem podatku lub
dodatkowymi ptatnosciami na rzecz urzedu skarbowego. Wiele oséb jest zobowigzanych do
ztozenia zeznania podatkowego, wiec najlepiej jest zapyta¢ w urzedzie skarbowym, czy
dotyczy to réwniez Ciebie.

Jesli potrzebujesz pomocy z zeznaniem podatkowym, najlepiej skontaktowac sie z lokalnym
stowarzyszeniem podatku dochodowego. Urzad skarbowy moze réwniez poméc w przypadku
dalszych pytah.

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne
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Sktadki na ubezpieczenie spoteczne to sktadki na ubezpieczenie spoteczne, ktére sg potrgcane
z wynagrodzenia brutto. Jest to wymagane przez prawo i jest automatycznie obliczane przez
pracodawce. Pracodawca optaca réwniez czes¢ sktadek na ubezpieczenie spoteczne.

Sktadki te finansujg system ubezpieczen spotecznych w Niemczech. Pomagajg one w
przypadku utraty pracy lub niemoznosci jej wykonywania, pokrywajgc podstawowe koszty
utrzymania. Na przyktad otrzymujesz zasitek dla bezrobotnych, jesli states sie bezrobotny i
wczesniej optacates$ ubezpieczenie na wypadek bezrobocia. Sktadki na ubezpieczenie
emerytalne zapewniajg réwniez panstwowg emeryture na staros¢.

Skiadki na ubezpieczenie spoteczne sktadaja sie z nastepujacych sktadek

* Emerytura
e bezrobocie
e choroba

* opieke pielegniarska

Wysokos¢ sktadek na ubezpieczenie spoteczne zalezy od dochodu. Sktadki sg automatycznie
potrgcane z wynagrodzenia brutto.

Aby uzyskac¢ zezwolenie na pobyt staty, nalezy optacad sktadki na ubezpieczenie emerytalne
przez co najmniej 60 miesiecy. Dotyczy to réwniez oséb samozatrudnionych, ale istnieja
wyjatki.

Krajowy numer ubezpieczenia (SV-Nummer)

Niemieckie Ubezpieczenie Emerytalno-Rentowe automatycznie przesle Ci pocztg Twdj krajowy
numer ubezpieczenia, gdy podejmiesz pierwszg prace w Niemczech.

Q Jedli zgubisz swdj numer, mozesz poprosi¢ o jego ponowne przestanie:

Q. +49 (0) 80010004800 (bezptatnie z niemieckiego telefonu stacjonarnego)

Urlop

Pracownik ma prawo do co najmniej 24 dni roboczych urlopu rocznie. Dni robocze trwajg od
poniedziatku do soboty. Jesli pracujesz mniej niz 6 dni w tygodniu, Twéj urlop musi zostac
skrécony.

To oznacza, ze:

 jesdli pracujesz 5 dni w tygodniu, masz 20 dni urlopu
» jesli pracujesz 4 dni w tygodniu, masz 16 dni urlopu

e jesli pracujesz 3 dni w tygodniu, masz 12 dni urlopu

Wyzysk pracownikow

W Niemczech obowigzujg surowe przepisy przeciwko wszelkim formom wyzysku. Prawa i
godnos¢ kazdej osoby sg najwazniejsze. Wyzysk ma miejsce, gdy ludzie muszg pracowad w
niesprawiedliwych warunkach.
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https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/Kontakt/Kontaktformular/kontaktformular_node.html?https=1

Formy wykorzystywania sg karane przez prawo. Obejmuje to na przyktad:

* brak wyptaty wynagrodzenia pomimo wykonanej pracy
» dtuzsze godziny pracy bez dodatkowego wynagrodzenia

* Niewyptacenie dodatkowego wynagrodzenia, np. w przypadku choroby lub ptatnego urlopu.
Praca przymusowa jest w Niemczech zabroniona.

Handel ludZzmi to powazne przestepstwo, ktére jest surowo karane. Ludzie czesto znajduja sie
w ztych sytuacjach poprzez ktamstwa lub przemoc. Ledwo mogg uciec i sg wykorzystywani.
Ofiary musza pracowac w bardzo ztych warunkach. Nikt nie powinien by¢ zmuszany do
Swiadczenia ustug seksualnych!

Wypadek przy pracy

Jesli masz wypadek w godzinach pracy lub w drodze do lub z pracy, jest to wypadek przy
pracy.

W takim przypadku jestes objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw za
posrednictwem firmy.

Przed zwréceniem sie o pomoc medyczng nalezy poinformowa¢, ze jest to wypadek przy
pracy. Leczenie nie jest wéwczas optacane przez zaktad ubezpieczenh zdrowotnych, ale przez
ubezpieczenie wypadkowe pracodawcy. Nazwe firmy ubezpieczeniowej mozna uzyska¢ od
pracodawcy.

Jesli w wyniku wypadku przy pracy

» jestes niezdolny do pracy dtuzej niz jeden dzien lub
¢ wymagasz dtuzszego leczenia lub

» zachorujesz w pdzZniejszym czasie

nalezy skonsultowac sie z tzw. lekarzem tranzytowym (Durchgangsarzt) lekarzem. Tutaj
mozesz wyszukac lekarza tranzytowego w swojej okolicy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Niemieckiego Spotecznego
Ubezpieczenia Wypadkowego.

Choroba

Jesli pracujesz, odbywasz staz lub uczestniczysz w kursie jezyka niemieckiego i jestes chory,
musisz zadzwonic¢ i zgtosi¢ chorobe. Zasadniczo lekarz musi zaswiadczy¢, ze pacjent nie jest
zdolny do pracy (Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung).

Zapytaj pracodawce lub organizatora kursu jezykowego, kiedy musisz przedtozy¢
zaswiadczenie o niezdolnosci do pracy.

Jesli jestes chory, bedziesz otrzymywad wynagrodzenie przez 6 tygodni. Jesli jestes chory
przez dtuzszy czas, otrzymasz zasitek pieniezny od siédmego tygodnia. Tygodniowy zasitek
chorobowy z funduszu ubezpieczeh zdrowotnych w wysokosci 70% wynagrodzenia.

Wazne: Choroba nie chroni przed zwolnieniem!
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https://diva-online.dguv.de/diva-online/
https://diva-online.dguv.de/diva-online/
https://www.dguv.de/de/index.jsp
https://www.dguv.de/de/index.jsp

Anulowanie

Jesli chcesz zrezygnowac z pracy, musisz wysta¢ wypowiedzenie na piSmie, najlepiej poczta,
do swojego pracodawcy.

Jesli zostates$ zwolniony i chcesz co$ z tym zrobié, masz na to tylko 3 tygodnie. W razie
potrzeby skontaktuj sie z prawnikiem specjalizujgcym sie w prawie pracy.

Wazne: Okres wypowiedzenia dla pracodawcéw wynosi zwykle od 4 tygodni do konca
miesigca.

Termin dla pracownikéw zalezy od czasu trwania stosunku pracy:

* W okresie prébnym, ktéry moze trwa¢ maksymalnie 6 miesiecy, okres wypowiedzenia
wynosi 2 tygodnie

» Jesli pracownik jest zatrudniony w firmie od 5 lat, okres wypowiedzenia wynosi 2 miesigce.

Ptaca minimalna

W Niemczech obowigzuje ustawowa ptaca minimalna. Jest on regularnie podnoszony.

Ptaca minimalna nie moze by¢ zanizana. Nawet jesli kto$ pracuje dtuzej niz przewiduje
umowa, nie otrzymujgc wiecej pieniedzy. Pracodawcy muszg zawsze ptaci¢ minimalne
wynagrodzenie, bez wzgledu na to, jak dtugo pracujesz.

Ptaca minimalna nie dotyczy:

* Mtodziezy ponizej 18. roku zycia bez ukohczonego ksztatcenia zawodowego
e Stazystéw

e Dtugotrwale bezrobotni

e Stazysci na niektérych rodzajach stazy

* wolontariusze

* Samozatrudniony

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Mini praca

Euro Maksymalne zarobki z mini-job wynoszg 538 miesiecznie i sg wolne od podatku. Nie
musisz ptaci¢ sktadek na ustawowe ubezpieczenie zdrowotne ani ubezpieczenie na wypadek
bezrobocia.

Musisz sam zadbac o swoje ubezpieczenie zdrowotne. Najlepiej zasiegna¢ porady w
ustawowej kasie chorych.

Mini-job daje tylko bardzo ograniczone prawo do péZniejszej emerytury. Mozna réwniez
ubiegac sie o zwolnienie z obowigzku ubezpieczenia emerytalnego. W takim przypadku za 12
miesiecy pracy w minipracy na konto emerytalne wptyna tylko 4 miesiagce.
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https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a640l-ml-broschuere-ls.html
https://integreat.app/heidekreis/pl/zdrowie/ubezpieczenie-zdrowotne/

Q Wazne informacje: Mozesz ryzykowac utrate prawa do podstawowej emerytury. Aby

zakwalifikowad sie do podstawowej emerytury, musisz mie¢ co najmniej 33 lata
ubezpieczenia. Jesli ulegniesz wypadkowi, mozesz utraci¢ prawo do renty z tytutu
ograniczonej zdolnosci do zarobkowania.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢étutaj.
Rada zaktadowa i zwigzki zawodowe
W Niemczech pracownicy maja prawo broni¢ swoich intereséw:

* W miejscu pracy
e w firmie,

e w catej gospodarce.

Rada zaktadowa

Rada zaktadowa reprezentuje wszystkich pracownikéw firmy. Rada zaktadowa jest wybierana
przez pracownikéw firmy. Rada zaktadowa sktada sie z okreslonej liczby pracownikéw firmy. W

sektorze publicznym rada zaktadowa nazywana jest "radg pracownicza".

Zwiazki zawodowe

Zwigzek zawodowy to grupa pracownikéw o tym samym zawodzie z réznych firm.

swoich intereséw w pracy. To samo dotyczy pracodawcédw. Moga oni potgczy¢ sie

Bronig oni
i utworzy¢

stowarzyszenie. Stowarzyszenie to nazywane jest "stowarzyszeniem pracodawcéw".

W Niemczech istnieje 8 réznych zwigzkéw zawodowych. Obejmujg one wszystkie sektory

zawodowe.

¢ Doradzajg swoim cztonkom w kwestiach prawa pracy.
¢ Doradzajg swoim cztonkom w kwestiach prawa socjalnego.
* Negocjuja zbiorowe uktady pracy.

e Wspierajg rady zaktadowe.

Cztonkostwo w zwigzkach zawodowych nie jest bezptatne.

Niemiecka Konfederacja Zwigzkéw Zawodowych jest organizacjg parasolowg dla wszystkich

zwigzkéw zawodowych w Niemczech.

@Wiecej informacji na temat cztonkostwa w zwigzkach zawodowych mozna znalez¢ tutaj .

Bezrobocie

Co oznacza bezrobocie?

Jestes bezrobotny, jesli nie zarabiasz zadnych pieniedzy na zycie. Jest to réwniez znane
jako bezrobocie. Poniewaz Niemcy sg pahstwem opiekunczym, pomagajg ludziom, ktérzy nie

mogg lub moga tylko czesciowo utrzymacd sie samodzielnie.
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https://www.bmas.de/DE/Soziales/Sozialversicherung/Geringfuegige-Beschaeftigung/mini-jobs.html
https://www.dgb.de/der-dgb/wer-wir-sind/

Ale: Zasadniczo kazdy powinien zarabia¢ na wtasne utrzymanie poprzez prace.

Zasitek dla bezrobotnych

W przypadku utraty pracy otrzymasz zasitek dla bezrobotnych. Musisz przepracowac¢ w
Niemczech co najmniej 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 miesiecy. W pewnych
okolicznosciach istniejg inne warunki.

Federalna Agencja Pracy zdecyduje, czy otrzymasz zasitek dla bezrobotnych.

1. zarejestrowac sie jako osoba poszukujaca pracy

Zostates zwolniony, ztozytes wypowiedzenie lub Twoja tymczasowa umowa o prace dobiega
konca. Agencja pracy bedzie wspierac¢ Cie w poszukiwaniu nowego zatrudnienia. Bedzie
réwniez wspotpracowad z Toba w celu ustalenia, czy masz prawo do wsparcia finansowego.

WAZNE jest, aby natychmiast zarejestrowac sie jako osoba poszukujgca pracy. Zarejestruj
sie jako osoba poszukujgca pracy co najmniej 3 miesiace przed zakonczeniem stosunku
pracy. Jesli dowiesz sie o tym pézniej, zarejestruj sie jako osoba poszukujgca pracy nie pdzniej
niz 3 dni pézniej.

Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby:

¢ Na miejscu w lokalnym urzedzie pracy,

« telefonicznie pod numerem ¢+49 (0) +45 (0) 55500 (bezptatny),
* |ub online.

2. zarejestrowac sie jako bezrobotny osobiscie

Musisz zarejestrowac sie jako bezrobotny osobiscie w lokalnej agencji pracy najpdzniej
pierwszego dnia bez pracy. Jest to warunek otrzymania zasitku dla bezrobotnych.

3. wypetni¢ wniosek o zasitek dla bezrobotnych

Whniosek o zasitek dla bezrobotnych nalezy ztozy¢ online. Alternatywnie mozesz otrzymac
formularz wniosku od lokalnej agencji pracy, aby ztozy¢ wniosek na pismie.

Wiecej informacji mozna uzyskactutaj .

Dochéd obywatela

Mozesz otrzymac zasitek obywatelski (Blrgergeld) z urzedu pracy, jesli spetniasz okreslone
wymagania.
Sa to

* Mozesz pracowac i jestes uprawniony do pomocy
* mieszkasz w Niemczech
* Mozesz pracowac co najmniej 3 godziny dziennie

* Ty lub Twoja rodzina potrzebujecie wsparcia, poniewaz nie macie wystarczajacej ilosci
pieniedzy.
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https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/finanzielle-hilfen/arbeitslosengeld-anspruch-hoehe-dauer
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
tel:+4555500
https://www.arbeitsagentur.de/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/finanzielle-hilfen/arbeitslosengeld-anspruch-hoehe-dauer

Potrzebapomocy oznacza, ze Twoja rodzina lub spotecznos¢ nie ma wystarczajacej ilosci
pieniedzy, aby zaptaci¢ za podstawowe potrzeby zyciowe. Oznacza to, ze nie jestes w stanie
samodzielnie sie utrzymac.

Zdolnos¢ do pracy oznacza, ze zadna choroba ani niepetnosprawnos¢ nie uniemozliwia
podjecia pracy.

Otrzymasz

» standardowa stawke

* Koszty mieszkania i ogrzewania

* Ubezpieczenie zdrowotne i ubezpieczenie pielegnacyjne
* Wstepne wyposazenie mieszkania i odziez

e Integracja z rynkiem pracy
W razie dalszych pytan nalezy skontaktowac sie z urzedem pracy.

Whniosek o zasitek obywatelski mozna ztozy¢ onlinetutaj .

Ustugi wsparcia
Dostep do rynku pracy

Jestes obywatelem UE

Mieszkasz teraz w Niemczech? A ty chciatby$ pracowad? Wtedy mozna to zrobi¢ bez
problemu. Jako obywatel UE jeste$ uprawniony do pracy w Niemczech. Bez ograniczeh.

Jestes osoba ubiegajaca sie o azyl i posiadasz dowod przybycia
(Ankunftsnachweises) lub dokument pobytowy
(Aufenthaltsgestattung)

Nastepnie nalezy zwrdéci¢ uwage na nastepujgce kwestie:

* 3 Miesigce zakazu pracy

* Nie pochodzisz z bezpiecznych krajow pochodzenia? Ztozytes wniosek o nadanie statusu
uchodzZcy po 31.08.2015? Organ ds. cudzoziemcédw (Auslanderbehorde)

* Nie pochodzisz z bezpiecznych krajéw pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o nadanie statusu
uchodzcy po 31.08.20157? Albo twdj wniosek o azyl zostat odrzucony bez uzasadnienia?
Nastepnie po 9 miesigcach masz prawo do pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Jednakze Federalna Agencja Pracy
(Bundesagentur fur Arbeit) sprawdza warunki pracy.

Jestes tolerowany i posiadasz zezwolenie na tolerowanie (Duldung)

Wiadze ds. cudzoziemcédw zawsze decydujg, czy mozesz pracowacd. Nalezy zatem ztozy¢
wniosek w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcédw. Urzad ds. Cudzoziemcédw moze orzec wobec
Ciebie generalny zakaz wykonywania pracy. Obowigzujg okreslone zasady, ktérych nalezy
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https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/
https://openkreishaus.heidekreis.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/200550/show
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/osoby-tolerowane/
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/

przestrzegad.
Jestes uznawany i posiadasz zezwolenie na pobyt:

Jesli zostate$ uznany przez BAMF zostates uznany za osobe uprawniong do azylu, statusu
uchodzcy lub ochrony uzupetniajgcej, urzad imigracyjnywyda Ci zezwolenie na pobyt.
Uprawnia ono do wykonywania kazdej dziatalnosSci zarobkowej, zapewniajac petny dostep do
rynku pracy.

Wazne: W przypadku samozatrudnienia obowigzujg inne zasady!

Znalezienie pracy w dzielnicy Heidekreis

Znalezienie pracy nie zawsze jest tatwe. Centrum pracy i agencja zatrudnienia na stronie
Heidekreis mogg w tym pomdc. Udzielg oni wsparcia we wszystkich aspektach poszukiwania

pracy.

Na stronie JobZentrale mozna znalez¢ wolne miejsca pracy i praktyki w regionie.

Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne

Chciatbys rozpocza¢ praktyke lub prace w Niemczech? Nastepnie nalezy ztozy¢ wniosek w
formie pisemne;j.

Wiele firm zamieszcza ogtoszenia o prace. Albo w gazecie, albo w internecie. Oznacza to, ze
firma poszukuje nowych pracownikéw. W ogtoszeniu o prace podano, o jaki rodzaj pracy lub
szkolenia chodzi. Okresla ono réwniez oczekiwania firmy wobec nowego pracownika.
Znajdziesz tam informacje o tym, gdzie i jak ztozy¢ wniosek.

Czy zostates$ zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng? (Vorstellungsgesprach) zaproszony?
Wtedy firma jest zainteresowana tobg. Na rozmowie kwalifikacyjnej mozesz sie przedstawic.
Prosimy o przeznaczenie odpowiedniej iloSci czasu na dotarcie na spotkanie. Upewnij sie, ze
przybytes$ na czas na spotkanie. Najlepiej wczesniej szczegdtowo przygotowad sie do rozmowy
kwalifikacyjnej. Mozna tez zebra¢ wazne informacje o firmie. WejdzZ na strone internetowg i
zapoznaj sie z historig firmy. Dowiedz sie o produktach lub ustugach. Chcesz pokaza¢ swoje
zainteresowanie praca? Nastepnie zadawaj pytania podczas spotkania. W ten sposéb pokazuje
sie, ze sie poinformowato. Pokazujesz, ze jestes zmotywowany.

Aplikacja obejmuje co najmniej trzy elementy:

List motywacyjny: W osobistym liscie motywacyjnym krétko przedstawiasz swoja osobe.
Mowisz, dlaczego jeste$ odpowiedni na otwarte stanowisko. Mozesz na przyktad napisad, jakie
doswiadczenie zdobytes/zdobytas w swojej ojczyZznie. Zasiegnij informacji o firmie i napisz,
dlaczego wiasnie tam chciatby$/chciatabys$ pracowad. List motywacyjny powinien zmiescic sie
na jednej stronie. Podpisz swdj list motywacyjny. W Internecie znajdziesz wiele szablonéw i
porad. Wazne jest, aby nie kopiowac bezrefleksyjnie ich tresci. List motywacyjny musi
pasowac do Ciebie i do stanowiska.

Zyciorys (Lebenslauf): W CV wymienia sie wszystkie swoje doswiadczenia. Jest on
skonstruowany jak duzy stét. Napisz od kiedy do kiedy pracowates w jakiej firmie. Napisz,
gdzie zdobytes(-as$) wyksztatcenie lub studiowates$/studiowatas. Napisz gdzie chodzite$(-tas) do
szkoty i jaki masz dyplom ukohczenia szkoty. Nie ma obowigzku dotgczania fotografii do CV,
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https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BCycie-miejsce-zamieszkania-i-kwestie-prawne/w%C5%82adze-i-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
https://www.jobzentrale-heidekreis.de/

ale w wielu firmach jest to dobrze widziane. CV mozna utworzy¢ na stronie internetowej
Europass. Strona jest dostepna w wielu jezykach. Uzytkownik wprowadza swoje dane. Wpisuje
swoje doswiadczenie zawodowe. Na koficu system generuje CV. Struktura CV rézni sie w
zaleznosci od kraju. Wazne jest, aby uzywac formatu przyjetego w Niemczech. Mozna go
wybrac¢ w aplikacji Europass.

Swiadectwa/dyplomy i zaswiadczenia: Wazne jest, by przesta¢ kopie swoich
Swiadectw/dyplomoéw (nie oryginaty!). Sg to przyktadowo: swiadectwo ukohczenia szkoty,
dyplom ukonczenia studiéw oraz dotychczasowe $wiadectwa pracy. Swiadectwa/dyplomy
powinny by¢ w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie powinny zostac
przettumaczone. Warto przestac takze zaswiadczenia z praktyk oraz szkolen istotnych dla
pracy lub certyfikaty jezykowe.

Prosimy o zwrécenie uwagi na sposéb sktadania aplikacji. Informacje te mozna znalez¢ w
ogtoszeniu o prace. Trzeba zapoznad sie z nim doktadnie.

Na pismie: Kup estetyczng teczke aplikacyjna i wtdéz do niej swdj list motywacyjny, swoje CV
oraz swoje swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia. Nastepnie wyslij teczke na adres wskazany w
ofercie pracy.

E-mail: Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych za posrednictwem wiadomosci e-mail. Ztgcz
list motywacyjny, CV i Swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia w jeden plik PDF i wyslij go w
zatgczniku do wiadomosci e-mail. Napisz jeszcze kilka stéw do odbiorcy Twojej aplikacji.

Online: Duze firmy majg wtasng strone internetowg, za posrednictwem ktérej mozna
aplikowa¢ na stanowisko. Trzeba tam zarejestrowac sie, podajgc swéj adres e-mail, a
nastepnie wysta¢ aplikacje.

@ Pomocne wskazdéwki dotyczgce aplikacji mozna znaleZ¢é na stroniePlanet Beruf.

@

Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykéw), ktéry pomaga migrantom
w wizualizacji ich umiejetnosci i wiedzy. Oferuje bezptatne narzedzie online do tworzenia
paszportu jezykowego lub CV (patrz wyzej). Na Europass mozna znalez¢ przydatne porady
dotyczace skutecznego aplikowania.

@Na Bewerbung.net, StepStone i CV2go mozesz bezptatnie stworzy¢ CV i list motywacyjny.
Po czesci mozna réwniez zaimportowac swoje dane z Xing lub LinkedIn. Mozliwe jest réwniez
wpisanie wtasnych tekstéw do szablonu lub zaimportowanie plikéw.

@Informacje i wzory listdbw motywacyjnych mozna znalez¢ na stronie: Application2go, Wiedza
o aplikacjach, Biblia kariery

Trening jezykowy

@Na stronie VHS-Lernportal "Ich will Deutsch lernen" i na stronie Goethe-Instituts "Deutsch
fur dich" znajdziesz ¢wiczenia na temat podan o prace i ogdélnie Swiata pracy. Dzieki nim
dowiesz sie czegos$ o Swiecie pracy i podniesiesz poziom znajomosci jezyka niemieckiego.

LINA - Dtugoterminowa integracja - trwate wsparcie pracy dla uchodzcéw
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https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=de
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
https://europass.cedefop.europa.eu/
https://bewerbung.net/
https://www.stepstone.de/
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://karrierebibel.de/
https://portal-deutsch.de/lernen/deutsch-lernen-alt/ich-will-deutsch-lernen/
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm

LINA

Uciektes$ ze swojego kraju? W takim razie LINA jest wtasciwym miejscem dla Ciebie. Projekt
oferuje osobiste, bezptatne i dtugoterminowe doradztwo w wielu kwestiach. Obejmujg one na
przyktad wsparcie w poszukiwaniu

* kurséw jezykowych

» stazy

e praktyk zawodowych

e programoéw dalszej edukacji
e odpowiedniej pracy

* nowe sciezki
LINA jest réwniez pomocny przy

* aplikacje

* uznawanie kwalifikacji zawodowych i akademickich.

Projekt LINA jest rowniez dostepny w dzielnicach Celle, Liineburg i Harburg. Wiecej informacji
na temat LINA mozna znaleZ¢ tutaj.

Uta Paschke-Albeshausen | Projektleitung

Q@ Rosenstrake 14, 29614 Soltau

(@upaschke-albeshausen@vhs-heidekreis.de

R.+49 (0) 5191968279

Susanne Schulze | Projektmitarbeiterin

Q@ Rosenstrake 14, 29614 Soltau

@sschuIze@vhs-heidekreis.de

R.+49 (0) 5191968278

QSpotkania sg rowniez mozliwe w Walsrode: Lange Str. 34, 29664 Walsrode.

Feray Dera | Projektmitarbeiterin

Q@ Rosenstrake 14, 29614 Soltau

@fdera@vhs-heidekreis.de

Re+49 (0) 5191968275

[G]Spotkania po wczeéniejszym uzgodnieniu.

IQ Mentoring Heidekreis
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https://www.lina-heidekreis.de/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau/
mailto:upaschke-albeshausen@vhs-heidekreis.de
tel:+495191968279
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau/
mailto:sschulze@vhs-heidekreis.de
tel:+495191968278
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-walsrode-lange-stra%C3%9Fe/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau/
mailto:fdera@vhs-heidekreis.de
tel:+495191968275

IQ Mentoring Projekt pomaga miedzynarodowym wykwalifikowanym pracownikom. Projekt
pomaga osobom, ktére chca wejs¢ na niemiecki rynek pracy.

Program trwa szes$¢ miesiecy.

Zostanie Ci przydzielony mentor. Mentorzy towarzysza Ci i wspieraja Cie.

To sg Twoje zalety:

* Otrzymujesz spersonalizowane wsparcie.

e Otrzymujesz spersonalizowane porady.

» Wspieramy Cie w realizacji celéw zawodowych.

* Otrzymasz praktyczna pomoc i wskazéwki dotyczace aplikacji o prace.
* Zapewniamy kontakty do waznych sieci.

¢ Organizujemy warsztaty i szkolenia na nastepujgce tematy: Praca, podania o prace i jezyk.

Jestes zainteresowany? W takim razie zarejestruj sie.
Rozpocznij swojg zawodowa przysztos¢ w Niemczech.

Oto osoby kontaktowe:

alija Weber
Q Poststrake 15, 29614 Soltau
051916233875

@

Iweber@vhs-heidekreis.de

& Kateryna Smirnow
Q Poststrae 15, 29614 Soltau
Q051916233876

@

ksmirnow@vhs-heidekreis.de

aUwe Mylius
Zarzgdzanie projektami

Doradztwo w zakresie szkolenia, nauki i pracy

Siec szkoleniowa Heidekreis

Heidekreis Heidekreis (VHS)Siec¢ szkoleniowa to projekt realizowany w Centrum Ksztatcenia
Dorostych. (ESF) Projekt jest dotowany przez Europejski Fundusz Spoteczny. Dostepne sa tu

miejsca szkoleniowe dla mtodych ludzi znajdujacych sie w niekorzystnej sytuac;ji.
Szukajg oni miejsca szkoleniowego i
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https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau-poststr-15/
tel:+4951916233875
mailto:lweber@vhs-heidekreis.de
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau-poststr-15/
tel:+4951916233876
mailto:ksmirnow@vhs-heidekreis.de

* majg trudnosci w uczeniu sie
* znajduja sie w niekorzystnej sytuacji spotecznej
* Masz pochodzenie migracyjne lub

e Uciektes z kraju ojczystego?
Heidekreis VHSSkontaktuj sie ze stowarzyszeniem szkoleniowym pod adresem :

& )utta Biermann

aRainer Kossel

QPoststraBe 15, 29614 Soltau

Re+49 (0) 51916233862

9 Kleiner Gaben 22a, 29664 Walsrode
Re+49 (0) 5161485613
@info@vhs-heidekreis.de
Ausbildungsverbund Heidekreis

Nawigator edukacyjny

Heidekreises Nawigator edukacyjny pod adresem zapewnia przeglad wielu programéw i
projektéw edukacyjnych. Heidekreis Zawiera réwniez informacje o instytucjach edukacyjnych
pod adresem . Mozesz rowniez dowiedziec sie o programach wsparcia. Znajdziesz tam réwniez
informacje na temat

* edukacji politycznej, kulturalnej i zawodowej
* edukacji ekologicznej

» edukacji dla nowych imigrantéw

i wiele wiecej. Nawigator edukacyjny mozna znalez¢ tutaj.
Doradztwo edukacyjne

Heidekreis Ustuga doradztwa edukacyjnego zapewnia indywidualne porady w kwestiach
dotyczacych

e Kariery i S$wiata pracy
* edukacji i dalszego ksztatcenia

e reorientacji i reorientacji zawodowej

& )utta Meyer-Kranz

QQuintusstraBe 35, 29664 Walsrode

R.+49 (0) 1705209106
@bildungsberatung@vhs-heidekreis.de
Ohttps://www.bildungsberatung-heidekreis.de/

Centrum koordynacyjne dla kobiet i biznesu:

Kobiety otrzymujg tu porady. Obejmuje to doradztwo w kwestiach zwigzanych z

* powrotem do pracy

* mozliwosci posrednictwa pracy
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https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau/
tel:+495191968280
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-walsrode/
tel:+495161948880
mailto:info@vhs-heidekreis.de
https://www.vhs-heidekreis.de/projekte/ausbildungsverbund-2021/
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https://www.bildungsberatung-heidekreis.de/

» zaktadanie dziatalnos$ci gospodarczej
i wiele wiece;j.
Doradztwo jest bezptatne i poufne. Informacje mozna znalez¢ tutaj.

aVerena Baden

alena Hel

Q Harburger StraRe 2, 29614 Soltau
R.+49 (0) 5191970612
@info@koostelle-heidekreis.de

JBAMlodziezowa Agencja Zatrudnienia ( ):

JBA Pomaga w wielu kwestiach zwigzanych z "przejsciem ze szkoty do pracy". Jestes w wieku
od 14 do 24 lat? Potrzebujesz pomocy i doradztwa, poniewaz

» chcesz odby¢ praktyke zawodowa

e chcesz podjagc prace

» chcesz kontynuowac¢ nauke w szkole
» chcesz rozpoczad studia

* lub jeszcze nie wiesz, co chcesz robi¢?

Heidekreis W takim razie mozesz skontaktowac sie z jednym z dwdéch biur posrednictwa pracy
dla mtodziezy pod adresem .

JBA Soltau WalsrodeMozna je znalez¢ w szkotach zawodowych w i . Wiecej informacji na temat
agencji pracy dla mtodziezy mozna znalezétutaj.

Heidekreis Agencja pracy dla mtodziezy w szkole zawodowej Soltau

Q Winsener Strake 57, 29614 Soltau

\.+49 (0) 8000001478 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8 do 14.
@jba@heidekreis.de

https://www.jba-heidekreis.de/

[GIW poniedziatki od 7.30 do 1.30 po potudniu.

Heidekreis Posrednictwo pracy dla mtodziezy w szkole zawodowej
Walsrode

Q@ Am Bahnhof 80, 29664 Walsrode

Re+49 (0) +00 (0) 01478 Od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 14.00
@jba@heidekreis.de

Shttps://www.jba-heidekreis.de/

[E)wtorki od 7.30 do 13.30.

LINA Projekt - Dtugoterminowa integracja - trwate wsparcie pracy dla
uchodzcow
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Jestes$ uchodzca? LINA To jest wtasciwe miejsce dla Ciebie. LINA Projekt oferuje osobiste,
bezptatne i dtugoterminowe doradztwo na wiele tematédw. Na przykfad wsparcie w zakresie

e Kursy jezykowe

+ staze

» praktyki zawodowe

e programéw dalszej edukacji
» wihasciwej pracy

» dla nowych Sciezek
LINA jest réwniez pomocny przy

* aplikacje

e uznajacych kwalifikacje zawodowe i akademickie.

LINA Celle Lineburg HarburgProjekt jest réwniez dostepny w dzielnicach , i . LINA Wiecej
informacji mozna znalez¢ tutaj.

& Uta Paschke-Albeshausen (Projektleitung)
Q@ Rosenstrale 14, 29614 Soltau

Re+49 (0) 5191968279
@upaschke-albeshausen@vhs-heidekreis.de

aSusanne Schulze

Q@ Rosenstrale 14, 29614 Soltau
Q@ Lange Str. 34, 29664 Walsrode
\,+49 (0) 5191968278
@sschuIze@vhs-heidekreis.de

aFeray Dera

Q@ Rosenstrake 14, 29614 Soltau
“+49 (0) 5191968275
@fdera@vhs-heidekreis.de

[GJSpotkania po wczegniejszym uméwieniu.

Sprawiedliwy handel praca + zycie

T

work+life to targi szkolen i pracy wykwalifikowanej. Prezentuje sie na nich ponad 160 firm.
Reprezentowane sg réwniez: Instytucje, organizacje szkoleniowe, cechy i szkoty. Zapewniony

Landkreis Heidekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.lina-heidekreis.de/
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau/
tel:+495191968279
mailto:upaschke-albeshausen@vhs-heidekreis.de
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau/
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-walsrode-lange-stra%C3%9Fe/
tel:+495191968278
mailto:sschulze@vhs-heidekreis.de
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/volkshochschule-heidekreis-soltau/
tel:+495191968275
mailto:fdera@vhs-heidekreis.de

zostanie wglad w szeroki zakres sektoréw. Odpowiedzi na pytania dotyczace tematéw
zawodowych. Mozna odby¢ kréotkg rozmowe lub uzyska¢ kompleksowg porade. Uczniowie i osoby
na wszystkich etapach zycia zawodowego sa mile widziani.

Qjeéli masz trudnosci z jezykiem podczas targéw i potrzebujesz mediacji jezykowej, przyjdz na
stoisko nr 3. Mamy mediatoréw jezykowych, ktérzy beda Ci towarzyszy¢ i wspierac. Jest to
bezptatne.

[GlGodziny targéw

» Czwartek, 25 wrzesnia 2025 r., od 08:30 do 13:30
» Piatek, 26 wrzesnia 2025 r., od 08:30 do 13:30
* Sobota, 27 wrzesnia 2025 r., od 10:00 do 15:00

Wstep jest bezptatny.

QSoItauer Str. 39 in 29683 Bad Fallingbostel

Shttps://www.workandlife-heidekreis.de/

Centrum powitalne

WelcomeOCenter
HEIDEHREIS

Strona Welcome Center Heidekreis jest centralnym punktem kontaktowym dla
miedzynarodowych wykwalifikowanych pracownikdéw i stazystéw. Zapewnia wsparcie, jesli
chcesz pracowad i mieszkac na stronie Heidekreis.

Strona Welcome Center zapewnia porady na wiele tematéw:

* Rozpoczecie pracy w regionie
* Praca

e urzedy

* wizy

* Pytania dotyczace pobytu

* integracja

* Kursy jezykowe

* Mieszkanie

* kultura

¢ Edukacja

e Rekreacja
Welcome Center zapewnia rowniez wsparcie w tych kwestiach:

¢ Masz pytania dotyczace uznawania kwalifikacji zawodowych?
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Great Integration.


https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/heidmark-halle/
https://www.workandlife-heidekreis.de/
https://integreat.app/heidekreis/pl/wykszta%C5%82cenie-studia-i-praca/uznawanie-zagranicznych-kwalifikacji/

e Szukasz pracy?

* Szukasz praktyki zawodowej?
Strona Welcome Center utatwia przyjazd i integracje.

Jednoczesnie wzmacnia regionalny rynek wykwalifikowanej sity roboczej. Z programu korzystajg
réwniez firmy.
Welcome Center wspiera firmy w integracji w nastepujacych obszarach:

e zapoznanie
¢ kwestie prawne zwigzane z pracg
* kwestie prawne zwigzane z pobytem

* szkolenia miedzykulturowe

* z Feel Good Management

Q Poststrake 15, 29614 Soltau
051916233861
@welcome@vhs-heidekreis.de
Ohttps://www.welcome-heidekreis.de/

Niezaleznos¢
Samozatrudnienie jest réwniez nazywane pracg zarobkowa.
Nie mozesz pracowac zarobkowo w Niemczech, jesli

* nadal jeste$ w trakcie procedury azylowej
* Twodj wniosek o azyl zostat odrzucony lub

* posiadasz zezwolenie na pobyt tolerowany (Duldung).

Jesli chcesz pracowad na wtasny rachunek, skorzystaj z porad dotyczacych zaktadania wiasnej
firmy na stronie Heidekreis.

Wiecej przydatnych informacji mozna znalez¢ pod nastepujgcymi linkami:
Portal dla 0séb rozpoczynajgcych dziatalno$¢ gospodarczg
&Strona gtéwna biura 1Q - rozpoczynamy dziatalno$é w Niemczech

Landkreis Heidekreis INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/welcome-center-heidekreis/
tel:+4951916233861
mailto:welcome@vhs-heidekreis.de
https://www.welcome-heidekreis.de/
https://www.wirtschaftsfoerderung-heidekreis.de/angebote/beratung/existenzgr%C3%BCndung/
https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/Entscheidung/inhalt.html
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
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