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Wspólne życie, życie, codzienność

Oferty dla dzieci i młodzieży

Place zabaw

Place zabaw znajdują się w przestrzeni publicznej, są ogólnodostępne i oferują różnorodny
sprzęt do zabawy dla dzieci i młodzieży.

Boiska do piłki nożnej

Boiska do piłki nożnej to mniejsze boiska do piłki nożnej, które są swobodnie dostępne dla dzieci
i młodzieży. Nawierzchnia boiska do piłki nożnej może być trawiasta, betonowa, piaskowa lub
inna. Każda gmina lub miasto posiada jedno lub więcej boisk do piłki nożnej. Zapytaj w urzędzie
miasta.

Ośrodki młodzieżowe

Ośrodki młodzieżowe to miejsca dla dzieci i młodzieży. Dzieci i młodzież mogą tam uczęszczać w
określonych godzinach.
Mogą tam brać udział w różnych zajęciach rekreacyjnych. Na przykład

• sport
• kultura
• dyskoteki i koncerty
• gotowanie
• rękodzieło

Dostępna jest również pomoc i doradztwo w przypadku pytań i problemów.

Inne obiekty sportowe

W przestrzeni publicznej znajdują się różne obiekty sportowe, które są swobodnie dostępne dla
dzieci i młodzieży, na przykład skateparki i boiska do koszykówki.

Programy kulturalne

Niektóre instytucje kulturalne mają specjalne oferty i programy dla dzieci i młodzieży. Zapytaj w
ratuszu lub zajrzyj na lokalną stronę internetową.

Programy wakacyjne

Istnieje wiele ofert dla dzieci i młodzieży, które odbywają się w czasie wakacji. Te programy
wakacyjne są zabawne i oferują możliwość kontaktu z innymi dziećmi i młodzieżą podczas
wakacji. Zapytaj w ratuszu lub poszukaj na lokalnej stronie internetowej.

Idingen Youth Centre

https://integreat.app/heidekreis/pl/oferty-w-miejscu-zamieszkania/
https://integreat.app/heidekreis/pl/oferty-w-miejscu-zamieszkania/
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Centrum młodzieżowe Idingen jest placówką pracy z młodzieżą i edukacji poza szkołą pod
adresem Heidekreises.

Jugendhof organizuje zajęcia dla dzieci i młodzieży. Odbywają się one w weekendy lub
podczas wakacji.

Młodzież może wypróbować seminaria dotyczące szerokiej gamy zainteresowań i hobby, na
przykład

• garncarstwo
• kajakarstwo
• Nauka szycia
• Gra w Minecraft
• Kurs pierwszej pomocy
• Malarstwo
• Samoobrona
• sport
• Łucznictwo
• Kursy komputerowe
• tworzenie biżuterii

lub po prostu spędzić miło czas z przyjaciółmi przez dzień lub dwa w centrum młodzieżowym.

Prawie wszystkie programy obejmują zakwaterowanie i wyżywienie. Pokoje są podzielone
według płci. Specjalne wymagania dietetyczne mogą być spełnione, na przykład

• dieta wegetariańska
• dieta wegańska
• posiłki bez wieprzowiny
• posiłki bezglutenowe
• dania bez laktozy
• alergie

Programy odbywają się w języku niemieckim.

Aby wziąć udział w programach, należy zarejestrować dzieci i młodzież.
Jeśli otrzymujesz pieniądze z urzędu opieki społecznej, dłuższe imprezy mogą być dotowane.
Jest to możliwe w przypadku pobytów na co najmniej trzy noce.
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Istnieje również możliwość rejestracji online na programy oferowane przez Jugendhof.

Więcej informacji na temat centrum młodzieżowego można znaleźć na stronie internetowej.

Dietmar Küddelsmann | Jugendbildungsreferent

Idingen 4, 29683 Bad Fallingbostel

kueddelsmann@jugendhof-idingen.de

+49 (0) 5162989811

Oferty wakacyjne

Każdego roku Landkreis Heidekreis oferuje różne wycieczki podczas wakacji szkolnych dla
dzieci i młodzieży w wieku od 8 do 18 lat. Wycieczki te są nadzorowane przez pracowników.
Każda wycieczka oferuje mnóstwo zabawy, różne wycieczki i kreatywne zajęcia.
Podczas wycieczki dzieci i młodzież są zakwaterowani we wspólnych pokojach. Pokoje są
oddzielone według płci.
Podczas posiłków uwzględniamy nawyki żywieniowe dzieci i młodzieży. Niezależnie od tego,
czy wynika to z przekonań, religii czy alergii.
Obozy odbywają się w języku niemieckim.

Aby wziąć udział w obozach, dzieci i młodzież muszą być zarejestrowane.
Jeśli otrzymujesz pieniądze z urzędu opieki społecznej, wyjazd dla Twojego dziecka jest
bezpłatny.
Poszczególne obozy można znaleźć w zakładce Wydarzenia.
Tutaj można również pobrać roczny program.

Masz jakieś pytania? Chcesz zarejestrować swoje dziecko? Nasze dane kontaktowe można
znaleźć tutaj:

Anna-Lee Stöhr | Kreisjugendpflege

Idingen 4, 29683 Bad Fallingbostel

a.stoehr@heidekreis.de

+49 (0) 5162989844

Wolontariat

https://veranstaltungen.heidekreis.de/
https://jugendhof-idingen.de/
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendhof-idingen/
mailto:kueddelsmann@jugendhof-idingen.de
tel:+495162989811
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/jugendhof-idingen/
mailto:a.stoehr@heidekreis.de
tel:+495162989844
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Czym jest wolontariat?

Zaangażowanie oznacza pomaganie innym dobrowolnie i bez pieniędzy. W Niemczech nazywa
się to również wolontariatem. Wolontariat jest bardzo ważny w Niemczech. Wiele osób się
angażuje. Pomaganie innym daje dobre samopoczucie. To także kontakt z wieloma innymi
ludźmi. Możesz poprawić swój niemiecki.

Co mogę robić?

• Pomagać osobom starszym
• Wspierać osoby niepełnosprawne
• Pomagać sąsiadom
• Pomagać ludziom, którzy doświadczyli ucieczki
• Pracować w stowarzyszeniu
• Pomoc w schronisku dla zwierząt

Wiele osób pracuje jako wolontariusze w klubach i stowarzyszeniach. Kluby i stowarzyszenia
są bardzo ważne w Niemczech. Łączą one ludzi o tych samych zainteresowaniach i hobby.
Oferują ludziom możliwość rozwijania wspólnych celów.

Cele te mogą być różnego rodzaju:

• Zajęcia rekreacyjne
• Zaangażowanie na rzecz potrzebujących i pokrzywdzonych przez los
• Ochrona przyrody
• Kontakt z ludźmi o podobnych poglądach

Istnieją kluby sportowe, kluby muzyczne, lokalne stowarzyszenia dziedzictwa kulturowego,
kluby strzeleckie, organizacje zajmujące się dobrostanem zwierząt, stowarzyszenia kulturalne,
stowarzyszenia kościelne i wiele innych. Możesz poznawać ludzi poprzez wolontariat, np. w
klubach. Pomoże Ci to dobrze zintegrować się w nowym miejscu zamieszkania.

Ofert wolontariatu można szukać na giełdzie wolontariuszy pod adresem Heidekreis .

Więcej informacji można uzyskać w lokalnym urzędzie miasta.

Organizacje migrantów

Organizacje migrantów to grupy założone przez osoby pochodzące z innego kraju. Większość
członków tych grup również pochodzi z innych krajów. Grupy te mają różne cele i idee.

Na przykład:

• Stowarzyszenia, które celebrują tradycje i festiwale z ich kraju ojczystego.
• Grupy, które wspólnie się modlą lub rozmawiają o religii.
• Stowarzyszenia, które rozmawiają o polityce i ważnych kwestiach.
• Istnieją również kluby, w których uczestniczą tylko kobiety, mężczyźni, rodzice, osoby

starsze lub dzieci i młodzież.

https://www.ehrenamtsboerse-heidekreis.de/
https://integreat.app/heidekreis/pl/oferty-w-miejscu-zamieszkania/
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Następujące organizacje migrantów można znaleźć na stronie Heidekreis :

Ezidischer Kulturverein Heidekreis e.V.

Tahsin Ersu | Vorstand

Oerbker Berg 6, 29683 Bad Fallingbsotel

ekv.hk@gmx.de

DITIB Rethem
Türkisch Islamische Gemeinde zu Rethem e.V.

Aydin Özkanca | Vorstand

Langestraße 39, 27336 Rethem

ditibrethem@web.de

DITIB Soltau
Türkisch Islamische Gemeinde zu Soltau e.V.

Mesut Erkus | Vorstand

Bahnhofstraße 34, 29614 Soltau

Kluby

Stowarzyszenia mają duże znaczenie społeczne w Niemczech i oferują ludziom możliwość
realizacji wspólnych celów.
Heidekreis Na uniwersytecie działa wiele klubów. Od klubów sportowych po kluby muzyczne i
organizacje zajmujące się dobrostanem zwierząt, wszystko jest reprezentowane. Każdy może
zostać członkiem klubu. Jest to świetny sposób na nawiązywanie kontaktów towarzyskich i
poznawanie nowych przyjaciół.

Zazwyczaj, aby zostać członkiem klubu, należy uiścić roczną opłatę członkowską. Bardziej
szczegółowe informacje na ten temat można jednak uzyskać bezpośrednio w klubie.

Chcesz nauczyć się pływać? Grać w piłkę nożną? Tańczyć? W takim razie zajrzyj na giełdę
wolontariuszy lub zapytaj w swojej okolicy.

Finanse i umowy

Konto bankowe

Chcesz wypłacić pieniądze za pośrednictwem banku? Wtedy potrzebny jest rachunek bieżący. 
Pieniądze na rachunku oszczędnościowo-rozliczeniowym są dostępne w każdym momencie. 
Chcesz wypłacić pieniądze ze swojego konta? A może chciałbyś zapłacić bezgotówkowo? 
Trzeba mieć do tego odpowiednią ilość pieniędzy na koncie. W przeciwnym razie będziesz

https://integreat.app/heidekreis/de/locations/ezidischer-kulturverein-heidekreis-ev/
mailto:ekv.hk@gmx.de
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/ditib-rethem-t%C3%BCrkisch-islamische-gemeinde-zu-rethem-ev/
mailto:ditibrethem@web.de
https://integreat.app/heidekreis/de/locations/ditib-soltau-t%C3%BCrkisch-islamische-gemeinde-zu-soltau-ev/
https://www.ehrenamtsboerse-heidekreis.de/
https://www.ehrenamtsboerse-heidekreis.de/
https://integreat.app/heidekreis/pl/oferty-w-miejscu-zamieszkania/
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musiał zapłacić bankowi odsetki.  

Mając rachunek oszczędnościowo-rozliczeniowy, możesz dokonywać następujących rzeczy:

• Realizacja przelewów
• Otrzymywanie płatności bezgotówkowych (płatności z urzędów / urzędów / świadczeń

społecznych często są przekazywane tylko na rachunek bieżący)
• Ustanawianie zleceń stałych
• Ustanawianie poleceń zapłaty
• Realizacja czeków, bezgotówkowa płatność kartą EC/Maestro
• Podejmowanie gotówki przy okienku bankowym lub z bankomatu
• Drukowanie wyciągów z konta

Otwarcie rachunku

Zdecyduj, w którym banku chcesz mieć konto. Umów termin spotkania na otwarcie konta.
Prosimy o zabranie ze sobą jednego z dokumentów tożsamości. Należą do nich dowód
przybycia, zezwolenie na pobyt lub dowód osobisty. Jeśli w dokumencie identyfikacyjnym nie
ma aktualnego adresu, należy również okazać zaświadczenie o zameldowaniu lub
porównywalny dokument.

• Otworzyłeś konto. Następnie otrzymasz pocztą kartę EC z czterocyfrowym kodem PIN.
Podpisz kartę EC na odwrocie i zapamiętaj kod PIN. Do płatności bezgotówkowych
potrzebny jest kod PIN. Kod PIN jest potrzebny do wypłaty pieniędzy z bankomatu.
Pamiętaj, aby trzymać kartę i kod PIN osobno!

• Wypłacaj pieniądze z bankomatów w swoim banku. Wtedy wypłata nic nie kosztuje. Jeśli
trzykrotnie wpiszesz błędnie kod PIN, bank skonfiskuje Ci kartę i ją zablokuje. W tym
przypadku należy zwrócić się do swojego banku.

• Zgubiłeś swoją kartę EC? Twoja karta EC została skradziona? Następnie zleć
natychmiastowe zablokowanie karty EC. Podaj kod identyfikacyjny banku i swój numer
konta. Następnie zapytaj w banku o nową kartę EC.

116116
Przez całą dobę.

Różne banki oferują rachunki bieżące na różnych warunkach. Dowiedz się dokładnie, ile
kosztuje rachunek bieżący miesięcznie. Porównaj usługi, które bank oferuje w zamian.

Osoby nie mówiące po niemiecku lub angielsku proszone są o zabranie ze sobą tłumacza.

Podstawowe informacje o umowach

Bardzo ważne: Nie zrozumiałeś czegoś? Nie możesz przeczytać tego dokumentu? Więc nie
podpisuj niczego. Podpisana umowa często zobowiązuje do zapłaty pieniędzy. Nieraz jest
bardzo trudno wycofać się z takich umów. Zawsze sprawdzaj i porównuj kilka ofert. Nie spiesz
się z podjęciem decyzji. Nie pozwól, aby ktokolwiek wywierał na Ciebie presję. 

Internet i darmowe hotspoty

tel:116116
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Mobilny Internet 

Masz mobilny internet w telefonie komórkowym. To jest bardzo praktyczne. Możesz szukać
czegoś w Internecie będąc w ruchu. Można również wyszukać adres. Internet kosztuje.
Najlepiej jest mieć umowę. Umowa ta może być umową na czas określony lub umową
przedpłaconą.
Uwaga: Należy pamiętać, że umowa jest często zawierana na co najmniej 2 lata.

Darmowe Wi-Fi jest dostępne w wielu miejscach publicznych (hotspotach), na przykład w
centrach miast, bibliotekach i restauracjach. Można tam bezpłatnie surfować po Internecie za
pomocą własnego urządzenia.

Do korzystania z Integreat nie potrzebujesz internetu.

WLAN w domu

Jeśli chcesz mieć internet we własnym domu, potrzebujesz routera. Istnieją różne firmy, które
mogą sprzedać router i umowę. 

Telefon komórkowy

Rynek telefonów komórkowych w Niemczech jest bardzo duży. Jest wielu dostawców i wiele
różnych umów i kosztów. Ogólnie rzecz biorąc, w Niemczech istnieją dwie różne umowy na
telefon komórkowy:   Umowa przedpłaconaiumowa naczas określony. 

• Umowa na kartę nie ma ustalonego okresu obowiązywania. Ładujesz swój telefon
komórkowy pieniędzmi i możesz go używać, aby być w Internecie lub prowadzić rozmowy
telefoniczne.

• Przy umowie na czas określony istnieje minimalny okres umowy. Najczęściej jest to okres
od 12 do 24 miesięcy. Umowa abonamentowa przedłuża się automatycznie, jeżeli nie
złożysz wypowiedzenia. Jeśli nie chcesz, aby umowa odnawiała się w sposób automatyczny,
musisz ją wypowiedzieć na piśmie. Zwróć uwagę na terminy.

Nie podpisuj żadnych umów, jeśli ich nie rozumiesz.

Chcesz zawrzeć umowę? Wcześniej dokładnie sprawdź warunki. Zadaj sobie pytanie, czy
umowa prepaid może być dla Ciebie bardziej odpowiednia. 

Zarówno w przypadku umowy na czas określony, jak i prepaid, można wybrać jedną z trzech
opcji:

1. W ramach zryczałtowanej stawki można wykonywać nielimitowane rozmowy, pisać SMS-y i
korzystać z internetu do określonej ilości danych

2. Przy pakiecie inclusive masz ustalony limit jednostek na wykonywanie połączeń i pisanie 
SMS-ów oraz ustaloną ilość danych do korzystania z internetu i płacisz za nie stałą cenę. 
Kiedy Twoje jednostki zostaną zużyte, możesz dodać kolejne jednostki lub większą ilość 
danych. Wtedy zwykle trzeba będzie za to zapłacić więcej. 

Uwaga: W przypadku wielu dostawców dodatkowa ilość danych jest automatycznie 
dodawana po wyczerpaniu ilości danych. Ten dodatkowy wolumen danych może sporo 
kosztować. Dlatego koniecznie należy wyłączyć automatyczne przeksięgowanie ilości 
danych (data automatic). Możesz to zrobić za pośrednictwem internetowego portalu klienta
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lub infolinii swojego dostawcy. Zlecić pisemne potwierdzenie dezaktywacji automatyzacji
danych.

3. Można też płacić bezpośrednio za każde połączenie, każdy SMS i każde korzystanie z
internetu. Jest to zwykle droższe niż w przypadku stawki ryczałtowej lub pakietu inclusive,
ale naprawdę płacisz tylko za to, czego używasz. I nie ma żadnych ukrytych kosztów.

Podatki i zeznanie podatkowe

Podatki są ważne. Pomagają one w funkcjonowaniu państwa. Dzięki nim państwo ma
pieniądze na wydatki publiczne. Można to wykorzystać do budowy dróg. Z podatków finansuje
się szkolnictwo i policję. To finansuje wiele ważnych rzeczy. 

Wszędzie płaci się podatki. Podczas zakupów, podczas jedzenia na mieście, podczas
tankowania paliwa. Jest to podatek od sprzedaży. I w pracy. To jest właśnie podatek
dochodowy. Jest pan zatrudniony? W takim przypadku pracodawca rozlicza podatki. Czy
prowadzisz działalność gospodarczą? Będziesz wtedy musiał sam zapłacić podatek od swojego
dochodu. 

Numer identyfikacji podatkowej

Identyfikator podatkowy jest 11-cyfrowym numerem i jest wykorzystywany do celów podatku
dochodowego. Numer jest ważny przez całe życie. Dzięki numerowi urząd zawsze może Cię
zidentyfikować. Twój zakład pracy potrzebuje tego numeru. Nie masz tego numeru w swojej
dokumentacji? Można go otrzymać osobiście w biurze meldunkowym. Lub przez formularz w
Federalnym Centralnym Urzędzie Podatkowym.

Potrzebujesz pomocy z zeznaniem podatkowym? Najlepiej skontaktować się z lokalnym
stowarzyszeniem zajmującym się podatkiem dochodowym. Bundesverband der
Lohnsteuerhilfevereine umożliwia przeszukiwanie bazy danych. Pomoże Ci to znaleźć
organizację zajmującą się pomocą w zakresie podatku dochodowego w Twojej okolicy.

Czas wolny i kultura

Biblioteki

Jeśli lubisz czytać, możesz udać się do biblioteki. Biblioteki to miejsca, w których można
czytać. Można w nich także wypożyczać książki i inne media, takie jak płyty CD, słuchowiska
radiowe i filmy. Media te można zabrać ze sobą do domu na określony czas.

Aby wypożyczyć multimedia, potrzebna jest karta użytkownika. Należy mieć ze sobą dowód
tożsamości, na przykład zezwolenie na pobyt, zezwolenie na pobyt tolerowany lub paszport.
Za wypożyczenie nośnika należy również uiścić niewielką opłatę. Opłatę tę uiszcza się
zazwyczaj raz w roku. Czytanie na miejscu jest bezpłatne.

Istnieją różne okresy wypożyczenia mediów. Na przykład książki należy zwrócić po czterech
tygodniach. Ważne: Jeśli nie zwrócisz mediów na czas, będziesz musiał uiścić wysokie opłaty!

Na stronie Heidekreis znajdują się następujące biblioteki:

Stadtbücherei BAD FALLINGBOSTEL

https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
https://www.bvl-verband.de/
https://www.bvl-verband.de/
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Sebastain-Kneipp-Platz 1, 29683 Bad Fallingbostel

+49 (0) 51621358

stadtbuecherei@badfallingbostel.de

Bücherei BOMLITZ
August-Wolff-Str. 3, 29699 Walsrode
+49 (0) 51614810050
buecherei-bomlitz@walsrode.net

Stadtbücherei DORFMARK

Marktstraße 1, 29683 Bad Fallingbostel

+49 (0) 5163290564

dorfmark@gmx.net

Bibliothek Waldmühle SOLTAU
Mühlenweg 4, 29614 Soltau

+49 (0) 51915005
bibliothek@stadt-soltau.de

Stadtbücherei WALSRODE
Robert-Koch-Straße 1, 29664 Walsrode
05161609752
stadtbuecherei-walsrode@walsrode.net

https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/stadtb%C3%BCcherei-bad-fallingbostel/
tel:+4951621358
mailto:stadtbuecherei@badfallingbostel.de
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/biblioteka-bomlitz/
tel:+4951614810050
mailto:buecherei-bomlitz@walsrode.net
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/stadtb%C3%BCcherei-aussenstelle-dorfmark/
tel:+495163290564
mailto:dorfmark@gmx.net
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/bibliothek-waldm%C3%BChle/
tel:+4951915005
mailto:bibliothek@stadt-soltau.de
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/biblioteka-publiczna-w-walsrode/
tel:+495161609752
mailto:stadtbuecherei-walsrode@walsrode.net
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Kultura

Heidekreis to region wiejski. Można tu znaleźć zabytki kultury o bogatej tradycji. Muzea dają
wgląd w życie w regionie w czasach prehistorycznych.

Oto kilka przykładów:

• megalityczne grobowce z epoki kamienia
• stanowiska archeologiczne z epoki brązu
• średniowieczne zamki w Allertal
• historyczne gospodarstwa rolne
• Zamek Ahlden
• Klasztor Walsrode

Tutaj znajdziesz przegląd naszych wyjątkowych zabytków i wskazówki dotyczące spędzania
wolnego czasu.

Parki, tereny zielone, miejsca do grillowania

Parki i tereny zielone

Świeże powietrze jest zawsze dobre dla Ciebie! Istnieje kilka miejsc na łonie natury, gdzie
można odpocząć, pospacerować i spędzić wolny czas.

Prosimy o ochronę tej pięknej przyrody: pozostań na ścieżkach podczas wizyty i zabierz
swoje śmieci do domu.

Publiczne miejsca do grillowania

Grillowanie w miejscach publicznych jest dozwolone wyłącznie w oznakowanych miejscach do
grillowania. W większości publicznych miejsc do grillowania obowiązują pewne zasady:

• śmieci należy wyrzucać
• zakaz używania otwartego ognia
• wzajemne poszanowanie, np. brak głośnej muzyki

Wycieczki rowerowe i piesze

Możesz także wybrać się na rower lub pieszą wycieczkę.

Lubisz jeździć na rowerze? W takim razie możesz skorzystać z sieci ścieżek rowerowych.
Istnieją różne wycieczki rowerowe:

• Dla rodzin
• Dla codziennych rowerzystów
• Dla najlepszych sportowców

Istnieją również piękne trasy do wędrówek i spacerów z rodziną.

https://www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/kultur
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Dostępne są broszury ze wskazówkami dotyczącymi wypoczynku w naszym regionie. Broszury
te są bezpłatne. Aby pobrać jedną z nich, wystarczy kliknąć odpowiednią wskazówkę pod tym
linkiem.

Kluby sportowe

Chcesz nauczyć się sportu? Kluby sportowe są popularną i niedrogą opcją.
W klubie sportowym możesz spotykać się z ludźmi z różnych grup wiekowych i wspólnie
uprawiać sport.
Klub sportowy oferuje kilka programów sportowych. Możesz wybrać program sportowy, który
chcesz.

Aby wziąć udział w zajęciach, musisz zostać członkiem klubu.
Następnie należy uiścić opłatę członkowską.

Dzieci i młodzież w wieku poniżej 18 lat otrzymują budżet w wysokości 15,00 euro miesięcznie
na przykład na następujące programy:

• Kultura
• lekcje muzyki
• sport
• lub wakacje.

Więcej informacji można znaleźć w zakładce Pakiet edukacyjny.

Możliwości uprawiania sportu na świeżym powietrzu

Istnieją różne sposoby uprawiania sportu. Na świeżym powietrzu na łonie natury, w obiektach
sportowych lub w parkach ćwiczeń. Zazwyczaj jest to bezpłatne.

Parki ćwiczeń oferują na przykład ćwiczenia wzmacniające mięśnie i równowagę. Sprzęt do
ćwiczeń znajduje się na zewnątrz i jest swobodnie dostępny dla wszystkich. Są idealne dla
wszystkich grup wiekowych, a zwłaszcza dla osób starszych.

Istnieją również obiekty do uprawiania różnych sportów, na przykład boiska do koszykówki,
skate parki i boiska, na których można grać w piłkę nożną.

Mobilność

Autobus społecznościowy

Autobus społecznościowy to dodatkowa usługa transportu lokalnego. Autobus jest
prowadzony przez wolontariuszy. W większości przypadków są to minibusy.

Podróż jest płatna. Opłata różni się w zależności od liczby przystanków. Bilety można kupić
bezpośrednio w autobusie.

Bilet Deutschlandticket jest również ważny w autobusach publicznych.

Autobusy kursują według ustalonego rozkładu jazdy. Rozkład jazdy autobusów miejskich
można znaleźć na stronie Heidekreis tutaj.

https://www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/natur
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BC%C5%82obki-przedszkola-i-szko%C5%82y/pakiet-edukacyjny-i-partycypacyjny/
https://www.verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de/fahrplaene/buergerbusse/
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Prawo jazdy i prowadzenie samochodu

Prawo jazdy może być bardzo przydatne. Zwłaszcza jeśli mieszkasz na wsi lub w małym,
odległym mieście. Często nie ma tu połączeń transportu publicznego. Wtedy prawo jazdy jest
pomocne. A zakup samochodu jest często konieczny. Chcesz uzyskać niemieckie prawo jazdy?
A może masz już prawo jazdy ze swojego kraju? I chciałbyś je teraz przenieść? Konwersja
oznacza, że prawo jazdy jest również ważne w Niemczech. Informacje na ten temat znajdziesz
na tej stronie.

Czy moje prawo jazdy jest ważne w Niemczech?

Chcesz samodzielnie prowadzić samochód w Niemczech? W takim razie potrzebujesz prawa
jazdy z Niemiec lub innego kraju UE lub EOG. Prawa jazdy z krajów spoza UE i EOG są ważne w
Niemczech tylko przez sześć miesięcy. Przez pierwsze sześć miesięcy można prowadzić
pojazd w Niemczech wyłącznie na podstawie prawa jazdy wydanego w kraju pochodzenia.
Okres sześciu miesięcy rozpoczyna się wraz z pierwszą rejestracją w Niemczech. Podczas
prowadzenia pojazdu należy zawsze mieć przy sobie prawo jazdy. Konieczne może być
również posiadanie tłumaczenia prawa jazdy na język niemiecki.

Chcesz samodzielnie prowadzić samochód po upływie sześciu miesięcy? Zleć przeniesienie
prawa jazdy.

Jeśli tylko odwiedzasz Niemcy, możesz prowadzić pojazd na podstawie zagranicznego prawa
jazdy i międzynarodowego prawa jazdy. Podczas prowadzenia pojazdu należy zawsze mieć
przy sobie prawo jazdy.

Jak mogę przenieść moje prawo jazdy?

Landkreis HeidekreisSkontaktuj się ze swoim biurem prawa jazdy pod adresem . Musisz
umówić sięna spotkanie online. Skontaktuj się z odpowiednim urzędem przed upływem
sześciomiesięcznego okresu ważności prawa jazdy. Musisz osobiście udać się do biura prawa
jazdy. Będziesz musiał przedstawić tam różne dokumenty:

• Dowód osobisty lub paszport
• Potwierdzenie rejestracji z gminy lub miasta
• biometryczne zdjęcie paszportowe
• oświadczenie, że zagraniczne prawo jazdy jest nadal ważne.

Następnie urząd prawa jazdy zdecyduje, czy prawo jazdy może zostać przeniesione bez testu.
W przeciwnym razie należy najpierw zdać egzamin teoretyczny i praktyczny. Zależy to od
kraju, w którym uzyskano prawo jazdy.

Przed przystąpieniem do egzaminu konieczne jest uczęszczanie do szkoły jazdy. W
Niemczech obowiązuje wiele przepisów i znaków drogowych. Jednak w przeciwieństwie do
osób, które zdobywają prawo jazdy po raz pierwszy, wystarczy wziąć udział w kilku lekcjach
jazdy.

Jak mogę uzyskać niemieckie prawo jazdy?

Aby uzyskać prawo jazdy po raz pierwszy, wykonaj następujące czynności:

https://www.heidekreis.de/umwelt-verkehr/verkehr/fuhrerschein-fahrerlaubnis.html
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• Zarejestruj się w szkole jazdy. Szkoły jazdy w Twojej okolicy można znaleźć na stronie
drivolino.de lub fahrschulen.de .

• Weź udział w kursie pierwszej pomocy. Możesz znaleźć kurs w swojej okolicy w Niemieckim
Czerwonym Krzyżu lub St John Ambulance. Kurs jest płatny.

• Badanie wzroku u optyka lub okulisty. Badanie wzroku jest płatne.
• Zlecić wykonanie biometrycznego zdjęcia paszportowego.

Czy moje prawo jazdy może zostać cofnięte?

Jeśli zlekceważysz ważne przepisy ruchu drogowego, możesz stracić prawo jazdy. Rozróżnia
się tutaj zakaz prowadzenia pojazdów i cofnięcie prawa jazdy.

• Jeśli otrzymałeś zakaz prowadzenia pojazdów, musisz oddać swoje prawo jazdy do biura
mandatów na okres od 1 do 3 miesięcy. W tym czasie nie możesz samodzielnie prowadzić
pojazdu. Po upływie tego okresu prawo jazdy zostanie zwrócone.

• Cofnięcie prawa jazdy powoduje utratę jego ważności.Sperrfrist Oznacza to, że nie możesz
już samodzielnie prowadzić pojazdu i nie możesz ubiegać się o nowe prawo jazdy przez
określony czas ( ).

Czy spowodowałeś zagrożenie w ruchu drogowym? Prowadziłeś pojazd pod wpływem
alkoholu? Zebrałeś 8 punktów karnych? Są to powody do odebrania prawa jazdy.

Punkty karne otrzymuje się za różne wykroczenia, na przykład za zbyt szybką jazdę. „Punkte
in Flensburg“ Punkty karne są również potocznie nazywane .

Dopiero co uzyskałeś prawo jazdy? W takim razie minęły dwa lata okresu próbnego.
Podczas okresu próbnego naruszyłeś przepisy ruchu drogowego. W takim przypadku musisz
wziąć udział w zaawansowanym seminarium szkoleniowym. Być może będziesz musiał
również skorzystać z doradztwa psychologicznego. Okres próbny zostanie również
przedłużony o kolejne dwa lata. Nie uczestniczysz w zaawansowanym seminarium
szkoleniowym i poradnictwie? Twoje prawo jazdy zostanie cofnięte. Przykłady wykroczeń
drogowych to np. przejeżdżanie na czerwonym świetle, jazda nocą bez świateł, jazda pod
wpływem alkoholu. Nieprawidłowe parkowanie jest również wykroczeniem drogowym. W tym
przypadku wystarczy jednak zapłacić mandat.

Transport publiczny i rower

Do wielu miejsc wokół domu można dotrzeć komunikacją miejską. Można również pojechać
rowerem. 

Transport publiczny 

Aby dostać się do miejsca docelowego, można skorzystać z Heidekreis transportu
publicznego, na przykład autobusu i kolei regionalnej (RB, RE) i kolei dalekobieżnej (IC, ICE).

Podróżowanie bez biletu jest karane! Na każdy przejazd wymagany jest ważny bilet. Opłaty
za przejazd bez ważnego biletu są wysokie. Przed wejściem na pokład trzeba kupić bilet. W
autobusach bilet można kupić tylko u kierowcy.

Aplikacje Deutsche Bahn (DB) można pobrać tutaj. Pozwala to szybko znaleźć odpowiedni
środek transportu, bilety, ceny i rozkłady jazdy.

https://www.drivolino.de
https://www.fahrschulen.de
https://www.bahn.de/service/mobile
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Bilet Deutschlandticket można zarezerwować tutaj.

Rower

Będziesz żył dłużej Heidekreis życie? Jeśli tak, warto kupić rower. Będzie to tańsze niż
poruszanie się transportem publicznym.

Ważne zasady ruchu drogowego dla rowerzystów (wybór):

• Należy zawsze jeździć prawą stroną drogi.
• Nie wolno jeździć obok siebie.
• Jeśli dostępna jest droga dla rowerów, należy z niej korzystać (zawsze wyłącznie po prawej

stronie ulicy w kierunku ruchu).
• Dzieci w wieku do 11 lat mogą jeździć rowerem po chodniku.
• Korzystanie z telefonu komórkowego podczas jazdy na rowerze jest zabronione.

unterwegs.pdfWięcej informacji można znaleźć w wielojęzycznej ulotceSimply safer.  

Zakup i naprawy: Sprawdź rower przy zakupie. Rower musi być wyposażony zgodnie z
przepisami. Wówczas jest dopuszczony do ruchu ulicznego. W przeciwnym razie w przypadku
kontroli policyjnej grozi Ci mandat.

• Światło przednie i tylne
• Odblask przedni i tylny
• Odblaski na szprychach (po 2 w każdym kole)
• Odblaski na pedałach
• Dzwonek
• Dwa niezależne sprawne hamulce

Niektóre gminy w powiecie posiadają warsztaty rowerowe. Tam mogą dostać rower w
korzystnej cenie i zazwyczaj naprawić go bezpłatnie. W razie potrzeby skontaktuj się z
lokalnym centrum doradztwa lub osobą kontaktową. 

Policja

Policja jest po to, by chronić nas przed niebezpieczeństwem. Zajmuje się też rozwiązywaniem
przestępstw. Nie ma to nic wspólnego z inteligencją czy polityką. Jest nagły przypadek? 
 Następnie możesz skontaktować się z policją w dowolnym momencie pod numerem110.
Połączenie jest bezpłatne. Przeczytaj tutaj, o czym należy pamiętać podczas wykonywania
połączenia alarmowego.

To, co policja może, a czego nie może robić, określają ustawy. Aby przeszukać np. mieszkanie,
potrzebuje zgody sędziego. Chyba, że istnieje duże zagrożenie dla osoby przebywającej w domu.
Więcej informacji na temat swoich praw wobec policji można znaleźć tutaj. 

Zusammenleben.pdfWięcej informacji można znaleźć w wielojęzycznej ulotce .

Nie próbuj przekupywać policji. Próby przekupstwa policjantów są w Niemczech surowo
karane.

https://deutschlandticket.de/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729162309_Einfach_sicherer_unterwegs.pdf
https://integreat.app/heidekreis/pl/o%C5%9Brodki-doradztwa/dla-imigrant%C3%B3w/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-w-wieku-27-lat-i-starszych/
https://integreat.app/heidekreis/de/angebote-am-wohnort/
tel:+49110
https://integreat.app/heidekreis/pl/zdrowie/numery-alarmowe-sos/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729162434_Fuer-ein-gutes-Zusammenleben.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729162434_Fuer-ein-gutes-Zusammenleben.pdf
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Kiedy należy wezwać policję?

Ty lub inna osoba jesteście w niebezpieczeństwie? Byłeś świadkiem przestępstwa? To zadzwoń
na policję.
To może być napad. Albo włamanie. Uwzględniono także kradzieże, podpalenia i uszkodzenia
mienia. Wykorzystanie seksualne, napaść lub groźby są również w gestii policji. W przypadku
przemocy domowej należy również wezwać policję.

Można też wezwać policję do tzw. wykroczenia administracyjnego. Na przykład, jeśli ktoś nie
przestrzega godzin ciszy i słucha głośnej muzyki w nocy.

Jeśli padłeś ofiarą przemocy ze strony prawicy, rasistowskiej, antysemickiej, islamofobicznej,
homofobicznej lub transfobicznej, zawsze możesz skontaktować się z policją.

Ponadto, jeśli zauważysz w swoim otoczeniu radykalizację polityczną lub religijną młodych
dorosłych, możesz zgłosić to na policję. BAMF  Można również skontaktować się z
Radicalisation Advice Centre pod adresem +49 (0) 9119434343 w kilku językach.

Co może zrobić policja?

Policja może poprosić Cię o okazanie dokumentu tożsamości. Jeśli nie jesteś podejrzany o żadne
konkretne przestępstwo lub nie masz przy sobie dowodów na istnienie innego podejrzanego,
policja nie ma prawa Cię przeszukać. Dotyczy to również Twojego mieszkania: Przeszukanie
Twojego domu może nastąpić tylko wtedy, gdy jesteś podejrzany o popełnienie przestępstwa lub
policja podejrzewa, że w Twoim domu przebywa osoba podejrzana. Jeśli jednak policja ogłosi, że
mimo wszystko chce przeszukać Pana lub Pana dom, musi Pan powiedzieć, że nie wyraża Pan
zgody. Jeśli nic nie powiesz, zostanie to uznane za zgodę. 

Powiedziałeś nie? Policja i tak przeszukuje twoje mieszkanie? Wtedy policja odpowiada przed
sądem. W takim przypadku należy skontaktować się z poradnią lub prawnikiem. Masz prawo do
wykonywania połączeń telefonicznych podczas przeszukania. Możesz również sprowadzić inną
osobę. Osoba ta może być również świadkiem i udzielić Ci pomocy. Zazwyczaj policja potrzebuje
nakazu sądowego.

Kobiety mogą poprosić o funkcjonariusza policji płci żeńskiej, jeśli same mają zostać
przeszukane.

Jeśli prowadzisz pojazd, policja może poprosić o okazanie dowodu tożsamości, prawa jazdy i
rejestracji pojazdu. Policja może również poprosić o zatrzymanie się i opuszczenie pojazdu.
Policja może również sprawdzić, czy masz trójkąt ostrzegawczy i apteczkę. Nie mogą jednak
przeszukać twojego pojazdu ani sprawdzić twojej zdolności do prowadzenia pojazdu poprzez
różne testy (na przykład chodzenie w linii prostej), jeśli nie ma przy tobie wyraźnych dowodów
na obecność alkoholu lub narkotyków. Jeśli policja i tak to zrobi lub zażąda, musi Pan odmówić
zgody. Jeśli policja zmusi Cię do tego, to grozi jej odpowiedzialność karna. Jeśli nic nie powiesz,
zostanie to zinterpretowane jako zgoda.

Policja nie może też bez powodu zabrać Cię na komisariat. Jeśli policjant poprosi Cię o
towarzystwo, również tutaj możesz odmówić zgody. Jeśli mimo to zostaniesz zabrany, policja
ponosi odpowiedzialność karną. W takim przypadku warto skontaktować się z prawnikiem. Jeśli
nie znasz adwokata, możesz skontaktować się z "Anwaltlicher Notdienst in Strafsachen" przy
Vereinigung Berliner Strafverteidiger e.V.  pod numerem telefonu +49 (0) 1723255553 i
poprosić o wsparcie. Personel jest dostępny w dzień i w nocy.

https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de/DE/Startseite/startseite_node.html
https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de/DE/Startseite/startseite_node.html
tel:+499119434343
https://strafverteidiger-berlin.de/notdienst/
tel:+491723255553
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Jeśli zostaniesz przesłuchany przez policję, masz prawo odmówić zeznań. To oznacza, że: Nie
musisz odpowiadać na ich pytania. Nie powinieneś odpowiadać na pytania bez prawnika. 

Masz prawo poprosić funkcjonariuszy policji o pokazanie legitymacji służbowych i zapisać ich
dane. Jest to ważne, jeśli chcesz później złożyć skargę karną. Zawsze pomocne będzie również
poproszenie przechodniów o obserwowanie sytuacji. Wówczas będziesz mieć też świadków.
Ważne: Musisz złożyć skargę karną w ciągu trzech miesięcy od zdarzenia. Możesz to zrobić
bezpośrednio w prokuraturze. Nie musisz więc iść na policję.

Ubezpieczenia

Ubezpieczenia społeczne 

W Niemczech istnieje pięć systemów ubezpieczeń ustawowych. Musisz mieć te ubezpieczenia.
Ten system ubezpieczeń społecznych chroni Cię przed bezrobociem, chorobą, koniecznością
opieki, wypadkami przy pracy i starością. Jesteś automatycznie ubezpieczony w zakresie
ubezpieczenia emerytalnego, wypadkowego, pielęgnacyjnego i od bezrobocia. Nie masz tam
wyboru.

Jeśli chodzi o ubezpieczenie zdrowotne, możesz wybierać spośród szerokiej gamy firm
ubezpieczeniowych. Więcej informacji można znaleźć tutaj.

Ubezpieczenia dodatkowe

W Niemczech jest znacznie więcej firm ubezpieczeniowych. Nie da się jednoznacznie stwierdzić,
czy ubezpieczenie ma dla Ciebie sens. Większość z nich ubezpiecza Cię od ryzyka finansowego.
Centrum doradztwa konsumenckiego udziela informacji na temat tych dodatkowych
ubezpieczeń. Znajdziesz tu również informacje na temat zagadnień związanych z
ubezpieczeniami. Najważniejszym z nich jest ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej. W
każdym razie powinieneś je mieć.

Ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej

Wyrządziłeś krzywdę osobie bez zamiaru? Może to być wypadek komunikacyjny. Albo Twoje
dziecko wybiło piłką szybę w oknie. Wtedy trzeba zapłacić odszkodowanie w Niemczech zgodnie
z prawem. Dotyczy to szkód osobowych, majątkowych i strat finansowych w sferze prywatnej. 

W Niemczech można wykupić prywatne ubezpieczenie OC. Ubezpieczenie płaci za te szkody dla
Ciebie i Twojej rodziny/dzieci. Możesz sam zdecydować, czy chcesz wykupić takie ubezpieczenie.
Zalecamy, by tak uczynić.

Szukasz dobrej oferty na ubezpieczenie OC w życiu prywatnym? Centrum porad
konsumenckich również udziela informacji na ten temat.

Mieszkanie

Energia i środowisko

Do swojego domu potrzebujesz gazu i prądu. Używasz go do obsługi różnych urządzeń. 
Prawdopodobnie gotujesz za pomocą prądu lub gazu. Twoja pralka również potrzebuje energii 
elektrycznej. A telefon komórkowy i tak. Niektóre urządzenia zużywają więcej niż inne.

https://integreat.app/heidekreis/pl/zdrowie/ubezpieczenie-zdrowotne/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-fluechtlinge-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-fluechtlinge-ein-muss-12850
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Dlatego przy zakupie nowego urządzenia zawsze należy zwracać uwagę na zużycie energii.
Wiele urządzeń pobiera energię nawet w trybie czuwania, mimo że są faktycznie wyłączone.
Najlepszym antidotum jest przełączalna listwa zasilająca. Kilka urządzeń można odłączyć od
zasilania jednym kliknięciem. 

W wielu domach ogrzewanie działa na gaz. Często płacisz swojemu dostawcy miesięcznie z
góry. Następnie raz w roku dokonuje się ponownego przeliczenia. Czasami trzeba dopłacić.
Czasami dostajesz pieniądze z powrotem. Gdy prąd i gaz są drogie, opłaca się oszczędzać co
miesiąc. Wtedy masz wystarczająco dużo pieniędzy, jeśli będziesz musiał zapłacić coś z
opóźnieniem. 

Oszczędne korzystanie z energii pozwala zaoszczędzić pieniądze. Jest to również korzystne
dla środowiska. senken.pdfInformacje na temat prawidłowego ogrzewania, wentylacji i
oszczędzania energii można znaleźć w ulotce Jetzt Verbrauch w języku niemieckim oraz w
innych językach tutaj.

Woda jest potrzebna zwłaszcza w łazience. Ale także w kuchni, do gotowania i zmywania.
Oszczędzanie wody opłaca się na kilka sposobów. Płacisz wtedy mniej za wodę, ścieki, a także
za energię do jej podgrzewania. 

Wskazówki dotyczące oszczędzania wody: Zainstaluj ekonomiczną głowicę prysznicową.
Lepiej wziąć prysznic niż kąpiel. Naprawić cieknące krany. Zainstaluj przycisk zatrzymania
spłukiwania w toalecie. 

Więcej wskazówek i przydatnych informacji można znaleźć w centrum porad konsumenckich.

Zakup nowych urządzeń

Podczas zakupu nowych urządzeń zawsze zwracaj uwagę na oznaczenie klasy energetycznej.
Pokazuje ono, w jakim stopniu energooszczędne jest nowe urządzenie. Etykietę energetyczną
można znaleźć na różnych produktach. Na przykład na świetlówkach, pralkach, telewizorach
lub grzejnikach. Klasy efektywności energetycznej i informacje o właściwościach produktu jak
zużycie energii elektrycznej i wody lub poziom hałasu ułatwiają porównywanie różnych
urządzeń. Energooszczędne urządzenia pozwalają zaoszczędzić kilkaset euro rocznie.

Regulamin budynku

W miastach często w jednym domu mieszka kilka osób. Aby dobrze im się żyło razem,
potrzebne są zasady. Zasady te są określone w regulaminie wewnętrznym. W Niemczech
okres odpoczynku jest szczególnie ważny. Sprawdź zasady obowiązujące w Twoim domu, aby
zobaczyć, o której godzinie musi być cicho. Często jest to cała niedziela. W pozostałe dni jest
to często od godziny 22. Uważaj, aby nie być zbyt głośnym. Ludzie w sąsiedztwie są zbyt
głośni? To mów do nich. Poproś ich o ściszenie muzyki lub telewizora. 

Czynsz i umowa najmu

Znalazłeś mieszkanie. Gratulacje. Wynajmujesz to mieszkanie od pewnej osoby. Osoba ta jest 
Twoim właścicielem lub właścicielką. Podpisujesz umowę z tą osobą. Umowa stanowi, że 
możesz mieszkać w tym mieszkaniu. Nazywa się to umową najmu. Umowa najmu reguluje 
prawa i obowiązki. Ty masz prawa i obowiązki. Właściciel lub właścicielka mieszkania ma 
prawa i obowiązki. Na przykład co miesiąc musisz płacić pieniądze. Jest to czynsz. Właściciel 
lub właścicielka musi umożliwić Ci korzystanie z mieszkania. Musi również dbać o naprawy

https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729156771_2022-09_Flyer_Jetzt_Verbrauch_senken-Deutsch.pdf
https://www.niedersachsen.de/energie/spartipps/mehrsprachig/informationen-in-fremdsprachen-229254.html
https://www.niedersachsen.de/energie/spartipps/mehrsprachig/informationen-in-fremdsprachen-229254.html
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf
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mieszkania.

Umowa najmu jest ważnym dokumentem. Określa ona cenę mieszkania. Określa również, czy
w mieszkaniu można palić lub prać. Wszystko jest określone na piśmie w umowie. Nie
rozumiesz czegoś w umowie? Zapytaj o to. Najlepiej zrobić to przed podpisaniem umowy.

Czynsz składa się z czynszu netto i opłat eksploatacyjnych. Co miesiąc płacisz również opłaty
eksploatacyjne. W ten sposób pokrywane są koszty bieżące. Obejmują one sprzątanie klatki
schodowej lub robotnika ogrodowego. Płacisz również za wywóz śmieci . Te opłaty
eksploatacyjne są wspólne dla wszystkich mieszkańców budynku. Osoby posiadające większe
mieszkania płacą więcej.

Tylko Ty masz klucz do swojego mieszkania. Dbaj o swój klucz. Zgubiłeś klucz? W takim
przypadku konieczny będzie przyjazd ślusarza. Ślusarz może być drogi. Czasami właściciel lub
właścicielka mieszkania potrzebuje dostępu do Twojego mieszkania. Czasami inne osoby
również potrzebują dostępu do Twojego domu. Musisz zostać poinformowany o wizycie.
Często odbywa się to pocztą lub telefonicznie. Może to być szczególnie konieczne w
przypadku, gdy do Twojego domu musi wejść pracownik serwisu. Chcą oni naprawić coś w
Twoim domu. Albo zakład komunalny lub dostawca energii musi sprawdzić, ile wody lub
energii elektrycznej zużyłeś.

Czy chcesz złożyć wypowiedzenie?

Niemcy chronią najemców i wynajmujących. Nie można po prostu złożyć wypowiedzenia z
dnia na dzień. Musisz wypowiedzieć umowę wynajmującemu z co najmniej trzymiesięcznym
wyprzedzeniem. Zawsze składaj wypowiedzenie na piśmie. Wypowiedzenie należy
potwierdzić. Potrzebujesz pomocy? Stowarzyszenie najemców może ci pomóc. Będziesz
jednak musiał uiścić opłatę. Możesz również uzyskać bezpłatne informacje w centrum porad
konsumenckich.

Segregacja i składowanie odpadów

Segregacja odpadów oznacza, że różne rodzaje odpadów są zbierane i poddawane
recyklingowi oddzielnie. W Niemczech segregacja odpadów zaczyna się bezpośrednio od
konsumenta. Oznacza to, że każde gospodarstwo domowe musi samodzielnie segregować
odpady i wrzucać je do różnych pojemników i kontenerów. Duża część odpadów w Niemczech
jest poddawana recyklingowi i kompostowaniu, co pozwala zachować zasoby i chronić
środowisko. Podstawowe zasady: Unikanie odpadów jest nadal najprostszym sposobem na
zrobienie czegoś z rosnącymi górami śmieci. 

Jeśli wyrzucisz coś do niewłaściwego pojemnika, osoby zatrudnione w centrach recyklingu lub
urządzenia sortujące będą musiały dokonać segregacji. Jeśli wszyscy będziemy prawidłowo
segregować, unikniemy tego wysiłku, zmniejszymy koszty i zrobimy coś dla środowiska.

Co trafia do którego kosza?

Kosze na śmieci w Niemczech mają różne kolory. Kolory pokazują, które odpady mogą trafić
do którego pojemnika. W dużych miastach kosze często znajdują się tuż przy domu. Na wsi
być może trzeba będzie jechać do centrum recyklingu, aby znaleźć wszystkie pojemniki. Albo
czekają na kolejny termin odbioru niektórych odpadów. W międzyczasie przechowuj śmieci
np. w garażu lub piwnicy. Kalendarz odpadów", który co roku znajduje się w skrzynce na listy
lub można go odebrać w urzędzie miasta. 

https://integreat.app/heidekreis/pl/wsp%C3%B3lne-%C5%BCycie-%C5%BCycie-codzienno%C5%9B%C4%87/mieszkanie/segregacja-i-sk%C5%82adowanie-odpad%C3%B3w/
https://mieterbund.de/mieterverein-vor-ort/?search=29664
https://integreat.app/heidekreis/pl/o%C5%9Brodki-doradztwa/centrum-doradztwa-konsumenckiego/
https://integreat.app/heidekreis/pl/o%C5%9Brodki-doradztwa/centrum-doradztwa-konsumenckiego/
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Do każdego pojemnika można wrzucać tylko określone rodzaje odpadów!

Tutaj znajdziesz ważne informacje na temat usuwania odpadów w powiecie Heidekreis.

Czy muszę segregować śmieci?

Tak, segregacja odpadów jest w Niemczech obowiązkowa. Każdy musi odpowiednio
segregować swoje śmieci i wrzucać je do właściwych pojemników. W przypadku
nieprzestrzegania zasad segregacji odpadów właściciel lub właścicielka nieruchomości może
udzielić ostrzeżenia. Jeśli nie zmienisz wtedy swojego zachowania, możesz nawet stracić
mieszkanie. Właściciel lub właścicielka nieruchomości obciąży Cię również kosztami
poniesionymi w wyniku nieprawidłowej segregacji odpadów. Jeśli jesteś właścicielem własnego
domu, nieprawidłowa segregacja odpadów spowoduje wzrost rachunków za wywóz śmieci.
Nieprawidłowa segregacja odpadów jest również wykroczeniem administracyjnym. Jeśli
zostaniesz złapany, musisz zapłacić grzywnę. Jeśli wielokrotnie nie segregujesz odpadów lub
robisz to nieprawidłowo, kara ta może wynieść nawet kilkaset lub tysiąc euro.

Co muszę wiedzieć o "zastawie"?

W Niemczech istnieje tzw. "obowiązkowy depozyt" na niektóre pojemniki na napoje. Jeśli
kupujesz w supermarkecie plastikowe i szklane butelki lub puszki po napojach, płacisz za nie
kilka centów więcej. Jeśli później oddasz je puste do punktu zbiórki pustych opakowań w
supermarkecie (zazwyczaj jest to automat), otrzymasz te pieniądze z powrotem. To się
nazywa "zastaw". Istnieją dwa różne rodzaje tych specjalnych butelek:

Na butelkach jednorazowych (które podlegają recyklingowi) znajdziemy kwadratowy znak z
puszką i butelką opleciony strzałką. Jest to logo firmy Deutsche Pfand-System GmbH. Za
butelki lub puszki z takim symbolem otrzymasz 25 centów kaucji zwrotnej.
Na butelkach wielokrotnego użytku (które są myte i ponownie napełniane) znajdziesz albo
brak oznakowania, "niebieskiego aniołka" lub napis "reusable (bottle)", "returnable bottle" lub
"deposit bottle". Za butelki zwrotne dostajemy 15 centów kaucji zwrotnej. W przypadku
butelek po piwie jest to 8 centów.

Kartony po napojach są wolne od kaucji.

Abonament RTV

Niezależna sprawozdawczość jest bardzo ważna. Niemcy mają niezależne programy radiowe,
telewizyjne i internetowe. ARD, ZDF i Deutschlandradio. Relacjonują one w sposób niezależny
o sprawach gospodarczych i politycznych. Są one finansowane przez całe społeczeństwo.
Oznacza to opłatę licencyjną. 

Ustawa stanowi: Za każde mieszkanie / każdy dom w Niemczech należy uiszczać opłatę
abonamentową. Opłatę abonamentową uiszcza się za mieszkanie/dom niezależnie od liczby
osób. Pieniądze muszą zostać wpłacone do serwisu składkowego ARD, ZDF i
Deutschlandradio. Więcej informacji można znaleźć w poniższym arkuszu informacyjnym.
Tutaj w prostym języku. Alternatywnie na stronie internetowej opłaty licencyjnej za
nadawanie. Strona jest dostępna w kilku językach.

Niektórzy ludzie mogą ubiegać się o zwolnienie z opłaty. Przykładowo, gdy pobierają 
świadczenia zgodnie z ustawą o świadczeniach dla osób ubiegających się o azyl bądź inne 
świadczenia socjalne. Aby uzyskać zwolnienie z opłaty abonamentowej, należy złożyć

https://www.ahk-heidekreis.de/fuer-privatkunden/abfallbehaelter.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/barrierefreiheit/informationen_in_leichter_sprache/index_ger.html#was_ist_der_rundfunkbeitrag
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
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stosowny wniosek.

Wniosek o zwolnienie można znaleźć tutaj.

Zasiłek mieszkaniowy

Zarabiają niewiele pieniędzy. Wszyscy domownicy zarabiają niewielkie pieniądze. Wtedy
można dostać mieszkanie z dopłatą. W tym celu potrzebne będzie zaświadczenie o prawie
pobytu (WBS). Pod pewnymi warunkami masz także prawo do dodatku mieszkaniowego. Ty i
Twoja rodzina otrzymujecie pieniądze od państwa. W takim przypadku zwykle nie trzeba
ubiegać się o zasiłek mieszkaniowy. 

Musisz ubiegać się o zaświadczenie o prawie do mieszkania od miasta lub władz lokalnych, w
których szukasz mieszkania socjalnego. 

Otrzymałeś zawiadomienie o uznaniu od Federalnego Urzędu ds. Migracji i Uchodźców (BAMF).
Następnie można ogólnie uzyskać WBS. Nawet jeśli zezwolenie na pobyt nie zostało jeszcze
wydane.

Wniosek o zasiłek mieszkaniowy można również złożyć w lokalnym biurze pomocy społecznej.

https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://integreat.app/heidekreis/de/angebote-am-wohnort/
https://integreat.app/heidekreis/de/angebote-am-wohnort/
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