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Wspolne zycie, zycie, codziennosé
Oferty dla dzieci i mtodziezy

Place zabaw

Place zabaw znajdujg sie w przestrzeni publicznej, sa ogdélnodostepne i oferujg réznorodny
sprzet do zabawy dla dzieci i mtodziezy.

Boiska do pitki noznej

Boiska do pitki noznej to mniejsze boiska do pitki noznej, ktére sa swobodnie dostepne dla dzieci
i mtodziezy. Nawierzchnia boiska do pitki noznej moze by¢ trawiasta, betonowa, piaskowa lub
inna. Kazda gmina lub miasto posiada jedno lub wiecej boisk do pitki noznej. Zapytaj w urzedzie
miasta.

Osrodki mtodziezowe

Osrodki mtodziezowe to miejsca dla dzieci i mtodziezy. Dzieci i mtodziez mogg tam uczeszczaé w
okreslonych godzinach.
Mogg tam brac udziat w réznych zajeciach rekreacyjnych. Na przyktad

* sport

* kultura

e dyskoteki i koncerty
e gotowanie

¢ rekodzieto

Dostepna jest réwniez pomoc i doradztwo w przypadku pytan i probleméw.
Inne obiekty sportowe

W przestrzeni publicznej znajduja sie rézne obiekty sportowe, ktére sg swobodnie dostepne dla
dzieci i mtodziezy, na przyktad skateparki i boiska do koszykéwki.

Programy kulturalne

Niektére instytucje kulturalne maja specjalne oferty i programy dla dzieci i mtodziezy. Zapytaj w
ratuszu lub zajrzyj na lokalng strone internetowsy.

Programy wakacyjne

Istnieje wiele ofert dla dzieci i mtodziezy, ktére odbywaja sie w czasie wakacji. Te programy
wakacyjne sg zabawne i oferujg mozliwos¢ kontaktu z innymi dzie¢mi i mtodziezg podczas
wakacji. Zapytaj w ratuszu lub poszukaj na lokalnej stronie internetowe;.

Idingen Youth Centre
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Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.

Centrum mtodziezowe ldingen jest placéwka pracy z miodzieza i edukacji poza szkota pod
adresem Heidekreises.

Jugendhof organizuje zajecia dla dzieci i mtodziezy. Odbywaja sie one w weekendy lub
podczas wakacji.

Mtodziez moze wyprébowad seminaria dotyczace szerokiej gamy zainteresowan i hobby, na
przyktad

* garncarstwo

* kajakarstwo

* Nauka szycia

* Gra w Minecraft

* Kurs pierwszej pomocy
* Malarstwo

* Samoobrona

e sport

* tucznictwo

* Kursy komputerowe

* tworzenie bizuterii
lub po prostu spedzi¢ mito czas z przyjaciétmi przez dzien lub dwa w centrum mtodziezowym.

Prawie wszystkie programy obejmujg zakwaterowanie i wyzywienie. Pokoje sg podzielone
wedtug pici. Specjalne wymagania dietetyczne moga by¢ spetnione, na przyktad

« dieta wegetarianska

+ dieta weganska

* positki bez wieprzowiny
e positki bezglutenowe

* dania bez laktozy

e alergie
Programy odbywaja sie w jezyku niemieckim.

Aby wzig¢ udziat w programach, nalezy zarejestrowad dzieci i mtodziez.
Jesli otrzymujesz pienigdze z urzedu opieki spotecznej, diuzsze imprezy moga by¢ dotowane.
Jest to mozliwe w przypadku pobytéw na co najmniej trzy noce.
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Istnieje réwniez mozliwos¢ rejestracji_online na programy oferowane przez Jugendhof.

Wiecej informacji na temat centrum mtodziezowego mozna znalez¢ na stronie internetowej.

Dietmar Kuddelsmann | Jugendbildungsreferent

Q Idingen 4, 29683 Bad Fallingbostel

@kueddelsmann@jugendhof-idingen.de

Re+49 (0) 5162989811

Oferty wakacyjne

ac)wa:
’ = . -ugendpﬂege

Kreis)

Kazdego roku Landkreis Heidekreis oferuje rézne wycieczki podczas wakacji szkolnych dla
dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do 18 lat. Wycieczki te s3 nadzorowane przez pracownikéw.
Kazda wycieczka oferuje mnéstwo zabawy, rézne wycieczki i kreatywne zajecia.

Podczas wycieczki dzieci i mtodziez sg zakwaterowani we wspélnych pokojach. Pokoje sa
oddzielone wedtug ptci.

Podczas positkéw uwzgledniamy nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy. Niezaleznie od tego,
czy wynika to z przekonan, religii czy alergii.

Obozy odbywaja sie w jezyku niemieckim.

Aby wzigd udziat w obozach, dzieci i mtodziez muszg by¢ zarejestrowane.

Jesli otrzymujesz pienigdze z urzedu opieki spotecznej, wyjazd dla Twojego dziecka jest
bezptatny.

Poszczegéblne obozy mozna znalez¢ w zaktadce Wydarzenia.

Tutaj mozna réwniez pobrad roczny program.

Masz jakie$ pytania? Chcesz zarejestrowad swoje dziecko? Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ tutaj:

Anna-Lee Stohr | Kreisjugendpflege

Q Idingen 4, 29683 Bad Fallingbostel

@a.stoehr@heidekreis.de

R.+49 (0) 5162989844

Wolontariat
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Czym jest wolontariat?

Zaangazowanie oznacza pomaganie innym dobrowolnie i bez pieniedzy. W Niemczech nazywa
sie to rdwniez wolontariatem. Wolontariat jest bardzo wazny w Niemczech. Wiele oséb sie
angazuje. Pomaganie innym daje dobre samopoczucie. To takze kontakt z wieloma innymi
ludZmi. Mozesz poprawi¢ swdéj niemiecki.

Co moge robic¢?

* Pomagac osobom starszym

* Wspierac¢ osoby niepetnosprawne

* Pomagacd sgsiadom

* Pomagac ludziom, ktérzy doswiadczyli ucieczki
* Pracowad w stowarzyszeniu

¢ Pomoc w schronisku dla zwierzat

Wiele oséb pracuje jako wolontariusze w klubach i stowarzyszeniach. Kluby i stowarzyszenia
sg bardzo wazne w Niemczech. £acza one ludzi o tych samych zainteresowaniach i hobby.
Oferujg ludziom mozliwos¢ rozwijania wspdlnych celéw.

Cele te moga by¢ réznego rodzaju:

* Zajecia rekreacyjne

e Zaangazowanie na rzecz potrzebujgcych i pokrzywdzonych przez los
* Ochrona przyrody

e Kontakt z ludZmi o podobnych pogladach

Istniejg kluby sportowe, kluby muzyczne, lokalne stowarzyszenia dziedzictwa kulturowego,
kluby strzeleckie, organizacje zajmujgce sie dobrostanem zwierzat, stowarzyszenia kulturalne,
stowarzyszenia koscielne i wiele innych. Mozesz poznawad ludzi poprzez wolontariat, np. w
klubach. Pomoze Ci to dobrze zintegrowac sie w nowym miejscu zamieszkania.

Ofert wolontariatu mozna szuka¢ na gietdzie wolontariuszy pod adresem Heidekreis .

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w lokalnym urzedzie miasta.

Organizacje migrantéw

Organizacje migrantéw to grupy zatozone przez osoby pochodzace z innego kraju. Wiekszos¢
cztonkdéw tych grup réwniez pochodzi z innych krajéw. Grupy te maja rézne cele i idee.

Na przyktad:

e Stowarzyszenia, ktére celebruja tradycje i festiwale z ich kraju ojczystego.
* Grupy, ktére wspdlnie sie modlg lub rozmawiaja o religii.
* Stowarzyszenia, ktére rozmawiajg o polityce i waznych kwestiach.

 Istniejg réwniez kluby, w ktérych uczestnicza tylko kobiety, mezczyzni, rodzice, osoby
starsze lub dzieci i mtodziez.
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Nastepujace organizacje migrantéw mozna znalez¢ na stronie Heidekreis :

Ezidischer Kulturverein Heidekreis e.V.

Tahsin Ersu | Vorstand

QOerbker Berg 6, 29683 Bad Fallingbsotel

@ekv.hk@gmx.de

DITIB Rethem
Turkisch Islamische Gemeinde zu Rethem e.V.

Aydin Ozkanca | Vorstand

Q LangestraRe 39, 27336 Rethem

@ditibrethem@web.de

DITIB Soltau
Turkisch Islamische Gemeinde zu Soltau e.V.

Mesut Erkus | Vorstand

@ BahnhofstraRe 34, 29614 Soltau

Kluby

Stowarzyszenia majg duze znaczenie spoteczne w Niemczech i oferujag ludziom mozliwos¢
realizacji wspélnych celéw.

Heidekreis Na uniwersytecie dziata wiele klubéw. Od klubdéw sportowych po kluby muzyczne i
organizacje zajmujace sie dobrostanem zwierzat, wszystko jest reprezentowane. Kazdy moze
zostac cztonkiem klubu. Jest to Swietny sposéb na nawigzywanie kontaktéw towarzyskich i
poznawanie nowych przyjaciét.

Zazwyczaj, aby zostad cztonkiem klubu, nalezy uisci¢ roczng optate cztonkowska. Bardziej
szczegoétowe informacje na ten temat mozna jednak uzyskac bezposrednio w klubie.

Chcesz nauczy¢ sie ptywac? Graé w pitke nozng? Tanczy¢? W takim razie zajrzyj na gietde
wolontariuszy lub zapytaj w swojej okolicy.

Finanse i umowy

Konto bankowe

Chcesz wyptaci¢ pienigdze za posrednictwem banku? Wtedy potrzebny jest rachunek biezacy.
Pienigdze na rachunku oszczednos$ciowo-rozliczeniowym sg dostepne w kazdym momencie.
Chcesz wyptaci¢ pienigdze ze swojego konta? A moze chciatby$ zaptaci¢ bezgotéwkowo?
Trzeba mie¢ do tego odpowiednig ilo$¢ pieniedzy na koncie. W przeciwnym razie bedziesz
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musiat zaptaci¢ bankowi odsetki.
Majac rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy, mozesz dokonywad nastepujacych rzeczy:

* Realizacja przelewéw

* Otrzymywanie ptatnosci bezgotéwkowych (ptatnosci z urzedéw / urzedéw / Swiadczen
spotecznych czesto sg przekazywane tylko na rachunek biezacy)

* Ustanawianie zlecen statych

e Ustanawianie poleceh zaptaty

» Realizacja czekéw, bezgotéwkowa ptatnos¢ kartg EC/Maestro

* Podejmowanie gotéwki przy okienku bankowym lub z bankomatu

* Drukowanie wyciggdéw z konta
Otwarcie rachunku

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz miec¢ konto. Uméw termin spotkania na otwarcie konta.
Prosimy o zabranie ze sobg jednego z dokumentéw tozsamosci. Naleza do nich dowdd
przybycia, zezwolenie na pobyt lub dowdd osobisty. Jesli w dokumencie identyfikacyjnym nie
ma aktualnego adresu, nalezy réwniez okaza¢ zaswiadczenie o zameldowaniu lub
poréwnywalny dokument.

» Otworzytes konto. Nastepnie otrzymasz pocztg karte EC z czterocyfrowym kodem PIN.
Podpisz karte EC na odwrocie i zapamietaj kod PIN. Do ptatnosci bezgotéwkowych
potrzebny jest kod PIN. Kod PIN jest potrzebny do wyptaty pieniedzy z bankomatu.
Pamietaj, aby trzymac karte i kod PIN osobno!

» Wyptacaj pienigdze z bankomatéw w swoim banku. Wtedy wyptata nic nie kosztuje. Jesli
trzykrotnie wpiszesz btednie kod PIN, bank skonfiskuje Ci karte i jg zablokuje. W tym
przypadku nalezy zwréci¢ sie do swojego banku.

* Zgubite$ swojg karte EC? Twoja karta EC zostata skradziona? Nastepnie zle¢
natychmiastowe zablokowanie karty EC. Podaj kod identyfikacyjny banku i swéj numer
konta. Nastepnie zapytaj w banku o nowg karte EC.

116116
[GJPrzez caty dobe.

Q Rézne banki oferuja rachunki biezgce na réznych warunkach. Dowiedz sie doktadnie, ile
kosztuje rachunek biezacy miesiecznie. Poréwnaj ustugi, ktére bank oferuje w zamian.

QOsoby nie méwigce po niemiecku lub angielsku proszone sg o zabranie ze sobg ttumacza.
Podstawowe informacje o umowach

Bardzo wazne: Nie zrozumiate$ czegos? Nie mozesz przeczyta¢ tego dokumentu? Wiec nie
podpisuj niczego. Podpisana umowa czesto zobowigzuje do zaptaty pieniedzy. Nieraz jest

bardzo trudno wycofac sie z takich uméw. Zawsze sprawdzaj i poréwnuj kilka ofert. Nie spiesz
sie z podjeciem decyzji. Nie pozwdl, aby ktokolwiek wywierat na Ciebie presje.

Internet i darmowe hotspoty

Landkreis Heidekreis INTEGREAT

Great Integration


tel:116116

Mobilny Internet

Masz mobilny internet w telefonie komérkowym. To jest bardzo praktyczne. Mozesz szukad
czegos$ w Internecie bedgc w ruchu. Mozna réwniez wyszukac adres. Internet kosztuje.
Najlepiej jest mie¢ umowe. Umowa ta moze by¢ umowa na czas okreslony lub umowg
przedptacona.

Uwaga: Nalezy pamietaé, ze umowa jest czesto zawierana na co najmniej 2 lata.

Darmowe Wi-Fi jest dostepne w wielu miejscach publicznych (hotspotach), na przyktad w
centrach miast, bibliotekach i restauracjach. Mozna tam bezptatnie surfowad po Internecie za
pomocg wtasnego urzadzenia.

Q Do korzystania z Integreat nie potrzebujesz internetu.

WLAN w domu

Jesli chcesz mie¢ internet we wtasnym domu, potrzebujesz routera. Istniejg rézne firmy, ktére
moga sprzedad router i umowe.

Telefon komérkowy

Rynek telefonéw komérkowych w Niemczech jest bardzo duzy. Jest wielu dostawcéw i wiele
réznych umoéw i kosztéw. Ogdlnie rzecz biorac, w Niemczech istniejg dwie rézne umowy na
telefon komérkowy: Umowa przedptaconaiumowa naczas okreslony.

* Umowa na karte nie ma ustalonego okresu obowigzywania. tadujesz swdj telefon
komdrkowy pieniedzmi i mozesz go uzywad, aby by¢ w Internecie lub prowadzi¢ rozmowy
telefoniczne.

e Przy umowie na czas okreslony istnieje minimalny okres umowy. Najczesciej jest to okres
od 12 do 24 miesiecy. Umowa abonamentowa przedtuza sie automatycznie, jezeli nie
ztozysz wypowiedzenia. Jesli nie chcesz, aby umowa odnawiata sie w sposéb automatyczny,
musisz jg wypowiedzie¢ na pismie. Zwré¢ uwage na terminy.

¢ Nie podpisuj zadnych uméw, jesli ich nie rozumiesz.

Chcesz zawrze¢ umowe? Wczesniej doktadnie sprawdZ warunki. Zadaj sobie pytanie, czy
umowa prepaid moze by¢ dla Ciebie bardziej odpowiednia.

Zaréwno w przypadku umowy na czas okreslony, jak i prepaid, mozna wybrac jedng z trzech
opcji:

1. W ramach zryczattowanej stawki mozna wykonywac nielimitowane rozmowy, pisa¢ SMS-y i
korzysta¢ z internetu do okreslonej ilosci danych

2. Przy pakiecie inclusive masz ustalony limit jednostek na wykonywanie potgczen i pisanie
SMS-éw oraz ustalong ilos¢ danych do korzystania z internetu i ptacisz za nie statg cene.
Kiedy Twoje jednostki zostang zuzyte, mozesz dodac kolejne jednostki lub wieksza ilos¢
danych. Wtedy zwykle trzeba bedzie za to zaptaci¢ wiecej.

Q Uwaga: W przypadku wielu dostawcéw dodatkowa ilos¢ danych jest automatycznie
dodawana po wyczerpaniu ilosci danych. Ten dodatkowy wolumen danych moze sporo
kosztowad. Dlatego koniecznie nalezy wytaczy¢ automatyczne przeksiegowanie ilosci
danych (data automatic). Mozesz to zrobi¢ za posrednictwem internetowego portalu klienta
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lub infolinii swojego dostawcy. Zleci¢ pisemne potwierdzenie dezaktywacji automatyzacji
danych.

3. Mozna tez ptaci¢ bezposrednio za kazde potgczenie, kazdy SMS i kazde korzystanie z
internetu. Jest to zwykle drozsze niz w przypadku stawki ryczattowej lub pakietu inclusive,
ale naprawde ptacisz tylko za to, czego uzywasz. | nie ma zadnych ukrytych kosztéw.

Podatki i zeznanie podatkowe

Podatki sg wazne. Pomagajg one w funkcjonowaniu panstwa. Dzieki nim panstwo ma
pienigdze na wydatki publiczne. Mozna to wykorzysta¢ do budowy drég. Z podatkéw finansuje
sie szkolnictwo i policje. To finansuje wiele waznych rzeczy.

Wszedzie ptaci sie podatki. Podczas zakupdéw, podczas jedzenia na miescie, podczas
tankowania paliwa. Jest to podatek od sprzedazy. | w pracy. To jest wtasnie podatek
dochodowy. Jest pan zatrudniony? W takim przypadku pracodawca rozlicza podatki. Czy
prowadzisz dziatalno$¢ gospodarcza? Bedziesz wtedy musiat sam zaptaci¢ podatek od swojego
dochodu.

Numer identyfikacji podatkowej

Identyfikator podatkowy jest 11-cyfrowym numerem i jest wykorzystywany do celéw podatku
dochodowego. Numer jest wazny przez cate zycie. Dzieki numerowi urzad zawsze moze Cie
zidentyfikowad. Twdj zaktad pracy potrzebuje tego numeru. Nie masz tego numeru w swojej
dokumentacji? Mozna go otrzymac osobiscie w biurze meldunkowym. Lub przez formularz w
Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

@ Potrzebujesz pomocy z zeznaniem podatkowym? Najlepiej skontaktowac sie z lokalnym
stowarzyszeniem zajmujgacym sie podatkiem dochodowym. Bundesverband der
Lohnsteuerhilfevereine umozliwia przeszukiwanie bazy danych. Pomoze Ci to znalez¢
organizacje zajmujaca sie pomocg w zakresie podatku dochodowego w Twojej okolicy.

Czas wolny i kultura

Biblioteki

Jesli lubisz czyta¢, mozesz udac sie do biblioteki. Biblioteki to miejsca, w ktérych mozna
czyta¢. Mozna w nich takze wypozycza¢ ksigzki i inne media, takie jak ptyty CD, stuchowiska
radiowe i filmy. Media te mozna zabrac ze sobg do domu na okreslony czas.

Aby wypozyczy¢ multimedia, potrzebna jest karta uzytkownika. Nalezy mie¢ ze sobag dowdd
tozsamosci, na przyktad zezwolenie na pobyt, zezwolenie na pobyt tolerowany lub paszport.
Za wypozyczenie nosnika nalezy rowniez uisci¢ niewielkg optate. Opfate te uiszcza sie
zazwyczaj raz w roku. Czytanie na miejscu jest bezptatne.

Q Istnieja rézne okresy wypozyczenia mediéw. Na przyktad ksigzki nalezy zwrécié po czterech
tygodniach. Wazne: Jesli nie zwrdcisz mediéw na czas, bedziesz musiat uisci¢ wysokie optaty!

Na stronie Heidekreis znajdujg sie nastepujgce biblioteki:

Stadtbucherei BAD FALLINGBOSTEL
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Q

Sebastain-Kneipp-Platz 1, 29683 Bad Fallingbostel

.

+49 (0) 51621358

@

stadtbuecherei@badfallingbostel.de

Bluicherei BOMLITZ

Q August-Wolff-Str. 3, 29699 Walsrode
Re+49 (0) 51614810050
@buecherei-bomlitz@walsrode.net

Stadtbiicherei DORFMARK

Q

Marktstralle 1, 29683 Bad Fallingbostel

.

+49 (0) 5163290564

@

dorfmark@gmx.net

Bibliothek Waldmiihle SOLTAU
QMUhIenweg 4, 29614 Soltau

.

+49 (0) 51915005
@bibliothek@stadt-soltau.de

Stadtbiicherei WALSRODE

Q@ Robert-Koch-StraBe 1, 29664 Walsrode
05161609752
@stadtbuecherei-walsrode@walsrode.net
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https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/stadtb%C3%BCcherei-bad-fallingbostel/
tel:+4951621358
mailto:stadtbuecherei@badfallingbostel.de
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/biblioteka-bomlitz/
tel:+4951614810050
mailto:buecherei-bomlitz@walsrode.net
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/stadtb%C3%BCcherei-aussenstelle-dorfmark/
tel:+495163290564
mailto:dorfmark@gmx.net
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/bibliothek-waldm%C3%BChle/
tel:+4951915005
mailto:bibliothek@stadt-soltau.de
https://integreat.app/heidekreis/pl/locations/biblioteka-publiczna-w-walsrode/
tel:+495161609752
mailto:stadtbuecherei-walsrode@walsrode.net

Kultura

Heidekreis to region wiejski. Mozna tu znalez¢ zabytki kultury o bogatej tradycji. Muzea daja
wglad w zycie w regionie w czasach prehistorycznych.

Oto kilka przyktadéw:

¢ megalityczne grobowce z epoki kamienia
» stanowiska archeologiczne z epoki brazu
* dredniowieczne zamki w Allertal

* historyczne gospodarstwa rolne

* Zamek Ahlden

e Klasztor Walsrode

Tutaj znajdziesz przeglad naszych wyjatkowych zabytkéw i wskazéwki dotyczgce spedzania
wolnego czasu.

Parki, tereny zielone, miejsca do grillowania
Parki i tereny zielone

Swieze powietrze jest zawsze dobre dla Ciebie! Istnieje kilka miejsc na tonie natury, gdzie
mozna odpoczadé, pospacerowad i spedzi¢ wolny czas.

Q Prosimy o ochrone tej pieknej przyrody: pozostah na sciezkach podczas wizyty i zabierz
swoje Smieci do domu.

Publiczne miejsca do grillowania

Grillowanie w miejscach publicznych jest dozwolone wytgcznie w oznakowanych miejscach do
grillowania. W wiekszosci publicznych miejsc do grillowania obowigzujg pewne zasady:

* 3Smieci nalezy wyrzucad
e zakaz uzywania otwartego ognia

e wzajemne poszanowanie, np. brak gtosnej muzyki

Wycieczki rowerowe i piesze

Mozesz takze wybrac sie na rower lub pieszg wycieczke.

Lubisz jezdzi¢ na rowerze? W takim razie mozesz skorzystac z sieci Sciezek rowerowych.
Istniejg rézne wycieczki rowerowe:

* Dla rodzin
» Dla codziennych rowerzystéw

* Dla najlepszych sportowcéw

Istniejg rowniez piekne trasy do wedréwek i spaceréw z rodzina.
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https://www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/kultur

Dostepne sg broszury ze wskazéwkami dotyczgcymi wypoczynku w naszym regionie. Broszury
te sg bezptatne. Aby pobrac jedna z nich, wystarczy klikng¢ odpowiednig wskazéwke pod tym
linkiem.

Kluby sportowe

Chcesz nauczy¢ sie sportu? Kluby sportowe sg popularng i niedroga opcja.

W klubie sportowym mozesz spotykac sie z ludzmi z réznych grup wiekowych i wspdlnie
uprawiac sport.

Klub sportowy oferuje kilka programéw sportowych. Mozesz wybra¢ program sportowy, ktéry
chcesz.

Aby wzig¢ udziat w zajeciach, musisz zosta¢ cztonkiem klubu.
Nastepnie nalezy uisci¢ optate cztonkowska.

Dzieci i mtodziez w wieku ponizej 18 lat otrzymujg budzet w wysokosci 15,00 euro miesiecznie
na przyktad na nastepujgce programy:

e Kultura
* lekcje muzyki
* sport

* |ub wakacje.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w zaktadce Pakiet edukacyjny.

Mozliwosci uprawiania sportu na swiezym powietrzu

Istniejg rézne sposoby uprawiania sportu. Na swiezym powietrzu na fonie natury, w obiektach
sportowych lub w parkach ¢wiczen. Zazwyczaj jest to bezptatne.

Parki ¢wiczenh oferuja na przyktad ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i rbwnowage. Sprzet do
¢wiczen znajduje sie na zewnatrz i jest swobodnie dostepny dla wszystkich. Sg idealne dla
wszystkich grup wiekowych, a zwtaszcza dla oséb starszych.

Istniejg réwniez obiekty do uprawiania réznych sportéw, na przyktad boiska do koszykdéwki,
skate parki i boiska, na ktérych mozna gra¢ w pitke nozna.

Mobilnos¢

Autobus spotecznosciowy

Autobus spotecznos$ciowy to dodatkowa ustuga transportu lokalnego. Autobus jest
prowadzony przez wolontariuszy. W wiekszosci przypadkéw sg to minibusy.

Podréz jest ptatna. Optata rézni sie w zaleznosci od liczby przystankéw. Bilety mozna kupic
bezposrednio w autobusie.

Q Bilet Deutschlandticket jest réwniez wazny w autobusach publicznych.

Autobusy kursujg wedtug ustalonego rozktadu jazdy. Rozktad jazdy autobuséw miejskich
mozna znalez¢ na stronie Heidekreis tutaj.
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https://www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/natur
https://integreat.app/heidekreis/pl/%C5%BC%C5%82obki-przedszkola-i-szko%C5%82y/pakiet-edukacyjny-i-partycypacyjny/
https://www.verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de/fahrplaene/buergerbusse/

Prawo jazdy i prowadzenie samochodu

Prawo jazdy moze by¢ bardzo przydatne. Zwtaszcza jesli mieszkasz na wsi lub w matym,
odlegtym miescie. Czesto nie ma tu potaczen transportu publicznego. Wtedy prawo jazdy jest
pomocne. A zakup samochodu jest czesto konieczny. Chcesz uzyskaé niemieckie prawo jazdy?
A moze masz juz prawo jazdy ze swojego kraju? | chciatbys je teraz przenies¢? Konwersja
oznacza, ze prawo jazdy jest réwniez wazne w Niemczech. Informacje na ten temat znajdziesz
na tej stronie.

Czy moje prawo jazdy jest wazne w Niemczech?

Chcesz samodzielnie prowadzi¢ samochdéd w Niemczech? W takim razie potrzebujesz prawa
jazdy z Niemiec lub innego kraju UE lub EOG. Prawa jazdy z krajéw spoza UE i EOG sg wazne w
Niemczech tylko przez szes¢ miesiecy. Przez pierwsze szes¢ miesiecy mozna prowadzic¢

pojazd w Niemczech wytacznie na podstawie prawa jazdy wydanego w kraju pochodzenia.
Okres szesciu miesiecy rozpoczyna sie wraz z pierwsza rejestracja w Niemczech. Podczas
prowadzenia pojazdu nalezy zawsze miec przy sobie prawo jazdy. Konieczne moze by¢
réwniez posiadanie ttumaczenia prawa jazdy na jezyk niemiecki.

Chcesz samodzielnie prowadzi¢ samochdd po uptywie szesSciu miesiecy? Zlec przeniesienie
prawa jazdy.

Jesli tylko odwiedzasz Niemcy, mozesz prowadzi¢ pojazd na podstawie zagranicznego prawa
jazdy i miedzynarodowego prawa jazdy. Podczas prowadzenia pojazdu nalezy zawsze miec
przy sobie prawo jazdy.

Jak moge przenies¢ moje prawo jazdy?

Landkreis HeidekreisSkontaktuj sie ze swoim biurem prawa jazdy pod adresem . Musisz
uméwic siena spotkanie online. Skontaktuj sie z odpowiednim urzedem przed uptywem
szeSciomiesiecznego okresu waznosci prawa jazdy. Musisz osobiscie udac sie do biura prawa
jazdy. Bedziesz musiat przedstawi¢ tam rézne dokumenty:

» Dowdd osobisty lub paszport
e Potwierdzenie rejestracji z gminy lub miasta
¢ biometryczne zdjecie paszportowe

» osSwiadczenie, ze zagraniczne prawo jazdy jest nadal wazne.

Nastepnie urzad prawa jazdy zdecyduje, czy prawo jazdy moze zostac przeniesione bez testu.
W przeciwnym razie nalezy najpierw zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny. Zalezy to od
kraju, w ktérym uzyskano prawo jazdy.

Q Przed przystapieniem do egzaminu konieczne jest uczeszczanie do szkoty jazdy. W
Niemczech obowigzuje wiele przepiséw i znakéw drogowych. Jednak w przeciwieAstwie do
o0séb, ktére zdobywajg prawo jazdy po raz pierwszy, wystarczy wzigé udziat w kilku lekcjach
jazdy.

Jak moge uzyskaé niemieckie prawo jazdy?

Aby uzyskad prawo jazdy po raz pierwszy, wykonaj nastepujgce czynnosci:
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https://www.heidekreis.de/umwelt-verkehr/verkehr/fuhrerschein-fahrerlaubnis.html

e Zarejestruj sie w szkole jazdy. Szkoty jazdy w Twojej okolicy mozna znalez¢ na stronie
drivolino.de lub fahrschulen.de .

* WezZ udziat w kursie pierwszej pomocy. Mozesz znalez¢ kurs w swojej okolicy w Niemieckim
Czerwonym Krzyzu lub St John Ambulance. Kurs jest ptatny.

e Badanie wzroku u optyka lub okulisty. Badanie wzroku jest ptatne.

» Zleci¢ wykonanie biometrycznego zdjecia paszportowego.
Czy moje prawo jazdy moze zostac cofniete?

Jesli zlekcewazysz wazne przepisy ruchu drogowego, mozesz straci¢ prawo jazdy. Rozréznia
sie tutaj zakaz prowadzenia pojazdéw i cofniecie prawa jazdy.

» Jesli otrzymates zakaz prowadzenia pojazdéw, musisz oddad swoje prawo jazdy do biura
mandatéw na okres od 1 do 3 miesiecy. W tym czasie nie mozesz samodzielnie prowadzi¢
pojazdu. Po uptywie tego okresu prawo jazdy zostanie zwrdcone.

» Cofniecie prawa jazdy powoduje utrate jego waznosci.Sperrfrist Oznacza to, ze nie mozesz
juz samodzielnie prowadzi¢ pojazdu i nie mozesz ubiegac sie o nowe prawo jazdy przez
okreslony czas ().

Czy spowodowates$ zagrozenie w ruchu drogowym? Prowadzite$ pojazd pod wptywem
alkoholu? Zebrates$ 8 punktéw karnych? Sa to powody do odebrania prawa jazdy.

Punkty karne otrzymuje sie za rézne wykroczenia, na przyktad za zbyt szybka jazde. ,Punkte
in Flensburg” Punkty karne sg réwniez potocznie nazywane .

@ Dopiero co uzyskate$ prawo jazdy? W takim razie minety dwa lata okresu prébnego.
Podczas okresu prébnego naruszytes przepisy ruchu drogowego. W takim przypadku musisz
wzigd udziat w zaawansowanym seminarium szkoleniowym. By¢ moze bedziesz musiat
réwniez skorzystac z doradztwa psychologicznego. Okres prébny zostanie réwniez
przedtuzony o kolejne dwa lata. Nie uczestniczysz w zaawansowanym seminarium
szkoleniowym i poradnictwie? Twoje prawo jazdy zostanie cofniete. Przyktady wykroczeh
drogowych to np. przejezdzanie na czerwonym Swietle, jazda nocg bez sSwiatet, jazda pod
wptywem alkoholu. Nieprawidtowe parkowanie jest réwniez wykroczeniem drogowym. W tym
przypadku wystarczy jednak zaptaci¢ mandat.

Transport publiczny i rower

Do wielu miejsc wokét domu mozna dotrze¢ komunikacjg miejskg. Mozna réwniez pojecha¢d
rowerem.

Transport publiczny

Aby dostac sie do miejsca docelowego, mozna skorzysta¢ z Heidekreis transportu
publicznego, na przyktad autobusu i kolei regionalnej (RB, RE) i kolei dalekobieznej (IC, ICE).

Q Podrézowanie bez biletu jest karane! Na kazdy przejazd wymagany jest wazny bilet. Optaty
za przejazd bez waznego biletu sg wysokie. Przed wejSciem na poktad trzeba kupi¢ bilet. W
autobusach bilet mozna kupi¢ tylko u kierowcy.

Aplikacje Deutsche Bahn (DB) mozna pobrac tutaj. Pozwala to szybko znaleZ¢ odpowiedni
srodek transportu, bilety, ceny i rozktady jazdy.
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https://www.drivolino.de
https://www.fahrschulen.de
https://www.bahn.de/service/mobile

Bilet Deutschlandticket mozna zarezerwowad tutaj.

Rower

Bedziesz zyt diuzej Heidekreis zycie? Jesli tak, warto kupi¢ rower. Bedzie to tansze niz
poruszanie sie transportem publicznym.

Q Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéw (wybor):

* Nalezy zawsze jezdzi¢ prawa strona drogi.
* Nie wolno jezdzi¢ obok siebie.

» Jesli dostepna jest droga dla rowerdéw, nalezy z niej korzysta¢ (zawsze wytacznie po prawej
stronie ulicy w kierunku ruchu).

» Dzieci w wieku do 11 lat moga jezdzi¢ rowerem po chodniku.

e Korzystanie z telefonu komérkowego podczas jazdy na rowerze jest zabronione.

unterwegs.pdfWiecej informacji mozna znalez¢é w wielojezycznej ulotceSimply safer.

Q@ Zakup i naprawy: Sprawdz rower przy zakupie. Rower musi by¢ wyposazony zgodnie z
przepisami. Wéwczas jest dopuszczony do ruchu ulicznego. W przeciwnym razie w przypadku
kontroli policyjnej grozi Ci mandat.

+ Swiatto przednie i tylne

* Odblask przedni i tylny

* QOdblaski na szprychach (po 2 w kazdym kole)
* QOdblaski na pedatach

* Dzwonek

¢ Dwa niezalezne sprawne hamulce

Q Niektére gminy w powiecie posiadajg warsztaty rowerowe. Tam moga dostac rower w
korzystnej cenie i zazwyczaj naprawi¢ go bezptatnie. W razie potrzeby skontaktuj sie z
lokalnym centrum doradztwa lub osobg kontaktowa.

Policja

Policja jest po to, by chroni¢ nas przed niebezpieczenstwem. Zajmuje sie tez rozwigzywaniem
przestepstw. Nie ma to nic wspdlnego z inteligencja czy polityka. Jest nagty przypadek? &
Nastepnie mozesz skontaktowac sie z policja w dowolnym momencie pod numerem110.
Potgczenie jest bezptatne. Przeczytaj tutaj, o czym nalezy pamieta¢ podczas wykonywania
potgczenia alarmowego.

To, co policja moze, a czego nie moze robié, okreslajg ustawy. Aby przeszukaé np. mieszkanie,
potrzebuje zgody sedziego. Chyba, ze istnieje duze zagrozenie dla osoby przebywajacej w domu.
Wiecej informacji na temat swoich praw wobec policji mozna znaleZ¢ tutaj.

Zusammenleben.pdfWiecej informacji mozna znalez¢ w wielojezycznej ulotce .

Q@ Nie prébuj przekupywac policji. Proby przekupstwa policjantéw sa w Niemczech surowo
karane.
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https://deutschlandticket.de/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729162309_Einfach_sicherer_unterwegs.pdf
https://integreat.app/heidekreis/pl/o%C5%9Brodki-doradztwa/dla-imigrant%C3%B3w/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-w-wieku-27-lat-i-starszych/
https://integreat.app/heidekreis/de/angebote-am-wohnort/
tel:+49110
https://integreat.app/heidekreis/pl/zdrowie/numery-alarmowe-sos/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729162434_Fuer-ein-gutes-Zusammenleben.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1729162434_Fuer-ein-gutes-Zusammenleben.pdf

Kiedy nalezy wezwac¢ policje?

Ty lub inna osoba jestescie w niebezpieczenstwie? Byte$ Swiadkiem przestepstwa? To zadzwon
na policje.

To moze by¢ napad. Albo wtamanie. Uwzgledniono takze kradzieze, podpalenia i uszkodzenia
mienia. Wykorzystanie seksualne, napas¢ lub grozby sg réwniez w gestii policji. W przypadku
przemocy domowej nalezy réwniez wezwac policje.

Mozna tez wezwacd policje do tzw. wykroczenia administracyjnego. Na przyktad, jesli ktos nie
przestrzega godzin ciszy i stucha gto$nej muzyki w nocy.

Jesli padtes ofiarg przemocy ze strony prawicy, rasistowskiej, antysemickiej, islamofobicznej,
homofobicznej lub transfobicznej, zawsze mozesz skontaktowac sie z policja.

Ponadto, jesli zauwazysz w swoim otoczeniu radykalizacje polityczna lub religijng mtodych
dorostych, mozesz zgtosi¢ to na policje. BAMF & Mozna réwniez skontaktowa¢ sie z
Radicalisation Advice Centre pod adresem +49 (0) 9119434343 w kilku jezykach.

Co moze zrobic¢ policja?

Policja moze poprosi¢ Cie o okazanie dokumentu tozsamosci. Jesli nie jeste$ podejrzany o zadne
konkretne przestepstwo lub nie masz przy sobie dowodéw na istnienie innego podejrzanego,
policja nie ma prawa Cie przeszukad. Dotyczy to réwniez Twojego mieszkania: Przeszukanie
Twojego domu moze nastgpic tylko wtedy, gdy jeste$ podejrzany o popetnienie przestepstwa lub
policja podejrzewa, ze w Twoim domu przebywa osoba podejrzana. Jesli jednak policja ogtosi, ze
mimo wszystko chce przeszuka¢ Pana lub Pana dom, musi Pan powiedzieé, ze nie wyraza Pan
zgody. Jesli nic nie powiesz, zostanie to uznane za zgode.

Powiedziate$ nie? Policja i tak przeszukuje twoje mieszkanie? Wtedy policja odpowiada przed
sgdem. W takim przypadku nalezy skontaktowa¢ sie z poradnig lub prawnikiem. Masz prawo do
wykonywania potaczen telefonicznych podczas przeszukania. Mozesz réwniez sprowadzi¢ inng
osobe. Osoba ta moze by¢ réwniez Swiadkiem i udzieli¢ Ci pomocy. Zazwyczaj policja potrzebuje
nakazu sagdowego.

Q Kobiety moga poprosi¢ o funkcjonariusza policji pici zenskiej, jeéli same majg zostad
przeszukane.

Jesli prowadzisz pojazd, policja moze poprosi¢ o okazanie dowodu tozsamosci, prawa jazdy i
rejestracji pojazdu. Policja moze réwniez poprosi¢ o zatrzymanie sie i opuszczenie pojazdu.
Policja moze réwniez sprawdzi¢, czy masz tréjkat ostrzegawczy i apteczke. Nie mogg jednak
przeszuka¢ twojego pojazdu ani sprawdzi¢ twojej zdolnosci do prowadzenia pojazdu poprzez
rézne testy (na przyktad chodzenie w linii prostej), jesli nie ma przy tobie wyraznych dowodéw
na obecnos¢ alkoholu lub narkotykdéw. Jesli policja i tak to zrobi lub zazada, musi Pan odméwié
zgody. Jesli policja zmusi Cie do tego, to grozi jej odpowiedzialno$¢ karna. Jesli nic nie powiesz,
zostanie to zinterpretowane jako zgoda.

Policja nie moze tez bez powodu zabra¢ Cie na komisariat. Jesli policjant poprosi Cie o
towarzystwo, réwniez tutaj mozesz odméwic¢ zgody. Jesli mimo to zostaniesz zabrany, policja
ponosi odpowiedzialnos$¢ karng. W takim przypadku warto skontaktowac sie z prawnikiem. Jesli
nie znasz adwokata, mozesz skontaktowac sie z "Anwaltlicher Notdienst in Strafsachen" przy
Vereinigung Berliner Strafverteidiger e.V. & pod numerem telefonu +49 (0) 1723255553 i
poprosi¢ o wsparcie. Personel jest dostepny w dzief i w nocy.
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https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de/DE/Startseite/startseite_node.html
https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de/DE/Startseite/startseite_node.html
tel:+499119434343
https://strafverteidiger-berlin.de/notdienst/
tel:+491723255553

Jesli zostaniesz przestuchany przez policje, masz prawo odmoéwic¢ zeznan. To oznacza, ze: Nie
musisz odpowiadac na ich pytania. Nie powiniene$ odpowiadac na pytania bez prawnika.

Masz prawo poprosi¢ funkcjonariuszy policji o pokazanie legitymacji stuzbowych i zapisac¢ ich
dane. Jest to wazne, jesli chcesz pdzniej ztozy¢ skarge karna. Zawsze pomocne bedzie réwniez
poproszenie przechodnidéw o obserwowanie sytuacji. Wowczas bedziesz mie¢ tez swiadkdw.
Wazne: Musisz ztozy¢ skarge karng w ciggu trzech miesiecy od zdarzenia. Mozesz to zrobi¢
bezposrednio w prokuraturze. Nie musisz wiec is¢ na policje.

Ubezpieczenia

Ubezpieczenia spoteczne

W Niemczech istnieje pie¢ systemdw ubezpieczen ustawowych. Musisz mie¢ te ubezpieczenia.
Ten system ubezpieczen spotecznych chroni Cie przed bezrobociem, chorobg, koniecznoscia
opieki, wypadkami przy pracy i staroscig. Jestes automatycznie ubezpieczony w zakresie
ubezpieczenia emerytalnego, wypadkowego, pielegnacyjnego i od bezrobocia. Nie masz tam
wyboru.

Q@ Jedli chodzi 0 ubezpieczenie zdrowotne, mozesz wybierac spoéréd szerokiej gamy firm
ubezpieczeniowych. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Ubezpieczenia dodatkowe

W Niemczech jest znacznie wiecej firm ubezpieczeniowych. Nie da sie jednoznacznie stwierdzi¢,
czy ubezpieczenie ma dla Ciebie sens. Wiekszos$¢ z nich ubezpiecza Cie od ryzyka finansowego.
Centrum doradztwa konsumenckiego udziela informacji na temat tych dodatkowych
ubezpieczen. Znajdziesz tu réwniez informacje na temat zagadnieh zwigzanych z
ubezpieczeniami. Najwazniejszym z nich jest ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej. W
kazdym razie powinienes je mie¢.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Wyrzadzites krzywde osobie bez zamiaru? Moze to by¢ wypadek komunikacyjny. Albo Twoje
dziecko wybito pitkg szybe w oknie. Wtedy trzeba zaptaci¢ odszkodowanie w Niemczech zgodnie
z prawem. Dotyczy to szkdd osobowych, majatkowych i strat finansowych w sferze prywatnej.

W Niemczech mozna wykupi¢ prywatne ubezpieczenie OC. Ubezpieczenie ptaci za te szkody dla
Ciebie i Twojej rodziny/dzieci. Mozesz sam zdecydowa¢, czy chcesz wykupic takie ubezpieczenie.
Zalecamy, by tak uczyni¢.

Q Szukasz dobrej oferty na ubezpieczenie OC w zyciu prywatnym? Centrum porad
konsumenckich réwniez udziela informacji na ten temat.

Mieszkanie

Energia i sSrodowisko

Do swojego domu potrzebujesz gazu i pradu. Uzywasz go do obstugi réznych urzadzen.
Prawdopodobnie gotujesz za pomocg pradu lub gazu. Twoja pralka réwniez potrzebuje energii
elektrycznej. A telefon komdrkowy i tak. Niektére urzadzenia zuzywajg wiecej niz inne.
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Dlatego przy zakupie nowego urzgdzenia zawsze nalezy zwraca¢ uwage na zuzycie energii.

Wiele urzadzen pobiera energie nawet w trybie czuwania, mimo ze sg faktycznie wytaczone.
Najlepszym antidotum jest przetgczalna listwa zasilajaca. Kilka urzadzeh mozna odtgczy¢ od
zasilania jednym kliknieciem.

W wielu domach ogrzewanie dziata na gaz. Czesto ptacisz swojemu dostawcy miesiecznie z
géry. Nastepnie raz w roku dokonuje sie ponownego przeliczenia. Czasami trzeba doptacic.
Czasami dostajesz pienigdze z powrotem. Gdy prad i gaz sg drogie, optaca sie oszczedzac co
miesigc. Wtedy masz wystarczajgco duzo pieniedzy, jesli bedziesz musiat zaptacic¢ cos z
opdznieniem.

Q Oszczedne korzystanie z energii pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze. Jest to réwniez korzystne
dla srodowiska. senken.pdfinformacje na temat prawidtowego ogrzewania, wentylacji i
oszczedzania energii mozna znalez¢ w ulotce Jetzt Verbrauch w jezyku niemieckim oraz w
innych jezykach tutaj.

Woda jest potrzebna zwtaszcza w tazience. Ale takze w kuchni, do gotowania i zmywania.
Oszczedzanie wody optaca sie na kilka sposobdéw. Ptacisz wtedy mniej za wode, Scieki, a takze
za energie do jej podgrzewania.

Q Wskazowki dotyczace oszczedzania wody: Zainstaluj ekonomiczng gtowice prysznicowa.
Lepiej wzig¢ prysznic niz kgpiel. Naprawi¢ ciekngce krany. Zainstaluj przycisk zatrzymania
sptukiwania w toalecie.

Wiecej wskazdéwek i przydatnych informacji mozna znalez¢ w centrum porad konsumenckich.

Zakup nowych urzadzen

Podczas zakupu nowych urzadzeh zawsze zwracaj uwage na oznaczenie klasy energetycznej.
Pokazuje ono, w jakim stopniu energooszczedne jest nowe urzadzenie. Etykiete energetyczng
mozna znalez¢ na réznych produktach. Na przyktad na swietléwkach, pralkach, telewizorach
lub grzejnikach. Klasy efektywnosci energetycznej i informacje o wtasciwosciach produktu jak
zuzycie energii elektrycznej i wody lub poziom hatasu utatwiajg poréwnywanie réznych
urzadzen. Energooszczedne urzadzenia pozwalajg zaoszczedzic kilkaset euro rocznie.

Regulamin budynku

W miastach czesto w jednym domu mieszka kilka oséb. Aby dobrze im sie zyto razem,
potrzebne sg zasady. Zasady te sg okreslone w regulaminie wewnetrznym. W Niemczech
okres odpoczynku jest szczegélnie wazny. SprawdzZ zasady obowigzujgce w Twoim domu, aby
zobaczy¢, o ktérej godzinie musi by¢ cicho. Czesto jest to cata niedziela. W pozostate dni jest
to czesto od godziny 22. Uwazaj, aby nie by¢ zbyt gtoSnym. Ludzie w sgsiedztwie sg zbyt
gtosni? To méw do nich. Popros ich o $ciszenie muzyki lub telewizora.

Czynsz i umowa hajmu

Znalazte$ mieszkanie. Gratulacje. Wynajmujesz to mieszkanie od pewnej osoby. Osoba ta jest
Twoim wiascicielem lub wtascicielka. Podpisujesz umowe z tg osobg. Umowa stanowi, ze
mozesz mieszka¢ w tym mieszkaniu. Nazywa sie to umowg najmu. Umowa najmu reguluje
prawa i obowigzki. Ty masz prawa i obowiazki. Wtasciciel lub wtascicielka mieszkania ma
prawa i obowigzki. Na przyktad co miesigc musisz ptaci¢ pienigdze. Jest to czynsz. Wtasciciel
lub witascicielka musi umozliwi¢ Ci korzystanie z mieszkania. Musi réwniez dbac o naprawy
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mieszkania.

Umowa najmu jest waznym dokumentem. Okresla ona cene mieszkania. Okresla réwniez, czy
w mieszkaniu mozna pali¢ lub praé. Wszystko jest okreslone na piSmie w umowie. Nie
rozumiesz czego$ w umowie? Zapytaj o to. Najlepiej zrobi¢ to przed podpisaniem umowy.

Czynsz sktada sie z czynszu netto i optat eksploatacyjnych. Co miesigc ptacisz réwniez optaty
eksploatacyjne. W ten sposéb pokrywane sg koszty biezace. Obejmujg one sprzatanie klatki
schodowej lub robotnika ogrodowego. Ptacisz réwniez za wywéz Smieci . Te optaty
eksploatacyjne sg wspdlne dla wszystkich mieszkahcéw budynku. Osoby posiadajgce wieksze
mieszkania ptaca wiecej.

Tylko Ty masz klucz do swojego mieszkania. Dbaj o swdj klucz. Zgubites klucz? W takim
przypadku konieczny bedzie przyjazd $lusarza. Slusarz moze by¢ drogi. Czasami wtasciciel lub
witascicielka mieszkania potrzebuje dostepu do Twojego mieszkania. Czasami inne osoby
réwniez potrzebuja dostepu do Twojego domu. Musisz zostac poinformowany o wizycie.
Czesto odbywa sie to pocztg lub telefonicznie. Moze to by¢ szczegélnie konieczne w
przypadku, gdy do Twojego domu musi wejs¢ pracownik serwisu. Chcg oni naprawié¢ cos w
Twoim domu. Albo zaktad komunalny lub dostawca energii musi sprawdzi¢, ile wody lub
energii elektrycznej zuzytes.

Czy chcesz ztozy¢ wypowiedzenie?

Niemcy chronig najemcéw i wynajmujacych. Nie mozna po prostu ztozy¢ wypowiedzenia z
dnia na dzien. Musisz wypowiedzie¢ umowe wynajmujgcemu z co najmniej trzymiesiecznym
wyprzedzeniem. Zawsze sktadaj wypowiedzenie na pismie. Wypowiedzenie nalezy
potwierdzi¢. Potrzebujesz pomocy? Stowarzyszenie najemcédw moze ci pomdc. Bedziesz
jednak musiat uisci¢ optate. Mozesz réwniez uzyska¢ bezptatne informacje w centrum porad
konsumenckich.

Segregacja i sktadowanie odpadéw

Segregacja odpaddw oznacza, ze rézne rodzaje odpaddw sa zbierane i poddawane
recyklingowi oddzielnie. W Niemczech segregacja odpaddéw zaczyna sie bezposrednio od
konsumenta. Oznacza to, ze kazde gospodarstwo domowe musi samodzielnie segregowac
odpady i wrzucac je do réznych pojemnikéw i konteneréw. Duza czes$¢ odpaddéw w Niemczech
jest poddawana recyklingowi i kompostowaniu, co pozwala zachowad zasoby i chroni¢
srodowisko. Podstawowe zasady: Unikanie odpaddéw jest nadal najprostszym sposobem na
zrobienie czegos$ z rosngcymi gérami $mieci.

Jesli wyrzucisz co$ do niewtasciwego pojemnika, osoby zatrudnione w centrach recyklingu lub
urzadzenia sortujgce beda musiaty dokonad segregacji. Jesli wszyscy bedziemy prawidtowo
segregowad, unikniemy tego wysitku, zmniejszymy koszty i zrobimy co$ dla Srodowiska.

Co trafia do ktérego kosza?

Kosze na Smieci w Niemczech maja rézne kolory. Kolory pokazuja, ktére odpady moga trafi¢
do ktérego pojemnika. W duzych miastach kosze czesto znajdujg sie tuz przy domu. Na wsi
by¢ moze trzeba bedzie jecha¢ do centrum recyklingu, aby znalez¢ wszystkie pojemniki. Albo
czekaja na kolejny termin odbioru niektérych odpaddéw. W miedzyczasie przechowuj Smieci
np. w garazu lub piwnicy. Kalendarz odpadéw", ktéry co roku znajduje sie w skrzynce na listy
lub mozna go odebra¢ w urzedzie miasta.
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Q Do kazdego pojemnika mozna wrzucac tylko okreslone rodzaje odpaddéw!

Tutaj znajdziesz wazne informacje na temat usuwania odpadéw w powiecie Heidekreis.
Czy musze segregowac smieci?

Tak, segregacja odpaddéw jest w Niemczech obowigzkowa. Kazdy musi odpowiednio
segregowac swoje smieci i wrzucac je do wiasciwych pojemnikéw. W przypadku
nieprzestrzegania zasad segregacji odpaddéw wiasciciel lub wiascicielka nieruchomosci moze
udzieli¢ ostrzezenia. Jesli nie zmienisz wtedy swojego zachowania, mozesz nawet stracic
mieszkanie. Wtasciciel lub wtascicielka nieruchomosci obcigzy Cie réwniez kosztami
poniesionymi w wyniku nieprawidtowej segregacji odpadodw. Jesli jeste$ wtascicielem wtasnego
domu, nieprawidtowa segregacja odpadéw spowoduje wzrost rachunkéw za wywdz $Smieci.
Nieprawidtowa segregacja odpaddéw jest réwniez wykroczeniem administracyjnym. Jesli
zostaniesz ztapany, musisz zaptaci¢ grzywne. Jesli wielokrotnie nie segregujesz odpadéw lub
robisz to nieprawidtowo, kara ta moze wynies$¢ nawet kilkaset lub tysigc euro.

Co musze wiedziec¢ o "zastawie"?

W Niemczech istnieje tzw. "obowigzkowy depozyt" na niektére pojemniki na napoje. Jesli
kupujesz w supermarkecie plastikowe i szklane butelki lub puszki po napojach, ptacisz za nie
kilka centéw wiecej. Jesli pdzniej oddasz je puste do punktu zbidrki pustych opakowan w
supermarkecie (zazwyczaj jest to automat), otrzymasz te pienigdze z powrotem. To sie
nazywa "zastaw". Istniejg dwa rézne rodzaje tych specjalnych butelek:

Na butelkach jednorazowych (ktére podlegaja recyklingowi) znajdziemy kwadratowy znak z
puszka i butelkg opleciony strzatka. Jest to logo firmy Deutsche Pfand-System GmbH. Za
butelki lub puszki z takim symbolem otrzymasz 25 centéw kaucji zwrotnej.

Na butelkach wielokrotnego uzytku (ktére sg myte i ponownie napetniane) znajdziesz albo
brak oznakowania, "niebieskiego aniotka" lub napis "reusable (bottle)", "returnable bottle" lub
"deposit bottle". Za butelki zwrotne dostajemy 15 centéw kaucji zwrotnej. W przypadku
butelek po piwie jest to 8 centdw.

Q Kartony po napojach sa wolne od kaucji.

Abonament RTV

Niezalezna sprawozdawczos¢ jest bardzo wazna. Niemcy majg niezalezne programy radiowe,
telewizyjne i internetowe. ARD, ZDF i Deutschlandradio. Relacjonujg one w sposdb niezalezny
o sprawach gospodarczych i politycznych. Sg one finansowane przez cate spoteczenstwo.
Oznacza to optate licencyjna.

Ustawa stanowi: Za kazde mieszkanie / kazdy dom w Niemczech nalezy uiszczaé optate
abonamentowga. Optate abonamentowq uiszcza sie za mieszkanie/dom niezaleznie od liczby
0sOb. Pienigdze muszg zostaé wptacone do serwisu sktadkowego ARD, ZDF i
Deutschlandradio. Wiecej informacji mozna znalez¢é w ponizszym arkuszu informacyjnym.
Tutaj w prostym jezyku. Alternatywnie na stronie internetowej optaty licencyjnej za
nadawanie. Strona jest dostepna w kilku jezykach.

Niektdrzy ludzie moga ubiegad sie o zwolnienie z optaty. Przyktadowo, gdy pobieraja
swiadczenia zgodnie z ustawg o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl badzZ inne
Swiadczenia socjalne. Aby uzyska¢ zwolnienie z optaty abonamentowej, nalezy ztozy¢
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stosowny wniosek.

Whiosek o zwolnienie mozna znalez¢ tutaj.

Zasitek mieszkaniowy

Zarabiajg niewiele pieniedzy. Wszyscy domownicy zarabiajg niewielkie pienigdze. Wtedy
mozna dosta¢ mieszkanie z doptatg. W tym celu potrzebne bedzie zaswiadczenie o prawie
pobytu (WBS). Pod pewnymi warunkami masz takze prawo do dodatku mieszkaniowego. Ty i
Twoja rodzina otrzymujecie pienigdze od panstwa. W takim przypadku zwykle nie trzeba
ubiegad sie o zasitek mieszkaniowy.

Musisz ubiegac sie o zaswiadczenie o prawie do mieszkania od miasta lub wiadz lokalnych, w
ktérych szukasz mieszkania socjalnego.

Otrzymate$ zawiadomienie o uznaniu od Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF).
Nastepnie mozna ogdlnie uzyska¢ WBS. Nawet jesli zezwolenie na pobyt nie zostato jeszcze
wydane.

Whniosek o zasitek mieszkaniowy mozna réwniez ztozy¢ w lokalnym biurze pomocy spotecznej.
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