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Navendén séwiriné
Ji bo kocberan

Xizmetén kogberiya ciwanan (12 heta 27 sali)

Xizmeta Kocberiya Ciwanan (JMD) ya Diakonischen Werkes

Tu demek diréj li Almanyayé naji?

Temené te di navbera 12 (1 27 sali de ye? Xizmeta Kocberiya Ciwanan dikare pistgiriyé bide
te.

H{n dikarin ji bo her pirsek li ser entegrasyoné bi wan re tékili daynin. H(n & ji bo bicihblna
xwe li Almanya pistgirf werbigirin.

Pistgiri, bo nimlne, mijarén jérin dihewine:

e Pirsén ji bo réberiya gisti

e Dibistan

* Hindarf

* Sinet

e Pirsén sexsi

e Pirsén darayf

e Pirsén yasayl
0 gelek tistén din.

Carsten Schluter | Jugendmigrationsdienst

Q@ BriickstraRe 7, 29664 Walsrode

@carsten.schlueter@evika.de

. +495161989772

Séwirmendi li Walsrode , Soltau (0 Munster .

@AImant, ingilizi, RGsi

[G]Bi randev(yé

Maaren Kippenbroek | Jugendmigrationsdienst

Q@ Am Kirchhof 9, 27356 Rotenburg

@maaren.kippenbroek@evlka.de

e +4942616303971

Séwirmendi ji bo Neuenkirchen (1 Schneverdingen
[G]Bi randev(yé

Navendén séwirmendiya kogberiyé ji bo mezinan (27 sali G jortir)
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Gelo hln an malbata we vé dawiyé koci Almanya kirine? Ma h(n ji bo entegrasyoné hewceyé
alikariyé ne? Ma h(n li ser jiyana xwe ya n( li Almanya hewceyé agahdariyé ne? Wé demé bi
yek ji navendén séwirmendiya kocberiyé re tékilt daynin. Ev navendén séwirmendiyé pistgiri G
agahdariyé didin kocberén 27 sali O mezintir.

Armanc ew e ku alikariya wan were kirin ku xwe li hawirdora xwe ya n( bicih bikin. Séwirmend
ji bo jiyana rojane siretén pratiki didin. Ew rave dikin ka meriv cawa serlédanan dike an ji
cawa li cem rayedaran qeyd dike. Ew di pirs  pirsgirékén kesane de ji alikariyé dikin.
Séwirmendi bépere ye.

Xizmeta séwirmendiya entegrasyoné pistgiriyé dide hem( kesén bandordar (0 hem(
réxistinan.

HGn dikarin bi navendén séwirmendiyé yén jérin re tékili daynin:
Siretén kocberiyé ji Xaca Sor a Almani ( DRK))
Christian Wiustenberg

Q Harburger StraRe 77, 29614 Soltau

@migrationsarbeit-soltau@web.de

R +49519118067

[GJRandevi bi rékeftiné

Diakonisches Werk im Heidekreis - Séwirmendiya kocberiyé ji bo
kocbheran

Diakonisches Werk pistgiriyé dide we bi van tistan:

» Lihevhatina bi pirsgirékén rojane re
* Pirsén li ser penaberiyé

* Pirsén li ser ganlna civaki

e Pirsén li ser ganlina kocberiyé

e Pirsén derbaré vegeré de

e Pirsén li ser kocberiya bétir

Ger h(n bixwazin, karmendén me dé bi we re bigin ofisén hikimeté. Serdanén malan ji
mimkun in.

Christian Frost | Migrationsberatung

Q@ BriickstraRe 7, 29664 Walsrode

@christian.frost@evlka.de

1495161989773

Siret ji bo Walsrode , Bad Fallingbostel G Bomlitz
@AImani, Ingilizi, ibrani
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Randevﬂ bi rékeftiné

Elena Link Viedma | Migrationsberatung

Q@ BriickstraRe 7, 29664 Walsrode

@elena.link-viedma@evlka.de

R.1+491718640733

@AlImani, ingilizi, Spant
[GRandev li Soltau roja Dusemé bi randeviyé & demjimérén séwirmendiyé yén vekiri li
Munster ji saet 14:00 heta 16:00.

Viktoria Martin | Migrationsberatung

Q BriickstraRe 7, 29664 Walsrode

@viktoria.ma rtin@evlka.de

R +495161989732

Cihé séwirmendiyé: Hodenhagen , Schwarmstedt , Walsrode , Rethem
@AImant, ingilizi, Polont, Ukraynt, R{st
[GJRandevi roja Péncsemé ji saet 2 heta 4 évaré.

Diakonisches Werk Rotenburg - Séwirmendiya kocberiyé ji bo
kocbheran

Frances Oriola | Migrationsberatung

Q@ Am Kirchhof 9, 27356 Rotenburg

@francia.oriola@evlka.de

Re+49 (0) 42616303972

Séwirmendi ji bo Neuenkirchen  Schneverdingen

Séwirmendiya vegeré ya navendi

Dafreya Koc¢ ( Penaberan a Federal (BAMF) hin li ser serlédana we ya penaberiyé biryar
nedaye? Ma hdn hin ji dixwazin vegerin welaté xwe? L& h{n nizanin ka meriv gawa pasaporta
xwe vedigire? Ma ji bo réwitiya weya vegeré hewcedariya we bi altkariya darayf heye?
Xizmeta Séwirmendiya Vegeré ya Navendi (ZRB) dé li ser awayén ku ¢lna bi dilxwazi ya
welaté we dikare bixebite siretan li we bike. Deriyé séwirmendiyé hertim vekiri ye. Pisti séwré
hln bi xwe biryaré didin. HOn dikarin bi dilxwazi derkevin. An ji ew dikarin diréjtir biminin.

Zédetir agahdari li ser: Ji Almanya vedigere
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Ji bo malbatan

séwirmendiya malbaté

*e FAMILIEN
WEGWEISER

Fiir mich und uns im Heidekreis

Zarok, ciwan G malbat li EImanyayé di bin parastina taybet de ne. Ev parastin di dema
ducaniyé de dest pé dike U heta ku zarok digihije 18 saliya xwe (temené mezin). Li EImanyayé
jT malbat bi awayeki ganlni té parastin. Ferq nake ku malbat ji dé G bav 0 zarokén wan pék té,
du dé yan du bav hebin, yan ji zarok hatine pejirandin. DélGbavén tené bi zarokén xwe re ji
malbatek in.

Di rébernameya malbaté de, dé G bav, malbat, zarok G ciwan (li héviyan) dikarin hemf
navendén giring én agahdari O séwirdariyé li Heidekreis bibinin.

* SOZIALRAUMARBEIT-

Die Kinder- und Jugendhilfe im Heidekreis vor Ort

HOn dikarin li navendén séwirmendiyé yén jérin pistgiri bibinin

* ji bo pirsén li ser dé ( bav rojane an
e direwsén jiyané yén dijwar de
i

Séwirmendi nehéni (I bépere ne. Ger h(n bixwazin, em ji dikarin werin mala we.

Hilfen aus einer Hand

Q@ Veestherrnweg 12, 29633 Munster
05193975604
@sozialraum-munster@hilfen-aus-einer-hand.de

Hilfen aus einer Hand

9 Bahnhofstrasse 31, 29640 Schneverdingen
05193975604
@soziaIraum-schneverdingen@hilfen-aus-einer-hand.de

Venito
QBirkenstraBe 3, 29614 Soltau

.
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051914425

@

sozialraumarbeit-soltau-wietzendorf@dachstiftung-diakonie.de

Vier Linden
@ Soltauer Str. 11, 29683 Bad Fallingbostel

.

05162985574

@

sozialraum@wg-vierlinden.de

Venito

Q GroBer Graben 5, 29664 Walsrode
0516148727
@sozialraum-waIsrode@dachstiftung-diakonie.de

Pestalozzi Stiftung
QNeustédter StraBe 10, 29690 Schwarmstedt

.

05071510092

@

sozialraumarbeit@pestalozzi-stiftung.de

Hejmara li diji xemginiyé - Xeta telefoné ya zarok G ciwanan

Ji bo pirsgirékén malbaté, dibistané, bi hevalan re, depresiyon, zordesti, destdiréji, tiryak
sireta telefoné. Belas (0 bénav. Di heman demé de sireta serhél.

an §,_.11611108001110333

Swww.nummergegenkummer.de

Dusem - Semi 14:00 - 20:00
Ger li malé nakoki G belki tundt hebin, zarok ( ciwan hewcedaré alikariyé ne.
Li Almanyayé ji bo her kesi - délbav ji - zarok G ciwanan gedexe ye

e fistismara lasi an der(ini an

 ji bo taciz G istismara zayendi.

Siret belas e G zarok G ciwan dikarin nenas biminin. Endamén malbaté an heval ji dikarin
tékiliyé deynin.
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Ciwan Ne Mail
Ciwan Ne Mail

» Sireta serhél ji bo zarok G ciwanan
* Ji bo belas

* Bawerane

* Berdest 24/7

Alikari ji bo jinan
FGM - sinetkirina organa zayendi ya jinan

Sinetkirina jinan () li Alimanyayé gedexe ye.FGM Ji flona 2013'an { vir ve cezayé girtigehé
ye.FGM Her wiha destlr nayé dayin ku dé ( bav ji bo keca xwe |i derveyé welat sinet bikin
derkevin derveyi welat. Ev ji li gori higliga cezayé ya Elmanyayé té darizandin. Keg @ jinén
ciwan ger di bin metirsiya qutb(iné de bin dikarin seri li mafé penaberiyé bidin.

Di dema sinetkiriné de an ji di encamé de gelek kec dimirin. Gelek ( xeternak én
pas-bandorén sinetkiriné hene:

* béserlberi,

. Es,

» xwinrijandina giran,

e Tevliheviyén di dema tékiliya cinst (0 zayiné de,

* Nefermf,

» Xetereya - O enfeksiyona hepatit,HIV

* jehribGna xwiné @ tetanus,

» dewletén soké,

» travmaya psikolojik,

* Hisleqi.

* Térblna cinsi bi gelemperf pisti yek édi ne gengaz e.FGM
Heger hin ji sinetkirina organén zayendi bandor blne an ji di bin xetereya sinetkiriné de bin,

bi xeta alikariyé re tékili daynin. §+49 (0) 8000116016
Xebatkarén xeta altkariyé bi sev G roj G bi zimanén cuda li cem we ne.

HOn é bétir agahdari li ser mijaré G navendén séwirmendiyé yén li Heidekreis di réberé
malbaté de bibinin.FGM

Alikariya sideta nav malé

Di gelek tékili G malbatan de tundi heye.
Hema béje her tim jin dibin mexddr G mér ji slcdar in.
Ev bi pirani li malé dibe. Bé sahidan.

Ev sidet gedexe ye @ dikare were cezakirin.
Ji ber vé yeké Qanlina Parastina Sideté heye. Armanc ji bo parastina jinan ji tundiyé ye.
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Ger hevjina we (beré), méré we an endameki din &€ mezin & malbaté

e Ew lédixe (tevi ku "tené" desté wé bigelise)

* Wé tehdit kir

«  WE kilit dike

* Ji we re gedexe dike ku hln bi heval an malbata xwe re tékili daynin
» gelek caran alkolé vedixwe (i carna ji nerva xwe winda dike

» Destlr nayé dayin ku hln xwedi nérina xwe bin

* Tevi vegetiné ji wé bi tené nahéle

+ Biawayeki din we 0 zarokén we ditirsine
pasé polis agahdar bike!

An ji h(n dikarin rasterast gazi stargeha jinan bikin.

Li stargeha jinanHeidekreis

Sitargeha jinan ji bo jin, dayik (O zarokén wan cihé ewle ye. Ew ji bo jin ( zarokén ku ji sideta
nav malé bandor blne re vekiri ye. Serbixwe ji:

* Netewe

* koka etniki G civaki
* meyla cinsf

e Din

e Worldview

» forma hevkariyé an ji malbata bi hev re dijin.

Xebatkarén malé rézé ji rewsa jiyana jin G zarokan re digirin.

Sitargeha jinan ji aliyé komeleyé ve té birévebirin.Frauen helfen Frauen e.V.

Béyi ku h(n li malé téne pejirandin, h(in dikarin her gav ji bo séwirdariyé bi karmendan re
tékilt daynin.

Navnisan ji ber sedemén ewlehiyé nenas e.

Re+49 (0) 516173300

Jinén ku alikariya jinan dikin eV @

Sideta li ser jinan xeta alikariyé

Sideta li ser jiné alikariya jinan dike. Séwirmend li ser her cure tundiya li ser jiné siretan dikin.

1+49 (0) 8000116016

Swww.hilfetelefon.de

Li cihé ku hin |1é dijin hGin hewceyé alikariyé ne? D(v re séwirmendan we sandin saziyén
herémf yén guncan. Séwirmendiya online ji bi riya malperé mimkin e. Axaftin nehénf ne. Ma
h{n dixwazin nenas biminin? Ev ne pirsgirék e. Hin ne hewce ne ku h(in agahdariya kesane li
ser télefoné bibé&jin. Ev ji bo malperé ji derbas dibe. Ger pirsgirékén we yén bihistiné hebin,
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hln dikarin bi réya malperé kar(baré wergéré veqgetinin. Ev mesrefa we tune. Axaftina bi
séwirmendan re bi zimané almani té wergerandin. Ew dikare bi zimané niviski ji were
wergerandin. Séwirdari bi gelek zimanan bi réya wergéran dibe:

* Albani

* Erebi

e Bulgari

e Cinf

e Inglizi

* Fransi

. Ttali
 Farsi/Dari
* Kurmanci
* Polandi

* Portekizi
* Romanyayi
* Rasi

+ Ispanyolf
o Tirki

+ Ukrayni

e Vietnami
diacani

Jinén ducant li Almanya di bin parastineke taybet de ne. Mafé wan é séwirmendiyé heye. Ew é
|énérina bijiski bistinin. U hikiimet dé di kirinén n{ de ji bo zaroké we pistgiriya we bike. Ger
han ducant ne, divé hiin pési bicin cem jinekolog. Li wir muayeneyén xwe yén beri zayiné
bikin.

D0 re han é belgeyeke dayikblné bistinin. Belgeya dayikb(né belgeyeke ku agahdariyén
giring én li ser ducaniya we dihewine. Her wiha ew agahdariyén li ser tenduristiya we ( ya
zaroké we ji dihewine. Di rewsa awarte de her tim belgeya xwe ya dayikb(né bi xwe re bibin.

Pirik ji destpéka ducaniyé heta dawiya sirdané pistgiriyé didin jinan G malbatén wan. Pirik di
dema ducaniyé de séwirmendiyé didin. Ew dikarin di dema zayiné de bibin alikar. Pistl zayiné,
ew we bi sirdané didin nasin. Ew her weha bala xwe didin basbUna lasi ( psikolojik a jiné. Her
jin dikare alikariya pirikeké bigere. Piraniya xizmetan ji héla sigortaya tenduristiyé ve téne
nixumandin.
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H{n dikarin bétir agahdari di rébernameya malbata Heidekreis @ li vir de bibinin.

Séwirmendiya ducaniyé
Jinén ducant li Almanya di bin parastineke taybet de ne. Mafé wan heye ku siret werbigirin.

Ger hn ducanf ne, divé han pésf bicin cem bijiské jinan.
Her weha h{n dikarin sireta belas bistinin:

Li Bomlitzé

C. Ildrizaj | Leitung Sozialarbeit

Q@ August-Wolff-Str. 3, 29699 Walsrode

@idirzaj@walsrode.net

R +49 (0) 5161949997

Li Soltau

J. Gros | pro familia

Q@ Miihlenstrake 1, 29614 Soltau

@soltau@profamilia.de

R.+49 (0) 519117783

S. Holste | Diakonisches Werk im Heidekreis

Q Riihberg 7, 29614 Soltau

@svenja.holste@evlka.de

R.+49 (0) 519160137

Li Walsrode

N. Bernhardi | Diakonisches Werk im Heidekreis

Q@ BriickstraRe 7, 29664 Walsrode

@nadja.bernhardi@evika.de

R.+49 (0) 5161989771

Nakokiya ducaniyé

Gelek ducaniyén neplankiri ne, G hin ji wan nexwesti ne. Gelo h(in ducaniyek nexwesti
bidominin an ji bi dawf binin, ev biryarek e ku hln bi xwe didin.

10
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Mér dikarin li ser hemi mijarén tékildari ducaniyé, tevi kurtajén potansiyel, séwirmendiya
belas bistinin . Ew dikarin bi tena seré xwe an bi hevjina xwe re, (0 heke bixwazin bi awayeki
anonim ji séwirmendiyé bistinin.

Li Soltau

S. Holste | Diakonisches Werk im Heidekreis

Q@ Riihberg 7, 29614 Soltau

@svenja.holste@evlka.de

R.+49 (0) 519160137

Li Walsrode

N. Bernhardi | Diakonisches Werk im Heidekreis

Q BriickstraRe 7, 29664 Walsrode

@nadja.bernhardi@evika.de

R, +49 (0) 5161989771

Alikari ji bo méran

Tundatdji li diji méran

Tundtdjt li dijt méran behsa kiryarén tund(tdjiyé dike ku bi taybeti ji ber sedemén clrbec(r li
diji méran téne kirin.

Ev term, bo nimdne, di nav xwe de digire:

e sidetén malbati

» sideta derveyi malbaté,
» sideta fiziki

* tund(tdjiya psikolojik

e an ji sideta cinsi.
Li vir han dikarin siret G alikariyé bistinin:

Xeta Alikariyé ya Neteweyi: Tund(tdjiya li dijt Méran
Qebelas +49 (0) 8001239900

https://www.maennerhilfetelefon.de/

Ma hin li xizmetén séwirmendiya herémi digerin?

Foruma Federal a ji bo Méran di |égerina we ya siret O xizmetén pistgiriyé de pistgiriyé dide
we. Serdana portala Tora Séwirmendiya Méran bikin. Li wir h(in é agahdariya tékiliyé ya
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navendén séwirmendiyé ji bo mér, kuran { bavan bibinin.
Xetén germ G portalén alikariyé yén din:

e Zilamén rastin diaxivin

* Maneo : Projeya diji-tund(tdjiya hevzayendan
» Kargah : Xeta germ a krizé li diji zewaca bi zoré

* White Ring : Séwirmendiya Serhél ji bo Qurbaniyén Tawanan
Tenduristi G karabarén civaki

pansiyon

Ji bo gelek kesan ev pirs derdikeve: Ci digewime eger ez é&di nikaribim bixebitim dema ku ez
mezin bibim?

Ji ber vé yeké Almanya pergala ewlehiya civaki ya bimeya teqawidiyé ya Alman heye.(DRV)
Malpera bimeya teqawidiyé ya almani gelek agahdari péskés dike @ dikare bersiva hin pirsan
li ser teqawidan bide

Sigorta emekdariya almani @

Di prensibé de, m(iceya teqawidiyé bi besdariyén ji karGbaré bimeya mecbri té pistgiri kirin.
Besdar bi gelemperi nivé kardér U nivé din ji héla karmend ve té dayin.

Heger tu niha di rewseké de yi ku péwistiya te bi daxwaza teqawidb(né heye, divé tu seri &
bidi. Penaberi bixweber nayé dayin. Ji bo vé yeké, heri kém 3 meh beriya ku hin plan dikin ku
teqawid bibin, serilédanek bisinin. Ev yek derbasblna ji kar ber bi tegawidb(né hésantir dike.

H{n dikarin navenda séwirmendiyé ya heri nézik ji bo bimeya teqgawidiyé li vir bibinin. Li wir
han dikarin agahdariya berfirehtir li ser modela teqawidiya xwe @ feydeyén din bistinin.

Lébelé, bimeya teqawidiyé ne tené teqawidiyé dide, |é her weha feydeyén din ji dide. Ev ji di
nav de, wek nim(ne, tedbirén rehabilitasyoné ji bo ku karibin disa bixebitin. Giring e ku ev
alikarlyén tegawidiya we yén péserojé kém neke. Ger pivanek wusa dest(ré dide we ku hin
demek diréjtir karmend biminin ew dikare zéde bibe.

Kesén pir

Di sala 2020 de, dora 18.3 milyon mirovén ji 65 sali mezintir li ElImanyayé dijiyan. U ev hejmar
her sal zéde dibe. Ew niha ji sedi 22é niflisa gisti pék tinin. Kesén pir bi gelemperi li dora malé
hewceyé Iénérin an allkariyé ne. Kesén kal ( pir in, Thtimala ku hewcedariya wan bi alikariyé
heye. Hinek ji tené dijin. Ev carinan té wateya ku tékiliyén wan én civaki kém dibin. Tékiliyén
civaki ji bo tenduristiya der(nf giring in.

Rébernameya ji bo kalGpiran té armanc kirin ku z( agahdariya giring bide mirovén pir. Ew
nisan dide ku ci siret heye.Heidekreis Ev té vé wateyé ku hln dikarin di gonaxek destpéké de
ji bo péserojé li careseriyén maqal bigerin.

Her kes dikare bibe muhtacé 1énériné, wek nim(ne ji ber gezayek, nexwesiyek giran an tené ji
ber pirb(né. Wé demé giring e ku hin alikariya jéhati werbigirin da ku hiin karibin jiyana xwe
ya rojane bi rengek serbixwe ( xweser bidominin. Navenda Pistgiriya Hemwelatiyén
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Temendiréj ( Lénériné ya Saksonya Jérin li ser gelek pirsan pistgiri ( séwirdariyé belas péskést
dike.(SPN) Agahdarf li vir dikare were ditin:Flyer Pflegestuetzpunkt Heidekreis.pdf

Seqgeti G tevlébin

Her kesé ku ji aliyé bedeni, der(inf an hestyari ve astengdar e, mafé alikariyé heye. Her kesé
ku bi kémendamek wiha té tehdidkirin ji mafé wi heye ku alikariyé bike. Divé tu kes ji ber
seqgetiya xwe neyé cudakirin. Li Almanyayé ev yek bi gan(né té tertib kirin. Ji bo vé tedbirén
tevléblné hene. Besek mezin ji van feydeyén alikariya entegrasyoné ne.

Xizmetén arikariya entegrasyoné ji bo mezinén kémendam

Di nav wan de hene:

» Feydeyén ji bo besdarblna di jiyana xebaté de
* Xizmetén ji bo besdariya civaki

e Xizmetén rehabilitasyoné Medical

Feydeyén ji bo besdarb(na di jiyana kar de bi karblna kesane ya kesén kémendam an kesén
di xetereya seqgetb(né de ne. Divé siyana xebaté were domandin, cétir kirin an saz kirin. Ev
armanc ji bo misogerkirina besdariya mayinde di jiyana xebaté de ye.

Xizmetén ji bo besdariya civaki cihéreng in. Mebesta wan ew e ku mirov karibin bi gasf ku
mimkun be serbixwe li cihé jiyana xwe bijin.

Agahiyén bétir li ser vé mijaré ji Landkreis Heidekreis heye. Hin & hlrguliyén tékiliyé li jér
bibinin.

Xizmetén arikariya entegrasyoné ji bo zarok G ciwanén astengdar

Di nav wan de hene:

» Feydeyén ji bo besdarblna perwerdehiyé
* Xizmetén perwerdehiya taybeti

» Alikari an ji xizmetén ji bo 1énériné di malbateke xwedikar de

Ji bo pésigirtina segetiyan an sivikkirina encamén seqetiyan, destwerdana zG giring e. Ji ber vé
yeké destwerdana z( celebek kar(barek giring e.

Vebijarkén din én pistgiriyé ji hene, li gori temen U segetiya zarok O ciwanan. Bo nim{ne:

» Li Saksonya Jérin ji bo zarokén heta 3 sali kresén entegre hene. Ev baxceyén zarokan én
dermankiri, kresén taybeti, Iénérina zarokxaneyén entegreyi i entegrasyona kesane ji 3
salan ve ne.

* Ger hewce be klinikek nexwesxaneya otizmé ji dikare were bikar anin

» Wek minak, ji 6 saliya xwe pé ve clina dibistané mimkun e. Her weha xwendina li navendén
Iénérina rojane, dibistanén cihéreng én taybet an ji formén taybet én xaniyan.

Ger hin li keseki digerin ku pé re biaxivin, ji kerema xwe bi doktoré malbaté, bijijké zarokan
an ji xebatkarén zarokxane G dibistanan re tékili daynin. Ew é alikariya we bikin. Her weha
han dikarin bi besa tenduristiyé an ji bi tima alikariya entegrasyoné ya Landkreis Heidekreis re
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tékilt daynin.

Seqetiya giran

Kesén ku pileya segetb(ina wan 50 an ji zédetir e, dikarin ji bo kesén astengdar én giran
nasnameyé bistinin. Gelek avantajén ku bi karta nasnameyé ve girédayf ne. Ji bo nim(ne,
kémkirina bacé. U bikaranina otobus ( trénan bi daxistin an belas. Feydeyén ku kesek heye bi
celeb G asta segetb(iné ve girédayf ye. HOn dikarin ji bo kesén astengdar én giran seri li
dafreya ewlekariya civaki bidin karta nasnameyé. Dalreya ewlekariya civaki diyar dike ka
seqgeti heye yan na ( asta segetiyé heye.

Agahiyén bétir li vir hene. Hln dikarin bixwinin ka asta seqetiyé ci ye. Hln é fér bibin ka ki
asta seqgetb(né diyar dike. U h(in dikarin ci bikin eger h(in bi asta xweya seqgetb(iné re ne razi
bin.

Pirsgirékén bi tevlébiné

Di entegrasyona kesén kémendam de hé gelek tist hene ku béne kirin. Ji ber ku mirov ne
seqget in - ew seqget in: ATM pir bilind hatiye sazkirin, nahéle ku ew béyi pirsgirék drav biksinin.
Derenceyan ji bo kursiyén bi teker gedexe ne. U capa piclk ji bo kesén kémbin dibe pirsgirék.
Ma h(n kesek ku dibe ku hewceyé alikariyé bibinin dibinin? Pasé bipirsin ka hln dikarin
alikariyé bikin. Ger h(in di jiyana xwe ya rojane de bi astengiyan re r{ bi r(i biminin, ji kerema
xwe wan ji réveberiya herémi ya ku hin [é dijin re ragihfnin.

Li vir han dikarin hGrguliyén tékiliyé yén alikariya entegrasyoné li Landkreis Heidekreis
bibinin:

Frau Martin | Eingliederungshilfe

Q@ Vogteistr. 19, 29683 Bad Fallingbostel

@n.martin@heidekreis.de

Re+49 (0) 5162970134

Séwirmendiya psikolojik

Ma h(n ji biraninén stres @ xirab dikisinin? Di dema reviné de tecrubeyén we yén xerab
heb(n? Ma hin ji nexwesiyén xewé (0 kablsan dikisinin? Tu rasti sideté hat? Te istismar kirin?
Han dikarin alfkariyé li cihén jérin bibinin:

Pratika gisti

Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin.

Pisporé derini G psikoterapiyé
Pisporek di psikiyatri O psikoterapiyé de bi taybeti di nexwesiyén derlni de jéhati ye. Hln
dikarin bétir agahdari di Rébernameya Psikiyatri de bibfnin.

navendén séwirmendiyé
Li vir han é hirguliyén tékiliyé bibinin:

* navendén séwirmendiyé

¢ Clinics
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e Specialists

« Komén xweser

Di rewseke acil de ez c¢i bikim?
Ger di rewsek acil de z( hewcedariya we bi altkariyé hebe, hejmarén acil SOS dé alfkariya we
bikin.

Séwirina dayina deynan

Deynén we hene yan h{n bi deynén ku édi nikarin bi tena seré xwe idare bikin tén tehditkirin?
Ma hin édi nikarin kiréya xwe, ceyran 0 teqgsitan bidin? Tu bi tené yi an malbatek heye?

Van navendén séwirmendiyé alikari (i pistgiriya belas péskési we dikin. Heidekreis
Grapén xwealikariyé
Grapén xwealikariyé ci ne?

Grlapén xwealikariyé ji komén mirovan pék tén ku heman pirsgirék an nexwesiyek wan heye
dixwazin bi hev re bixebitin da ku xwe bastir his bikin.

Di komeke xwealikariyé de ci dibe?

Besdar raman G agahiyan diguherinin. Minak:

e Kesén din én bandordar di hin rewsén rojane de cawa bi nexwesiyé an pirsgiréké re mijdl
dibin?

* Ciagahi li ser nexwesi an pirsgirékén taybeti hene?

Besdarvan pistgiriyé didin hev ( altkariya hev dikin.

Q Griipén xwealikariyé cigiré derman an terapiyé ninin. L& ew temamkerek pir bas G giring in.

Tisté ku di komén xwealikariyé de té nigaskirin nepeni ye. Her tist bi dilxwazi ye; kes nayé

Zoré.

Ci kom hene?

Li vir han dikarin di derbaré komén xwealfkariyé yén li Heidekreis de bétir agahdari bibinin.

Séwirmendiya addiction O pistgiriya addiction

Girtib(n té wateya girédayiblna bi maddeyek weki alkol, narkotik, ntkotin an derman.
Tevgerén weki qumar an girédayiya kiriné ji té de hene. Zehmeti dikare bandoré li her kesi
bike (U ti tékiliya wé bi tékclna kesane re tune.

Dema ku hln tiryak in, hGiln hema hema tené li ser maddeya tiryaké difikirin 0 édfi nikarin
vexwarina xwe kontrol bikin. Tékiliyén bi kesén din re (i kar bi gelemperi ji ber vé yeké ziraré
dibfnin. HOn dikarin alfkariyé ji pisporan li navendén séwirmendiya tiryaké bibinin. Giring e ku
meriv alfkariyé werbigire da ku ji tiryaké derbas bibe  disa jiyanek tér bij.

HOn dikarin ji navendén séwirdariyé yén jérin alikariyé bistinin.Heidekreis
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Séwirmendiya HIV/AIDS

kurteya virusé ye.HIV Ger h{n ji virusé pir nexwes bibin, ev té vé wateyé: .AIDS
STD nexwesiyén ku di dema seksé de téne veguhestin.

Li ser vé malperé hdn é bi cend zimanan agahdarf li ser mijaré bibfnin (:HIVAIDS
HIV (1 AIDS - Zanzu @

Siret li ser G di besa tenduristiyé deHIV AIDS Heidekreis

Navenda séwirmendiyé ya AIDS-é di derbaré AIDS ( HIV G nexwesiyén din én bi réya zayendi
yén weki hepatit B, C, sifilis, gonorrhea (i klamidia de siretan dide. Siret nehénf, belas ( nenas
e.

zewaca bi zoré

Pistgiri, siret G alikari di rewsén zewaca bi zoré G sideta li ser navé
namisé de

Divé h(n bizewicin? Her cend h(in wiya naxwazin? Ji vé re zewaca bi zoré té gotin. Li dij
Zewaca Bi daré zoré Xeta Krizé ya Saksonya Jérin séwirmendiya belas, pirzimani ( ger were
xwestin, nenas péskési dike: & +49 (0) 8000667888

H{n dikarin di belavoka "Ez biryaré didim ka ez bizewice G bi ké re bizewicim" bi van
zimanan bétir agahdarfi bibinin:

» Flyer Zewaca Bi daré zoré bi Albani.pdf

* Flyer Zewaca bi daré zoré bi erebi.pdf

e Flyer Forced Marriage in Bulgarian.pdf

e Flyer Forced Marriage in German.pdf

e Flyer Forced Marriage in English.pdf

» Flyer Zewaca Bi zoré bi Kurdi.pdf

* Flyer Zewaca Bi daré zoré bi farisi.pdf

¢ Flyer Forced Marriage in Romanian.pdf

e Flyer Forced Marriage in Serbian.pdf

* Flyer Zewaca Bi daré zoré bi tirki.pdf

Terre des femmes brosurek délibavan bi hest zimanan wesandiye G dé ( bav teswiq dike ku
bextewari (I bextewariya zarokén xwe li ber cavan bigirin.

BrosGr maf G terminolojiyé rave dike. Ew pésdaraziyén olf eskere dike @ berf her tisti xetereya
sideté di zewacé de nisan dide.

Bros(r bi Almant, ingilizi, Fransi, Tirki, Kurdi, Erebf, Romani ( Farist heye:

Bros(ra dé ( bavan “Malbatén xurt kecén xurt hene” .

Papatya - Navenda Koordinasyona li dijf Revandiné - arikariya neteweyf péskési dike.
Ew rasterast ji bo kegén bi bandor  yén li dora wan, wek hevalén xwe té armanc kirin.
Ji bo pirs G alikariya konkret. Li ser telefond, li ser interneté ( di chaté de:
Swww.hilfetelefon.de
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Xeta alikariyé ya li seranseré welat ji altkariya méran dike & +49 (0) 8001239900

Dusem heta Inf - ger were xwestin bépere (i nenas, ji ber ku mér ji dikarin ji zewaca bi zoré
bandor bibin.
Swww.maennerhilfetelefon.de

Navenda bikaréner

Navendén séwirmendiya xeridar di waré vexwarina taybet de xeridaran agahdar dikin G pistgiri
dikin. Ew li ser mijarén weki pere, bime, xwarin, jingeh, tenduristi G 1énihérin, enerji, réwitiyé 0
peymanan siret dikin. Agahdariya ku han li vir digirin bi gelemperi pébawer in.

Séwirdariya kesane ji navenda séwirmendiya xeridar drav dide. Mesref bi mijaré ve girédayi ye.
Han dikarin rasterast li navendek séwirmendiya xeridar li devera xwe bipirsin. Han dikarin
hdrguliyén péwendiya navendek séwirdariyé li nézi xwe li vir bibinin.

Navenda séwirmendiya xeridar bi pirs ( mijarén jérin re dibe alikar:

* Ma divé ez heqgé TV-yé bidim?

» Ez dikarim li ser interneté li filman temase bikim an li muziké guhdari bikim?
* Ez cawa dikarim sepanan bi ewleht bikar binim?

» Diderbaré hesab, deyn an deynan de destlr heye ku bankek ci bike?

e Ez cawa dikarim ji peymané derkevim?

e Parastina jingehé U parastina tenduristiyé

* Peymanén elektriké (i peymanén gazé

* enerjiyé xilas bike

Agahiyén navenda séwirmendiya xeridar li ser mijarén cihéreng ji bo kocberan bi cend zimanan
hene. Pir agaht bi Almani, ingilizi, Ukrayni, Fransi, Tirki, Romani, Bulgari, Erebi ( Farisi hene.

Dij-cudakari G tevléban

Cudakari / Nijadperesti

Li Almanya, li gori hin taybetmendiyan, newekhevi li hember mirovan negan(ni ye, |é disa ji
ew pir belav e. Ci di Iégerina xaniyan de, li kar, li ofisén hikimeté, dibistanan, muayenegehén
bijiskan, di dema vala de, an ji bi polisan re, cudakari dikare di hem({ warén jiyané de ¢ébibe.

Kesek ji ber seqetiya xwe nikare bikeve klubeké. Jinek ji ber ku serpos li xwe dike, nikare kar
bibine. Zarokek li dibistané notén nizmtir 0 muameleyeke nizmtir distine ji ber ku dé G bavé wi
ji welateki din in. Polisek jin bé sedem keseki radiwestine ji ber ku cermé wi tari ye. Soféré
taksiyé red dike ku keseki transseksuel hilgire.

Ezm(nén bi vi rengi dikarin bibin sedema hérs, béhézi, hesta bécaretiyé G tenétiyé. Ew dikarin
las U hisé nexwes bikin.

Lé ne mecbdri ye ku h(in tené cudakariyé gebul bikin. Cudakari li Almanya gedexe ye! Mafé
we heye ku hln pistgiriyé bixwazin.

Ev maf ji bohem(lyan derbasdar e Kesén li AlImanya.
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Gelo li diji min cudakari hat kirin?

Gelek kes ne pistrast in ka li diji wan cudakari hatiye kirin an na. Séwirmendi dikare bibe altkar
ku zelall peyda bibe. Karmendén navenda séwirmendiya diji cudakariyé ezm(nén we bi ciddi
digirin U li kéleka we ne. Ew dikarin ji we re vebéjin ka we cudakari ditiye G hin cawa pé re
mijdl bibin. Gelo cthek ewle ji bo we bes e ku hin li ser tistén ku we jiyane biaxivin (0 pévajoyé
bikin? An ji hin dixwazin séwirmend bi we re bicin civinek bi aliyé berpirsiyaré cudakariyé re?
An ji h(n dixwazin bicin capemeniyé an ji bicin dadgehé? Em é bi hev re stratejiya we ya
takekesi pésve bibin G di pékanina wé de pistgiriyé bidin we.

HOn dikarin listeyek ji kesén li heréma xwe bibinin ku di rewsén cudakariyé de séwirmendiyén
destpéké péskés dikin: Listeya séwirmendiyén destpéké 0 yén referansé di rewsén cudakariyé
de.pdf

Her weha hiin dikarin rasterast bi Ajansa Federal a Dij-Cldakariyé re bi réya telefoné tékilf
daynin & Ji bo sireté telefon bikin +49 (0) 30185551855 Karmend bi Almani diaxivin.
Séwirmendi bépere ye U ger bixwazin, anonim e. Ji bo bangé dé bi réjeya telefoné ya standard
pere were stendin.

A A

Agahdari O pésniyarén zédetir li vir téne ditin:

A A A

* Livir bibinin ka hQn dikarin pisti ériseké ci bikin: What to do after an attack.pdf

« Ajansa Federal a Dij-Clidakariyé

Weki din, h(n dikarin bi navendeke séwirmendiya kocberiyé ji bo mezinan an ji Xizmeta
Kocberiya Ciwanan re tékili daynin. Karmend pir caran bi cend zimanan diaxivin G dikarin di
her pirsgirékek tékildari jiyana li Aimanyayé de alikariya we bikin.

Eger polis li diji min cudakari kiribe, ez ci bikim?

Polis ji dikare cudakariyé bibine. NimUneyek ku gelek kes li Almanya pé re rG bi ri dimfnin,
profilkirina nijadi ye. Dema ku kesek ji héla polis ve té rawestandin, 1épirsin |é té kirin, |Iégerin
[é té kirin, an ji tené ji ber ku ew ji ber rengé cermé xwe an taybetmendiyén wekhev
gumanbar xuya dike, ev "Racial Profiling" . Lébelé, heqaret, istismar an érisek cudakar ji
dikarin ¢ébibin. Qurbaniyén reftara keyfi ya polisan an sideta polisan dikarin blyeré ji polisan
re ragihinin.

Polis li ser gan(iné ninin. Destlra wan heye ku ci bikin 0 gedexe ne, ji héla Qanlna Ceza,
Qanlna Prosed(ira Ceza ( gan({ina polisan ve téne réve kirin. Li vir bétir fér bibin.

Giring: Mafé te heye ku ji polis nasnameya wi/wé bipirsi 0 agahiyén wi/wé tomar biki. Ev giring
e ger tu dixwazi pasé giliyé slc biki. Her wiha her tim kérhati ye ku ji kesén ku di ré de derbas
dibin bipirsi ku rewsé temase bikin. Ev é sahidan ji ji te re peyda bike. Ji kerema xwe not bikin:
Divé tu di nav sé mehan de pisti blyeré giliyé slc biki. Tu dikari vé yeké rasterast bi
dozgeriya gisti re biki. Ne hewce ye ku tu heri polisan.

Kesén kémendam

Nabe ku kes ji ber seqgetiya xwe rasti cudakariyé bé. Ev yek li Almanya bi gan(né té révebirin.
Ji bo vé armancé tedbirén tevléblné hene. Besek mezin ji van feydeyén alikariya
entegrasyoné ne.
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2025/06/1750851061_Liste_Erst-_und_Verweisberatung_bei_Diskriminierung.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2025/06/1750851061_Liste_Erst-_und_Verweisberatung_bei_Diskriminierung.pdf
tel:+4930185551855
https://admin.integreat-app.de/media/regions/325/2024/10/1728304235_Was_tun_nach_einem_Angriff.pdf
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://integreat.app/heidekreis/kmr/navend%C3%AAn-%C5%9F%C3%AAwir%C3%AEn%C3%AA/ji-bo-ko%C3%A7beran/navend%C3%AAn-%C5%9F%C3%AAwirmendiya-ko%C3%A7beriy%C3%AA-ji-bo-mezinan-27-sal%C3%AE-%C3%BB-jortir/
https://integreat.app/heidekreis/kmr/navend%C3%AAn-%C5%9F%C3%AAwir%C3%AEn%C3%AA/ji-bo-ko%C3%A7beran/xizmet%C3%AAn-ko%C3%A7beriya-ciwanan-12-heta-27-sal%C3%AE/
https://integreat.app/heidekreis/kmr/navend%C3%AAn-%C5%9F%C3%AAwir%C3%AEn%C3%AA/ji-bo-ko%C3%A7beran/xizmet%C3%AAn-ko%C3%A7beriya-ciwanan-12-heta-27-sal%C3%AE/
https://integreat.app/heidekreis/kmr/jiyana-bi-hev-re-jiyan-jiyana-rojane/pol%C3%AEs/
https://integreat.app/heidekreis/kmr/navend%C3%AAn-%C5%9F%C3%AAwir%C3%AEn%C3%AA/tendurist%C3%AE-%C3%BB-kar%C3%BBbar%C3%AAn-civak%C3%AE/seqet%C3%AE-%C3%BB-tevl%C3%AAb%C3%BBn/
https://integreat.app/heidekreis/kmr/navend%C3%AAn-%C5%9F%C3%AAwir%C3%AEn%C3%AA/tendurist%C3%AE-%C3%BB-kar%C3%BBbar%C3%AAn-civak%C3%AE/seqet%C3%AE-%C3%BB-tevl%C3%AAb%C3%BBn/

Tékili té wé wateyé ku her kes bi awayeki xwezayf aidi keseki ye. U her kes dikare besdari
hem( calakiyén jiyané bibe. Ev bi taybeti ji bo kesén seqet rast e.

EUTB - Sireta besdariya serbixwe ya temamker

Gelo seqetiyek te heye? Nexwes 1 (i dibe ku di demek nézik de seqget bibi? Xizmé keseki seqet
T an keseki pébawer 1? Pirsén te hene? Pédiviya te bi alikari ( pistgiriyé heye? Wé demé bi
EUTB re tékili daynin.

Séwirmend:

* dem ji bo xwe bigirin.

e beri ku hin serlédanek péskés bikin, alikariya we bikin.

 ji te re bé&jim ku tu dikarf ji ku deré pistgiriyé bistini G ki pereyé wé dide.
 alikariya we bike ku h{n ji bo xwe biryar bidin.

* bi hev re bibinin ka ci ji we re giring e.

* ji we re bibe alfkar ku h(n réya xwe bibfnin.
EUTB li ser gelek mijaran siretan dide:

* Kar

* Hindarf

e Ciwarbdn

» Karta nasnameya keseki bi seqgetiyeke giran
* Dibistan, mobilf, demén vala

» (O gelek tistén din.

HOn dikarin agahdariyén tékiliyé li vir bibfnin.
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https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-heidekreis
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