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Cocuklar, gencler ve aile

Hannover'de Gencglik ve Aile Departmani olumlu yasam kosullari ile cocuk ve aile dostu bir ortam
yaratilmasina katkida bulunur. Bu departman gencleri destekler ve ebeveynler icin danismanlik ve
destek sunar. Genglik ve Aile Departmani tarafindan sunulan tim hizmetlere & adresinden
ulasabilirsiniz www.hannover.de/jugendamt-lhh.

Ayrica @www.familienblog-hannover.deadresinde Hannover aile blogunda aile yasami hakkinda
faydali bilgiler bulabilirsiniz.

Genclik ve Aile Departmani

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

0511 168-42786

@51@hannover-stadt.de

Cocuklarin ve genglerin korunmasi / Cocuk Haklari

Cocuklar, gencler ve aileler Almanya'da 6zel koruma altindadir. Bu koruma daha hamilelikte
baslar ve cocuk 18 yasina gelene (tamamlayana) kadar devam eder. Ornegin Aimanya'da
cocuklara simddet uygulamak yasaktir: Almanya'da ¢ocuk yetistirme siddet kullanmadan
yapilmalidir. Her cocugun okula gitmesi gerekir.

Cocuklarin haklan vardir

Cocuklarin 6zel korumaya ve dolayisiyla 6zel haklara ihtiyaci vardir. Bu haklar 1989 tarihli BM
Cocuk Haklar Sézlesmesi'nde yer alir. Almanya da 1990 yilinda Sézlesmeyi imzalamistir.

BM Cocuk Haklar S6zlesmesi dort gruba ayrilir: Hayata ve kisisel gelisim, esit muamale,
gocugun refahi ve katihmi haklari. Bu tek tek alindiginda su anlama gelir:

» Esitlik: TUm cocuklar esit derecede dnemlidir. Hicbir cocuk farkl bir ten rengine, farkh bir
dine sahip oldugu icin ya da baska bir tUlkeden geldigi icin
daha kéti muamele gérmemelidir.

+ Savasta ve kacarken korunma: Cocuklar savasta ve kacarken 6zel korumaya ihtiyag
duyarlar.

« Saghk: Cocuklar saglikli bir yasam surebilmeli, iyi tibbi bakim alabilmeli ve hastaliklardan,
bagimliliktan ve uyusturucudan korunabilmelidir.

« Egitim: Kiz ve erkek cocuklar esit sartlarda 6grenim goérebilmeli ve kendi ihtiyag ve
yeteneklerine uygun bir egitim alabilmelidir.

+ Siddet ve cinsel sémiiriye karsi koruma: Cocuklar siddet, istismar ve sdémurtden
korunma hakkina sahiptir. Cocuk istemedigi takdirde kimsenin cocuga dokunmasina izin
verilmez.

+ ifade ve katihm 6zgirlagii: Kiz ve erkek cocuklara, kendileri hakkinda karar alinacagi
zaman sorulmalidir. Cocuklarin cezalandiriimadan fikirlerini séylemelerine izin verilir. ister
evde, ister okulda, ister devlet dairesinde veya mahkemede olsun.

* Ebeveyn bakimi ve siddet icermeyen egitim: Her cocugun ebeveynleriyle birlikte
blylmeye ve ebeveynleri tarafindan egitilmeye hakki vardir. Siddete basvurmadan.
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Tum c¢ocuk haklari BM Cocuk Haklar Sézlesmesi'nde yer alir:

& www.unicef.de

Asadi Saksonya'daki cocuk haklari hakkinda bilgi:
Swww.dksb-nds.de

Catismalar konusunda yardim

Aile icinde catismalar varsa, disaridan yardim almak faydali olabilir. Ozellikle de cocuklar séz
konusu oldugunda ve siddet uygulandiginda. Belediye Sosyal Hizmeti (KSD) bu tir durumlarda
danismanlik saglayabilir. Merkezi danisma masasini arayin ve boélgenizdeki KSD hizmetini sorun.

Belediye Sosyal Hizmetleri (KSD)

Q@ Blumenauer Caddesi 5/7, 30449 Hanover
Q0511 /168 43102
@51.2ksd@hannover-stadt.de

Telefonla goriusme saatleri:
Pazartesi - Persembe 8.00 - 16.00

Cuma 8.00 - 13.00

Acik danisma saatlerinde hizmetlerimizde kisisel erisilebilirlik:

Pazartesi ve Persembe 8.30 - 11.00 saatleri arasinda

Gebelik ve dogum

Hamilelik sirasinda jinekolojik bakim

Hamile kadinlar Almanya'da 6zel koruma altindadir ve danismanlik, tibbi bakim ve ¢cocuk icin
yeni kazanimlar konusunda destek alma hakkina sahiptir.

Jinekologlar

Hamileyseniz 6nce kadin doktoruna (jinekologa) gitmelisiniz. Orada 6nleyici muayenelerin
yapilmasina izin verin. Anne kimligi alacaksiniz. Bu kimlik hamilelik, sizin ve cocugunuzun
saghgi hakkinda énemli bilgiler iceren bir belgedir. Anne kimliginizi acil durumlar icin her

zaman yaniniza alin.
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Q Yakininizdaki bir jinekoloji muayenehanesini @Artzauskunft Niedersachsen adresinden
"Frauenheilkunde" arama terimiyle bulabilirsiniz.

Q Hamilelik ve dogum hakkinda daha ayrintili bilgiyi Hannover Bélgesi'nin hamilelik
rehberindebulabilirsiniz.

Ebeler

Ebeler, hamileligin baslangicindan emzirmenin sonuna kadar kadinlari ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sirasinda tavsiyelerde bulunur, dogumda yardimci olurlar, dogumdan sonra
emzirmeye yardimci olur ve ayrica kadinlarin fiziksel ve zihinsel iyilesmesine dikkat ederler.
Her kadin bir ebeden yardim alabilir. Cogu hizmet saglik sigortasi tarafindan 6denir. Ebe acigi,
ebe bulmayi zorlastirabilir. Bu nedenle, bu konuyu erkenden ele almaniz 6nemlidir.

Bir ebe ararken Hannover Boélgesi Ebe Merkezisize yardimci olur
Q0511 30185798
@hebammenzentraIe.region.hannover@profamilia.de
Swww.hebammenzentrale-hannover.de

Aile ebeleri

Hamileyseniz veya bir yasindan kicik bir cocugunuz varsa ve size bir aile ebesi eslik edebilir:

* deneyimsiz veya bunalmis hissettiginizde

* bekar bir ebeveynseniz

e sehre veya Ulkeye yeni geldiyseniz

e psikolojik veya fiziksel olarak yUk altinda hissediyorsaniz

* aile ici siddetten etkilenen veya tehdit altindaysaniz

e ¢ocugunuzun gelisimi hakkinda birgcok sorunuz ve belirsizliginiz varsa
* Prematlre veya saglikli dogmamis bir cocugun ebeveynleri

¢ hamilelik veya ebeveynlik gérevine uygun olmadiklarini hissettiklerinde

Koordination fir die Stadt Hannover:
Familienhebammenzentrum Hannover (FHZ)
R.0511 12314810, 0511 12314811
@info@fhz-hannover.de
Swww.fhz-hannover.de

Koordination fiir Burgdorf:
Familienserviceblro Burgdorf
05136 898 301
@familienservicebuero@burgdorf.de

Koordinatorin fir Laatzen:
Maria Jakob

Q0511 82055408
@maria.jakob@laatzen.de
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Koordinatorin fir Langenhagen:
Kerstin Mesch

Q0511 73079863
@kerstin.mesch@langenhagen.de

Koordinatorin fir Lehrte:
Silvia Muller

R.05132 5053245
@silvia.mueller@lehrte.de

Hannover Bolgesi'ndeki diger tim belediyeler icin:
Familienhebammenkoordination der Region Hannover
0511 61622765
@koordination—familienhebammen@region-hannover.de

Dogum hazirhgi

Doguma hazirlik kursu sizi doguma ve bebedinizle birlikte yasayacaginiz hayata hazirlar. Bir
ebe tarafindan yoénetilir. Doguma hazirlik kurslari farkl sekillerde sunulur. Hamile kadinlar
kursu tek baslarina veya baska bir kisiyle birlikte alabilirler. Kurslar birka¢ hafta boyunca veya
bir hafta sonu boyunca gerceklestirilebilir. Doguma hazirlik kursunun masraflari saglk
sigortasi tarafindan karsilanir.

Ebenizin muayenehanesinde veya Hannover Bélgesi Ebe Merkezi'nin kurs
aramasayfasinda dogum o6ncesi siniflari hakkinda bilgi bulabilirsiniz

R.0511 30185798

@hebammenzentraIe.region.hannover@profamilia.de
Swww.hebammenzentrale-hannover.de

Annelik korunmasi

isvereninizi hamileliginiz konusunda mimkin oldugunca erken bilgilendirmelisiniz. Bu sekilde,
anneligin korunmasina iliskin tiim kurallara uyulabilir. Cinkl anneligin korunmasi, hamile ve
emziren kadinin ve bebeginin sagligina hizmet eder. Dogumdan 6énceki altl hafta ve
dogumdan sonraki sekiz hafta boyunca calismaniza izin verilmez. Bu slire zarfinda gelir elde
etmeye devam edeceksiniz. Anneligin korunmasina iliskin hikimler kiz 6grenciler icin ve
egitim ve 6gretim sirasinda da gecerlidir. Kiz 6grenciler icin dogumdan 6nce ve sonra daha
uzun koruma sureleri gecerli olabilir.

Bu yardimdan yararlanmaya hakkiniz olup olmadigini ve annelik maasi icin nasil
basvurabileceginizi 6grenmek igin & bu adresindeki bir hamilelik danisma merkezine gidin.

Annelik korumasi hakkinda daha fazla bilgiyi € www.familienportal.de adresinde
bulabilirsiniz "Mutterschutzgesetz" ve "Mutterschaftsgeld" arama kelimeleri altinda.

Dogum hastaneleri ve dogum merkezleri

Hamileliginiz sirasinda, jinekoloji muayenehanesine danisarak cocugunuzu nerede dogurmak
istediginizi diistinmelisiniz. Hamile kadinlarin cogu hastanede dogum yapar. Hannover
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Bolgesi'nde yedi dogum klinigi bulunur. Bazi klinikler bilgilendirme aksamlari veya dogumhane
turlari dizenler. Bir dogum 36. haftadan 6nce gerceklesirse Hamilelik ilk haftasinda
gerceklesirse, bu sadece MHH, Henriettenstift veya Klinikum Neustadt'ta gerceklesmelidir,

¢cUnki cocuk doktorlari her zaman buradadir (perinatal merkez).

Bebeginizi bir dogum merkezinde de dodurabilirsiniz. Dogum merkezindeki dogumlara sadece
ebeler katilir. Dogum tarihi yaklastiginda, ebe sizin icin her zaman hazirdir (cagn Gzerine
hizmet). Bir dogum merkezinde yapilan dogumun masraflari saglk sigortasi tarafindan
karsilanir. Nébet Ucreti tim saglik sigortalari tarafindan karsilanmamaktadir ve kadinlar

genellikle bu Ucretin bir kismini kendileri 6demek zorunda kalir.

Adresler/baglantilar Dogum klinikleri:

Diakovere Henriettenstift
Perinatalzentrum Hannover

Q@ Schwemannstr. 17, 30559 Hanover
R.0511 289 0
Swww.pnz-hannover.de

Diakovere Friederikenstift
QHumboIdstr. 5, 30169 Hannover
0511 129 0
Swww.geburtshilfe-friederikenstift.de

Vinzenzkrankenhaus

Q@ Lange-Feld-Str. 31, 30559 Hanover
R, 0511 9502301
Swww.vinzenzkrankenhaus.de

KRH Klinik GroBburgwedel

Q@ Fuhrberger Str. 8, 30938 Hanover
05139 8014434

Swww.krh.de

KRH Klinikum Robert-Koch Gehrden
Q Von-Reden-Str. 1, 30989 Gehrden
R.05108 692501

Swww.krh.de

KRH Klinik Neustadt am Riibenberge

Q Lindenstr. 75, 31535 Neustadt am Ribenberge
05032 882200

Swww.krh.de

Medizinische Hochschule Hannover

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
QCarI-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover

Re0511 5326056
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Dogum merkezlerinin adresleri/baglantilari:

Geburtshaus Eilenriede
QGehégestraEe 20a, 30655 Hanover
0511 713701
@info@geburtshaus-eilenriede.de
Swww.geburtshaus-eilenriede.de

Geburtshaus & Hebammerei Herrenhausen
Q@ Nienburger StraRe 6, 30167 Hannover
L0511 64693733
@geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
www.geburtshaus-herrenhausen.de

Hamilelik danismanlgi

Gebelik ve gebelik catismasi danisma merkezleri

Anne-baba adaylari hamilelik danisma merkezinde hamilelik ve dogumla ilgili tim sorular
hakkinda ¢ocuklarinin dogumundan 6nce, dogum sirasinda ve dogumdan sonra Ucretsiz
danismanlik hizmeti alabilirler. Olasi konular sunlardir:

e Cocuk istegi

* Gizli/fanonim dogum hakkinda sorular

* Ortaklik ve aile catismalari

* Prenatal tani muayeneleri ve bulgulari

* Hamilelik sirasinda ve dogum sonrasinda psikolojik sorunlar
+ Ozellikle vakiflardan gelen mali yardimlar

¢ Anne/baba/ebeveyn olarak yeniden bulma asamasi

e Dogum Kontrolu

* DusUk veya ¢ocuk 6limU sonrasi yas

Emin degilseniz ve hamileligi sonlandirmayi distnlyorsaniz bile danismanlar size yardimci
olabilir. Danismanhk sunlari yapabilir
Anonim olarak da gerceklesebilir.

Hannover Boélgesi'ndeki danisma merkezlerinin bir listesini buradabulabilirsiniz.

Bekar hamile kadinlar ve bekar ebeveynler

Bircok destek hizmeti 6zellikle bekar ebeveynlere ydneliktir. Danisma merkezlerinde, aile ve
kariyeri nasil bagdastiracadiniz ya da geciminizi maddi olarak nasil glivence altina alacaginiz
gibi, bekar bir ebeveyn olarak sizi ilgilendiren tim konularda danismanlik alabilirsiniz.

VAMV Verband Alleinerziehender Miitter und Vater
Ortsverband Hannover e.V.
QPhiIipsbornstr. 28, 30165 Hanover
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0511 391129
@vamv@vamv-hannover.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Q@ Minister-Stiive-Str. 18, 30449 Hanover
Q0511 700-23520
@info@skf-hannover.de

Cocukta olasi bozukluklara iliskin danismanhk

Hamilelik sirasinda doktorunuz bebegdinizde bir sorun oldugunu tespit ederse, hicbir sey
eskisi gibi olmayacaktir Haber karsisinda sasirdiniz veya sok oldunuz ve simdi nasil
ilerleyeceginizden emin degilsiniz. Bircok soru ortaya cikar. Bunlar cocugunuzun teshisi veya
tedavisi ile ilgili tibbi sorular olabilir. Engelli bir cocukla hayatin nasil olacagini dtstnUyor
olabilirsiniz. Ya da hamileligi sonlandirmak veya devam ettirmek konusunda danismanliga mi
ihtiyaciniz var? Uzmanlar akliniza gelebilecek her tirll soruda size destek olabilir.

Diakovere Annastift

Menschenskind Danismanlik Merkezi

Q An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover

Q0511 8603-413
Swww.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/elternb...

Mittendrin Hannover e.V.-Verein fir Inklusion
QHerrenstraBe 8a, 30159 Hanover

0511 590-9460

@info@mittendrin-hannover.de

Kendi kendine yardim gruplarina yonlendirme: Kibis
Q GartenstraRe 18, 30161 Hannover

0511 666-567

www.kibis-hannover.de

intiya¢ sahibi hamile kadinlar

Aile ici siddet icin danismanlik merkezleri

Aile ici siddet, sadece fiziksel veya cinsel saldiri degil, bircok sekilde olabilir. Esiniz, kocaniz
veya eski partneriniz size hakaret etse, sizi veya ¢ocuklarinizi tehdit etse, evden ¢ikmanizi
yasaklasa veya ayrildiktan sonra sizi taciz etmeye devam etse bile bu aile ici siddettir. Evde
siddet goriyorsaniz, bir danisma merkezinden yardim isteyebilirsiniz.

Aile ici siddete yonelik danisma merkezlerine genel bir bakisi & adresindebulabilirsiniz.

Kadin siginma evleri

Artik kendinizi givende hissetmiyorsaniz, bir kadin siginma evine basvurabilirsiniz. Orada siz
(ve cocuklariniz) given icinde yasayabilir ve yardim alabilirsiniz.
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Frauenhaus der AWO Region Hannover e.V.
0511 2211-02
@frauenhaus@awo—hannover.de

Frauenhaus Hannover (Frauen helfen Frauen e.V.)
0511 6644-77
@info@frauenhaus-hannover.org

Frauen- und Kinderschutzhaus
0511 698-646
@info@frauenschutzhaus—hannover.de

Frauenhaus24 - Siddet magduru kadinlar ve cocuklari icin acil kabul
Q0511 26004-608
@info@frauenhau524hannover.de

Hamile kadinlar icin bagimhlik danismanhgi

Cogu bagimlilik yapici madde dogmamis bebege zarar verebilir. Tabii ki, hamilelik sirasinda
herhangi bir ila¢c kullanmamaniz bebek icin en iyisi olacaktir. Ancak bagimlilikta bir gecede
birakmak o kadar kolay degildir ve bazi maddelerde ani yoksunluk anne ve ¢ocuk i¢in hayati
tehlike bile olusturabilir. Hamilelik sirasinda ikame veya ilag verme segenegi vardir.
Uyusturucu bagimhhigi gebeligin sonlandiriimasi icin bir neden olmak zorunda degildir. Latfen
bir uyusturucu danisma merkezinden yardim alin! Kural olarak, diger sosyal hizmetlerle
isbirligi yaparlar ve sizi sosyal/tibbi kurumlara ve bagimlilik doktorlarina yénlendirir ve onlara
eslik ederler.

Bagimhilik ve uyusturucu danismanlik merkezlerine genel bir bakisi <)
adresindebulabilirsiniz.

Gizli dogum

Ozel bir acil durumunuz varsa ve cocugunuzun dogumundan kimsenin haberdar olmasini
istemiyorsaniz, gocugunuzun gizli bir sekilde

dogmasini saglayabilirsiniz. Bu, gercek adinizi vermeden tibbi gdzetim altinda dogum
yapmaniza olanak tanir. Adinizi sadece hamilelik

danismanligi merkezindeki gizlilik yakimliligu olan danismana sdylersiniz. 16. dogum
gundnden sonra gocugunuz adinizi ve adresinizi 6grenebilir. Dogumdan 6nce ve sonra
danismanlik alma hakkiniz vardir. Bunun icin & adresindeki gebelik ve gebelik catismasi
danisma merkezlerine basvurun www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/beratung....

Dogum ve sonrasi bakim

Dogumdan énce zamaninda bir hastaneye kayit yaptirmaniz gerekir. Jinekologunuz veya
ebeniz bir klinik bulmaniza yardimci olabilir.

Dogum icin sizi hastaneye kimin gotirebilecegini erkenden disinin.
Acil bir durumda, ambulans icin acil durum numarasini arayin: { 112.
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tel:+49511666567
mailto:frauenhaus@awo-hannover.de
tel:+49511666567
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Dogum sirasinda ebeler size yardimci olacak ve gerekirse doktorlar size tibbi yardim saglar.
Klinikten cocugunuza ait bir dogum belgesi alacaksiniz.

Dogum sonrasi bakim

Dogumdan sonraki doneme lohusalik denir. Ebe daha sonra sizi ve bebegdinizi evde veya
konaklama yerinde ziyaret eder. Sizi ve cocugunuzu muayene eder ve bir sorun varsa size
yardimci olur. Ebe ayrica sorulariniz ve endiseleriniz konusunda size destek olur. Size bir
bebede nasil bakacaginizi gésterir ve cocugunuzu ne zaman doktora gétiirmeniz gerektigini
soyler. Anneyi emzirme konusunda destekler ve ona bebegdini beslemeyle ilgili 5nemli her seyi
anlatir. Ebe, dogumdan on iki hafta sonrasina kadar anneyi ve cocugunu evde ziyaret edebilir.
Masraflar saglik kasasi tarafindan karsilanir.

Dogum sonrasi bakim icin bir ebe ariyorsaniz, Hannover Bolgesi Ebe Merkezi size yardimci
olabilir.

R.0511 3018 5798

@hebammenzentraIe.region.hannover@profamilia.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

Dogumdan sonra

Dogumdan sonra, size ve ¢ocugunuza iyi bakilmasi icin Alman makamlariyla halledilmesi
gereken birkac sey vardir. Dogumdan 6nce bir hamilelik danisma merkezine basvurun,
boylece size ne yapmaniz gerektigini sdyleyebilir ve destek verebilirler.

Bir siginma evinde yasiyorsaniz, yaklasan dogumu konaklama desteginize bildirin. ikincisi,
konaklama yerinde yeterli alan olup olmadigini kontrol eder ve bir bebek karyolasi siparis
eder. Yardimci ¢evreniz de sizi destekleyebilir.

Dogum belgesi

Yeni doganlar Nufus Dairesi'ne bildirilmek zorunludur. Dogum klinigi, dogumun nufus
mudUrligine bildirilmesini Gstlenir. NGfus dairesinden cocugunuz icin (muhtemelen gecici)
dogum belgesini kimlik kartiniz, klinikten aldiginiz dogum belgesi ve varsa evlilik cizdaninizla
birlikte alacaksiniz.

Dogum belgesinin diizenlenmesi icin eyalet baskenti Hannover 'in @ hizmet portali (izerinden
online basvuru yapilabilir.

Dogum belgesi icin yazili olarak veya sahsen de basvurabilirsiniz. Proseddrle ilgili bilgiler
hizmet portalinda bulunabilir.

Hamilelik ve dogum sirasinda ilk ekipmanlar

issizlik parasi Il veya sosyal yardim aliyorsaniz, hamilelik pasaportunuzla hamilelik ve dogum
sirasinda ek ihtiyaclar ve ilk ekipman icin basvurabilirsiniz. ihtiyac tespit edilirse, hamile
kiyafetleri, bebek ekipmanlari, bebek arabalari veya mobilya gibi tek seferlik yardimlar icin de
basvurabilirsiniz.

Q Onemli: Once basvuruyu yapin, ardindan gerekli hamilelik kiyafetlerini veya bebek
esyalarini satin alin ve makbuzlari saklayin.
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Hannover Belediyesi'ndeki irtibat kisisi
Bereich 50.1 Sozialhilfe

QHamburger Allee 25, 30161 Hannover
0511 168-42472
@SOservice@hannover-stadt.de

Cocuklara 6zel muayeneler

Cocuklar ve gencler icin on adet @ erken teshis muayenesi vardir (Ul ila U9 ve ]J1). Bu
muayeneler cocugun saglikli olup olmadigini ve iyi gelisip gelismedigini belirler. Ebeveynlere
asllar, beslenme veya dil ve motor gelisimi gibi konularda tavsiyelerde bulunulur.

Ul (dogumdan sonra) ve U2 (gebeligin 3 ila 10. haftasi) gerceklestirilir. Yasam gln)
genellikle hala dogum hastanesinde gerceklesir. Diger muayeneler icin ¢cocuk doktorunuzdan
randevu almaniz gerekir.

Bireysel muayeneler sirasinda tam olarak neler oldugunu @ buradan 6grenebilirsiniz.

Cocuk bakimi

Cocuk glindiiz bakim tesisleri

Cocuk gunduz bakimevi (Kita)

Kita, cocuk gindiiz bakimevi anlamina gelir. Okula gitmeden dnce, bir yasindan 12 yasina
kadar cocugunuz bir giindiiz bakim merkezine gidebilir. Burada cocugunuzun bakimi
egitimciler tarafindan Ustlenilir ve cocugunuz bircok énemli sey 6grenir. Kimi kurumlar bir
yasin altindaki cocuklari da kabul eder.

Bircok durumda, gindiz bakimevi veya kres lcretleri belediye tarafindan karsilanabilir. Mali
destek seceneklerine iliskin bilgileri & FamilienServiceBiiroadresinde bulabilirsiniz.

Kres, anaokulu ve okul sonrasi bakim, farkh yas gruplari icin farkli tirde gindtz bakim
merkezleridir.

Q Gundiiz bakim merkezinde cocugunuz diger cocuklarla oynayabilir ve arkadas
edinebilir. Cocugunuz evde ana dilinin yani sira Almanca da 6grenecek ve okula iyi bir
sekilde hazirlanacaktir. Kita'daki dil destek programlari da ebeveynlere ve blyukanne
ve buyUkbabalara ¢cocuklarin egitim alaninda yollarini bulmalarinda yardimci olur.
GUnduz bakimevinden "Griffbereit", "HIPPY" veya "Rucksack" gibi programlar hakkinda
bilgi alin.

@ Ne yazik ki, dairenizin veya kaldiginiz yerin hemen yakininda her zaman yeterli yer
bulunmayabilir. Yer bulmak icin @ cevrimici cocuk bakim borsasina ve @
FamilienServiceBiro'ya bakin.

Q Cevrim ici cocuk bakimi borsasina katilan kreslerin bir listesine @ adresinden
ulasabilirsiniz.
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https://integreat.app/hannover/de/locations/fachbereich-soziales-der-landeshauptstadt-hannover/
tel:+49511666567
mailto:50service@hannover-stadt.de
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_amp_gesundheit/u_untersuchungen/frueherkennungsuntersuchungen-fuer-kinder-454.html
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/start?7
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoportal?7
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoportal?7

Kres

Kres, 1 ila 3 yasindaki cocuklara yonelik bir kurumdur. Kreste ¢cocuklarin gelisimi 6zel egitim
almis personel tarafindan kicuk gruplar halinde desteklenir. Bakicilarin dikkat ve destekleri
burada 6zellikle énemlidir.

Anaokulu

Anaokulu, 3 yasindan okul ¢cagina kadarki cocuklara yénelik bir kurumdur. Anaokulunda
cocuklar diger cocuklarla oyunlar oynayabilir, resim ve boyama yapabilir, bir seyler
o6grenebilir. Anaokulunun son sinifinda gocuklar ayrica duzenli olarak okula hazirlik dersleri
alir. Ozel ve devlet anaokullari vardir.

12 yasina kadarki (ilk)okul cocuklari

6 ila 12 yas arasindaki cocuklar icin de okuldan sonra bakim hizmeti secenegdi vardir.
Hannover'de (ilkokul) okul ¢ocuklari icin farkli bakim modelleri bulunur. Tim modellerde
cocuklar ev ddevlerini tamamlama konusunda desteklenir. Ayrica serbest zaman mesgaleleri
de eksik degildir. Hannover'deki (ilkokul) okul cocuklarina yénelik cocuk bakim modelleri
hakkinda daha fazla bilgi icin litfen ilkokulunuza veya @ FamilienServiceBiiro adresine
basvurun.

Cocuk gundiiz bakimi

Cocuk bakimi icin bir baska secenek de krestir. Burada cocugunuz en fazla dért cocukla
birlikte bir cocuk bakicisi tarafindan bakilacaktir. Bakim genellikle evde veya gunlik annede
veya glnlik babada gerceklesir. Bazen baska binalarda, 6rnegin ortak bir konaklama yerinde
de gercgeklesir. Cocuklarin glindiiz bakimevlerinde nasil ve ne 6grendiklerine dair érnekleri <)
burada bulabilirsiniz cesitli dillerde.

Cocugunuzun glindiz bakiminda bakilmasini istiyorsaniz, litfen iletisime gegin:

FamilienServiceBiiro

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover
R.0511 168-43535
@famiIienservicebuero@hannover-stadt.de

[C]calisma saatleri:

Pzt: 8.30-11.30 arasi

Sa: sabah 8.30-11.30 ve 6gleden sonra 3.00-6.00 arasi

Crs:  8.30-11.30 arasli

Prs: 8.30-11.30 arasi
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beh%C3%B6rden/familienserviceb%C3%BCro/
tel:+49511666567
mailto:familienservicebuero@hannover-stadt.de

Cuma: kapali

veya

KiTaB KinderTagesBetreuung e. V. - Fachberatungsstelle Kindertagespflege

Hannover

Q Lister Platz 1, 30163 Hannover

R.0511 2200-1880

@info@kitab-hannover.de

Lutfen kisisel bir danismanlik randevusu ayarlayin.
Ofis saatleri

Pzt: 9.00-13.00

Sa: 9.00-13.00

Crs:  13.00-17.00

Prs:  9.00-13.00

Cuma: anlasmaya gore

Telefonla danisma saatleri

Pzt:  9.30-11.00

Sa: 9.30-11.00

Crs:  15.00-17.00

Prs: 12.00-13.30
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https://integreat.app/hannover/de/locations/kitab-kindertagesbetreuung-e-v-fachberatungsstelle-kindertagespflege-hannover/
tel:+49511666567
mailto:info@kitab-hannover.de

Bir cocuk bakim yeri bulun

Cocugunuz/cocuklariniz icin bir cocuk bakim yeri mi ariyorsunuz?

« Cocugunuzu kres veya anaokulu icin @ cevrim ici cocuk bakim borsasina 6n kayit

yaptirabilirsiniz.

¢ Hannover sehrindeki gindiz bakim merkezlerine genel bir bakisi <) Kita-Mapadresinde

bulabilirsiniz

« Aile Hizmetleri Ofisine de sorabilirsiniz. Oradaki personel, glinduz bakim merkezlerinde
veya cocuklar icin giindiz bakim evlerinde bos yerlerin nerede oldugunu bilir. Aramanizda

size yardimci olurlar.

FamilienServiceBiiro

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover
0511 168-43535
@familienservicebuero@hannover-stadt.de

[ClGorusme Saatleri

Pzt. 8.30-11.30

Sali 8.30-11.30 ve 15.00-6.00 saatleri arasinda

Car. 8.30-11.30 saatleri arasinda

Persembe. 8.30-11.30

Cuma kapal

Cocuklar icin acil bakim

isinizde ya da 6zel hayatinizda acil bir durum yasiyorsaniz ve cocuklariniz icin kisa sireli bir
bakima ihtiyaciniz varsa, Hannover Belediyesi'nin Ucretsiz Fluxx yardim hattini arayin.

Telefon gérismesinde 6ncelikle mevcut tim ¢cocuk bakimi secenekleri arastirilir. C6zim
bulunamazsa, en gec bir bucuk saat icinde bir Fluxx gondllisu tarafindan bakim baslar.

Cocuk bakimi icin gerekli vekalethameler adresinden indirilebilir @ www.fluxx-hannover.de

indirmek icin.

Teklif ginUn her saati mevcuttur ve is veya 6zel nedenlerden kaynaklanan acil durumlarda

kullanilabilir.
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https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/start?19
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/suche?22
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Acil bir durum nedeniyle cocuklarinizi veya akrabalarinizi alamiyorsaniz Fluxx suris hizmetini
de kullanabilirsiniz. E§itimli Fluxx sUrUculeri acil bir durumda ¢ocuklarinizi, ebeveynlerinizi
veya akrabalarinizi istenilen yere goéturecektir.

Fluxx, eyalet baskenti Hannover ve bdlgedeki ortak belediyelerin tim sakinleri, Fluxx ortak
sirketlerinin calisanlari ve tim Hannover Universitelerinin 6grencileri tarafindan kullanilabilir.

Hannover Sehri Aile Yonetimi

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

0511 168-32110 Fluxx yardim hatti

www.hannover.de >> Fluxx yardim hatti

Cocuk bakimi igin mali yardim
Cocuk bakimi icin maliyet hesaplama

Asagi Saksonya'da ebeveynler kreslerde ve okul sonrasi bakim merkezlerinde bakim igin
ebeveyn katkisi 6demek zorundadir. Bu, ebeveynlerin gelirine dayanir. U¢ yasindan itibaren
cocuklar icin ebeveyn katkisi okula baslayana kadar Ucretsizdir.

Ebeveynlerin kreslerde, giindiz bakim merkezlerinde ve okul sonrasi bakim hizmetlerinde
bakim masraflarini karsilayabilmeleri icin katki payi azaltilabilir. Asagidaki Ucret tablosu olasi
indirim miktarina iliskin bilgi verir. & Kita Ucret tablosu

Hannover Belediyesi bireysel ebeveyn katki payinin miktarini hesaplar. Ebeveynler daha fazla
indirim icin basvurabilirler. Bunun igin bir sonraki adimda "makul olup olmadiginin
incelenmesi” icin basvuruda bulunmaniz gerekir. Odenecek katki payinin miktarina iliskin bir
bildirim alacaksiniz. Cocuk bakimi i¢cin makul katki paylarinin hesaplanmasina iliskin daha
fazla bilgiyi € adresindebulabilirsiniz.

indirimler icin nereye basvurabilirsiniz?

Landeshauptstadt Hannover

Fachbereich Jugend und Familie, Arbeitsgebiet Elternbeitrage fur Kindergarten

Q@ JoachimstraBe 8, 30159 Hannover
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https://integreat.app/hannover/de/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+4951116832110
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Fluxx-Notfallbetreuung
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Wirtschaftliche-Jugendhilfe-der-Landeshauptstadt/Betreuungsentgelte-f%C3%BCr-Tageseinrichtungen/Ausf%C3%BChrliche-Informationen-und-Regelungen-zu-den-Betreuungsentgelten-in-Kindertagesst%C3%A4tten-Krippe,-Kindergarten-und-Hort-im-Stadtgebiet
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Wirtschaftliche-Jugendhilfe-der-Landeshauptstadt/Tagespflege-Berechnung-zumutbarer-Beitr%C3%A4ge
https://integreat.app/hannover/tr/locations/fachbereich-jugend-und-familie/

0511 168-46411

@51.06.1@hannover-stadt.de

Kres ve okul sonrasi bakim merkezlerindeki cocuk bakim masraflarinin makul olup olmadiginin
incelenmesi:

Landeshauptstadt Hannover

Genclik ve Aile Departmani, Genclere Ekonomik Yardim

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

0511 168-42385

@51.06.2@hannover-stadt.de

Cocuk gundiuz bakim masraflari: Cocuk bakicisi veya cocuk bakicisi

Glnduz bakim merkezindeki bakim masraflari da azaltilabilir. Bunun icin bakicinin Hannover
Eyalet Baskenti tarafindan taninmasi gerekir. Bir gindtiz bakim merkezinde finansman icin
basvuru ve maliyet azaltma icin bilgi ve basvurular & adresinde bulunabilir
www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoporta...

Ebeveynler ayrica Hannover Belediyesi Aile Hizmetleri Birosuna sahsen de basvurabilirler.

Landeshauptstadt Hannover,

Genglik ve Aile Departmani, FamilienServiceBiiro

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

0511 168-43535

@ familienservicebuero@hannover-stadt.de
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ise yerlestirme icin cocuk bakim masraflari icin siibvansiyon

Jobcenter'dan yardim aliyorsaniz, bir ise girerseniz veya bir egitim tedbirine katilirsaniz,
Jobcenter bireysel durumlarda ek bakim masraflarini 6der. Jobcenter cocuk bakimi igin bir
aciliyet belgesi dizenler ve ek cocuk bakimi masraflarini karsilayip karsilayamayacagini
kontrol eder.

Ogle yemegi icin maliyet emilimi

0Ogle yemegi masraflar da bazen karsilanabilir. Bunun icin Egitim ve Katihm Yardimlari Hizmet
Ofisine egitim ve katilim yardimlari icin basvuruda bulunmaniz gerekir.

Egitim ve katihm paketi (BuT) araciligiyla cesitli hizmetler sibvanse edilebilir.
iletisim:

Region Hannover

Bildung und Teilhabe-Servicebiiro

Q Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover

@BuT@region-hannover.de

R 0511 616-26364

www.hannover.de/but

BuT Hizmet Ofisi sadece onceden alinan randevular icin aciktir. Randevular \. 0511
616-26364 numarali telefondan veya @ e-posta adresinden alinabilir
BuT@region-hannover.de mimkiin.

Callsma saatleri:

Pzt: 8.00-12.00

Sali: kapali
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Crs:  8.00-12.00 ve 13.00-16.00

Per: kapal

Cu: 8.00-12.00

BuT yardim hatti:

Pzt: 8.00-12.00 ve 13.00-15.00

Sali: kapall

Crs:  8.00-12.00 ve 13.00-17.00

Prs: 8.00-12.00 ve 13.00-15.00

Cu: 8.00-12.00

Aile yardimlari
Annelik yardimlan

Annelik yardimlari, annelerin hamilelikleri sirasinda veya ¢ocuklarinin dogumundan sonra
calisamadiklari stire boyunca gelirlerini glivence altina alir. Hamileligin baslangicindan énceki
son ug¢ takvim ayinin ortalama maasi 6denir. Annelik yardimlari, annelik koruma édemesini ve
yasal saglik sigortasi fonundan alinan annelik 6denegini icerir. Ogrenciler ayrica dogum yardimi
alma hakkina da sahiptir.

@ Basvuru, beklenen dogum tarihinden en erken yedi hafta dnce yapilabilir. Hak sahipligi
dogumdan onceki alti haftadan sonraki sekiz haftaya veya prematire ve ¢coklu dogumlar icin on
iki haftaya kadardir. @ Annenin 6zel sadlik sigortasi ya da yasal bir hastalik kasasinda aile
sigortasi varsa (6rnegin esa Uzerinden) ve annelik koruma slreleri nedeniyle calismasina izin
verilmiyorsa, Federal Sosyal Glvenlik Kurumu'ndan dogum parasi alma hakki vardir. Annelik
yardimi toplamda en fazla 210 Euro tutarindadir. Saglik sigortanizdan dogum yardimi almak
icin basvuruda bulunabilirsiniz. Daha fazla bilgiye bu adresinden ulasabilirsiniz
www.bundesamtsozialesicherung.de >> Annelik Parasi.
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https://www.bundesamtsozialesicherung.de/tr/servisi/annelik-parasi-servisi/annelik-parasi-servisi/

Ebeveyn parasi

Ebeveyn parasli, bebeklik déneminde bebeklerine kendileri bakan tim ebeveynlere dédenir.
Ebeveyn parasinin miktari gelirinize baghdir. Calismiyorsaniz ebeveyn parasi da alirsiniz. Esiniz
de ebeveyn parasi talep edebilir. Ebeveyn parasinin hangi cesidini kullandiginiza bagli olarak 24
aya kadar ebeveyn parasi alabilirsiniz. Ebeveyn parasi ile ilgili sorularinizi bir hamilelik danisma
merkeziile goriisiin. @ Service-Portal der Landeshauptstadt Hannover adresinden ebeveyn
parasl icin basvuruda bulunabilirsiniz.

Eyalet baskenti Hanover

Genglik ve Aile Bakanhgi, 51.16 Ebeveyn odenegi
QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

0511 168-46262

@Elterngeld@hannover-stadt.de

Cocuk parasi

TUm ebeveynler en az 18 yasina kadar ¢cocuk parasi alir. Cocuk parasinin miktari cocuk sayisina
baglidir. Bu konudaki sorularinizi bir hamilelik danisma merkezineyoéneltin.

Cocuk parasi icin aile yardimlari dairesine (Familienkasse Niedersachsen-Bremen)
basvurabilirsiniz.

Agentur fiir Arbeit, Familienkasse Hannover
QVahrenwaIder StralBe 269 B, 30179 Hannover

R.0800 4 5555 30
@Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur...
Swww.familienkasse.de

Hannover'deki aileler icin diger mali destek secenekleri hakkinda ayrintili bilgiyi @
"Familienkompass"adli cok dilli brosiirde bulabilirsiniz. Cok dilli brosiirde @"Aileler icin mali
destek" Hannover Bélgesi'nde aile yardimlari icin ilgili irtibat noktalarinin iletisim bilgilerini de
bulabilirsiniz.

ANNE hilft (ANNE yardim ediyor) - Aileler igin yardim

ANNE hilft'te ebeveynler, interaktif bir harita araciligiyla kendi bélgelerindeki hizmetleri ve
destekleri bulabilir.

Platform, sifir ila on yas arasi ¢cocuklara sahip ailelere yénelik mahallede neler sunulduguna
dair hizli bir genel bakis saglar. ANNE hilft'te, cocuklu ailelere yonelik destek ve danismanlik
hizmetlerini listelenmistir.

Ornegin ebeveyn kafeleri ve emziren anne bulusmalari, baba bulusmalari ve aile hizmetleri
ofislerinin yani sira erken danismanlik ve cocuk jimnastigi.
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https://integreat.app/hannover/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/hamilelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/hannover/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/hamilelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://serviceportal.hannover-stadt.de/services-online/
https://integreat.app/hannover/tr/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:Elterngeld@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/hamilelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/hannover/tr/locations/hannover-aile-refah%C4%B1-ofisi/
tel:+49511666567
mailto:Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Brosch%C3%BCre-%22Familienkompass%22
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Eltern/Beratung-und-Unterst%C3%BCtzung/Finanzielle-Unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-Familien
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Eltern/Beratung-und-Unterst%C3%BCtzung/Finanzielle-Unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-Familien

Buradan platforma ulasabilirsiniz:

www.annehilft.region-hannover.de

Zor aile durumlarinda destek

Cocugunuz hakkinda endiseleniyor musunuz? Cocuk yetistirmede ne yapacaginizi bilmiyor
musunuz? Hannover'de zor durumda kaldiginizda basvurabileceginiz birkag yer vardir.

Egitim danismanlhgi merkezleri

Hannover'de ¢esitli kurumlar tarafindan isletilen genclik, aile ve egitim danisma merkezleri
asagidaki durumlarda hizmetinizdedir:

e Cocugunuz yasina uygun sekilde gelismediginde,

e (Cocugunuz okulda veya anaokulunda zorluklar yasiyorsa,

e cocugunuzla aranizda surekli bir tartisma varsa,

* Dbirbiriyle catisan farkli egitim fikirleriniz varsa,

e Bir cift olarak birbirinizden uzaklasiyor ya da giderek daha sik tartisiyorsunuz,
e Bir aynligin veya bosanmanin istesinden gelmeniz gerekirsa,

* yeni bir ortaklik belirsizlikleri de beraberinde getirir.

Eyalet baskenti Hannover'deki dort genclik, aile ve egitim danisma merkezi gesitli Gcretsiz
danismanlik secenekleri sunar:

e cocuklar, gencler ve ebeveynler icin bir danisma telefonu (Pazartesi'den Cuma'ya 13.00 -
15.00 arasi & 0511 168-49000),

¢ Randevularin ayarlanmasi ve

* danisma merkezlerinde agik danisma saatleri
Eyalet baskenti Hanover

Genglik, aile ve egitim danisma merkezleri

0511 168-45605

@51.3@hannover-stadt.de

www.hannover.de/familienberatung-lhh

Beratungsstelle Plauener Str. 12A

9 Plauener Str. 12A, 30179 Hannover

0511 168-48254

@51.31.4@hannover-stadt.de

Acik gorisme saatleri: Pzt. 14.00-15.00
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https://annehilft.region-hannover.de/portal/aseiten/Seite-919000007-20001.html?kommune=30810&rubrik=0
tel:+49511666567
tel:+49511666567
mailto:51.3@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/familienberatung-lhh
https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-plauener-stra%C3%9Fe/
tel:+49511666567
mailto:51.31.4@hannover-stadt.de

Asagidaki ilcelerden sorumludur: Bothfeld, Brink-Hafen, Isernhagen Sid, Lahe, List, Sahlkamp,
Vahrenheide ve Vinnhorst

Beratungsstelle Miihlenberger Markt 1

Q@ Miihlenberger Markt 1, 30457 Hannover

L0511 168-49625

@51.31.5@hannover-stadt.de

Acik gérlisme saatleri: Persembe 14.00-15.00

Asagidaki ilcelerden sorumludur: Ahlem, Badenstedt, Bornum, Davenstedt, Linden-Sid,
Muhlenberg, Ober-Ricklingen, Ricklingen ve Wettbergen

Beratungsstelle Winkelriede 14

QWinkeIriede 14, 30627 Hannover

QL0511 48811

@51.31.6@hannover-stadt.de

Acik gorisme saatleri: Cars. 14.00-15.00

Asagidaki ilcelerden sorumludur: Anderten, Bemerode, Bult, Déhren, Gro3-Buchholz,
Heideviertel, Kirchrode, Kleefeld, Misburg-Nord, Misburg-Sud, Mittelfeld, Seelhorst, Stdstadt,
Waldhausen, Waldheim, Wilfel, Wilferode

Beratungsstelle Kurt-Schumacher-Str. 29

Q Kurt-Schumacher-Str. 29, 30159 Hannover

0511 168-46522

@51.31.7@hannover-stadt.de

Acik gorisme saatleri: Sali 14.00-15.00

Ebeveyn ayriligi danismanligi icin telefon kaydi: & 0511 168-46383

Su boélgelerden sorumludur: Burg, Calenberger Neustadt, Hainholz, Herrenhausen, Ledeburg,
Leinhausen, Limmer, Linden-Mitte, Linden-Nord, Marienwerder, Mitte, Nordhafen, Nordstadt,
Oststadt, Stocken, Vahrenwald, Zoo
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https://integreat.app/hannover/de/locations/m%C3%BChlenberger-markt-1/
tel:+49511666567
mailto:51.31.5@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-winkelriede/
tel:+49511666567
mailto:51.31.6@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-mitte-kurt-schuhmacher-stra%C3%9Fe/
tel:+49511666567
mailto:51.31.7@hannover-stadt.de
tel:+49511666567
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Bir baska secenek de Federal Egitim Danismanligi Konferansi'nin online danismanlik hizmeti bke
cevrim icidir. Danismanlik Ucretsizdir ve gavenilirdir.

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e. V.

Web sitesinde sohbet ve e-posta icin kayit @ https://jugend.bke-beratung.de.

Ayrica, isci Yardimlasma Dernegi, kiliseler, Alman Kizil Haci gibi cok sayida sivil toplum kurulusu
da danismanlik, grup calismalari veya bilgilendirme etkinlikleri dizenlenir.

Hannover'deki ve bélgedeki diger egitim danismanhgdi merkezlerinin bir listesini
buradabulabilirsiniz.

Zor durumdaki cocuklar ve gencgler

Acil durumdaki gencler, dlisUk esikli ve karmasik olmayan destek icin genclik koruma veya
sokak sosyal hizmetlerine basvurabilir. Sokak sosyal hizmetinin gérevi, bireysel vaka yardimina
odaklanarak sehir mahallelerindeki gencler icin calismak ve ayrica bireysel sahne konut
projelerini desteklemektir.

Ebeveynler, 6gretmenler ve diger ilgili taraflar alkol kullanimi, medya, siddet, cinsellik vb. gibi
gesitli konularda bireysel danismanlik alabilir veya dnleme etkinliklerinde yukarida belirtilen
konular hakkinda bilgi edinebilirler.

Hannover Belediyesi Genclik ve Aile Departmaninin

Genglik koruma/sokak sosyal ¢alismasi

QHerrenstraBe 11, 30159 Hannover

0511 168-44364

@jugendschutz@hannover—stadt.de

[GRandevulu/randevusuz calisma saatleri:

Pzt. 9.00-17.00
Sali 9.00-17.00
Carsamba 9.00-17.00
Per. 9.00-17.00

Cuma 9.00-14.00

Kargilasma yerleri ve oyun gruplari
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https://jugend.bke-beratung.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Beratung-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche/Familien-und-Erziehungsberatung
https://integreat.app/hannover/de/locations/jugendschutz-stra%C3%9Fensozialarbeit/
tel:+49511666567
mailto:jugendschutz@hannover-stadt.de

Hannover'de cocuklarin, genglerin ve ailelerin bos zamanlarini gecirebilecekleri pek ¢cok yer
bulunur.

Aile egitim merkezleri ve aile merkezleri

Aile egitim merkezleri (FaBi)

Aile egitim merkezleri, ebeveyn kafeleri, kurslar, bilgilendirme etkinlikleri veya oyun
gruplarinin yer aldigi bulusma yerleridir. Burada ebeveynlik konularinda da tavsiyeler
bulabilirsiniz. Neden cocugunuzu yerel aile egitim merkezinize gétirmuiyorsunuz?

Familienbildungsstatte der AWO

Q WilhelmstraRe 7, 30171 Hannover

R, 0511 81140

@ info@awo-hannover.de

@ www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-famili...

Katholische Familienbildungsstatte

9 Goethestrasse 31, 30169 Hannover

R 0511 1640570

@ bildung@kath-fabi-hannover.de

& www.kath-fabi-hannover.de

Evangelische Familienbildungsstatte

9 ArchivstralRe 3 (Eingang WagenerstrafSe), 30169 Hannover

Q. 0511 1241542

@ info@fabi-hannover.de

& www.fabi-hannover.de

Familienbildungsstatte Deutsches Rotes Kreuz

Q ErwinstraBe 7, 30175 Hannover

R, 0511 28000333

@info@drklvnds.de
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https://integreat.app/hannover/de/locations/familienbildungsst%C3%A4tte-der-awo/
tel:+49511666567
mailto:info@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/familienbildung-2-2/
https://integreat.app/hannover/de/locations/katholische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+49511666567
mailto:bildung@kath-fabi-hannover.de
https://www.kath-fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/evangelische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+49511666567
mailto:info@fabi-hannover.de
https://www.fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/familienbildungsst%C3%A4tte-deutsches-rotes-kreuz/
tel:+49511666567
mailto:info@drklvnds.de

& https://www.fabi.de/

Aile merkezleri

Aile merkezi bir tur 'tek durak noktasi' gibidir: Aileler burada her tarlt yardimi hizh bir sekilde
alabilirler. Aile merkezleri, tim aile i¢in genis bir yelpazede ihtiya¢ temelli hizmetler sunar.
Her aile merkezi, programini bélgede var olan 6zel ihtiyaclara gére diizenler. Bu @web
sitesinde Hannover'deki tim aile merkezlerine genel bir bakis bulacaksiniz.

Bircok aile merkezinin programinda Birlikte Biiyliime gruplarn (GWG ) bulunur. Sifir ila G¢
yas arasi cocuklari olan ailelere yonelik bu Ucretsiz haftalik oyun toplantilarinda, ebeveynler
her tiirli sorularini egitimcilerle tartisabilirler. GWG gruplari hakkinda ayrintili bilgi @ web
sitesindebulunabilir.

Boélge anne ve babalari

Bolge anne ve babalari

Bolge annesi, ebeveynlerin ihtiyaclari ile aile merkezinin teklifleri arasinda arabuluculuk yapan
bélgeden bir kadindir. Aile merkezleri tarafindan istihdam edilirler. Mahallelerindeki ailelere,
genellikle kendi ana dillerinde danismanlik hizmeti vermektedirler. Bu arada, artik birinci
bolge babalari da vardir.

Bolge anne ve babalarinin koordinasyonu

Q@ JoachimstraBe 8, 30159 Hannover

R, 0511 168-32358

@ julia.lohse@hannover-stadt.de

& www.hannover.de >> Stadtteilmiitter

Ebeveyn toplantilari
Veli toplantilari, bdlgedeki aileler igin acik bulusma yerleridir. Cocuk veya hamilelikle ilgili
cesitli konularda diger ebeveynlerle rahat bir ortamda acik bir fikir alisverisi icin alan sunarlar.

Ebeveyn toplantilarinda anne ve babalar icin bircok Ucretsiz bilgi ve teklif bulunur. Daha fazla
bilgiye @adresinden ulasabilirsiniz.

Elterntreff Vahrenheide

Q@ Dunantstrake 5a, 30179 Hannover

0511 636880
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https://www.fabi.de/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover/GemeinsamWachsen
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover/GemeinsamWachsen
https://integreat.app/hannover/de/locations/fachbereich-jugend-und-familie
tel:+49511666567
mailto:julia.lohse@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Erziehungs-und-Bildungspartnerschaften/Stadtteilm%C3%BCtter-und-Stadtteilv%C3%A4ter
https://integreat.app/hannover/tr/locations/nachbarschaftskreis-vahrenheide/
tel:+49511666567

@elterntreff.vahrenheide@gmx.de

Swww.elterntreff-vahrenheide.de

Elterntreff Calenberger Neustadt

9 Goethestrasse 31, 30169 Hannover

R, 0511 1640570

@bildung@kath-fa bi-hannover.de

www.kath-fabi-hannover.de

Elterntreff List NordOst

9 Gorch-Fock-Stral8e 38, 30177 Hannover

0511 92013341

@Christiane.adolph@awo—hannover.de

@ https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinde...

Internationaler Elterntreff Mihlenberg
QStauffenbergplatz 3, 30457 Hannover

0511 168-32297

@elterntreff.muehIenberg@awo-hannover.de

Ohttps://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinde...

Cocuklar ve aileler igin diger teklifler

Oyun alanlan ve futbol sahalari

Sehirdeki oyun alanlari, top sahalari ve oyun parklari genis bir oyun yelpazesi sunar: ip yollar,
kum ve camur alanlari, su oyunlari, tirmanma hayvanlari, salincaklar, asma kopriler, oyun
evleri ve tum tirmanma dinyalari. Burada ¢ocuklar bir seyler deneyebilir, cevrelerini oyun
yoluyla deneyimleyebilir, sosyal etkilesimi 6grenebilir, sadece stres atabilir ve bazen biraz
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mailto:elterntreff.vahrenheide@gmx.de
https://www.elterntreff-vahrenheide.de
https://integreat.app/hannover/tr/locations/katholische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+49511666567
mailto:bildung@kath-fabi-hannover.de
https://www.kath-fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/tr/locations/elterntreff-list-nordost/
tel:+49511666567
mailto:Christiane.adolph@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/eltern-und-kinder/internationaler-elterntreff-im-stadtteil-muehlenberg/
https://integreat.app/hannover/tr/locations/buntes-haus-m%C3%BChlenberg-kontakt-und-beratungsstelle/
tel:+49511666567
mailto:elterntreff.muehlenberg@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/eltern-und-kinder/internationaler-elterntreff-im-stadtteil-muehlenberg/

daha yuUksek sesle konusabilirler.

Hannover'in oyun alanlari ve civatalari, fitness parkurlari ve paten parklari hakkinda daha
fazla bilgi icin bu @ web sitesiniziyaret edin. Sehirdeki 446 oyun alaninin tamamini gdsteren
bir haritaya <) adresindenulasabilirsiniz.

Oyun parklan

Bir oyun parki, egitim kadrosuna sahip bir oyun evidir. Genis araziler sizi kosmaya,
bogusmaya ve kesfetmeye davet eder. Hannover'de neredeyse tim semtlerde oyun parklari
bulunmaktadir - bir brosiirdetam olarak nerede oldugu hakkinda bilgi verilir. Daha fazla bilgiye
hannover.de-Portal @ adresindenulasabilirsiniz. Oyun parklari tiim yil boyunca aciktir.

Spor kulupleri

Hannover ve bolgesinde size ve ¢cocugunuza disik maliyetle spor 6grenme veya sosyal
iliskiler kurma firsati sunan 1.000'den fazla spor kulibd bulunur. Hannover'deki kullp sporlari
hakkinda daha fazla bilgiyi @ adresindebulabilirsiniz.

Hannover Mizik Okulu

Bos zamanlarinda sanatsal olarak aktif olmak isteyen herkes Hannover Mizik Okulu'nda dogru
yerdedir. Hanover Muzik Okulu'nda her yastan ¢cocuk ¢esitli mUzik aletlerini, sarki sdylemeyi
ve dans stillerini 6grenebilir. Ayrica mizigin tim alanlarinda topluluk deneyimi kazanma
firsatina da sahip olurlar. Yetiskinler de muzik okulunda uygun teklifler bulacaktir.

Hannover Miizik Okulu

Q Maschstrake 22-24, 30169 Hannover

R, 0511 168-44137

@musikschuIe@hannover-stadt.de

& www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Bild... Disi/Miizikal Egitim

iki dilli ve cok dilliligi destekleme projesi " Mdarchenkoffer e.V. " - iki
dilli ve Mutlu!

Marchenkoffer e.V. 'de cocuklar ana dillerinde gesitli aktivitelerin keyfini ¢ikarabilirler:
marangozluk, dikis atélyeleri, kitap kulibU, kodlama, matematik, satranc ve cok daha fazlasi.
iki temel prensip bir aradadir: Ana dil + Yeni beceriler 6grenmek.

Cocugun ana diline bagli olarak Rusca, Ukraynaca, Lehce veya Turkce dillerinde etkinliklere
katilmak mumkUindur.

Hafta sonlar atélye calismalari, geziler, tatil glinlerinde ise yazar kamplari dizenlenmektedir.

Projede cocuklar okul ve yasam icin yeni bilgilerin yani sira ana dillerinde iletisim
kurabilecekleri arkadaslar ediniyorlar. Yetiskinler ise diger ebeveynlerle tanisabilir ve
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https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Naherholung/Natur-erleben/Bewegen/Spielpl%C3%A4tze-in-Hannover
https://www.hannover-gis.de/GIS/?thema=10
https://admin.integreat-app.de/media/regions/251/2022/11/20_05_LHH_Spielparks1.pdf
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Kinder-und-Jugendarbeit-der-Landeshauptstadt-Hannover/Spielparks
https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Freizeit-Sport/Sport/Sport-im-Verein-in-Stadt-und-Region
https://integreat.app/hannover/de/locations/musikschule-hannover/
tel:+49511666567
mailto:musikschule@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Bildung/Lernen-au%C3%9Ferschulisch/Musikalische-Bildung

projelere aktif olarak katilma firsatina sahip olabilirler.
Marchenkoffer e.V.

iletisim: Alexandra Konopleva

Q@ RolandstraBe 19, 30161 Hannover

Q. 0157 57812819

@ treasure@skachem.com

& https://skachem.com/de/homepage/

Refakatsiz kagak cocuk ve gengler

Refakatsiz olarak AB ve Almanya'ya giris yapan 18 yasindan kiguk ¢gocuk ve genclere refakatsiz
cocuk (umA) denir. Genglik ve Aile Departmani blinyesindeki Belediye Sosyal Hizmeti (KSD)
refakatsiz cocuklarla ilgilenir. Burada resit olmayanlar gézaltina alinir, saglik durumlari kontrol
edilir ve yaslari belirlenir (ilk tarama). Korumaya almak, ergenin yasayabilecedi ve bakiminin
yapilabilecedi, ve desteklenebilecegi koruyucu bir aile veya konut grubunda uygun bir
konaklama aramak anlamina gelir.

Refakatsiz kicukler icin bir vasi atanmalidir. Bazen yetiskin akrabalar veya kardesler ile giris
yapilir. KSD, gencin kendileriyle yasayip yasayamayacagini ve vesayeti Ustlenip
Ustlenemeyecegini kontrol eder.

ikamet durumu da netlestirilir (netlik) ve iltica basvurusunda bulunup bulunmayacagina karar
verilir. 18 yasin altindaki siginmacilar bizzat Federal Ofise siginma basvurusunda bulunamazlar.
iltica basvurusu KSD veya vasi tarafindan yazili olarak yapiimalidir.

Belediye Sosyal Hizmetlerinde Refakatsiz Cocuk Miilteciler icin irtibat ve Danisma
Merkezi

Q Badenstedter StraRe 221, 30455 Hannover

R 0511 168-30460

@51.23.6ksd@hannover-stadt.de

Ayrica, Hannover'deki kar amaci gitmeyen kuruluslar da kagak insanlara yardimlarini sunar.

Bagimsiz hukuki danismanliga ihtiyac duyan belgeli ve belgesiz kisiler, kiltlrlerarasi iletisim,
goc ve miilteci calismalari dernegi kargah e. V. ile iletisime gecebilirler. Ucretsiz danismanlik
hizmeti cok dillidir: Arapca, Kirtce, Farsca, ingilizce, Fransizca, ispanyolca, Vietnamca ve Rusca
ve muhtemelen baska dillerde de.

kargah e.V.

QZur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover
Q0511 126078-0
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https://integreat.app/hannover/de/locations/m%C3%A4rchenkoffer-ev/
tel:+4915757812819
mailto:treasure@skachem.com
https://skachem.com/de/homepage/
https://integreat.app/hannover/de/locations/dienststelle-ksd-unbegleitete-minderj%C3%A4hrige-fl%C3%BCchtlinge/
tel:+49511666567
mailto:51.23.6ksd@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/kargah-ev/
tel:+49511666567

@info@kargah.de
Swww.kargah.de

Hanover'deki 6grenciler de kacmakta olan insanlara yardim etmeye kararlidir. Kar amaci
gutmeyen bir dernek olan Refugee Law Clinic Hannover e. V. tarafindan avukat
adaylarina ucretsiz hukuki danismanlik hizmeti verilir. (RLCH). Bunlar deneyimli
avukatlar tarafindan egitilir.

Refugee Law Clinic Hannover e. V.
QKénigsworther Platz 1, 30167 Hannover

@beratung@rlc-hannover.de

Shttps://ric-hannover.de/
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https://rlc-hannover.de/
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