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Urzedy, doradztwo i ustugi

W Niemczech w wiekszosci sytuacji problemowych istnieje poradnia, ktéra jest upowazniona do
udzielenia pomocy. Czasem sg to urzedy panhstwowe, czasem organizacje pomocy spotecznej,
czasem stowarzyszenia lub grupy samopomocowe. Za doradztwo nie musisz nic ptaci¢! Na tych
stronach znajdziesz wskazdéwki i informacje, kto moze ci poméc i w jakich sprawach.

Urzedy

Te urzedy moga by¢ dla ciebie przydatne, zwtaszcza w pierwszym okresie:

Urzad ds. Cudzoziemcow

Kazdy, kto chce zamieszkad na state w Niemczech, ale nie posiada niemieckiego obywatelstwa,
powinien posiadac ,pozwolenie na pobyt”. Aby ubiegad sie o pozwolenie na pobyt nalezy uda¢

sie do Urzedu ds. Cudzoziemcéw. Wiecej informacji na stronie @ Urzad ds. Cudzoziemcéw w
Hanowerze

Biuro Swiadczen Rodzinnych

W Biurze Swiadczen Rodzinnych mozna uzyskaé porady dotyczace opieki nad dzie¢mi i znalez¢
np. miejsca w przedszkolach. Wiecej informacji na temat @ Kasy Swiadczen Rodzinnych

Kasa Swiadczen Rodzinnych w Hanowerze

Rodzice majg prawo do zasitku na dziecko do ukoniczenia przez nie 18. roku zycia. Aby otrzymad
zasitek na dziecko, nalezy ztozy¢ wniosek w Biurze Swiadczeh Rodzinnych. Wiecej informacji na
temat Kasy Swiadczen Rodzinnych.

Urzad Pracy Hannover

Urzad Pracy jest twoim kontaktem w przypadku bezrobocia i potrzeby pomocy: Wyptaca
swiadczenia finansowe, ale takze oferuje posrednictwo pracy i szkolenia w zakresie umiejetnosci
wedtug indywidualnych potrzeb. Natomiast dla uchodZcéw, ktérych procedura uznania jest nadal
w toku, punktem kontaktowym jest Agencja Zatrudnienia. Wiecej informacji na stronie @ Urzad
Pracy Hannover

Biuro Ustug Edukacyjnych i Uczestnictwa

W biurze ustug edukacyjnych i uczestnictwa mozna ubiegac sie o Swiadczenia na wspieranie
nauki z pakietu edukacyjnego (Bildungs- und Teilhabeleistungen = BuT). Swiadczenia te mozna
wykorzystaé na przyktad na prywatne korepetycje, materiaty szkolne lub wycieczki szkolne dla
dziecka. Biuro obstugi BuT oferuje réwniez ogdlne doradztwo w zakresie wszystkich swiadczen
BuT, a takze w zakresie sktadania wnioskéw. Wiecej informacji na stronie @ Biuro Ustug
Edukacyjnych i Uczestnictwa.

Agencja Zatrudnienia

Urzad Pracy wspiera wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy w znalezieniu pracy w
Niemczech. Pomaga tez uchodZzcom wejs¢ na niemiecki rynek pracy. W szczegdlnosci, jesli
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https://integreat.app/hannover/pl/urz%C4%99dy-doradztwo-i-us%C5%82ugi/urz%C4%99dy/urz%C4%85d-ds-cudzoziemc%C3%B3w/
https://integreat.app/hannover/pl/urz%C4%99dy-doradztwo-i-us%C5%82ugi/urz%C4%99dy/urz%C4%85d-ds-cudzoziemc%C3%B3w/
https://integreat.app/hannover/pl/urz%C4%99dy-doradztwo-i-us%C5%82ugi/urz%C4%99dy/biuro-us%C5%82ug-dla-rodziny-familenserviceb%C3%BCro/
https://integreat.app/hannover/pl/urz%C4%99dy-doradztwo-i-us%C5%82ugi/urz%C4%99dy/kasa-%C5%9Bwiadcze%C5%84-rodzinnych-w-hanowerze/
https://integreat.app/hannover/pl/urz%C4%99dy-doradztwo-i-us%C5%82ugi/urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy-w-hanowerze/
https://integreat.app/hannover/pl/urz%C4%99dy-doradztwo-i-us%C5%82ugi/urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy-w-hanowerze/
https://integreat.app/hannover/pl/urz%C4%99dy-doradztwo-i-us%C5%82ugi/urz%C4%99dy/biuro-us%C5%82ug-edukacyjnych-i-uczestnictwa/
https://integreat.app/hannover/pl/urz%C4%99dy-doradztwo-i-us%C5%82ugi/urz%C4%99dy/biuro-us%C5%82ug-edukacyjnych-i-uczestnictwa/
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procedura uznania za uchodzce jest nadal w toku lub jesli posiadasz Duldung, wtedy Urzad Pracy
jest punktem kontaktowym w sprawach dotyczacych doradztwa zawodowego, posrednictwa
pracy i porad dotyczacych dalszego szkolenia zawodowego. Wiecej informacji na stronie @
Urzad Pracy w Hanowerze

Urzad ds. Cudzoziemcow

Urzad ds. Cudzoziemcéw Hannover reguluje pobyt mieszkafncéw Hanoweru, ktérzy nie
posiadajg obywatelstwa niemieckiego. Osoby, ktére nie mieszkaja na terenie miasta
Hanower, musza skontaktowac sie z @ Urzedem ds. Cudzoziemcéw Regionu Hanower.

Co mozna zatatwi¢ w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw:

e Sprawy imigracyjne (np.: taczenie rodzin)

e Sprawy zwigzane z prawem pobytu po wjezdzie, takie jak ubieganie sie o pozwolenie na
pobyt i pozwolenie na osiedlenie sie,

* Nadanie obywatelstwa

« Bezptatne porady na stronie @ Serwis powitalny na rézne tematy, takie jak pomoc w
wypetnianiu wnioskéw i formularzy, edukacja, zycie rodzinne, mieszkanie, rodzina i
spedzanie wolnego czasu, praca i poszukiwanie pracy, zdrowie, korzystne osiedlenie sie w
Hanowerze
Dla imigrantéw, ktérzy mieszkajg w regionie Hanoweru, istnieje odpowiednia oferta w
poradni orientacyjnej regionu Hanoweru (maschinelle Ubersetzung)

» Centralne biuro posrednictwa pracy dla przyspieszonych procedur dla specjalistow

¢ Obstuga klienta dla specjalistow, studentéw i o0s6b samozatrudnionych i czionkéw
ich rodzin

Prosimy o uméwienie sie przed wizytg, spontaniczna wizyta bez umdéwienia sie nie jest
mozliwa!

Rejestracja na wizyte przebiega wytacznie za posrednictwem tego formularza
internetowego. Formularz jest bardzo prosty. Wpisujesz swoje dane osobowe i powdd
wizyty. W ciggu kilku dni otrzymasz e-mail z potwierdzeniem uméwienia sie na spotkanie.
Wazne: Po wystaniu formularza zostaniesz poproszony o potwierdzenie rejestracji droga
mailowa. Dlatego prosimy o upewnienie sie, ze adres e-mail jest prawidtowy! Odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania dotyczgce umawiania sie na wizyte znajdujg sie w tym FAQ.

Urzad ds. Cudzoziemcéw w Centrum Ustug w Hanowerze przy Schiitzenplatz

Q@ Am Schiitzenplatz 1, 30169 Hannover

[BJuméwienie sie na wizyte jest mozliwe tylko po wczedniejszym umoéwieniu sie @ online na
stronie!

0511 168-32330 Ogélna obstuga klienta

QL0511 168-32338 Ogdlna obstuga klienta dla obywateli UE i cztonkéw ich rodzin,
deklaracje zobowigzan i sprawy wizowe

R, 0511 168-32337 Obstuga klienta dla specjalistow i studentéw oraz cztonkéw ich rodzin
R.0511 168-46960 Naturalizacja i obywatelstwo

Swww.hannover.de >> Urzad ds. Cudzoziemcdw
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https://integreat.app/hannover/pl/urz%C4%99dy-doradztwo-i-us%C5%82ugi/urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/B%C3%BCrger-Service/Ausl%C3%A4nder%C2%ADangelegen%C2%ADheiten/Ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rden/Team-Zuwanderung
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Finanzen,-Ordnung-und-Feuerwehr/Fachbereich-%C3%96ffentliche-Ordnung/Standesamt-und-Staatsangeh%C3%B6rig%C2%ADkeit/Ausl%C3%A4nderangelegen%C2%ADheiten-und-Staatsangeh%C3%B6rigkeit/Willkommensfachdienst
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Region-Hannover/Stellt-sich-vor/Dezernate-und-Fachbereiche/Dezernat-%C3%96ffentliche-Sicherheit,-Zuwanderung,-Gesundheit-und-Verbraucherschutz/Fachbereich-Zuwanderung-und-Integration/Stabsstelle-Integration-und-Teilhabe/Orientierungsberatung-f%C3%BCr-Zugewanderte-in-der-Region-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Finanzen,-Ordnung-und-Feuerwehr/Fachbereich-%C3%96ffentliche-Ordnung/Standesamt-und-Staatsangeh%C3%B6rig%C2%ADkeit/Ausl%C3%A4nderangelegen%C2%ADheiten-und-Staatsangeh%C3%B6rigkeit/Kundenservice-f%C3%BCr-Fachkr%C3%A4fte,-Studierende-und-Selbstst%C3%A4ndige-sowie-deren-Familienangeh%C3%B6rige/Das-beschleunigte-Fachkr%C3%A4fteverfahren
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Finanzen,-Ordnung-und-Feuerwehr/Fachbereich-%C3%96ffentliche-Ordnung/Standesamt-und-Staatsangeh%C3%B6rig%C2%ADkeit/Ausl%C3%A4nderangelegen%C2%ADheiten-und-Staatsangeh%C3%B6rigkeit/Kundenservice-f%C3%BCr-Fachkr%C3%A4fte,-Studierende-und-Selbstst%C3%A4ndige-sowie-deren-Familienangeh%C3%B6rige
https://forms.hannover-stadt.de/intelliform/forms/lhh_ozg/32/32/Kontaktformular_ABH/index
https://forms.hannover-stadt.de/intelliform/forms/lhh_ozg/32/32/Kontaktformular_ABH/index
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Finanzen,-Ordnung-und-Feuerwehr/Fachbereich-%C3%96ffentliche-Ordnung/Standesamt-und-Staatsangeh%C3%B6rig%C2%ADkeit/Ausl%C3%A4nderangelegen%C2%ADheiten-und-Staatsangeh%C3%B6rigkeit/FAQ-Online-Anmeldung-zur-Vorsprache
https://integreat.app/hannover/pl/locations/hannoverservicecenter-am-sch%C3%BCtzenplatz-willkommensfachdienst/
https://forms.hannover-stadt.de/intelliform/forms/lhh_ozg/32/32/Kontaktformular_ABH/index
https://forms.hannover-stadt.de/intelliform/forms/lhh_ozg/32/32/Kontaktformular_ABH/index
tel:+4951116832330
tel:+4951116832338
tel:+4951116832337
tel:+4951116846960
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Finanzen,-Ordnung-und-Feuerwehr/Fachbereich-%C3%96ffentliche-Ordnung/Standesamt-und-Staatsangeh%C3%B6rig%C2%ADkeit/Ausl%C3%A4nderangelegen%C2%ADheiten-und-Staatsangeh%C3%B6rigkeit

Biuro Ustug dla Rodziny (FamilenServiceBiiro)

Biuro Ustug dla Rodziny Miasta Hanower znajduje sie zaledwie kilka krokéw od gtéwnego
dworca kolejowego. Mozna tu uzyskad osobiste porady i indywidualne informacje na temat
wszystkich aspektéw rodziny - za pomoca licznych broszur i ulotek lub przez Internet, na
przyktad poprzez portal rodzinny pod adresem hannover.de.

Co mozna tu dosta¢:

Doradztwo i posrednictwo osrodkow opieki nad dzie¢mi

s Ztobek

e Opieka dzienna

* Przedszkole

* Opieka nad dzie¢mi w wieku szkolnym

* Opieka w okresie wakacyjnym
Porady dotyczace wypoczynku i zdrowia na nastepujace tematy

¢ Ptywanie niemowlat

* Gimnastyka dla dzieci
* Kregi zabaw

* Wycieczki po okolicy

* Podrézowanie z dzie¢mi
Poradnictwo w sprawach wychowawczych, np.

e szkoty

» dziatalnos$¢ artystyczna i kulturalna
e wsparcie jezykowe

» specjalne placéwki edukacyjne

» Edukacja rodzicéw i rodzin
Informacje o mozliwosciach wsparcia finansowego, np.

* Dodatek wychowawczy
* Przejecie kosztéw opieki nad dzie¢mi

* Dodatek na dziecko w budynku lub KinderBaulandBonus
Biuro Ustug dla Rodziny

Q@ Joachimstr. 8, 30159 Hannover

R.0511 168-43535

@famiIienservicebuero@hannover-stadt.de

[G]Konsultacje tylko po wczeéniejszym umdwieniu sie telefonicznie!
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https://www.hannover.de/Hannover/f%C3%BCr-Familien
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Beratung-und-Vermittlung-zur-Kinderbetreuung
https://integreat.app/hannover/de/locations/fachbereich-jugend-und-familie
tel:+4951116843535
mailto:familienservicebuero@hannover-stadt.de

Swww.hannover.de >> FamilienServiceBiiro

Wiele dodatkowych informacji mozna znalez¢ takze na portalu rodzinnym @ pod adresem
hannover.de.

Kasa Swiadczen Rodzinnych w Hanowerze

Niemiecka ustawa zasadnicza obejmuje rodziny szczegélng ochrong. Panstwo niemieckie
gwarantuje wiec szeroki zakres bezpieczenstwa i wsparcia, zwtaszcza dla dzieci. Kasa
Swiadczen Rodzinnych przy Agencji Pracy jest Panstwa punktem kontaktowym, jedli chodzi o
zasitek na dziecko. Kasa Swiadczen Rodzinnych rozpatruje twoje wnioski i wyptaca
Swiadczenia pieniezne. Wnioski mozna réwniez wygodnie wypetnic¢ online.

Zasitek na dziecko dla cudzoziemcow w Niemczech

Jesli masz obce obywatelstwo, mozesz mie¢ prawo do zasitku na dziecko. Musisz spetnié
jeden z nastepujacych wymogoéw:

» Jestes$ obywatelem panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej (UE), Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG) lub Szwajcarii.

» Posiadasz obywatelstwo jednego z nastepujacych panstw: Algieria, Bosnia i Hercegowina,
Kosowo, Maroko, Czarnogéra, Serbia, Tunezja lub Turcja. Ponadto jestes$ zatrudniona w
Niemczech podlegajac sktadkom na ubezpieczenie spoteczne.

» Posiadasz wazne pozwolenie na osiedlenie sie lub pobyt, ktére pozwala ci na prace w
Niemczech.

» Jestes$ uznanym przez urzedy uchodzca.
Ogodlne wymagania dotyczace zasitku na dziecko

Jesli spetnione sg te warunki, to masz prawo do zasitku na dziecko:

» Twoje dziecko nie ukonczyto 18 lat (w szczegdlnych przypadkach przystuguje réwniez
zasitek na petnoletnie dzieci),

¢ Regularnie opiekujesz sie dzieckiem i mieszka ono w twoim gospodarstwie domowym
(dotyczy to réwniez pasierbéw, wnukéw lub dzieci przybranych)

Kasa Swiadczen Rodzinnych Agencji Pracy w Hanowerze

Q Vahrenwalder Strake 269 a-d, 30179 Hannover

Re0511 / 919-9090 (zasitek na dziecko)

@Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur...

[@JPn. 8:00-12:00
Wt. 8:00-12:00
Sr. nieczynne
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.hannover.de/Hannover/f%C3%BCr-Familien
https://www.hannover.de/Hannover/f%C3%BCr-Familien
https://integreat.app/hannover/de/locations/familienkasse-hannover
tel:+495119199090
mailto:Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur.de

Czw. 8:00-12:00i 14:00-18:00
Pt. 8:00-12:00

Swww.arbeitsagentur.de >> Familienkasse

Urzad Pracy w Hanowerze

Urzad Pracy ma za zadanie aktywowac ludzi do pracy i do zdobywania nowych kwalifikacji. W
praktyce Urzad Pracy wykonuje nastepujgce czynnosci:

e pomaga w korzystaniu z ustug wsparcia i mozliwosci finansowania

* Wspiera osoby w podjeciu i utrzymaniu pracy zarobkowej

* wyptaca Swiadczenia pieniezne na utrzymanie oraz mieszkanie

* udziela dzieciom i mtodziezy wsparcia finansowego na cele szkolne, sportowe i kulturalne
* pomaga wyprébowad rézne opcje zawodowe

e pomaga w uznawaniu Swiadectw i stopni naukowych z zagranicy

* umozliwia odbycie kolejnych integracyjnych kurséw jezykowych oferowanych przez BAMF

» zapisuje osoby uznane za uchodzcéw w programach zatrudnienia i podnoszenia kwalifikacji
stworzonych specjalnie w tym celu

Ustugi swiadczone przez Urzad Pracy sg niezalezne od obywatelstwa - nalezy jednak posiadad
state zameldowanie w Hanowerze i mie¢ prawo do pracy na niemieckim rynku pracy. Jesli
jestes uchodzcg i procedura uznania cie za uchodzZce jest jeszcze w toku lub jestes osoba
tolerowang, to za kwestie promocji zatrudnienia odpowiada Agencja Zatrudnienia. W takim
razie prosze czyta¢ dalej na stronie Agencji Zatrudnienia @ , Agentur fiir Arbeit”!

Na wiele pytan dotyczgcych stazu na rynku pracy mozna znalez¢ odpowiedzZ nastronie FAQ
Urzedu Pracy pod adresem @ .

Jak dziata doradztwo w Urzedzie Pracy?

1. Aplikacja dla Birgergeld

* Nie musisz osobiscie udawac sie do urzedu
* Whniosek mozna ztozy¢ online

* Wszystkie potrzebne informacje mozna znalez¢ na
stronie www.jobcenter-region-hannover.de

* W razie pytah zadzwon do urzedu pracy pod numer 0511 6559-1000

« Nastepnie zostaniesz umoéwiony na spotkanie w celu omdéwienia Twojej sytuacji zawodowej
i osobistej

2. Umdwienie sie z Posrednictwem Pracy

e Zabierz ze sobg wszystkie dokumenty dotyczace uczeszczania do szkoty, wyksztatcenia,
posiadanych Swiadectw pracy lub uznania stopni naukowych zdobytych za granica itp.

e Zgtos specjalne umiejetnosci (rzemiosto, znajomos¢ jezykéw obcych itp.)

* Rozwaz przedtem, jaki rodzaj pracy cie interesuje

Landeshauptstadt Hannover |NTEGREAT

Great Integration


https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-niedersachsen-bremen-hannover.html
https://www.jobcenter-region-hannover.de/service/wichtige-fragen-faq
https://www.jobcenter-region-hannover.de/service/wichtige-fragen-faq
https://www.jobcenter-region-hannover.de

Wazne: Nie ma doradztwa bez umoéwienia sie na spotkanie. Spontaniczna wizyta w
Posrednictwie Pracy nie jest mozliwa.

Pracownicy Urzedu Pracy nie maja prawa przekazywac informacji o klientach Agencji.
Asystujgcy wolontariusz nie otrzyma wiec zadnej informacji, jesli nie posiada petnomocnictwa.
Petnomocnictwo musi by¢ wypetnione w catosci i podpisane przez obie strony (osobe
wspierang i wspierajaca).

Lokalizacje

Urzad Pracy w Hanowerze posiada osiem lokalizacji. Dwie z tych o$miu lokalizacji
przeznaczone sg dla specjalnych grup docelowych: mtodziezy do 25 roku zycia (Escherstrasse)
oraz os6b niepetnosprawnych (Blttnerstrasse). Pozostate szes¢ lokalizacji jest otwartych dla
wszystkich interesantéw. Godziny otwarcia dla pierwszego kontaktu bez umawiania sie na
spotkanie sg takie same dla wszystkich lokalizacji:

[GPoniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek: W godzinach 8.00-12.00 (bez umawiania sie, z
czasem oczekiwania)

@Lokalizacja Urzedu Pracy Vahrenwalder StraBe

QVahrenwaIder StralBe 245, 30179 Hannover

@Lokalizacja Urzedu Pracy Freundallee

QFreundaIIee 11, 30173 Hannover

@Lokalizacja Urzedu Pracy Mengendamm

9 Mengendamm 12 b/c, 30177 Hannover

@Lokalizacja Urzedu Ppracy Calenberger Esplanade

QCaIenberger Esplanade 4, 30169 Hannover

@Lokalizacja Urzedu Pracy Kabelkamp

Q Kabelkamp 1A, 30179 Hannover
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https://www.jobcenter-region-hannover.de/standorte/vws
https://integreat.app/hannover/pl/locations/jobcenter-standort-vahrenwalder-stra%C3%9Fe/
https://www.jobcenter-region-hannover.de/standorte/freundallee
https://integreat.app/hannover/pl/locations/jobcenter-standort-freundallee/
https://www.jobcenter-region-hannover.de/standorte/mengendamm
https://integreat.app/hannover/pl/locations/jobcenter-standort-mengendamm/
https://www.jobcenter-region-hannover.de/standorte/cae
https://integreat.app/hannover/pl/locations/jobcenter-standort-calenberger-esplanade/
https://www.jobcenter-region-hannover.de/standorte/kabelkamp
https://integreat.app/hannover/pl/locations/jobcenter-standort-kabelkamp/

&Lokalizacja Urzedu Pracy Walter-Gieseking StraBe

Q Walter-Gieseking StraBe 6-10, 30159 Hannover

&@cCentrum Doradztwa i Integracji dla Oséb Niepetnosprawnych

Q@ Biittnerstrale 13, 30165 Hannover

@M{odzieiowe Centrum Pracy U25 Escherstrasse

QEscherstr. 17, 30159 Hannover

Biuro Ustug Edukacyjnych i Uczestnictwa
Kupony BuT wspierajace nauke

Jesli Twoje dziecko ma trudnosci z nauka w szkole i potrzebuje dodatkowego wsparcia, mozesz
zgtosic je do pomocy w nauce w szkole. Jest to mozliwe w wielu szkotach podstawowych w
Hanowerze. Jesli szkota dziecka nie oferuje pomocy w nauce, wtedy mozna ubiegad sie o
pomoc w nauce w ramach pakietu edukacyjnego (Bildungs- und Teilhabeleistungen = BuT).
Whniosek mozna ztozy¢ w Urzedzie Pracy Regionu Hanower lub w Urzedzie Pracy Regionu
Hanower. Jesli Twdj wniosek zostanie zatwierdzony, otrzymasz na piSmie voucher BuT
wsparcia w nauce. Kupon ten mozna zrealizowa¢ wraz z dzieckiem we wszystkich placéwkach
pomocy i wsparcia w stolicy kraju zwigzkowego Hanower.

Mozesz jednak réwniez wykorzysta¢ kupon wsparcia w nauce BuT na wycieczki szkolne,
materiaty szkolne lub obiad.

Wiecej informacji na temat wszystkich korzysci ptynacych z pakietu edukacyjnego mozna
uzyskac w Biurze Obstugi Edukacji i Partycypacji Regionu Hanower.

Biuro ds. edukacji i uczestnictwa regionu Hanower

Q@ Hildesheimer Str. 20, 30169 Hanower

@BuT@region-hannover.de

L0511 616-26364

www.hannover.de >> BuT
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https://www.jobcenter-region-hannover.de/standorte/wgs
https://integreat.app/hannover/pl/locations/jobcenter-standort-walter-gieseking-stra%C3%9Fe/
https://www.jobcenter-region-hannover.de/standorte/bic
https://integreat.app/hannover/pl/locations/beratungs-und-integrationscenter-f%C3%BCr-menschen-mit-behinderung/
https://www.jobcenter-region-hannover.de/standorte/jjc
https://integreat.app/hannover/pl/locations/jugend-jobcenter-u25-escherstra%C3%9Fe/
https://integreat.app/hannover/pl/locations/region-hannover/
mailto:BuT@region-hannover.de
tel:+4951161626364
https://www.hannover.de/but

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ’{

Doradztwo osobiste w Biurze Obstugi BuT jest mozliwe tylko po wczesniejszym umowieniu sie!
Umoéw sie na spotkanie z wyprzedzeniem pod adresem & 0511 616-26364 lub e-mailem @
BuT@region-hannover.de

[©JPn. 8-12

Wt. zamkniete
Sr.8-12i13-17
Czw. zamkniete
Pt. 8-12

[Glinfolinia telefoniczna
Pn. 8-12i13-17

Wt. zamkniete

Sr. 8-12i13-17

Czw. 8-12i 13-15

Pt. 8-12

Urzad Pracy

Urzad Pracy jest odpowiedzialny za wszystkie kwestie zwigzane z pracg. Urzad Pracy pomoze
ci, jesli

e szukasz pracy,

e Pomoc w wyborze zawodu w Niemczech, dla oséb ktére

» chca kontynuowad swojg edukacje zawodowag,

e potrzebuja nostryfikacji swoich kwalifikacji,

* poszukujg pracownikéw jako pracodawcy.

Oznacza to, ze Urzad Pracy pomaga mtodym ludziom (uczniom) znalez¢ odpowiedni dla nich
zawdd (wybdr drogi zawodowej). Pomaga osobom, ktére mieszkajg za granicg i chca pracowad
w Niemczech, znaleZz¢ prace w Niemczech. Pomaga réwniez imigrantom, ktérzy sg juz w
Niemczech, w nostryfikacji ich zagranicznych certyfikatéw i stopni naukowych.

Urzad Pracy nie tylko doradza, ale takze umozliwia ludziom:

e szkolenia z zakresu aplikowania o prace
* odpowiednie miejsca pracy i staze
¢ dotacje na szkolenia

e staze u pracodawcéw

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: @ www.arbeitsagentur.de >> Osoby z zagranicy

Wsparcie dla uchodzcow

Dla uchodZcéw Urzad Pracy jest pierwszym punktem kontaktowym na ich drodze do
niemieckiego rynku pracy, zwtaszcza jesli ich procedura azylowa jest nadal w toku lub sg
tolerowani. Z drugiej strony, dla uznanych uchodzZcéw, ktérzy otrzymali juz tytut rezydenta
dtugoterminowego, JobCenter jest wtasciwym miejscem do doradztwa i lokalizowania na rynku
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tel:+4951161626364
mailto:BuT@region-hannover.de
https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland

pracy.

Jaka jest roznica miedzy JobCenter a Urzedem Pracy?

Urzad Pracy jest odpowiedzialny za dziatania wobec wszystkich oséb, ktére nigdy nie
pracowaty w Niemczech na podstawie obowigzkowego ubezpieczenia spotecznego, np.
poniewaz mieszkajg za granicg lub wiasnie uciekty do Niemiec, lub poniewaz nadal sie uczg,
tj. sa dopiero na samym poczatku zycia zawodowego. Urzad Pracy pomaga tym osobom wejs¢
na niemiecki rynek pracy. Wspiera réwniez osoby, ktére przez dtugi czas optacaty sktadki na
ubezpieczenie spoteczne i s uprawnione do zasitku dla bezrobotnych po zwolnieniu / utracie

pracy.

Urzad Pracy jest odpowiedzialny za dziatania wobec wszystkich oséb uprawnionych do
Swiadczen obywatelskich. Moga to by¢ osoby, ktére pracowaty przez jakis czas, ale nie sa
jeszcze uprawnione do zasitku dla bezrobotnych lub ktérych prawo do zasitku dla
bezrobotnych wygasto. Moga to by¢ réwniez uchodzcy, ktérzy chcg pracowad, ale jeszcze nie
znalezli pracy.

Urzad Pracy w Hanowerze

Q@ Brihlstr. 4, 30169 Hanower

R, 0511 919-9000

@Hannover@arbeitsagentur.de

[©Pon. 8:00-12:30

Wt. 8:00-12:30i 14:00-17:00
Sr. zamkniete

Czwartek. 8:00-12:30

Piatki. 8:00-12:30

Swww.arbeitsagentur.de >> Hanower

Urzad stanu cywilnego

Zadania w skrocie

Akty notarialne dotyczgce urodzen i zgonéw

Matzenstwa i zwigzki partnerskie

Przyjmowanie rezygnacji koscielnych

Zmiany imion i hazwisk

Wydawanie zaswiadczeh (akt urodzenia, akt zgonu, akt matzenstwa)

Urzad stanu cywilnego w HannoverServiceCentre przy Schitzenplatz

Q@ Am Schitzenplatz 1, 30169 Hanower
Q0511 168-43358
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https://integreat.app/hannover/de/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit-hannover/
tel:+495119199000
mailto:Hannover@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hannover
tel:+4951116843358

@32.3@Hannover-Stadt.de
@hannover.de >> Urzad stanu cywilnego

pon. 10:30-12:30

Wt. 10:30-12:30

ér. nieczynne

Czwartek. 10:30-12:30i 15:00-16:30
Pigtek nieczynne

Sob. nieczynne

Niedz. zamkniete

Ten tekst zostat przettumaczony maszynowo.

Poradnie

Wszystkie wymienione tu poradnie oferujg ogdlne wsparcie dla imigrantéw. Jesli szukasz
wsparcia i pomocy specjalnie dla uchodzcéw, czytaj dalej na stronie"Wsparcie dla uchodzcéw" .

Miejski Specjalistyczny Osrodek Doradztwa Migracyjnego

Specjalistyczny Osrodek Doradztwa Migracyjnego jest agenda miasta Hanower. Posiada biura
doradcze w kilku lokalizacjach w miescie. Oferuje doradztwo i wsparcie dla przyjezdzajgcych do
Hanoweru we wszystkich lokalizacjach. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia, dane
kontaktowe) mozna znalez¢ na stronie"Komunalny Osrodek Specjalistyczny Doradztwa

Migracyjnego".

Doradztwo migracyjne dla dorostych

W Hanowerze kilka dobrowolnych organizacji spotecznych oferuje doradztwo migracyjne dla
dorostych. Dorosli to osoby w wieku powyzej 27 lat. Dobrowolne organizacje pomocy spotecznej
sg organizacjami non-profit. Twoja konsultacja jest zawsze bezptatna. Wiecej informacji (adresy,
godziny otwarcia, dane kontaktowe) mozna znalez¢ na stronie"Doradztwo migracyjne dla

dorostych".

Placowka ds. Migracji Mtodziezy

Z placéwek ds. Migracji Mtodziezy moga korzysta¢ mtodzi ludzie w wieku od 12 do 27 lat.
Placéwki ds. Migracji Mtodziezy sa réwniez prowadzone przez dobrowolne organizacje pomocy
spotecznej. Doradztwo dla mtodziezy jest bezptatne. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia,
dane kontaktowe) mozna znalez¢ na stronie"Placowka ds. Migracji Mtodziezy".

Biuro Koordynacji Imigracji w Europie Wschodniej

Biuro koordynacyjne oferuje bezptatne doradztwo i wsparcie dla obywateli UE z Rumunii i
Butgarii w zakresie imigracji, edukacji, zatrudnienia, zdrowia i wielu innych kwestii. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie"Koordinierungsstelle Einwanderung Osteuropa".

Stowarzyszenie Rodzin i Partnerstw Dwujezycznych
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mailto:32.3@Hannover-Stadt.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Finanzen,-Ordnung-und-Feuerwehr/Fachbereich-%C3%96ffentliche-Ordnung/Standesamt-und-Staatsangeh%C3%B6rig%C2%ADkeit/Standesamt
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beratungstellen/kommunale-fachstelle-f%C3%BCr-migrationsberatung/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beratungstellen/kommunale-fachstelle-f%C3%BCr-migrationsberatung/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beratungstellen/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beratungstellen/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beratungstellen/jugendmigrationsdienst/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beratungstellen/koordinierungsstelle-einwanderung-osteuropa

Stowarzyszenie Rodzin i Partnerstw Dwujezycznych powstato jako organizacja samopomocowa.
Jest zaangazowane w interesy rodzin dwujezycznych, migracyjnych i globalnych oraz zwigzkéw
partnerskich w Niemczech. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia, dane kontaktowe)
mozna znalez¢ na stronie"Stowarzyszenie Zwigzkdéw Dwujezycznych".

Doradztwo dla oséb bez dokumentow

Jesli mieszkasz w Hanowerze bez dokumentéw, to nie mozesz i$¢ na zwolnienie lekarskie lub
miec kiopotdédw z pracodawca, bo droga do bezplatnego lekarza lub prawnika jest zablokowana.
Doradztwo dla oséb bez dokumentéw pomaga nie tylko w takich sytuacjach kryzysowych, ale
takze przy wielu innych problemach. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia, dane
kontaktowe) mozna znalez¢ na stronie"Doradztwo dla oséb bez dokumentéw".

SUANA - Osrodek doradztwa dla migrantek dotknietych przemoca
domowa

SUANA to osrodek doradztwa dla migrantek i uchodZczyn, ktére doswiadczaja przemocy
domowej, przymusowego matzenstwa lub przesladowania. Doradztwo jest dostepne w wielu
jezykach. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia, dane kontaktowe) mozna znalez¢ na
stronie"SUANA - Poradnia dla kobiet migrujgcych dotknietych przemocg domowg".

Komunalny Osrodek Specjalistyczny Doradztwa Migracyjnego
Specjalistyczny osrodek wspiera i doradza, jesli ...

e szukasz pracy lub szkolenia

» chciatbys zrobi¢ kurs integracyjny

e chcesz dowiedzie¢ sie o studiach w Niemczech

e chciatyby sie wprowadzi¢ do wtasnego mieszkania
» chcesz poszukac kursu jezyka niemieckiego

e musisz wypetniac¢ wnioski

* masz problemy z urzedami i wtadzami

masz inne problemy!

Komunalny Osrodek Doradztwa Migracyjnego jest instytucjg miasta Hanower. Mozna je
odwiedzi¢ w tych lokalizacjach:

Placowka Hanower-Linden

Q@ Blumenauer StraBe 5-7, 30449 Hannover

@56.13@hannover-stadt.de

[@JPn. godziny 9:00-12:00

Wt. godziny 9:00-12:00 i 13:00-16:00
Sr. zamkniete

Czw. godziny 13:00-16:00

Pt. zamkniete
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https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beratungstellen/verband-binationaler-familien-und-partnerschaften/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beratungstellen/beratung-f%C3%BCr-menschen-ohne-papiere/
https://integreat.app/hannover/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2-suana-%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B6%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84%D9%8A-2
https://integreat.app/hannover/pl/locations/kommunale-fachstelle-f%C3%BCr-migrationsberatung/
mailto:56.13@hannover-stadt.de

Mozna tez uzgodni¢ alternatywne terminy.

Doradztwo dla 0séb o réznych orientacjach seksualnych: Wizyty tylko po wczesdniejszym
umowieniu sie.

Najblizszy przystanek: Schwarzer Bar

Placowka Hanover-Hainholz

Q VoltmerstraBe 36, 30165 Hannover

[©JPn. zamkniete

Wt. zamkniete

Sr. godziny 10:00-12:00
Czw. zamkniete

Pt. zamkniete

Placéwka Hannover-Miihlenberg

QStauffenbergplatz 3, 30457 Hannover

[@JPn. godziny 14:00-17:00
Wt. godziny 9:00-12:00

Sr. zamkniete

Czw. zamkniete 14:00-17:00
Pt. godziny 9:00-12:00

Lokalizacja Hannover-Roderbruch

Q RotekreuzstraBe 19, 30627 Hannover

[GJPn. godziny 9:00-12:00
Wt. godziny 14:00-16:00
Sr. zamkniete
Czw. godziny 9:00-12:00
Pt. zamkniete

Placéwka Hannover-Sahlkamp

Q Elmstrake 15, 30657 Hannover

[©JPn. zamkniete

Wt. godziny 13:00-16:00
Sr. zamkniete

Czw. zamkniete

Pt. zamkniete
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https://integreat.app/hannover/pl/locations/kommunale-fachstelle-f%C3%BCr-migrationsberatung-hainholz/
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Doradztwo migracyjne dla dorostych

Czy przyjechates do Niemiec niedawno? Potrzebujesz pomocy w orientacji w Niemczech?
Czy jestes tu juz dtuzej, ale nadal czujesz sie niepewnie i obco?

Czy masz 27 lat lub wiecej? W takim razie poradnia migracyjna dla dorostych jest miejscem
dla ciebie. Poniewaz doradztwo to jest skierowane do wszystkich dorostych imigrantéw
posiadajgcych state prawo pobytu.

Otrzymasz porady na nastepujace tematy:

» Gdzie moge uczyc sie jezyka niemieckiego?

» Jak zawnioskowac o kurs jezyka niemieckiego?

» Jak znalez¢ mieszkanie?

» Gdzie moge zawnioskowad o pomoc finansowg?

e Kto pomoze mi w poszukiwaniu pracy?

e Czy moge ubiegad sie o uznanie mojego dyplomu w Niemczech?

» Do jakiego lekarza moge sie udac?

* Kto pomoze mi w czasie cigzy?

* W razie potrzeby mozna pozyska¢ pomoc wolontariuszy przy wizycie w urzedzie

* Informacje na temat dziatah zwigzanych z migracja i integracja

Doradztwo jest dostepne w jezyku niemieckim i wielu innych jezykach. Jest ono bezptatne. A
wsparcie udzielane jest niezaleznie od pochodzenia, religii i narodowosci. Mozesz swobodnie
wybraé, do ktérej poradni w ktérej instytucji chcesz sie udaé. Mozesz nawet zdecydowac sie
na to réwniez w dostepnych w danym momencie jezykach poradnictwa.

Opieka nad pracownikami w Hanowerze

Centrum Doradcze w zakresie Integracji i Problemoéw Migracyjnych

Q@ DeisterstraBe 85 A, 30449 Hannover

R.0511 21978-135 | -199 | -138

@bim@awo-hannover.de

Pn. godziny 8:30-11:30

Wt. godziny 13:30-17:00

Sr. zamkniete

Czw. zamkniete

Pt. zamkniete 8:30-11:30

Inne terminy po uzgodnieniu telefonicznym.

Swww.awo-hannover.de
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https://integreat.app/hannover/de/locations/awo-hannover-beratungszentrum-f%C3%BCr-integrations-und-migrationsfragen-jugendmigrationsdienst/
tel:+49511666567
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mailto:bim@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/migration/erwachsene/migrationsberatung/

Stowarzyszenie Caritas w Hanowerze

Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw

Q Leibnizufer 13-15, 30169 Hannover

L0511 126000
@migrationsdienst@caritas-hannover.de

[GJPn. godziny 9:00-16:00
Wt. godziny 9:00-16:00
Sr. godziny 9:00-18:00
Czw. godziny 9:00-16:00
Pt. godziny 9:00-12:00

Inne terminy po uzgodnieniu telefonicznym

Swww.caritas.de

Niemiecki Czerwony Krzyz Hanower

Q@ Karlsruher Str. 2b, 30519 Hannover

R.0511 3671-316 | -308 | -155

@cerbe-farajian@drk-hannover.de

[BJwizyty tylko po wczeéniejszym umdwieniu sie

Swww.drk-hannover.de

Diakonisches Werk Hanover

Doradztwo migracyjne i integracja nadrabiajgca zalegtosci dla dorostych i rodzin

Q@ Burgstrake 10, 30159 Hannover

QL0511 3687-135 | -123 | -174

@pro.migration@dw-h.de

[@Jwizyty tylko po uzgodnieniu telefonicznym

Swww.diakonisches-werk-hannover.de

Ziomkostwo Niemcow z Rosji

Grupa lokalna LmDR e.V. Hanower
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https://integreat.app/hannover/de/locations/caritasverband-hannover-migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer/
tel:+49511126000
https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-hannover-e.-v/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-und-/30169-hannover/105817
https://integreat.app/hannover/de/locations/deutsches-rotes-kreuz-hannover/
tel:+49511666567
tel:+49511666567
tel:+49511666567
mailto:cerbe-farajian@drk-hannover.de
https://www.drk-hannover.de/soziale-hilfen/angebote-fuer-migranten-und-gefluechtete/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zugewanderte
https://integreat.app/hannover/de/locations/diakonisches-werk-hannover-migrationsberatung/
tel:+49511666567
tel:+49511666567
tel:+49511666567
mailto:pro.migration@dw-h.de
https://www.diakonisches-werk-hannover.de/beratung-leistung/menschen-mit-migrationshintergrund/

QKénigswortherstr. 2, 30167 Hannover

0511 3748466

Pn. zamkniete

Wt. godziny 9:00-13:00
Sr. zamkniete

Czw. godziny 14:00-17:00
Pt. zamkniete

Swww.Imdr-hannover.de

Placéowka ds. Migracji Mtodziezy

Doradztwo Swiadczone przez placéwki migracyjne dla mtodziezy jest skierowane do dzieci,
mtodziezy i mtodych dorostych w wieku od 12 do 27 lat, ktérzy majg podstawe do migracji i
perspektywe statego pobytu.

Doradztwo oferowane jest we wszystkich codziennych sprawach i sytuacjach problemowych.
W razie potrzeby mozna réwniez oferowac asyste podczas wizyty w urzedach.

Przyktady:

» Jak nauczy¢ sie jezyka obcego?

* Ktoéry typ szkoty jest dla mnie odpowiedni?

» Jak prawidtowo aplikowa¢ o miejsce pracy?

e 0O czym musze pamieta¢ w kontaktach z urzedami?

* Informacje o zajeciach grupowych i rekreacyjnych

Placéwka ds. migracji mtodziezy Regionu Hanoweru, Stowarzyszenie Pomocy
Pracownikom

Q DeisterstraBe 85a, 30449 Hannover

R, 0511 21978130

@jmd@awo—hannover.de

[©JPn. godziny 8:30-11:30

Wt. godziny 13:30-17:00

Sr. zamkniete

Czw. zamkniete

Pt. godziny 8:30-11:30

Inne terminy po uzgodnieniu telefonicznym

www.jugendmigrationsdienste.de
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https://integreat.app/hannover/de/locations/landsmannschaft-der-deutschen-aus-russland/
tel:+49511666567
http://www.lmdr-hannover.de/beratung
https://integreat.app/hannover/de/locations/awo-hannover-beratungszentrum-f%C3%BCr-integrations-und-migrationsfragen-jugendmigrationsdienst/
tel:+4951121978130
mailto:jmd@awo-hannover.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/hannoverawo

Placowka ds. Migracji Mtodziezy Caritas

QEngerosteIer Damm 72, 30167 Hannover

R, 0511 760777930

@jmd@caritas-hannover.de

Swww.caritas-hannover.de

Placéowka ds. Migracji Mtodziezy Diakonisches Werk Hannover

Q@ Burgstrake 10, 30159 Hannover

L0511 3687-114

@pro.migration@dw-h.de

[Blwizyty po wczedniejszym uzgodnieniu

www.diakonisches-werk-hannover.de

Biuro Koordynacji Imigracji w Europie Wschodniej

Biuro koordynacyjne jest ustuga oferowang przez miasto Hanower. Bezptatne porady i
wsparcie dla obywateli UE sg dostepne tutaj. Biuro koordynacyjne wspiera w szczegélnosci
o0soby z Rumunii i Butgarii. Biuro koordynacyjne zapewnia doradztwo we wszystkich
kwestiach:

* Imigracja
* Edukacja
* Praca

* Zdrowie

* iwiele wiecej

Nie pochodzisz z Europy Wschodniej, ale masz pytania dotyczace europejskiej imigracji do
Hanoweru? Pracownicy biura koordynacyjnego z przyjemnoscig odpowiedzg na Twoje pytania!

Biuro Koordynacji Imigracji w Europie Wschodniej

Q@ Blumenauer Str. 5-7, 30449 Hanower

0511 168-49404 i-36172

@56.11@hannover-stadt.de
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https://integreat.app/hannover/de/locations/jugendmigrationsdienst-der-caritas/
tel:+49511666567
mailto:jmd@caritas-hannover.de
https://www.caritas-hannover.de/migration-und-flucht/jugendmigrationsdienst/jugendmigrationsdienst
https://integreat.app/hannover/de/locations/jugendmigrationsdienst-des-diakonisches-werks-hannover/
tel:+495113687114
mailto:pro.migration@dw-h.de
https://www.diakonisches-werk-hannover.de/beratung-leistung/menschen-mit-migrationshintergrund/jugendmigrationsdienst/
tel:+4951116849404
tel:+4951116863172
mailto:56.11@hannover-stadt.de

Pn. zamkniete
Wt. godziny 9:00-12:00 $r. zamkniete
Czwartek godziny 9:00-12:00 i 13:00-15:00 Pt. zamkniete

Konsultacje sg réwniez mozliwe poza godzinami pracy biura. Zadzwoh do nas!

@hannover.de >> Biuro Koordynacji Imigracji w Europie Wschodniej

Stowarzyszenie Rodzin i Partnerstw Dwujezycznych
Doradztwo dla rodzin i partnerstw dwujezycznych

Wspdlna egzystencja w partnerstwach dwujezycznych budzi szczegélne watpliwosci. Jesli
chcieliby Panstwo uzyskad porade w kwestiach zwigzanych ze wspdlng egzystencjg w
zwigzkach dwujezycznych, takich jak wjazd, prawo pobytu, matzenstwo, rozwdéd, opieka nad
dzieckiem i wiele innych, to Stowarzyszenie Rodzin i Partnerstw Dwujezycznych (iaf e.V.)
oferuje kompleksowg pomoc.

Hanowerski oddziat Stowarzyszenia Rodzin i Zwigzkéw Dwujezycznych

QCharIottenstr. 5, 30449 Hannover

0511 447623

@hannover@verband-nationaler.de

[GlPn. godziny 10:00-13:30

Wt. 10:00-13:30

Sr. godziny 10:00-13:30 i 15:00-18:00
Czw. 10:00-13:30

Pt. zamkniete

www.hannover.verband-binationaler.de

Doradztwo dla oséb bez dokumentow
Wiele oséb w Hanowerze zyje bez waznych dokumentéw. Oznacza to:

* Czesto zyjg w ukryciu

* Boja sie 0 swoje istnienie

* Ich dzieci czesto nie chodzg do szkoty lub przedszkola
* Majg problemy z pracodawca

» Cierpig z powodu bélu, poniewaz nie mogg péjs¢ do lekarza

Doradztwo w Kargah e.V. pomaga osobom bez dokumentéw pobytowych w sprawach

socjalnych, wyjasnia pytania dotyczgce ich praw i wspdlnie szuka drég wyjscia z nielegalnosci.
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Soziales-und-Integration/Fachbereich-Gesellschaftliche-Teilhabe/Die-Struktur/Einwanderungsstadt-Hannover/Koordinierungsstelle-Einwanderung-Osteuropa
https://integreat.app/hannover/pl/locations/verband-binationaler-familien-und-partnerschaften/
tel:+49511447623
mailto:hannover@verband-binationaler.de
https://hannover.verband-binationaler.de

Doradztwo obejmuje:

* Pomoc w sytuacjach kryzysowych, np. w przypadku choroby lub bezdomnosci
* Doradztwo i wsparcie w zakresie prawa pracy

* Wsparcie i skierowanie w sprawach rodzinnych i psychospotecznych

e Wsparcie poprzez skierowanie do opieki medycznej, np. w przypadku cigzy

e Pomoc w przyjmowaniu dzieci do przedszkoli i szkét

» Doradztwo w zakresie orientacji w sposobach wyjscia z nielegalnosci

* Opieka na drodze do legalizacji

Wszystkie ustugi sa wielojezyczne, bezptatne i poufne. Mozna réwniez skorzystac z
poradnictwa anonimowo lub postugujac sie pseudonimem.

Prosimy o kontakt telefoniczny i umdéwienie sie na spotkanie!

Urzad ds. UchodZcéw - doradztwo dla oséb bez dokumentéw w Kargah e.V.

QZur Bettfedernfabrik 3, 30451 Hannover

R.0511 126078-15 | -16

@info@kargah.de

[GJPoniedziatek w godzinach 9-13 i 14-17
Wtorek w godzinach 9-13 i 14-17

Sroda w godzinach 9-13

Czwartek w godzinach 9-13 i 14-17
Pigtek w godzinach 9-13

Swww.kargah.de

SUANA - Osrodek doradztwa dla migrujacych kobiet dotknietych przemoca
domowa

SUANA jest osrodkiem doradczym dla migrujgcych kobiet, dotknietych przemocg domowa,
przymusowym matzefAstwem i stalkingiem. Kobiety szukajgce porady majg mozliwos¢
skorzystania z doradztwa w jezyku ojczystym. Doradztwo uwzglednia specyficzny kontekst
kulturowy, w ktérym zyjg zainteresowane kobiety. Poradnictwo skierowane jest do kobiet
migrantek i uchodzczyn (od 16 roku zycia, w wyjatkowych przypadkach réwniez od 14 roku
zycia).

Wszystkie oferty pomocyi sg wielojezyczne, bezptatne i poufne.

Prosimy o kontakt telefoniczny i umdéwienie sie na spotkanie!

SUANA - Osrodek doradztwa dla migrujacych kobiet dotknietych przemoca domowa

QZur Bettfedernfabrik 3, 30451 Hannover
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https://integreat.app/hannover/de/locations/kargah-ev/
tel:+4951112607815
tel:+4951112607816
mailto:info@kargah.de
https://kargah.de/beratung/details.html?id=522118463738366656000128&titel=fluechtlingsbuero
https://integreat.app/hannover/pl/locations/suana-beratungsstelle-f%C3%BCr-migrantinnen-bei-h%C3%A4uslicher-gewalt-stalking-und-zwangsheirat/

R.0511 126078-14 | -18

@suana@kargah.de

©lPn. godziny 10-13 i 14-16
Wt. godziny 10-13 i 14-16
Sr. zamknieta

Czw. godziny 10-13i 14-16
Pt. godziny 10-13

Swww.kargah.de

Wsparcie dla uchodzcow

UchodZcy zazwyczaj rozpoczynajg swoje nowe zycie w Hanowerze od niekorzystnych warunkéw
poczatkowych. Wiele oséb mogto zabra¢ ze soba tylko najpotrzebniejsze rzeczy, czesto ginety
wazne dokumenty. Na szczescie w Hanowerze jest wiele oséb i organizacji, ktére oferuja
uchodZcom praktyczne wsparcie. Oto niektére z nich:

Grupa Wsparcia dla Zakwaterowania Uchodzcéw Hannover e.V.
Krag zwolennikéw sktada sie z wolontariuszy, ktérzy chca poprawic jakos¢ zycia uchodzcéw w

schroniskach. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia, dane kontaktowe) znajdziesz na
stronie"Grupa Wsparcia dla Zakwaterowania UchodZzcéw Hannover".

Biuro ds. Uchodzcéow w Kargah e.V.

Biuro ds. Uchodzcéw jest profesjonalng i niezalezng poradnia dla uchodZzcéw. Pracujg tu na state
doradcy, ktérzy moga zaoferowac wsparcie i porady w wielu jezykach. Stowarzyszenie
wspierajgce Kargah e.V. otrzymuje wsparcie finansowe na swoje doradztwo od stolicy kraju
zwigzkowego Hanower i kraju zwigzkowego Dolna Saksonia. Niemniej jednak jego praca
pozostaje catkowicie niezalezna. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia, dane kontaktowe)
mozna znalez¢ na stronie"Biurp ds. UchodZcéw w Kargah".

Rada ds. Uchodzcéw w Dolnej Saksonii e.V.

Rada ds. UchodZcéw w Dolnej Saksonii postrzega siebie przede wszystkim jako organizacje
zajmujgca sie prawami cztowieka. Oferuje jednak réwniez konsultacje indywidualnych
przypadkéw przez telefon. Otrzymujefundusze na swojg dziatalno$¢ od wielu darczyicéw @ ,
zaréwno rzadowych, jak i pozarzgdowych. Swojg prace doradcza prowadzi jednak catkowicie
niezaleznie. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia, dane kontaktowe) znajdziesz na
stronie"Rada ds. UchodZzcéw w Dolnej Saksonii".

Klinika Praw Uchodzcow Hannover e.V.

Klinika Praw oferuje bezptatne porady prawne dla uchodzcéw. Prowadzona jest przez studentéw
prawa, ktérym z kolei doradzajg doswiadczeni prawnicy. Klinika Prawa bezptatnie pomaga w
przejsciu przez niemiecki system azylowy. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia, dane
kontaktowe) znajdziesz na stronie"Klinika Praw Uchodzcéw Hannover".
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tel:+4951112607814
tel:+4951112607818
mailto:suana@kargah.de
https://kargah.de/beratung/details.html?id=b011c78331313143e8000356&titel=suana
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/unterst%C3%BCtzerkreis-fl%C3%BCchtlingsunterk%C3%BCnfte-hannover-ev/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/fl%C3%BCchtlingsb%C3%BCro-bei-kargah
https://www.nds-fluerat.org/ueber-uns/der-fluechtlingsrat/foerdermittel/
https://www.nds-fluerat.org/ueber-uns/der-fluechtlingsrat/foerdermittel/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/der-fl%C3%BCchtlingsrat-niedersachsen/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/refugee-law-clinic-hannover/

Siec dla uchodzcéw po traumatycznych przezyciach w Dolnej Saksonii

Oferta Sieci dla Straumatyzowanych UchodZcéw jest dla ciebie, jesli cierpisz na problemy
psychologiczne z powodu doswiadczeh wojennych i ucieczki. Wiecej informacji (adresy, godziny
otwarcia, dane kontaktowe) mozna znalez¢ na stronie"Netzwerk traumatisierte Flichtlinge in
Niedersachsen".

Poradnictwo azylowe w miejskich stuzbach socjalnych

Doradztwo w zakresie azylu w Miejskim Urzedzie Socjalnym jest ustugg Swiadczong przez miasto
Hanower. To centrum doradcze wspiera uchodZcéw i ich rodziny, ktérzy mieszkajg we wtasnych

mieszkaniach. Wiecej informacji (adresy, godziny otwarcia, dane kontaktowe) mozna znalez¢ na
stronie"Poradnictwo azylowe w miejskich stuzbach socjalnych".

Doradztwo w zakresie powrotéw dla obywateli panstw trzecich

Osoby, ktére chcg dobrowolnie powrdci¢ do kraju pochodzenia lub wyemigrowacd do innego
kraju, mogg uzyskac¢ pomoc w Centrum Doradztwa ds. Powrotéw. Wiecej informacji (adresy,
godziny otwarcia, dane kontaktowe) mozna znalez¢ na stronie"Poradnictwo w zakresie powrotéw
dla obywateli panstw trzecich".

Pomoc dla uchodzcéw o innych orietacjach seksualnych

Szczegdlne wyzwania stojg przed uchodZzcami i osobami o innych orientacjach seksualnych.
Wiecej informacji na temat ofert pomocy mozna znalez¢ na stronie"Hilfe flir gueere
Gefllchtete".

Grupa Wsparcia Zakwaterowania Uchodzcéw Hannover e.V.

Stowarzyszenie Grupa Wsparcia Zakwaterowania UchodZzcéw dziata na rzecz uchodzcéw
mieszkajgcych w kwaterach w stolicy kraju zwigzkowego Hanowerze. W ramach
stowarzyszenia dziatajg rézne grupy robocze. Obywatele, ktérzy mieszkaja w poblizu
schronisk, sg zaangazowani w prace grup roboczych. Chcg pomagac jako sgsiedzi. Pracujg
dobrowolnie i w sieciach. Ich celem jest poprawa zycia uchodzZcéw.

Grupa Wsparcia Zakwaterowania UchodZzcéw Hannover e.V.

Q@ Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover

01523 3995661

@unterstuetzerkreis@uf-hannover.de

[@lgodziny urzedowania telefonicznego:
Pn. godziny 10:00-12:00

Wt. godziny 13:00-15:00

Sr. godziny 15:00-17:00

Czw. godziny 10.00-12.00
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https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/netzwerk-traumatisierte-fl%C3%BCchtlinge-in-niedersachsen
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/netzwerk-traumatisierte-fl%C3%BCchtlinge-in-niedersachsen
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/asylberatung-im-kommunalen-sozialdienst/
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/r%C3%BCckkehrberatung-f%C3%BCr-drittstaatsangeh%C3%B6rige
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/r%C3%BCckkehrberatung-f%C3%BCr-drittstaatsangeh%C3%B6rige
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/hilfe-f%C3%BCr-queere-gefl%C3%BCchtete
https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/hilfe-f%C3%BCr-queere-gefl%C3%BCchtete
https://integreat.app/hannover/pl/locations/unterst%C3%BCtzerkreis-fl%C3%BCchtlingsunterk%C3%BCnfte-hannover-ev-ufu/
tel:+4915233995661
mailto:unterstuetzerkreis@uf-hannover.de

Pt. zamkniete

Swww.uf-hannover.net

Biuro dla uchodzcow w kargah

Osrodek Doradztwa dla Migrantéw i Uchodzcéw

Biuro ds. uchodzcéw petni funkcje poradni. Udziela informacji na temat kwestii prawnych,
pomaga w kontaktach z urzedami, wspiera w kwestiach zwigzanych ze szkota, szkoleniami,
pracg oraz organizuje kursy jezykowe. Doradcy pomagajg réwniez w znalezieniu lekarzy,
psychologdéw czy prawnikéw.

Postugujg sie wieloma jezykami, na przyktad arabskim, kurdyjskim, perskim, angielskim,
francuskim, hiszpanskim, wietnamskim i rosyjskim.

Doradztwo jest bezptatne i poufne. Prosimy o kontakt telefoniczny i uméwienie sie na
spotkanie!

Biuro ds. UchodZzcéw Kargah e.V. - osSrodek dla migrantéw i uchodzcow

Q Zur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover

L0511 126078-15 | -16

@info@kargah.de

[@JPn. godziny 9-13 i 14-17
Wt. godziny 9-13 i 14-17
Sr. godziny 9-13

Czw. godziny 9-13 i 14-17
Pt. 9-13

Swww.kargah.de

Rada ds. Uchodzcéw w Dolnej Saksonii

Rada ds. Uchodzcéw w Dolnej Saksonii jest niezalezng organizacjg praw cztowieka dziatajgca
na terenie Dolnej Saksonii. Stowarzyszenie to angazuje sie w polityke wobec uchodzcéw
charakteryzujaca sie otwartoscia i humanitaryzmem oraz promuje Europe praw cztowieka,
ochrony uchodzZcéw i solidarnosci.

Stowarzyszenie doradza réwniez osobom fizycznym. Doradztwo jest mozliwe dzieki dwém
projektom:

1) Projekt sieci AMBA zapewnia doradztwo w szczegdlnosci osobom, ktére naleza do grup
szczegdlnie potrzebujgcych ochrony w rozumieniu dyrektywy UE w sprawie przyjmowania
uchodzcéw i posiadajg dokument pobytowy. Szczegdlnie zagrozone grupy to:

* matoletni, zwtaszcza matoletni bez opieki

* niepetnosprawni
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https://www.uf-hannover.net
https://integreat.app/hannover/de/locations/kargah-ev/
tel:+4951112607815
tel:+4951112607816
mailto:info@kargah.de
https://kargah.de/beratung/details.html?id=522118463738366656000128&titel=fluechtlingsbuero
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:32013L0033#d1e1220-96-1
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:32013L0033#d1e1220-96-1

e o0soby starsze

* kobiety w cigzy

* rodzice samotnie wychowujgcy matoletnie dzieci
» ofiary handlu ludzmi

* o0soby z ciezkimi chorobami fizycznymi

* o0soby z zaburzeniami psychicznymi

* Osoby, ktére doswiadczyty tortur, gwattu lub innych powaznych form przemocy
psychicznej, fizycznej lub seksualnej, takie jak ofiary okaleczenia zenskich narzadéw
ptciowych

Osoby poszukujace porady otrzymuja tu szczegdlne wsparcie w dochodzeniu swoich praw
wobec réznych organéw.

2) Drugi projekt oferuje gtéwnie doradztwo pobytowe w indywidualnych przypadkach. Jest on
finansowany na podstawie dyrektyw dotyczgcych doradztwa migracyjnego kraju zwigzkowego
Dolna Saksonia.

Poradnictwo udzielane jest telefonicznie, mailowo, a w razie potrzeby osobiscie.

Biuro Rady ds. UchodZzcow w Dolnej Saksonii e.V.

Q RopkestraBe 12, 30173 Hannover

0511 98246030

@nds@nds-fluerat.org

[Glosiggalne telefonicznie:
Pn. godziny 10:00-12:30 Wt. godziny 10:00-12:30 i 14:00-16:00 Sr. zamkniete Czw. godz.
10:00-12:30i 14:00-16:00 Pt godz. 10:00-12:30

Swww.nds-fluerat.org

Klinika Praw Uchodzcow w Hanowerze

Klinika Praw UchodZcéw wspiera uchodzcow i migrantéw na czesto trudnej drodze przez
niemieckie prawo azylowe i pobytowe. W razie potrzeby mozliwa jest asysta w kontaktach z
urzedami. Klinika Praw UchodZzcéw w Hanowerze jest dobrowolnym stowarzyszeniem, ktére
doradza osobom bez wzgledu na pteé, narodowosé, religie, status zamieszkania czy
pochodzenie etniczne.

Doradcy Kliniki Praw UchodZzcéw to studenci prawa, ktérzy wspétpracuja z doswiadczonymi
prawnikami. Porady w Klinice Praw sg zawsze bezptatne. Jesli jednak konieczne stanie sie
podjecie sprawy przez prawnika, wtedy mogg pojawic sie koszty.

Porady prawne udzielane sg wytgcznie po wczesniejszym umdwieniu sie. Prosimy o
skorzystanie z formularza internetowego w celu rejestracji! Prosze nie pojawia¢ sie bez
zapowiedzi!
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https://integreat.app/hannover/de/locations/fl%C3%BCchtlingsrat-niedersachsen-ev/
tel:+4951198246030
mailto:nds@nds-fluerat.org
https://www.nds-fluerat.org/ueber-uns/projekte/#einzelfallberatung
https://rlc-hannover.de/contact/

Klinika Praw Uchodzcow w Hanowerze e. V.

QKénigsworther Platz 1, 30167 Hannover, pokdj 1201 (12 pietro). pietro) w ,wiezowcu Conti”

@beratung@rlc-hannover.de

[Blwizyty tylko po wczedniejszym umdwieniu sie
Prosimy o skorzystanie z formularza internetowego w celu rejestracji!

Orlc-hannover.de#

Nastepny przystanek: Kénigswort Platz

Sie¢ dla Straumatyzowanych UchodzZzcéw w Dolnej Saksonii

Oferta Sieci dla Straumatyzowanych UchodZcéw jest dla ciebie, jesli cierpisz na problemy
psychologiczne z powodu doswiadczen wojennych i ucieczki. W sieci pojawiaja sie rézne
oferty:

* Mozesz podczas sesji indywidualnych lub grupowych opowiedzie¢ komus o swoich lekach,
koszmarach, stresie i obcigzeniach psychicznych.

» Mozesz poprosi¢ o pomoc w znalezieniu wsparcia medycznego lub psychologicznego, ktére
pomoze ci uporac sie z trauma.

* Mozesz poprosi¢ o pomoc, jesli jestes w tak ztym stanie, ze nie mozesz juz samodzielnie
poradzi¢ sobie z urzedami.

» Mozesz poprosi¢ o pomoc, jesli masz wréci¢ do swojego kraju, a bardzo sie tego boisz i nikt
tam nie pomoze ci w twoich obawach.

Mozna umoéwic sie wczesniej na wizyte lub udad sie na otwarte godziny konsultacji bez
umawiania sie. W godzinach konsultacji obecna jest osoba postugujaca sie jezykiem arabskim,
niemieckim, angielskim lub farsi/dari.

Jesli chcesz uméwic sie na spotkanie i/lub méwisz w innym jezyku, wtedy pomocne jest
wczeéniejsze wypetnienie formularza rejestracyjnego. Arkusz ten mozna znalez¢tutaj @ .

Wszystkie rozmowy sg poufne.

Te oferty pomocy dostepne sg w réznych poradniach na terenie Dolnej Saksonii. Mozesz
réwniez skontaktowac sie, jesli wspierasz osobe, ktéra doznata traumy. Przeglad poradni
mozna znalez¢ tutaj €.

Oferty pomocy w Hanowerze

Centrum Psychosocjalne Hannover / NTFN e.V.

QMarienstraBe 28, 30171 Hanover

0511 8564450

@info@ntfn.de
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https://integreat.app/hannover/de/locations/refugee-law-clinic-hannover/
mailto:beratung@rlc-hannover.de
https://rlc-hannover.de/contact/
https://rlc-hannover.de
https://www.ntfn.de/wp-content/uploads/2020/06/schriftlicher-Anmeldebogen-Corona-Sonderbedingungen-2020.pdf
https://www.ntfn.de/sprechzeiten
https://integreat.app/hannover/pl/locations/psychosoziales-zentrum-hannover-ntfn-ev/
tel:+495118564450
mailto:info@ntfn.de

godziny konsultacji telefonicznych

Pn. godziny zamkniete

Wt. 10:00-13:00

Sr. godziny 14:00-16:00

Czw. zamkniete Pn. godziny 10:00-13:00 Godziny otwartych konsultacji
Pn. zamkniete

Wt. 10:00-13:00

Sr. zamkniete

Czw. zamkniete

Pt. zamkniete

[C]Dla dzieci i mtodziezy
Umawianie sie na spotkania tylko po uprzednim uméwieniu sie pod numerem telefonu 0511
856445-26 lub mailowo

Swww.ntfn.de

Poradnictwo azylowe w miejskich stuzbach socjalnych

Centrum doradcze wspiera osoby ubiegajgce sie o azyl i cztonkdéw ich rodzin, ktérzy mieszkaja
we wtasnych mieszkaniach. Warunkiem wstepnym jest to, ze nadal toczy sie postepowanie lub
wniosek o azyl zostat odrzucony, a teraz zaintresowany jest na pobycie tolerowanym.

Centrum doradztwa informuje

e w sprawach dotyczacych prawa o cudzoziemcach
* w sprawach procedury azylowej
e w sprawach Swiadczen socjalnych

» w sprawach kurséw jezyka niemieckiego.
Centrum doradztwa wspiera

* w wypetnianiu wnioskéw

* w postepowaniu z pismami i zawiadomieniami
e w postepowaniu administracyjnym

e w problemach mieszkaniowych

» w poszukiwaniu opieki nad dzie¢mi

e w problemach szkolnych

* w ogdlnych kwestiach pedagogicznych

* w problemach rodzinnych.

Doradztwo w zakresie azylu w Miejskich Stuzbach Socjalnych (KSD) miasta Hanower

@ Badenstedter StraBe 221, 30455 Hanower

0511 168-32599

@51.22.2ksd@hannover-stadt.de
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tel:+4951185644526
tel:+4951185644526
mailto:info@ntfn.de
https://www.ntfn.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/dienststelle-ksd-unbegleitete-minderj%C3%A4hrige-fl%C3%BCchtlinge/
tel:+4951116832599
mailto:51.22.2ksd@hannover-stadt.de

[©lPon. 8:30-11:00
Wt. zamkniete

Sr. zamkniete
Czwartek. 8:30-11:00
Pt. zamkniete

Inne terminy sg mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu.

Swww.hannover.de

Doradztwo w zakresie powrotow dla obywateli panstw trzecich

Republika Federalna Niemiec pomaga osobom, ktére chca wréci¢ do swojego kraju lub
wyemigrowac do innego kraju. Pomoc polega na zorganizowaniu i sfinansowaniu migracji
powrotnej lub dalszej oraz rozpoczeciu podrézy do miejsca docelowego. Oferta skierowana
jest przede wszystkim do oséb, ktérych prawo do pobytu w Niemczech nie jest zaapewnione i
ktére w zwiagzku z tym chcg dobrowolnie powréci¢. W zwigzku z tym obywatele UE nie maja
dostepu do tej oferty.

Wstepne doradztwo moze by¢ réwniez prowadzone anonimowo. Skorzystanie z doradztwa jest
dobrowolne. Nie ma ona wptywu na toczace sie postepowanie azylowe.

Wiecej ogdlnych informacji online mozna znalez¢ tutaj .

Ustugi doradztwa osobistego na miejscu:

Raphaelswerk - Centrum doradztwa w Hanowerze

Q@ Vordere Schéneworth 10, 30167 Hanower

R, 0511 70052060

@hannover@raphaelswerk.net

godziny urzedowania telefonicznego: Pn. godziny 09:00 - 12:00 Wt. 09:00 - 12:00 Sr. 09:00
-12:00 Czw. 13:00 - 16:00 Pt. 09:00 - 12:00

Swww.raphaelswerk.de

Panstwowe doradztwo w zakresie powrotow imigrantow Panstwowej Agencji
Recepcyjnej Dolnej Saksonii (LAB NI)

Krajowy Urzad ds. Przyjmowania Imigrantéw jest centrum kompetencji w Dolnej Saksonii ds.
dobrowolnych powrotéw. Doradza osobom przebywajgcym we witasnych mieszkaniach w
zakresie mozliwych programéw powrotu i dodatkowej pomocy. Wspiera ich réwniez w
realizacji ich wyjazdu.
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Kommunaler-Sozialdienst-der-Landeshauptstadt-Hannover/Beratungsstelle-f%C3%BCr-Asylsuchende
https://www.returningfromgermany.de/de/page/voluntary-return/
https://integreat.app/hannover/pl/locations/raphaelswerk-beratungsstelle-hannover/
tel:+4951170052060
mailto:hannover@raphaelswerk.net
https://raphaelswerk.de/beratung/weiterwanderung-von-drittstaatsangehoerigen/

Jednak z ustug doradczych oferowanych przez LAB NI moga réwniez korzysta¢ osoby, ktére
zostaty przydzielone do gmin w ramach Nds. Ponizsza tabela przedstawia liczbe oséb, ktére
zostaty przydzielone do zakwaterowania na mocy ustawy o przyjmowaniu.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w dwdéch osrodkach doradztwa w Dolnej Saksonii w zakresie
dobrowolnych powrotéw:

Lokalizacja Osnabrick
Q Sedanstrasse 115, 49090 Osnabriick

0541 66888-170

@rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de

[@JPn. 9-15 godz
Wtorek. 9-15 godz
Sr. 9-15 godz

Wt. 9-15 godz

Pt. 9-12 h

Dalsze terminy po uzgodnieniu
Lokalizacja Brunszwik
Q Boeselagerstrasse 4, 38108 Brunszwik

R, 0531 61843-380

@rueckkehr-bs@lab.niedersachsen.de

[@JPn. 9-15
Wt. 9-15
Sr. 9-15
Wt. 9-15
Pt. 9-12

Inne terminy po uzgodnieniu

Pomoc dla uchodzcow queer

Szczegdblne wyzwania stojg przed uchodZcami i osobami queer. Organizacje zajmujace sie
uchodZcami i stowarzyszenia queer oferujg pomoc. Ustugi obejmuja zaréwno doradztwo w
zakresie zdrowia psychicznego, jak i kontakt z innymi osobami queer. Oferty nie sg jednak
dostepne wszedzie. Gdzie w Dolnej Saksonii i jakie oferty sg dostepne, pokazuje
www.refugees-queer.de.

Uzyskanie obywatelstwa

Kazdy, kto mieszka w Niemczech od dtuzszego czasu, ale nie posiada niemieckiego paszportu,
moze uzyskad niemieckie obywatelstwo. Uzyskanie obywatelstwa czyni cie Niemka lub Niemcem
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tel:+4954166888170
mailto:rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de
tel:+4953161843380
mailto:rueckkehr-bs@lab.niedersachsen.de
https://www.refugees-queer.de
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i daje ci petne prawa obywatelskie. Aby uzyskad obywatelstwo, nalezy spetni¢ okreslone wymogi
i ztozy¢ wniosek.

Dokumenty

Informacje na temat wymaganych dokumentéw mozna znalez¢ na portalu ustugowym stolicy
kraju zwigzkowego Hanower. Ustuga doradztwa online bezptatnie sprawdza, czy spetniono
wymagania do uzyskania obywatelstwa. Jesli wszystkie wymagania sg spetnione, otrzymasz liste
kontrolng z niezbednymi dokumentami.

Wymagania wstepne:

e zazwyczaj co najmniej 8 lat legalnego pobytu w Niemczech

e Posiadanie wystarczajgcego pozwolenia na pobyt

¢ Przyjecie wolnego demokratycznego porzadku podstawowego

* brak otrzymywania $wiadczen z wtasnej winy zgodnie z SGB Il lub SGB XII
* brak znaczacej przesztosci kryminalnej

» dostateczna znajomos¢ jezyka niemieckiego

* znajomos¢ porzadku prawnego i spotecznego

Uzyskanie obywatelstwa kosztuje 255 euro za osobe. Istniejg wyjatki i inne wymagania w
indywidualnych przypadkach.

Dalsze informacje
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Swww.bamf.de >> Uzyskanie obywatelstwa

Biuro obywatelstwa w ServiceCenter przy Schiitzenplatz

Q@ Am Schiitzenplatz 1, 30169 Hanower

serviceportal.hannover-stadt.de >> Biuro obywatelstwa

Osoby niepetnosprawne

Prawa osoéb niepetnosprawnych

Niemiecka Ustawa Zasadnicza stanowi: ,Nikt nie ma prawa by¢ pokrzywdzony z powodu
swojej niepetnosprawnosci" Jest to trzeci ustep artykutu 3 Ustawy Zasadniczej. Ponadto w
Niemczech obowigzuje réwniez Konwencja Narodéw Zjednoczonych o prawach oséb
niepetnosprawnych. Niemcy przystapity do tej konwencji w 2009 roku. Potwierdza, ze
powszechne prawa cztowieka majg zastosowanie réwniez do oséb niepetnosprawnych.
Zawiera réwniez wiele specjalnych przepiséw, ktére poprawiajg sytuacje zyciowg oséb
niepetnosprawnych.
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https://serviceportal.hannover-stadt.de/buergerservice/dienstleistungen/einbuergerung-genehmigung-fuer-auslaender-mit-einbuergerungsanspruch-1055-0.html
https://serviceportal.hannover-stadt.de/buergerservice/dienstleistungen/einbuergerung-genehmigung-fuer-auslaender-mit-einbuergerungsanspruch-1055-0.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Einbuergerung/einbuergerung-node.html
https://integreat.app/hannover/pl/locations/hannoverservicecenter-am-sch%C3%BCtzenplatz-willkommensfachdienst/
https://serviceportal.hannover-stadt.de/buergerservice/dienstleistungen/einbuergerung-genehmigung-fuer-auslaender-mit-einbuergerungsanspruch-1055-0.html

Miasto Hanower jest zaangazowane w zapewnienie osobom niepetnosprawnym mozliwosci

prowadzenia samodzielnego zycia. Obejmuje to osoby niewidome i inne osoby z
uposledzeniem zmystéw, a takze osoby niepetnosprawne fizycznie, umystowo lub
emocjonalnie. W tym celu gmina zatrudnia petnoetatowego przedstawiciela ds.

osdbniepetnosprawnych. Chodzi o zapewnienie dostepnosci w Hanowerze i zwalczanie
wszelkich form dyskryminacji. W ten sposéb Hanower staje sie miastem integracyjnym.

Wiecej informacji na temat dziatan podejmowanych przez Hanower na rzecz oséb

niepetnosprawnych mozna znalez¢ na stronie @.

Selbstbestimmt Leben Hannover e. V.

Stowarzyszenie ,Samodzielne Zycie", czyli Selbstbestimmt Leben Hannover" jest niezalezna
grupa samopomocy. Doradza osobom niepetnosprawnym i ich krewnym we wszystkich
kwestiach zwigzanych z uczestnictwem. Prace s finansowane z programu"Dodatkowe
niezalezne doradztwo w zakresie uczestnictwa (EUTB)". Doradztwo to ma na celu pomoc w

prowadzeniu samodzielnego zycia.
Na przyktad, czy chcesz wiedzie¢:

» Gdzie moge uzyska¢ pomoc w domu lub w pracy?
» Jak ubiegac sie o pomoc?

¢ Czym jest plan uczestnictwa?
Poradnia doradza

* zgodnie z indywidualnymi potrzebami

* niezaleznie od biur i stuzb publicznych

* uzupetnienie porad udzielanych przez inne agencje
* na ,poziomie oczu”

e bez barier
Poradnictwo jest bezptatne.

Selbstbestimmt Leben Hannover e. V.

Q Herrenstr. 8, 30159 Hanower

R, 0511 3522521

@verein@slh-ev.de

Swww.slh-ev.de

[©JPn. 9-12 i 14-18

Wt. 10-12 i 14-16

Sr. po wczedniejszym umoéwieniu
Czw. 10-12 i 14-18

Pt. 10-14

Inne terminy po uzgodnieniu
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Soziales-und-Integration/Beauftragter-f%C3%BCr-Menschen-mit-Behinderung-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Soziales-und-Integration/Beauftragter-f%C3%BCr-Menschen-mit-Behinderung-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Menschen-mit-Behinderung
https://www.teilhabeberatung.de
https://www.teilhabeberatung.de
https://integreat.app/hannover/pl/locations/selbstbestimmt-leben-hannover-e-v/
tel:+495113522521
mailto:verein@slh-ev.de
https://verein.slh-ev.de/kontakt/

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niewidomych i Niedowidzacych Dolnej Saksonii

Stowarzyszenie Niewidomych i Niedowidzgcych Dolnej Saksonii (Blinden- und
Sehbehindertenverband Niedersachsen e. V.) jest niezalezng grupg interesu. Doradza osobom
niewidomym i niedowidzacym w podstawowych kwestiach, takich jak

* 0Ogdlnie choroby oczu

¢ Pomoce wizualne i inne pomoce

* Roszczenia prawne i finansowe

» Wskazéwki i szkolenia dotyczgce radzenia sobie w codziennym zyciu
* Poradnictwo dla rodzicéw i rodzin

e Rekreacja

Krewni moga réwniez skorzysta¢ z ustug doradczych. Doradztwo jest czescig
programu'"Dodatkowe niezalezne doradztwo w zakresie uczestnictwa (EUTB)". Poradnictwo
jest bezptatne.

Stowarzyszenie na rzecz Oséob Niewidomych i Niedowidzacych Dolnej Saksonii e. V.

Q@ KiihnsstraRe 17, 30559 Hanower

0511 5104219

@Ieine—weser@inndenverband.org

www.blindenverband.org

[©JPn. godziny 9:00-12:00

Wt. godziny 9:00-12:00

Sr. godziny 9:00-12:00 i 13:00-16:00
Czw. godziny 9:00-12:00

Pt. godziny 9:00-12:00

Spotkania wytgcznie po wczesniejszym umédwieniu.
Inne terminy po uzgodnieniu

TAUBBLIND Dolnosaksonskie Centrum Doradztwa

Niemieckie Stowarzyszenie Gtuchoniewidomych reprezentuje interesy oséb
gtuchoniewidomych. Oferuje réwniez bezptatne doradztwo. Doradztwo to jest czescig
programu"Dodatkowe niezalezne doradztwo w zakresie uczestnictwa (EUTB)".
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https://www.teilhabeberatung.de/
https://integreat.app/hannover/pl/locations/blinden-und-sehbehindertenverband-niedersachsen/
tel:+495115104219
mailto:hannover@teilhabeberatung-bvn.de
https://www.blindenverband.org
https://www.teilhabeberatung.de/

Zespdt pomaga osobom gtuchoniewidomym lub niedostyszacym

* Wypetnianie wnioskéw do organdéw publicznych i jednostek finansujgcych

» dla catej korespondencji

* w nabywaniu pomocy

» znalezienie pomocy dla oséb gtuchoniewidomych i ttumaczy jezyka migowego
* w przypadku probleméw ze zdrowiem fizycznym lub psychicznym

» oraz w konfliktach w rodzinie i partnerstwie.
Otrzymasz porade:

* Informacje dla pracodawcéw
e Pomoc w przypadku trudnosci w miejscu pracy

» Oferty Srodkéw rehabilitacyjnych

Zespo6t organizuje réwniez kontakty z innymi osobami gluchoniewidomymi i grupami
samopomocy.

TAUBBLIND Dolnosaksonskie Centrum Doradztwa

Q Albert-Schweitzer Hof 27, 30559 Hanower

0511 510080

@beratungsstelIe@taubblindenwerk.de

Swww.taubblindenwerk.de

[G]spotkania po uzgodnieniu telefonicznym

UMUT e.V. - Punkt kontaktowy dla osob ze srodowisk migracyjnych i
niepetnosprawnych

UMUT e.V. jest stowarzyszeniem non-profit. Wspiera niepetnosprawnych migrantéw. Rodzice i
inne osoby, ktére chcg wspieraé niepetnosprawnych migrantéw, sg réwniez mile widziane. W
stowarzyszeniu sg:

*  Grupy samopomocowe
* Porady dotyczace pomocy szkolnej dla dzieci i mtodziezy

e Poradnictwo psychologiczne
Doradztwo jest udzielane w jezyku niemieckim i tureckim.

Stowarzyszenie oferuje réwniez miedzykulturowe wydarzenia i seminaria.

UMUT e.V.

Q@ Kornstr. 3, 30167 Hanower
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https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-taubblind-niedersachsen/
tel:+49511510080
mailto:beratungsstelle@taubblindenwerk.de
https://www.taubblindenwerk.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/umut-ev-anlaufstelle-f%C3%BCr-menschen-mit-migrationshintergrund-und-behinderungen/

0511 37437483

@info@umut-ev.de

@de.umut-ev.de

Spotkania po uzgodnieniu telefonicznym

Pomoc dla uchodzcéw z dzieémi autystycznymi

Centrum Kompetencji w zakresie Autyzmu oferuje pomoc uchodzcom z autystycznym
dzieckiem, ktérzy potrzebujg wsparcia.

Mozesz skontaktowad sie z Centrum Kompetencji Autystycznych za posrednictwem formularza
kontaktowego tutaj.

Informacje na temat dalszych ustug doradczych mozna réwniez znalez¢ na stronie

¢ Centrum Autyzmu Hannover GmbH

lub

¢ Centrum Doradztwa dla Oséb z Autyzmem

Informacje dla niepetnosprawnych uchodzcéow

Strony te oferujg pakiet informacji dla niepetnosprawnych uchodzcéw:

www.hannover.de
Petnomocnik ds. oséb niepetnosprawnych miasta Hanower zebrat przydatne linki.

www.deafrefugees.de
Strona ta zawiera informacje w jezyku migowym. Jest ona skierowana do niestyszacych
uchodzcéw.

LGBTIQ"

LGBTIQ* oznacza lesbijki, gejéw, osoby biseksualne, trans*, inter* i queer. Gwiazdka* jest
symbolem zastepczym dla dalszych tozsamosci.

Prawa osob LGBTIQ*

Homoseksualizm / tozsamosc¢ seksualna

W Niemczech kazda osoba moze swobodnie realizowac¢ swojg orientacje seksualna.
Homoseksualizm jest dozwolony. Na przykfad kobiety moga by¢ lesbijkami, a mezczyzni
gejami, lub ludzie moga by¢ biseksualni. Lesbijki, geje i osoby trans* moga otwarcie
pokazywac sie i spotykad. Pary tej samej ptci mogg mieszkaé razem, a od 2017 r. réwniez
zawiera¢ matzenstwa. Niektére z nich wspdlnie wychowujg dzieci; takie rodziny nazywane sg
teczowymi.
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tel:+4951137437483
mailto:info@umut-ev.de
http://de.umut-ev.de/
https://zak-germany.de/kontakt/
https://zak-germany.de/kontakt/
https://www.autismus-hannover.de/autismus-zentrum-hannover/
http://www.beratungsstelle-autismus-hannover.de/beratungsstelle
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Menschen-mit-Behinderung/Aktuelles/Meldungen/Informationen-f%C3%BCr-Gefl%C3%BCchtete-mit-Behinderung
https://www.deafrefugees.de/

Lesbijki i geje nie moga by¢ dyskryminowani. Jest na to osobne prawo. Informacje na ten
temat mozna znalez¢ tutaj @.

Osoby transptciowe, niebinarne i interptciowe / Tozsamos¢ ptciowa

W Niemczech wszystkie osoby majg réwne prawa, niezaleznie od pfci. Tak wiec osoby w
Niemczech moga réwniez nie by¢ ani kobietami, ani mezczyznami, moga wtedy okresli¢ swoja
ptec jako "rézna" lub "nieokreslong". Osoby transptciowe mogg otwarcie zy¢ w Niemczech i
korzystad z opieki medycznej, moga asymilowac sie ze swojg ptcig. Wszyscy ci ludzie réwniez
nie majg prawa by¢ dyskryminowani. Informacje na ten temat mozna znalez¢ tutaj @.

Centrum Mtodziezowe QUEERUNITY

QUEERUNITY to centrum dla mtodych ludzi w Hanowerze. Nie mozesz mie¢ wiecej niz 27 lat.
Centrum jest rodzajem salonu i odosobnienia dla mtodych oséb queer.

Odbywaja sie regularne spotkania grup mtodziezowych. Wymieniajg poglady na rézne tematy.
Istnieje réwniez otwarta kawiarnia mtodziezowa, serwer Discord, wydarzenia, warsztaty, obozy

wakacyjne, doradztwo i wiele wiecej.

Oferta jest rowniez dostepna wirtualnie w wirtualnym centrum mitodziezowym. Dostep jest
dostepny dla mtodych ludzi w wieku 14-27 lat. Musisz juz odwiedzi¢ lub planowa¢ odwiedzi¢
QueerUnity. Kazdy kontakt jest przez nas wczesniej sprawdzany. Mozliwa jest wczesniejsza
rejestracja.

Skontaktuj sie z nami i dowiedz sie, co nowego.

Rejestracja do grup odbywa sie na Discordzie.

QueerUnity

QKénigsworther Stralle 13, 30167 Hanower

QL0511 34001347

@queerunity@andersraum.de

Swww.queerunity.de

[GJPn. 11:00-15:00
Wt. 11:00-15:00
Sr. 11:00-15:00
Czw. zamkniete
Pt. zamkniete

Andersraum e.V.

Andersraum e.V. jest stowarzyszeniem non-profit. Stowarzyszenie ma siedzibe w dzielnicy
Nordstadt w Hanowerze. Istniejg rézne projekty:
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https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/sexuelle-identitaet/sexuelle-identitaet-node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/geschlecht-und-geschlechtsidentitaet/geschlecht-und-geschlechtsidentitaet-node.html
https://integreat.app/hannover/pl/locations/queerunity-jugendzentrum/
tel:+4951134001347
mailto:queerunity@andersraum.de
https://www.queerunity.de/

e centrum Queer
* queer Youth Centre,

e projekt edukacyjny ,,SCHLAU Hannover”
Stowarzyszenie jest organizatorem Christopher Street Day (CSD).

Stowarzyszenie chce, aby ludzie mogli by¢ tym, kim sg. Bronia faktu, ze nikt nie jest
traktowany gorzej, poniewaz mysli i czuje inaczej. Stowarzyszenie chce wzmocnic¢ innych w
ich orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej (LGBTIQ*).

Stowarzyszenie oferuje réwniez porady na rézne tematy:

* Poradnictwo dla oséb transptciowych
* Sprawnos¢ bez turbodotadowania - uzaleznienie od alkoholu i narkotykdéw

* GAYsund - Dla mezczyzn uprawiajgcych seks z mezczyznami

Andersraum e.V.

Q Asternstr. 2, 30167 Hanower

R.0511 34001346

@info@andersraum.de

Swww.andersraum.de

[@JPn. 14:00-17:00
Wt. 14:00-17:00
Sr. 10:00-14:00
Czw. 10:00-14:00
Pt. zamkniete

Aby upewnic sie, ze kto$ tam bedzie, mozesz zadzwoni¢ z wyprzedzeniem i umoéwic¢ sie na

spotkanie.

SUANA - poradnia dla kobiet migrujacych i dotknietych przemoca domowa

SUANA jest osrodkiem doradczym dla migrujgcych kobiet, dotknietych przemoca domowa,
przymusowym matzehstwem i stalkingiem. Kobiety szukajgce porady maja mozliwos¢
skorzystania z doradztwa w jezyku ojczystym. Doradztwo uwzglednia specyficzny kontekst
kulturowy, w ktérym zyja zainteresowane kobiety. Poradnictwo skierowane jest do kobiet
migrantek i uchodzczyh (od 16 roku zycia, w wyjatkowych przypadkach réwniez od 14 roku
zycia).

Wszystkie oferty pomocyi sg wielojezyczne, bezptatne i poufne.

Prosimy o kontakt telefoniczny i umdéwienie sie na spotkanie!

SUANA - Osrodek doradztwa dla migrujacych kobiet dotknietych przemoca domowa
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https://integreat.app/hannover/pl/locations/andersraum-ev/
tel:+4951134001346
mailto:info@andersraum.de
https://www.andersraum.de

QZur Bettfedernfabrik 3, 30451 Hannover

R.0511 126078-14 | -18

@suana@kargah.de

[©lPn. godziny 10-13 i 14-16
Wt. godziny 10-13 i 14-16
Sr. zamknieta

Czw. godziny 10-13i 14-16
Pt. godziny 10-13

Swww.kargah.de

Kobra - Centrum Koordynacji i Doradztwa Przeciw Handlowi Ludzmi

Handel ludZmi jest powaznym naruszeniem praw cztowieka. Osoby bedace przedmiotem
handlu i przymusowe prostytutki majg prawa. Wiele z tych oséb potrzebuje ochrony i asysty.
Stowarzyszenie Kobra oferuje informacje o postepowaniu karnym oraz o mozliwosciach
ochrony, prawach i mozliwoSciach wsparcia. Oferta pomocy jest dobrowolna, poufna,
bezptatna i niezalezna od checi wspétpracy przez osoby pokrzywdzone z organami $cigania.
Doradztwo jest dostepne w wielu jezykach na stronie .

Poradnia Kobra e.V.
@ PO Box 910555, 30425 Hannover

R, 0511 21578220

@info@kobra-hannover.de

[©JPn. godziny 09:00-15:00
Wt. godziny 09:00-15:00
Sr. 09:00-15:00

Czw. godziny 09:00-15:00
Pt. godziny 09:00-15:00

Inne godziny spotkan mozliwe po uzgodnieniu

www.kobra-hannover.de

Opieka duszpasterska i telefon zaufania
Mozesz zadzwoni¢ na linie alarmowa, gdy czujesz sie Zle i potrzebujesz kogos, z kim mozesz

porozmawia¢. Rozmowy sg poufne i anonimowe. Jesli chcesz porozmawia¢ z osobg, ktéra jest
tego samego wyznania co Ty, to ponizej znajdziesz wiecej ofert.

Nummer gegen Kummer e.V.
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https://integreat.app/hannover/pl/locations/suana-beratungsstelle-f%C3%BCr-migrantinnen-bei-h%C3%A4uslicher-gewalt-stalking-und-zwangsheirat/
tel:+4951112607814
tel:+4951112607818
mailto:suana@kargah.de
https://kargah.de/beratung/details.html?id=b011c78331313143e8000356&titel=suana
tel:+4951121578220
mailto:info@kobra-hannover.de
https://www.kobra-hannover.de

Nummer gegen Kummer to stowarzyszenie non-profit z siedzibg w Wuppertalu, ktére oferuje
dwie rézne ustugi telefoniczne: jedna dla dzieci i jedna dla rodzicéw.

Telefon dla dzieci i mtodziezy

Poradnictwo telefoniczne - tutaj dzieci i mtodziez moga dzwoni¢ anonimowo i bezptatnie.

116 111

[@JPon. 14:00-20:00
Wt. 14:00-20:00
Sr. 14:00-20:00
Czw. 14:00-20:00
Pt. 14:00-20:00
Sob. 14:00-20:00

Infolinia dla rodzicow
Poradnictwo telefoniczne - tutaj zainteresowani rodzice moga dzwoni¢ anonimowo i
bezptatnie.

R.0800 1110550

[GJPon. 9:00-17:00
Wt. 14:00-19:00
Sr. 14:00-20:00
Czw. 14:00-19:00
Pt. 14:00-20:00

Swww.nummergegenkummer.de

Doradztwo telefoniczne Hanower

Ta ustuga telefoniczna jest obstugiwana przez Kosciét Ewangelicki.

R, 0800 1110111

@E-mail - dostepny tylko przez strone internetowa

[©]24 godziny na dobe. 7 dni w tygodniu.

Swww.telefonseelsorge-hannover.de

Muzutmanski Telefon Opieki Duszpasterskiej (MuTeS)

Ta ustuga telefoniczna jest prowadzona przez muzutmanska organizacje charytatywng Islamic
Relief Germany.

R,030 443509821

@info@mutes.de
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tel:+49116111
tel:+498001110550
https://www.nummergegenkummer.de
tel:+498001110111
https://www.telefonseelsorge-hannover.de
https://www.telefonseelsorge-hannover.de
tel:+4930443509821
mailto:info@mutes.de

[©24 godziny na dobe. 7 dni w tygodniu.

Swww.islamicrelief.de/mutes/

Dzieci i mtodziez w potrzebie

Jesli ktos cie skrzywdzit i potrzebujesz pomocy, mozesz zwréci¢ sie pod te trzy adresy:

Centrum Ochrony Dzieci w Hanowerze

Q@ Escherstr. 23, 30159 Hanower

Q. 0511 3743478

@info@ksz-hannover.de

[Cldoradztwo osobiste

Pn. 9:00-13:00

Wt. 9:00-13:00i 14:00-16:00
Sr. 9:00-13:00

Wt. 9:00-13:00

Pt. zamkniete

[Glkonsultacja telefoniczna
Pn. 9:00-11:00

Wt. 14:00-16:00

Sr. 9:00-11:00

Czw. godziny 9:00-11:00

Pt. zamkniete

Swww.ksz-hannover.de

$16zko na noc

Placéwka ratunkowa dla dzieci zyjacych na ulicy

Q Celler StraRe 53, 30161 Hanower

L0511 312564
[C]zawsze otwarte: 365 dni w roku i przez catg dobe

@hannover.de > > t6zko na noc

Ochrona mtodziezy/praca socjalna na ulicy
Dziat mtodziezy i rodziny w stolicy kraju zwigzkowego Hanower

Mtodzi ludzie w sytuacjach kryzysowych moga zwrdéci¢ sie o nieskomplikowane wsparcie do
stuzb ochrony mtodziezy i ulicznej pracy socjalnej.
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https://www.islamicrelief.de/mutes/
https://integreat.app/hannover/de/locations/kinderschutzzentrum-hannover/
tel:+495113743478
mailto:info@ksz-hannover.de
https://www.ksz-hannover.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/bed-by-night-notfall-einrichtung-f%C3%BCr-kinder-die-auf-der-stra%C3%9Fe-leben/
tel:+49511312564
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinder-und-Jugendschutz/Beratungsstellen-der-Landeshauptstadt-Hannover/bed-by-night

Q HerrenstraRe 11, 30159 Hanower

L0511 168-44364

@jugendschutz@hannover—stadt.de

[©lPn. godziny 9:00-17:00
Wt. godziny 9:00-17:00
Sr. godziny 9:00-17:00
Czw. godziny 9:00-17:00
Pt. godziny 9:00-14:00

Pomoc dla bezdomnych
Bezdomni otrzymujg pomoc i wsparcie w Hanowerze. Informacje na temat dostepnej pomocy

mozna znalez¢ w ulotce dla 0séb bezdomnych @"Angebote fiir wohnungslose Menschen in
Hannover". Ulotka obejmuje te tematy:

» Doradztwo

* Nocleg i zakwaterowanie dla oséb bezdomnych

* Awaryjne miejsca do spania

+ Srodki awaryjne w zimie (ogrzewanie pomieszczeh)

* Miejsca spotkan dla oséb bezdomnych i bezdomnych - oSrodki dzienne, kawiarnie nocne
» Dystrybucja zywnosci i artykutéw spozywczych

¢ Opieka medyczna

* Opieka weterynaryjna

Mozna znalez¢ tam praktyczne informacje i osoby kontaktowe dla wszystkich punktéw. Ulotka
jest réwniez dostepna w jezyku polskim, tureckim i arabskim.
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https://integreat.app/hannover/de/locations/jugendschutz-stra%C3%9Fensozialarbeit/
tel:+4951116844364
mailto:jugendschutz@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/content/download/746110/file/Flyer%20Angebote%20und%20Unterst%C3%BCtzung%20f%C3%BCr%20wohnungslose%20Menschen%20in%20Hannover_Januar%202023_deutsche%20Ausgabe.pdf
https://www.hannover.de/content/download/746110/file/Flyer%20Angebote%20und%20Unterst%C3%BCtzung%20f%C3%BCr%20wohnungslose%20Menschen%20in%20Hannover_Januar%202023_deutsche%20Ausgabe.pdf
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