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Dzieci, mtodziez i rodzina

W Hanowerze Wydziat Mtodziezy i Rodziny przyczynia sie do tworzenia pozytywnych warunkéw
zycia oraz Srodowiska przyjaznego dzieciom i rodzinom. Dziat wspiera mtodych ludzi oraz oferuje
porady i wsparcie dla rodzicéw. Na stronie @ mozna znalez¢ wszystkie ustugi oferowane przez
Wydziat Mtodziezy i Rodziny www.hannover.de/jugendamt-lhh.

Ponadto na blogu rodzinnym Hanoweru mozna znalez¢ przydatne informacje o zyciu rodzinnym na
stronie @ www.familienblog-hannover.de przydatne informacje na temat zycia rodzinnego.

Wydziat Mtodziezy i Rodziny

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

0511 168-42786

@51@hannover-stadt.de

Ochrona dzieci i mtodziezy / Prawa dziecka

Dzieci, mtodziez i rodziny sa w Niemczech objete szczegdlng ochrong. Ochrona ta rozpoczyna sie
w okresie cigzy i trwa do ukonczenia przez dziecko 18 lat (petnoletnosci). W Niemczech na
przyktad zabronione jest bicie dzieci: W Niemczech wychowanie dzieci musi obejs¢ sie bez
uzycia przemocy. Kazde dziecko musi pdjs¢ do szkoty.

Dzieci maja prawa

Dzieci potrzebujg szczegdblnej ochrony, a zatem i szczegdlnych praw. Prawa te zapisane sg w
Konwencji Praw Dziecka ONZ z 1989 roku. W 1990 roku konwencje podpisaty réwniez Niemcy.

Konwencje Praw Dziecka ONZ mozna podzieli¢ na cztery grupy: prawo do zycia i rozwoju
osobistego, réwnego traktowania, najlepszego interesu dziecka oraz uczestnictwa. W
szczegdtach oznacza to:

+ ROéwnosé: Wszystkie dzieci sg rownie wazne. Zadne dziecko nie powinno by¢ traktowane
gorzej, poniewaz ma inny kolor skéry, inng religie
lub pochodzi z innego kraju.

* Ochrona podczas wojny i ucieczki: Dzieci potrzebuja szczegdlnej ochrony podczas wojny i
ucieczki.

e Zdrowie: Dzieci powinny mie¢ zapewnione zdrowe zycie, dobrg opieke medyczng i by¢
chronione przed chorobami, uzaleznieniami i narkotykami.

* Edukacja: Dziewczeta i chtopcy powinni mie¢ mozliwos¢ uczenia sie na réwnych prawach i
otrzymywania edukacji odpowiadajacej ich potrzebom i mozliwosciom.

¢ Ochrona przed przemoca i wykorzystywaniem seksualnym: Dzieci majg prawo do
ochrony przed przemoca, naduzyciami i wykorzystywaniem. Nikomu nie wolno dotyka¢
dziecka, jesli ono sobie tego nie zyczy.

* Wolnos¢ wypowiedzi i uczestnictwa: Dziewczynki i chtopcy musza by¢ pytani, gdy maja
by¢ podejmowane decyzje dotyczace ich osoby. Dzieciom wolno méwic¢ swoje zdanie, nie
bedac za to karanym. Czy to w domu, w szkole, w urzedzie czy w sadzie.
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* Opieka rodzicielska i wychowanie bez przemocy: Kazde dziecko ma prawo wychowywac
sie przy rodzicach i by¢ przez nich wychowywane. Bez przemocy.

Wszystkie prawa dziecka znajduja sie w Konwencji Praw Dziecka ONZ:

& www.unicef.de

Informacje o prawach dziecka w Dolnej Saksonii:
Swww.dksb-nds.de

Pomoc w rozwiazywaniu konfliktow

Jesli w rodzinie wystepujg konflikty, pomocne moze by¢ szukanie pomocy z zewnatrz. Zwtaszcza
gdy w gre wchodzg dzieci i gdy dochodzi do przemocy. W takich przypadkach porad udziela
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (KSD). Zadzwoh do centralnego punktu informacyjnego i
zapytaj o serwis KSD w Twojej okolicy.

Miejska Stuzba Socjalna (KSD)

Q Blumenauer Street 5/7, 30449 Hannover
0511 /168 43102
@51.2ksd@hannover-stadt.de

Dostepnos¢ telefoniczna:
Poniedziatek - Czwartek 08:00 - 16:00

Pigtek 08:00 - 13:00

Dostepnos¢ osobista w naszych ustugach w godzinach otwartych konsultacji:

Poniedziatek i czwartek 08:30 - 11:00 godz

Cigzai porod
Opieka ginekologiczna w czasie cigzy

Kobiety w cigzy sg w Niemczech pod szczegdlng ochrong i majg prawo do doradztwa, opieki
medycznej i wsparcia przy zakupach artykutéw dla dziecka.

Ginekolodzy
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Jezeli jeste$ w cigzy, musisz w pierwszej kolejnosci udac¢ sie do lekarza specjalisty
(ginekologa). Zréb tam badania profilaktyczne. Otrzymasz ksigzeczke przebiegu cigzy. Jest to
dokument z waznymi informacjami odnosnie do twojej cigzy, twojego zdrowia i zdrowia
twojego dziecka. Zawsze zabieraj ze sobg ksigzeczke przebiegu cigzy w razie nagtych
wypadkow.

Q Gabinet ginekologiczny w poblizu mozna znalez¢ na stronie @Informacja lekarska w
Dolnej Saksonii pod hastem wyszukiwania ,Informacje ginekologiczne”.

Q Wiecej szczegétowych informacji na temat cigzy i porodu znajdziesz w
przewodnikucigzowym Regionu Hanower.

Potozne

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy po zakonczenie okresu karmienia.
Potozne udzielajg porad w czasie cigzy, moga odbierac porody, a po narodzeniu dziecka
udzieli¢ wskazéwek dotyczacych karmienia, a takze zwraca¢ uwage na przywrdcenie
robwnowagi fizycznej i psychicznej kobiety. Kazda kobieta ma prawo do skorzystania z pomocy
potoznej. Wiekszos¢ sSwiadczen jest optacana przez instutucje ubezpieczenia zdrowotnego.
Niedobdr potoznych moze utrudniaé znalezienie potoznej. Dlatego wazne jest, aby zadbad o to
odpowiednio wczesnie.

W poszukiwaniu potoznej pomaga Centrum Potoznych Regionu Hanower
Q0511 30185798

@hebammenzentraIe.region.hannover@profamilia.de
Swww.hebammenzentrale-hannover.de

Potozne rodzinne

Moze ci towarzyszy¢ potozna rodzinna, jesli jestes w cigzy lub masz dziecko ponizej
pierwszego roku zycia oraz:

* czujesz sie zagubiona lub przyttoczona

» jestes rodzicemi samotnie wychowujgcym dzieci

» jeste$ nowa w miescie lub kraju

e czujesz sie obcigzona psychicznie lub fizycznie

» jeste$ dotknieta lub zagrozona przemoca domowa

* masz wiele pytan i watpliwosci dotyczacych rozwoju dziecka

» jestescie rodzicami dziecka urodzonego przedwczesnie lub niezdrowego i

* cCzujecie, ze nie jestescie w stanie sprosta¢ zadaniom zwigzanym z cigza lub rodzicielstwem

Koordynacja dla Miasta Hanower:

Centrum Potoznictwa Rodzinnego w Hanowerze (FHZ)
R.0511 12314810, 0511 12314811
@info@fhz-hannover.de

Swww.fhz-hannover.de

Koordynacja dla Burgdorf:
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https://www.fhz-hannover.de

Biuro Pomocyi Rodzinie w Burgdorfie
05136 898301
@familienservicebuero@burgdorf.de

Koordynatorka dla Laatzen:
Mary Jacob

Q0511 82055408
@maria.jakob@laatzen.de

Koordynatorka dla Langenhagen:
Kerstin Mesch

R.0511 73079863
@kerstin.mesch@langenhagen.de

Koordynatorka dla Lehrte:
Silvia Muller

05132 5053245
@siIvia.mueller@lehrte.de

Dla wszystkich pozostatych gmin w regionie Hanoweru:
Koordynacja potoznych rodzinnych w regionie Hanoweru
L0511 61622765
@koordination—familienhebammen@region-hannover.de

Przygotowanie do porodu

Kurs przygotowujgcy do porodu przygotowuje do porodu i zycia z dzieckiem. Prowadzony jest
przez potozng. Kursy przygotowujgce do porodu oferowane sg w réznych formach. Kobiety w
cigzy mogaq odbyd¢ kurs samodzielnie lub z drugg osoba. Kursy mogag odbywac sie przez kilka
tygodni lub w ciggu jednego weekendu. Koszty kursu przygotowujgcego do porodu pokrywane
sq przez instytucje ubezpieczenia zdrowotnego.

Informacje o zajeciach przedporodowych mozna uzyska¢ w gabinecie potoznej lub poprzez
wyszukiwarke kurséw w Centrum Potoznych Regionu Hanower

Q0511 30185798

@hebammenzentraIe.region.hannover@profamilia.de
Swww.hebammenzentrale-hannover.de

Ochrona macierzynstwa

Nalezy jak najwczesniej poinformowad pracodawce o cigzy. W ten sposdb przestrzegane bedg
wszystkie przepisy dotyczgce ochrony macierzynstwa. Zatem Ochrona macierzynstwa stuzy
zdrowiu kobiety ciezarnej i karmigcej oraz jej dziecka. Nie wolno ci pracowac przez szesc
tygodni przed i osiem tygodni po porodzie. W tym czasie nadal bedziesz otrzymywa¢ dochody.
Przepisy o ochronie macierzyhstwa dotyczg réwniez uczennic, a takze kobiet w trakcie
studidw i szkolen. Dtuzsze okresy ochronne moga dotyczy¢ uczennic przed i po porodzie.

Udaj sie do @ poradni cigzowej, aby dowiedzie¢ sie, czy masz prawo do tego $wiadczenia i
jak mozesz ubiegad sie o zasitek macierzynski.
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Wiecej informacji na temat ochrony macierzynstwa mozna znalez¢ na stronie @
www.familienportal.de pod hastami wyszukiwania ,,Prawo o Ochronie Macierzyhstwa” i
.Zasitek macierzynski”.

Szpitale potoznicze i centra narodzin

W trakcie cigzy, w porozumieniu z gabinetem ginekologicznym, powinnas zastanowi¢ sie,
gdzie chciataby$ urodzi¢ swoje dziecko. Wiekszos¢ kobiet w cigzy rodzi w szpitalu. W Regionie
Hanower znajduje sie siedem klinik potozniczych. Niektére kliniki oferujg wieczory
informacyjne lub zwiedzanie sali porodowe;j. Jesli poréd nastapi przed 36. tygodniem ciazy,
wtedy powinien on mie¢ miejsce tylko w MHH, Henriettenstift lub Klinikum Neustadt, poniewaz
pediatrzy sg tam zawsze na miejscu (centrum perinatalne dla porodéw przedwczesnych).

Mozesz réwniez urodzi¢ dziecko w centrum narodzin. W porodach w centrach narodzin
uczestniczg wytacznie potozne. Gdy zbliza sie termin porodu, potozna jest zawsze dla ciebie
dostepna (pelni dyzur). Poréd w centrum narodzin jest optacany przez instytucje
ubezpieczenia zdrowotnego. Ryczatt za dyzur nie jest pokrywany przez wszystkie instytucje
ubezpieczenia zdrowotne i kobiety czesto muszg same optacac jego czesc.

Adresy / Linki na szpitale potoznicze:

Diakovere Henriettenstift

Centrum Perinatalne Hanower
QSchwemannstr. 17, 30559 Hannover
R.0511 289 0
www.pnz-hannover.de

Diakovere Friederikenstift

@ Humboldstr. 5, 30169 Hannover
0511 129 0
Swww.geburtshilfe-friederikenstift.de

Vinzenzkrankenhaus

@ Lange-Feld-Str. 31, 30559 Hannover
L0511 9502301
www.vinzenzkrankenhaus.de

KRH Clinic GroRburgwedel

Q@ Fuhrberger Str. 8, 30938 Hannover
05139 8014434

Swww.krh.de

KRH Klinika Roberta Kocha w Gehrden
Q@ Von-Reden-Str. 1, 30989 Gehrden
R.05108 692501

Swww.krh.de
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KRH Clinic Neustadt am Ribenberge

Q Lindenstr. 75, 31535 Neustadt am Ribenberge
05032 882200

Swww.krh.de

Uniwersytet Medyczny w Hanowerze
Klinika Ginekologii i Potoznictwa

Q@ Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover
0511 5326056

Swww.mhh.de

Adresy / Linki do centréw narodzin:

Centrum Narodzin Eilenriede
QGehégestrarSe 20a, 30655 Hannover
R.0511 713701
@info@geburtshaus-eilenriede.de
www.geburtshaus-eilenriede.de

Centrum Narodzin i Potoznictwa Herrenhausen

Q Nienburger Street 6, 30167 Hannover
R.0511 64693733
@geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
www.geburtshaus-herrenhausen.de

Doradztwo dla kobiet w cigzy

Poradnie w sprawie ciazy i konfliktéw z nia zwigzanych

W poradni w sprawie cigzy przyszli rodzice mogg uzyskaé bezptatne porady przed, w trakcie i
po urodzeniu dziecka i odpowiedzi na wszystkie pytania zwigzane z cigzg i porodem. Mozliwe

tematy to:

* Pragnienie posiadania dzieci

* Pytania dotyczgce poufnych/anonimowych narodzin

¢ Konflikty partnerskie i rodzinne

* Prenatalne badania diagnostyczne i wyniki badan

* Problemy psychologiczne w czasie cigzy, a takze po porodzie

* Pomoc finansowa, zwtaszcza od fundacji

* Odnalezienie sie w nowej roli zycia jako matka/ojciec/rodzic

¢ Antykoncepcja

+ Zatoba po poronieniu lub $émierci dziecka

Nawet jesli jestes niepewna i myslisz o przerwaniu cigzy, to doradczynie lub doradcy moga ci

poméc. Doradztwo moze
réwniez odbywac sie anonimowo.

Liste poradni w regionie Hanoweru znajdziesz tutaj.
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Samotne kobiety w ciazy i samotni rodzice

Wiele ofert wsparcia jest skierowanych wtasnie do samotnych rodzicéw. W poradniach mozna
uzyskac porade we wszystkich kwestiach, ktére dotyczg osoby samotnie wychowujacej
dziecko, np. jak pogodzi¢ rodzine z karierg zawodowg lub jak zabezpieczy¢ finansowo swoje
utrzymanie.

Stowarzyszenie samotnych matek i ojcéw VAMV
Stowarzyszenie Lokalne Hanower e.V.

Q Philipsbornstr. 28, 30165 Hannover

0511 391129

@vamv@vamv-hannover.de

Spoteczna Stuzba Kobiet Katolickich e.V.
Q@ Minister-Stiive-Str. 18, 30449 Hannover
Q0511 700-23520

@info@skf-hannover.de

Doradztwo w zakresie ewentualnego uposledzenia dziecka

Jesli w czasie cigzy lekarz stwierdzit, ze cos jest nie tak z twoim dzieckiem, to nic juz nigdy nie
bedzie takie samo

jak byto. Jestes zaskoczona lub zszokowana wiadomosciami i nie jestes pewna, jak teraz
postgpi¢ i wtedy pojawia sie wiele pytan. Moga to by¢ pytania medyczne dotyczace diagnozy
lub leczenia dziecka. By¢ moze zastanawiasz sie, jak wyglgdatoby zycie z dzieckiem
niepetnosprawnym. A moze potrzebujesz doradztwa w sprawie zakonczenia lub
kontynuowania cigzy? SpecjaliSci mogg udzieli¢ ci wsparcia w razie jakichkolwiek pytan.

Diakovere Annastift

Poradnia Menschenskind

@ An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover

0511 8603-413
Swww.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/elternb...

Mittendrin Hannover e.V.-Verein do wtaczenia
QHerrenstraBe 8a, 30159 Hannover

0511 590-9460

@info@mittendrin-hannover.de

Skierowanie do grup samopomocowych: Kibis
QGartenstraBe 18, 30161 Hannover

Q0511 666-567

Swww.kibis-hannover.de

Kobiety w cigzy potrzebujgce pomocy

Poradnie dla oséb stosujacych przemoc domowa
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Przemoc domowa moze przybieraé rézne formy - nie tylko napasci fizycznej czy seksualnej.
Nawet jesli twdj partner, maz lub byty partner obraza cie, grozi tobie lub twoim dzieciom,
zabrania ci wychodzi¢ z domu lub po rozstaniu nadal cie neka, to jest to przemoc domowa.
Jesli doswiadczasz przemocy domowej, to mozesz szuka¢ pomocy w poradni.

Przeglad poradni w kwestii przemocy domowej mozna znaleZ¢ tutaj @.

Schroniska dla kobiet

Jesli nie czujesz sie juz bezpiecznie, to mozesz zwrdécic sie do schroniska dla kobiet. Tam (i
twoje dzieci) mozecie zy¢ bezpiecznie i otrzymad pomoc.

Schronisko dla kobiet AWO Region Hannover e.V.
0511 2211-02
@frauenhaus@awo-hannover.de

Schronisko dla kobiet w Hanowerze (Kobiety Pomagaja Kobietom e.V.)
Re0511 6644-77
@info@frauenhaus-hannover.org

Schronisko dla kobiet i dzieci
0511 698-646
@info@frauenschutzhaus-hannover.de

Frauenhaus24 - natychmiastowe przyjecie dla kobiet dotknietych przemoca i ich
dzieci

Q0511 26004-608

@info@frauenhaus24hannover.de

Poradnia uzaleznien dla kobiet w ciazy

Wiekszos$¢ substancji uzalezniajgcych moze zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku. Oczywiscie
najlepiej dla dziecka bytoby, gdybys w czasie cigzy nie przyjmowata zadnych narkotykéw.
Jednak rzucenie palenia z dnia na dzieh nie jest takie proste w przypadku uzaleznienia, a w
przypadku niektérych substancji natychmiastowe odstawienie moze nawet zagraza¢ zyciu
matki i dziecka. Istnieje mozliwo$¢ posiadania sSrodkéw zastepczych lub lekéw podawanych w
czasie cigzy. Uzaleznienie od narkotykéw nie musi by¢ powodem przerwania cigzy. Prosze,
przyjdz do poradni odwykowej! Z reguty takie placéwki wspdtpracuja z innymi stuzbami
socjalnymi, kierujg i towarzysza w wizytach w instytucjach socjalnych/medycznych oraz u
lekarzy zajmujgcych sie leczeniem uzaleznien.

Przeglad poradni zajmujacych sie uzaleznieniami i narkotykami mozna znalez¢ tutaj @

Pordéd poufny

Jesli jestes w szczegdblnej sytuacji kryzysowej i nie chcesz, aby ktokolwiek dowiedziat sie o
narodzinach twojego dziecka, wtedy mozesz zleci¢ wykonanie poufnego

porodu. Dzieki temu mozna urodzi¢ pod nadzorem medycznym, nie podajac swojego
prawdziwego nazwiska. Podajesz tylko swoje nazwisko, a

doradczyni w poradni cigzowej, ma obowigzek zachowania poufnosci. Po 16. dniu od narodzin
twoje dziecko bedzie mogto otrzymac twoje nazwisko i adres. Masz prawo do doradztwa przed
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i po porodzie. W tym celu nalezy skontaktowac sie z poradniami ciagzowymi i rozwigzywania
konfliktéw cigzowych pod adresem
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/beratung....

Poréd i opieka po porodzie

Musisz zarejestrowac sie w szpitalu odpowiednio wczes$niej przed porodem. Twéj ginekolog lub
potozna mogg pomdéc ci w znalezieniu kliniki.

Zastandéw sie wczesdniej, kto moze cie zawiez¢ do szpitala na poréd.
W nagtych wypadkach nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy po karetke: { 112.

Podczas porodu bedg ci pomagac potozne, a lekarze udzielg ci pomocy medycznej, jesli bedzie
ona potrzebna. Z kliniki otrzymasz akt urodzenia dziecka.

Opieka po porodzie

Okres po porodzie nazywany jest potogiem. Potozna bedzie wtedy odwiedzad ciebie i twoje
dziecko w domu lub w miejscu zakwaterowania. Bada ciebie i twoje dziecko i pomaga, jesli co$
jest nie tak. Potozna bedzie réwniez wspierac cie w przypadku pytan i watpliwosci. Pokazuje,
jak pielegnowac niemowle i podpowiada, kiedy zabra¢ dziecko do lekarza. Wspiera matke w
karmieniu piersig i méwi jej wszystko co wazne o karmieniu dziecka. Potozna moze odwiedzad
matke i jej dziecko w domu do dwunastu tygodni po porodzie. Koszty pokrywane sg przez
instytucje ubezpieczenia zdrowotnego.

Przy poszukiwaniu potoznej do opieki poporodowej pomocne moze by¢ Centrum
Potoznych Regionu Hanower.

R.0511 3018 5798

@hebammenzentraIe.region.hannover@profamilia.de
Swww.hebammenzentrale-hannover.de

Po narodzinach dziecka

Po narodzinach dziecka nalezy wyjasni¢ kilka spraw z niemieckimi urzedamiwtadzami, abys ty
i twoje dziecko byli pod dobrg opieka. Przed porodem skontaktuj sie z poradnig cigzowg, aby
powiedziano ci, co powinnas zrobic¢ i aby udzielono ci wsparcia.

Jesli mieszkasz w mieszkaniu dla oséb ubiegajacych sie o azyl, zgtos zblizajgcy sie pordd u
swojego koordynatora ds. zakweterowania. Ten ostatni sprawdza, czy w kwaterze jest
wystarczajgco duzo miejsca i zamawia tézeczko dla dziecka. Wspierac cie moze réwniez twdj
krgg pomocnikéw.

Akt urodzenia

Noworodki muszg by¢ zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. Klinika potoznicza dokonuje
zgtoszenia porodu w urzedzie stanu cywilnego. W urzedzie stanu cywilnego otrzymasz za
okazaniem dowodu osobistego szpitalnego aktu urodzenia i ewentualnego aktu matzenstwa
(w razie potreby tymczasowy) akt urodzenia dziecka.
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Whniosek o wydanie aktu urodzenia mozna ztozy¢ online poprzez portal serwisowy @Hanower,
stolica kraju zwigzkowego.

Whniosek o wydanie aktu urodzenia mozna ztozy¢ réwniez pisemnie lub osobiscie. Informacje
na temat procedury znajdujg sie w portalu serwisowym.

Wyposazenie poczatkowe na czas ciazy i porodu

Jesli otrzymujesz zasitek dla bezrobotnych Il lub pomoc spoteczng, to z paszportem
macierzynskim mozesz ubiegad sie o dodatkowe potrzeby i poczatkowe wyposazenie na czas
cigzy i porodu. W przypadku stwierdzenia potrzeby, mozna réwniez ubiegad sie o jednorazowe
zasitki, takie jak ubrania cigzowe, sprzet dla dziecka, wézki dzieciece lub meble.

Q Wazne: Najpierw zt6z wniosek, potem kup niezbedne ubrania cigzowe lub rzeczy dla
dziecka i zachowaj paragony.

Osoba kontaktowa w Urzedzie Miasta Hanower
Obszar 50.1 Pomoc spoteczna

QHamburger Allee 25, 30161 Hannover

0511 168-42472

@SOservice@hannover-stadt.de

Badania specjalistyczne dzieci

Dla dzieci i mtodziezy przygotowano dziesie¢ tzw. @ badan wczesnego wykrywania (od U1 do
U9 oraz J1). Badania te okreslajg, czy dziecko jest zdrowe i czy dobrze sie rozwija. Rodzice
otrzymuja porady na takie tematy jak szczepienia, odzywianie czy rozwéj jezykowy i
motoryczny.

Zazwyczaj przeprowadza sie Ul (po urodzeniu) i U2 (od 3 do 10. dnia zycia) jeszcze w klinice
potozniczej. Na dalsze badania nalezy uméwic sie z lekarzem pediatra.

O tym, na czym doktadnie polegaja poszczegdlne badania mozna dowiedziec sie @ tutaj.

Opieka nad dzieémi
Placoéwki opieki nad dzieémi
Opieka dzienna nad dzie¢mi

Dzienng opieka nad dzie¢mi zajmujg sie odpowiednie placéwki zwane ,Kita”. Przed péjsciem
do szkoty, w wieku od roku do 12 lat, dziecko moze uczeszcza¢ do Swietlicy. Tam dzieckiem
zajma sie wychowawcy, uczac go wielu waznych rzeczy. Niektére placéwki przyjmuja réwniez
dzieci przed ukonczeniem pierwszego roku zycia.

W wielu przypadkach optaty za swietlice lub opieke dzienng moze pokry¢ miasto. Informacje o
mozliwoéciach wsparcia finansowego dostepne sa na stronie @ Biura Pomocy Rodzinie.
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Ztobek, przedszkole i $wietlica to rézne formy dziennej opieki nad dzie¢mi dla réznych grup
wiekowych.

QW $wietlicy dziecko moze bawic sie z innymi dzie¢mi i nawigzywaé przyjaznie.
Oprocz jezyka ojczystego w domu dziecko nauczy sie jezyka niemieckiego i bedzie
dobrze przygotowane do szkoty. Programy wsparcia jezykowego w Kicie pomagaja
réwniez rodzicom i dziadkom odnaleZ¢ sie na polu edukacyjnym dzieci. Zapytaj w
Swietlicy o programy takie jak , Griffbereit”, ,HIPPY” czy ,Rucksack”.

Q Niestety nie zawsze jest zapewniona dostateczna liczba miejsc w bezposredniej
bliskosci mieszkania, wzglednie zakwaterowania. Aby znalez¢ miejsce, sprawdz @
internetowa gietde opieki nad dzie¢mi @ oraz strone @ Biura Pomocy Rodzinie.

Q Lista placéwek opiekunczych biorgcych udziat w internetowej gietdzie dzieciecej
znajduje @ sietutaj .

Ztobek

Ztobek to placéwka dla dzieci w wieku od 1 roku do 3 lat. W ztobku dzieci przebywajg w
matych grupach i sg wspierane w swoim rozwoju przez odpowiednio wykwalifikowany
personel. Uwaga i troska personelu opiekujacego sie dzie¢mi ma przy tym szczegdlnie istotne
znaczenie.

Przedszkole

Przedszkole jest placéwka dla dzieci od 3 roku zycia po rozpoczecie nauki w szkole. W
przedszkolu dzieci moga bawi¢ sie wraz z innymi dzie¢mi, malowa¢, tworzy¢, uczy¢ sie. W
ostatnim roku przedszkola dzieci zasadniczo uczg sie w klasie zerowej, ktéra przygotowuje je
do rozpoczecia nauki w szkole. Istniejg przedszkola prywatne i publiczne.

Dzieci szkolne (szkota podstawowa) do 12 roku zycia

Takze dla dzieci szkolnych w wieku od 6 do 12 lat zapewniona jest mozliwos¢ opieki po
zajeciach lekcyjnych. W Hanowerze istniejg rézne modele opieki nad dzie¢mi ze szkét
(podstawowych). We wszystkich modelach dzieci sg wspierane w odrabianiu zadan
domowych. Nie pomija sie przy tym zajec aktywujgcych w wolnym czasie. Wiecej informacji na
temat modeli opieki nad dzie¢mi w szkotach (podstawowych) w Hanowerze mozna uzyskad¢ w
szkole podstawowej lub na stronie @ Biuro Pomocy Rodzinie.

Opieka dzienna

Kolejng opcja opieki nad dzieckiem jest opieka dzienna. Tam twoje dziecko bedzie pod opieka
opiekunki wraz z maksymalnie czwérkg innych dzieci. Opieka jest zazwyczaj Swiadczona w
domu przez opiekunke lub opiekuna. Czasami odbywa sie réwniez w innych pomieszczeniach,
np. we wspdlnej kwaterze. Przyktady tego, jak i czego uczg sie dzieci w opiece dziennej mozna
znalez¢tutaj @ w kilku jezykach.

Jesli chcielibyscie Panstwo, aby Wasze dziecko zostato objete opieka w ramach opieki
dziennej, prosimy o kontakt:

Biuro Pomocy Rodzinie
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QJoachimstraEe 8, 30159 Hannover
Q0511 168-43535
@familienservicebuero@hannover-stadt.de

[C]Godziny urzedowania:

Pn: godziny 8:30-11:30

Wt: godziny 8:30-11:30 i 15:00-18:00

Sr:  godziny 8:30-11:30

Czw: godziny 8:30-11:30

Pt: zamkniete

lub

KiTaB KinderTagesBetreuung e. V. - Specjalistyczna Placowka Doradcza ds. Opieki
Dziennej w Hanowerze

QLister Platz 1, 30163 Hannover

0511 2200-1880

@info@kitab-hannover.de

Prosimy o uméwienie sie na indywidualng konsultacje.
Godziny urzedowania

Pn: godziny 9:00-13:00

Wt: godziny 9:00-13:00

Sr:  godziny 13:00-17:00

Czw: godziny 9:00-13:00

Pt: po uzgodnieniu
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Godziny konsultacji telefonicznych

Pn: godziny 9:30-11:00

Wt: godziny 9:30-11:00

Sr:  godziny 15:00-17:00

Czw: godziny 12:00-13:30

Znalezienie miejsca opieki nad dzieckiem

Szukasz miejsca opieki dla swojego dziecka/dzieci?

* Mozna wstepnie zapisac dziecko do ztobka lub przedszkola nainternetowej gietdzie opieki

nad dzieckiem @ .

* Przeglad placéwek opieki dziennej nad dzieckiem w miescie Hannover mozna znalez¢

online na stronie @ Kita-Map

e Mozna tez zapyta¢ w Biurze Pomocy Rodzinie. Tam pracownicy wiedzg, gdzie sg wolne
miejsca w Swietlicach lub w dziennych placéwkach pobytu dzieci lub w dziennych

placéwkach opieki nad dzieckiem. Osoby te pomoga ci w poszukiwaniach.

Biuro Pomocy Rodzinie

Q@ JoachimstraBe 8, 30159 Hanower
R.0511 168-43535
@familienservicebuero@hannover-stadt.de

[G]Godziny urzedowania

Pn. godziny 8:30-11:30

Wt. godziny 8:30-11:30i 15:00-18:00

Sr.. godziny 8:30-11:30

Czw. godziny 8:30-11:30

Pt. zamkniete
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Pomoc dorazna w opiece nad dzie¢mi

Jesli masz nagtag sytuacje w pracy lub w zyciu prywatnym i potrzebujesz krétkoterminowego
zorganizowania doraznej opieki dla swoich dzieci, skontaktuj sie z bezptatng infolinig Fluxx
miasta Hanower.

W rozmowie telefonicznej najpierw badane sg wszystkie dostepne opcje opieki nad dzieckiem.
Jesli nie uda sie znalez¢ rozwigzania, wtedy najpdézniej w ciggu péttorej godziny rozpoczyna sie
opieka wolontariuszki Fluxx.

Pethomocnictwa wymagane przy opiece nad dzie¢mi sg do pobrania na stronie @
www.fluxx-hannover.de.

Oferta jest dostepna przez catg dobe i mozna z niej skorzysta¢ w nagtych przypadkach
spowodowanych wymagami w pracy lub przyczynami prywatnymi.

Mozesz réwniez skorzystad z ustugi Fluxx driving, jesli nie jestes w stanie odebra¢ swoich
dzieci lub krewnych z powodu nagtej sytuacji. Przeszkoleni kierowcy Fluxx zabiorg twoje
dzieci, rodzicéw lub krewnych do wskazanego miejsca w nagtych sytuacjach.

Z Fluxx moga korzysta¢ wszyscy mieszkancy Hanoweru jako stolicy kraju zwigzkowego oraz
gmin partnerskich w regionie, pracownicy firm partnerskich Fluxx oraz studenci wszystkich
hanowerskich uczelni.

Zarzad Pomocy Rodzinie w Hanowerze Stolicy Kraju Zwiazkowego

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

R,0511 168-32110 Infolinia Fluxx

Swww.hannover.de >> Fluxx-Notfallbetreuung

Pomoc finansowa na opieke nad dzie¢mi

Kalkulacja kosztéw opieki nad dzieckiem

W Dolnej Saksonii rodzice muszg ptaci¢ sktadke rodzicielska za opieke swoich dzieci w
ztobkach i oSrodkach opieki pozaszkolnej. Jest to uzaleznione od dochodéw rodzicéw. W
przypadku dzieci od trzeciego roku zycia sktadka rodzicéw jest zerowa do momentu
rozpoczecia nauki w szkole.

Aby rodzicéw byto stac¢ finansowo na opieke w Ztobkach, swietlicach i opieke pozaszkolng,
sktadka moze zosta¢ obnizona. Ponizsza tabela wynagrodzen zawiera informacje o wysokosci
ewentualnego obnizenia optaty: @ Tabela wynagrodzen dla Kita
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Miasto Hanower oblicza wysokos$¢ indywidualnej sktadki rodzicielskiej. Rodzice mogg ubiegad
sie o kolejne znizki. W tym celu nalezy w kolejnym kroku ztozy¢ wniosek o ,,badanie
zasadnosci”. Otrzymasz zawiadomienie o wysokosci sktadki do zaptaty. Wiecej informacji na
temat obliczania zasadnych sktadek na opieke nad dzieckiem mozna znalez¢ tutaj @.

Gdzie mozna ubiega¢ sie o obnizki?

Stolica landu Hanower

Departament Spraw Mtodziezy i Rodziny, Sktadki od Rodzicow na Przedszkola

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

L0511 168-46411

@51.06.1@hannover-stadt.de

Badanie zasadnosci kosztow opieki nad dzie¢mi w Ztobku i Swietlicowej opiece pozaszkolnej:

Stolica landu Hanower

Departament Mtodziezy i Rodziny, Ekonomiczna Opieka nad Mtodzieza

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

R, 0511 168-42385

@51.06.2@hannover—stadt.de

Koszty zwiazane z opieka dzienna nad dzieckiem: Opiekunka lub
opiekun do dzieci

Mozna réwniez obnizy¢ koszty opieki w dziennym osrodku opieki nad dzieckiem. W tym celu
opiekun musi by¢ urzedowo zatwierdzony przez stolice kraju zwigzkowego Hanower. Wniosek
o dofinansowanie w swietlicy oraz informacje i wnioski o obnizenie kosztéw mozna znalez¢ na
stronie @ www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoporta...

Rodzice moga réwniez ztozy¢ wniosek o dofinansowanie osobiscie w Biurze Pomocy Rodzinie
Miasta Hanower.
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https://integreat.app/hannover/pl/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:51.06.2@hannover-stadt.de
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoportal

Stolica landu Hanower,

Departament Mtodziezy i Rodziny, Biuro Pomocy Rodzinie

Q@ JoachimstraBe 8, 30159 Hannover

R.0511 168-43535

@ familienservicebuero@hannover-stadt.de

Swww.kinderbetreuung-hannover.de/webkita

Dofinansowanie kosztéw opieki nad dzieckiem w zwiazku z podjeciem
zatrudnienia

Jesli otrzymujesz swiadczenia z Urzedu Pracy, podejmujesz prace lub bierzesz udziat w
dziataniach edukacyjnych, wtedy Urzad Pracy w indywidualnych przypadkach pokryje
dodatkowe koszty opieki. Urzgd Pracy wydaje zaswiadczenie o koniecznosci opieki nad
dzieckiem i sprawdza, czy moze pokry¢ dodatkowe koszty opieki nad dzieckiem.

Przejecie kosztéw za obiad

Czasami mozna réwniez pokry¢ koszty obiadu. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek o przyznanie
Swiadczen edukacyjnych i partycypacyjnych we wtasciwym biurze.

W ramach pakietu edukacyjnego i partycypacyjnego (BuT) mogg by¢ finansowane rézne
ustugi.

Kontakt:

Region Hanower

Biuro Obstugi Edukacji i Partycypacji

Q Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover

@BuT@region-hannover.de
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https://integreat.app/hannover/pl/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:familienservicebuero@hannover-stadt.de
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita
https://integreat.app/hannover/pl/locations/region-hannover/
mailto:BuT@region-hannover.de

0511 616-26364

www.hannover.de/but

Biuro Obstugi Edukacji i Partcypacji jest czynne tylko dla uméwionych wczesniej
spotkan. Uméwienie sie na spotkanie mozliwe jest pod numerem {, 0511 616-26364
lub mailowo. @ BuT@region-hannover.de

Godziny otwarcia:

Pn: godziny 8:00-12:00

Wt: zamkniete

Sr:  godziny 8:00-12:00 i 13:00-16:00

Czw. zamkniete

Pt: godziny 8:00-12:00

Infolinia Biura Obstugi Edukacji i Partycepacji (BuT):

Pn: godziny 8:00-12:00 i 13:00-15:00

Wt: zamkniete

Sr: godziny 8:00-12:00 i 13:00-17:00

Czw: godziny 8:00-12:00i 13:00-15:00

Pt: godziny 8:00-12:00

Zasitki rodzinne
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tel:+49511666567
https://www.hannover.de/but
tel:+49511666567
mailto:BuT@region-hannover.de

Zasitki macierzynskie

Zasitki macierzynskie zabezpieczajg dochody matek w czasie, gdy nie mogg one pracowad w
czasie cigzy lub po urodzeniu dziecka. Wyptacane jest przecietne wynagrodzenie z ostatnich
trzech miesiecy kalendarzowych przed rozpoczeciem cigzy. Zasitki macierzynskie obejmujg
zasitek ochronny z tytutu macierzynstwa oraz ustawowy zasitek macierzynski z ustawowego
ubezpieczenia zdrowotnego. Studentom przystuguje réwniez prawo do zasitku macierzynskiego.

@ Wniosek mozna ztozy¢ najwczesniej siedem tygodni przed przewidywana datg porodu.
Uprawnienia obejmujg okres od szesciu tygodni przed porodem do o$miu tygodni po porodzie
lub dwunastu tygodni w przypadku porodéw przedwczesnych i mnogich. Q Istnieje prawo do
zasitku macierzynskiego z Federalnego Urzedu Ubezpieczeh Spotecznych, jesli matka posiada
prywatne ubezpieczenie zdrowotne lub ubezpieczenie rodzinne w ustawowym ubezpieczeniu
spotecznym (np. za posrednictwem meza) i nie moze pracowac ze wzgledu na okresy ochronne
macierzyhstwa. Zasitek macierzynski wynosi tgcznie maksymalnie 210 euro. Mozesz ubiegad
sie o zasitek macierzynski w swojej instytucji ubezpieczenia zdrowotnego. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie @ www.bundesamtsozialesicherung.de >> Mutterschaftsgeld.

Zasitek rodzicielski

Zasitek rodzicielski jest wyptacany wszystkim rodzicom, ktérzy sami opiekuja sie dzieckiem w
okresie niemowlecym. Wysokos¢ zasitku wychowawczego zalezy od twoich dochodéw. Zasitek
rodzicielski otrzymujesz réwniez wtedy, jesli nie pracowates. Twdj partner moze réwniez ubiegad
sie o zasitek rodzicielski. W zaleznosci od tego, z ktérego wariantu zasitku rodzicielskiego
korzystasz, mozesz otrzymywacd zasitek rodzicielski nawet przez 24 miesigce. Pytania dotyczace
zasitku rodzicielskiego nalezy oméwi¢ z poradnig cigzowag.Wniosek o zasitek rodzicielski mozna
ztozy¢ na stronie @ Service-Portal der Landeshauptstadt Hannover.

Hanower, jako stolica Kraju Zawiazkowego

Departament Mtodziezy i Rodziny, 51.16 Zasitek rodzicielski
JoachimstraRe 8, 30159 Hannover

L0511 168-46262

@Elterngeld@hannover-stadt.de

Zasitek na dziecko

WSszyscy rodzice otrzymuja zasitek na dzieci co najmniej do 18. roku zycia ich dziecka. Wysokos¢
zasitku rodzinnego zalezy od liczby dzieci. Pytania na ten temat nalezy oméwic¢ z poradnig

Cigzowa.

Whiosek o zasitek na dziecko mozna ztozy¢ w urzedzie ds. zasitkéw rodzinnych (Dolna
Saksonia-Brema).
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https://www.bundesamtsozialesicherung.de/de/mutterschaftsgeld/ueberblick/
https://integreat.app/hannover/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/ci%C4%85%C5%BCa-i-por%C3%B3d/doradztwo-dla-kobiet-w-ci%C4%85%C5%BCy/
https://serviceportal.hannover-stadt.de/services-online/
https://integreat.app/hannover/pl/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:Elterngeld@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/ci%C4%85%C5%BCa-i-por%C3%B3d/doradztwo-dla-kobiet-w-ci%C4%85%C5%BCy/
https://integreat.app/hannover/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/ci%C4%85%C5%BCa-i-por%C3%B3d/doradztwo-dla-kobiet-w-ci%C4%85%C5%BCy/

Agencja Pracy, Biuro Pomocy Rodzinie w Hanowerze
Q Vahrenwalder StraBe 269 B, 30179 Hannover

{0800 4 5555 30
@Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur...
Swww.familienkasse.de

Szczegdtowe informacje o innych mozliwosciach wsparcia finansowego dla rodzin w Hanowerze
mozna znlez¢ w wielojezycznej broszurze bedacej kompasem rodzinnym @”Family Compass".
W wielojezycznej broszurze @"Wsparcie finansowe dla rodzin" znajda Pafistwo réwniez dane

kontaktowe wtasciwych punktéw kontaktowych ds. swiadczen rodzinnych w Regionie Hanoweru.

ANNE hilft - Pomoc dla rodzin

Na stronie ANNE hilft rodzice moga skorzysta¢ z interaktywnej mapy, aby wyszuka¢ ustugi i
wsparcie w swojej okolicy.

Platforma zapewnia szybki przeglad tego, co okolica ma do zaoferowania rodzinom z dzie¢mi
w wieku od zera do dziesieciu lat. ANNE hilft zawiera liste ustug wsparcia i doradztwa dla
rodzin z dzie¢mi.

Sa to na przyktad kawiarnie dla rodzicéw i spotkania dotyczace karmienia piersig, spotkania
dla ojcdéw i biura ustug rodzinnych, a takze wczesne poradnictwo i gimnastyka dla dzieci.

Kliknij tutaj, aby przejs$¢ do platformy:

@www.annehilft.region-hannover.de

Wsparcie w trudnych sytuacjach rodzinnych

Martwisz sie o swoje dziecko? Jestes w kropce, jesli chodzi o wychowanie? W Hanowerze jest
kilka miejsc, do ktérych mozesz sie zwrdcié, jesli jestes w trudnej sytuacji.

Osrodki doradztwa wychowawczego

W Hanowerze do dyspozycji sa prowadzone przez rézne agencje poradnie mtodziezowe,
rodzinne i wychowawcze, jesli np.:

¢ twoje dziecko nie rozwija sie odpowiednio do swojego wieku,

* twoje dziecko ma trudnosci w szkole lub przedszkolu,

* miedzy tobg a dzieckiem dochodzi do ciagtych ktétni,

e maszrézne i do tego sprzeczne metody wychowawcze,

» jako para oddalacie sie od siebie lub coraz czesciej sie ktécicie,
* musisz pokona¢ mysl o separacji lub rozwodzie,

* nowe partnerstwo wigze sie z niepewnoscia.

Cztery poradnie dla mtodziezy, rodziny i edukacji w Hanowerze jako stolicy kraju zwigzkowego
oferujg rézne bezptatne mozliwosci doradztwa:

» telefon zaufania dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw (od poniedziatku do pigtku w godz. 13-15
pod numerem & 0511 168-49000),
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https://integreat.app/hannover/pl/locations/familienkasse-hannover/
tel:+49511666567
mailto:Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Jugend,-Familie-Sport/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Familienmanagement-der-Landeshauptstadt-Hannover2/Familienkompass
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Eltern/Beratung-und-Unterst%C3%BCtzung/Finanzielle-Unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-Familien
https://annehilft.region-hannover.de/portal/aseiten/Seite-919000007-20001.html?kommune=30810&rubrik=0
tel:+49511666567

*  Wizyty po uzgodnieniu i

* godziny konsultacji w poradniach
Stolica kraju zwiazkowego Hanower

Poradnie mtodziezowe, rodzinne i wychowawcze

0511 168-45605

@51.3@hannover-stadt.de

@www.hannover.de/familienberatung-lhh

Poradnia Plauener Str. 12A

9 Plauener Str. 12A, 30179 Hannover

L0511 168-48254

@51.31.4@hannover-stadt.de

Godziny otwarcia biura: Pn. godziny 14:00-15:00

Przypisano do dzielnic: Bothfeld, Brink-Hafen, Isernhagen Sud, Lahe, List, Sahlkamp,
Vahrenheide i Vinnhorst

Poradnia Muhlenberger Markt 1

QMUhIenberger Markt 1, 30457 Hannover

R.0511 168-49625

@51.31.5@hannover-stadt.de

Godziny otwarcia biura: Czw. godziny 14:00-15:00

Przypisano do dzielnic: Ahlem, Badenstedt, Bornum, Davenstedt, Linden-Sid, Mihlenberg,
Ober-Ricklingen, Ricklingen i Wettbergen

Poradnia Winkelriede 14

Q Winkelriede 14, 30627 Hannover

L0511 48811

@51.31.6@hannover-stadt.de

Godziny otwarcia biura: Sr. godziny 14:00-15:00
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tel:+49511666567
mailto:51.3@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/familienberatung-lhh
https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-plauener-stra%C3%9Fe/
tel:+49511666567
mailto:51.31.4@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/m%C3%BChlenberger-markt-1/
tel:+49511666567
mailto:51.31.5@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-winkelriede/
tel:+49511666567
mailto:51.31.6@hannover-stadt.de

Przypisano do dzielnic: Anderten, Bemerode, Bult, Déhren, GroB-Buchholz, Heideviertel,
Kirchrode, Kleefeld, Misburg-Nord, Misburg-Sid, Mittelfeld, Seelhorst, Stidstadt, Waldhausen,
Waldheim, Wilfel, Wilferode

Poradnia Kurt-Schumacher-Str. 29

Q Kurt-Schumacher-Str. 29, 30159 Hannover

0511 168-46522

@51.31.7@hannover—stadt.de

Godziny otwarcia biura: Wt. godziny 14:00-15:00

Rejestracja telefoniczna do poradni ws. separacji rodzicéw: S 0511 168-46383

Przypisano do dzielnic: Burg, Calenberger Neustadt, Hainholz, Herrenhausen, Ledeburg,
Leinhausen, Limmer, Linden-Mitte, Linden-Nord, Marienwerder, Mitte, Nordhafen, Nordstadt,
Oststadt, Stocken, Vahrenwald, Zoo

Inng mozliwoscig jest doradztwo online Federalnej Konferencji Doradztwa ds. Wychowawczych,
bke online. Doradztwo jest bezptatne i poufne.

Federalna Konferencja Doradztwa ds. Wychowawczych e. V.

Rejestracja na czat i e-mail na stronie internetowej @ https://jugend.bke-beratung.de.

Ponadto liczne organizacje non-profit, jak na przyktad Stowarzyszenie Pomocy Pracownikom,
koscioty, Niemiecki Czerwony Krzyz, oferujg doradztwo, grupy lub imprezy informacyjne.

Liste pozostatych poradni wychowawczych w Hanowerze i regionie znajdziesz tutaj.
Dzieci i mtodziez w potrzebie

Mtodzi ludzie w sytuacjach kryzysowych mogg zwréci¢ sie do Ochrony Mtodziezy lub ulicznych
pracownikéw socjalnych po niskoprogowe i nieskomplikowane wsparcie. Zadaniem ulicznych
pracownikéw socjalnych jest praca na rzecz mtodych ludzi w dzielnicach miasta z naciskiem na
pomoc w indywidualnych przypadkach, a takze wspieranie poszczegdélnych projektow
sceniczno-mieszkaniowych.

Rodzice, nauczyciele i inne osoby zainteresowane mogg skorzysta¢ z indywidualnego
poradnictwa na rézne tematy, takie jak uzywanie alkoholu, media, przemoc, seksualnos¢ itp. lub
uzyskac informacje na wyzej wymienione tematy podczas imprez profilaktycznych.

Ochrona Mtodziezy / uliczna praca socjalna

departamentu ds. Mtodziezy i Rodziny Miasta Hanower

Landeshauptstadt Hannover |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-mitte-kurt-schuhmacher-stra%C3%9Fe/
tel:+49511666567
mailto:51.31.7@hannover-stadt.de
tel:+49511666567
https://jugend.bke-beratung.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Beratung-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche/Familien-und-Erziehungsberatung

QHerrenstraBe 11, 30159 Hannover

0511 168-44364

@jugendschutz@hannover—stadt.de

[GlGodziny otwarcia bez/po uméwieniu:
Pn. godziny 9:00-17:00

Wt. godziny 9:00-17:00

Sr. godziny 9:00-17:00

Czw. godziny 9:00-17:00

Pt. godziny 9:00-14:00

Miejsca spotkan i grupy zabaw

W Hanowerze jest wiele miejsc, w ktérych dzieci, mtodziez i rodziny moga spedzac wolny czas.
Centra edukacji rodzinnej i centra rodzinne
Osrodki edukacji rodzinnej (FaBi)
Osrodki edukacji rodzinnej to miejsca spotkan, w ktérych odbywaja sie kawiarenki dla
rodzicow, kursy, wydarzenia informacyjne czy grupy zabawowe. Mozna tam réwniez znalez¢

porady dotyczace kwestii wychowawczych. Dlaczego nie zabra¢ dziecka do lokalnego os$rodka
edukacji rodzinnej?

Osrodek Edukacji Rodzinnej AWO

Q@ WilhelmstraBe 7, 30171 Hannover

R 0511 81140

@ info@awo-hannover.de

@ www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-famili...

Katolicki Osrodek Edukacji Rodzinnej

Q Goethestrasse 31, 30169 Hannover

R 0511 1640570
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https://integreat.app/hannover/de/locations/jugendschutz-stra%C3%9Fensozialarbeit/
tel:+49511666567
mailto:jugendschutz@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/familienbildungsst%C3%A4tte-der-awo/
tel:+49511666567
mailto:info@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/familienbildung-2-2/
https://integreat.app/hannover/de/locations/katholische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+49511666567

@ bildung@kath-fabi-hannover.de

& www.kath-fabi-hannover.de

Ewangelicki Osrodek Edukacji Rodzinnej

Q@ ArchivstraBe 3 (wejécie od WagenerstraRe), 30169 Hannover

Q. 0511 1241542

@ info@fabi-hannover.de

& www.fabi-hannover.de

Osrodek Edukacji Rodzinnej Niemieckiego Czerwonego Krzyza

QErWinstraBe 7, 30175 Hannover

R, 0511 28000333

@info@drklvnds.de

& https://www.fabi.de/

Centra rodzinne

Centrum rodzinne to swoisty ,,one-stop shop”: Rodziny moga tu szybko uzyska¢ wszelka
pomoc. Centra rodzinne oferujg szeroki zakres ofert dostosowanych do potrzeb catej rodziny.
Kazde centrum rodziny dostosowuje swdj program do specyficznych potrzeb, jakie wystepuja
w danej dzielnicy. Na tej stronie @ znajdziesz przeglad wszystkich centréw rodzinnych w
Hanowerze.

Wiele centréw rodzinnych ma w swoim programie grupy Growing Together (GWG).
Podczas tych bezptatnych cotygodniowych spotkan zabawowych dla rodzin z dzie¢mi w wieku
od zera do trzech lat, rodzice mogg omoéwi¢ z wychowawczyniami i wychowawcami wszelkie
sprawy. Szczegdtowe informacje na temat grup GWG mozna znalez¢ na tej stronie @.

Dzielnicowe matki i dzielnicowi ojcowie
Dzielnicowe matki i ojcowie

Matka dzielnicowa to kobieta z rejonu, ktéra posredniczy miedzy potrzebami rodzicéw a oferta
centrum rodzinnego. Matki te sg zatrudnione w centrach rodzinnych. Udzielajg porad
rodzinom w swojej dzielnicy, czesto w ich ojczystym jezyku. Przy tym pojawili sie pierwszi
dzielnicowi ojcowie.
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mailto:bildung@kath-fabi-hannover.de
https://www.kath-fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/evangelische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+49511666567
mailto:info@fabi-hannover.de
https://www.fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/familienbildungsst%C3%A4tte-deutsches-rotes-kreuz/
tel:+49511666567
mailto:info@drklvnds.de
https://www.fabi.de/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover/GemeinsamWachsen

Koordynacja dziatan dzielnicowych matek i ojcow

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

R, 0511 168-32358

@ julia.lohse@hannover-stadt.de

& www.hannover.de >> Stadtteilmiitter

Spotkania rodzicow

Spotkania rodzicéw sg otwartym miejscem skupiajacym rodziny w dzielnicy. Oferuja
przestrzen do otwartej wymiany pogladéw w kameralnej atmosferze z innymi rodzicami na
rézne tematy zwigzane z dzieckiem lub cigzg. Na spotkaniach rodzicéw jest wiele bezptatnych

informacji i ofert dla matek i ojcéw. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj @.

Spotkanie rodzicow Vahrenheide

9 DunantstraBe 5a, 30179 Hannover

L0511 636880

@elterntreff.vahrenheide@gmx.de

Swww.elterntreff-vahrenheide.de

Spotkanie rodzicow Calenberger Neustadt

9 Goethestrasse 31, 30169 Hanower

R, 0511 1640570

@bildung@kath-fa bi-hannover.de

www.kath-fabi-hannover.de

Spotkanie rodzicéw List NordOst

9 Gorch-Fock-StralBe 38, 30177 Hannover

0511 92013341

@Christiane.adolph@awo-hannover.de

@ https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinde...
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https://integreat.app/hannover/de/locations/fachbereich-jugend-und-familie
tel:+49511666567
mailto:julia.lohse@hannover-stadt.de
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https://integreat.app/hannover/pl/locations/nachbarschaftskreis-vahrenheide/
tel:+49511666567
mailto:elterntreff.vahrenheide@gmx.de
https://www.elterntreff-vahrenheide.de
https://integreat.app/hannover/pl/locations/katholische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+49511666567
mailto:bildung@kath-fabi-hannover.de
https://www.kath-fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/pl/locations/elterntreff-list-nordost/
tel:+49511666567
mailto:Christiane.adolph@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/eltern-und-kinder/internationaler-elterntreff-im-stadtteil-muehlenberg/

Miedzynarodowe spotkanie rodzicow Miihlenberg
Q Stauffenbergplatz 3, 30457 Hannover

0511 168-32297

@elterntreff.muehIenberg@awo-hannover.de

https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinde...

Dalsze oferty dla dzieci i rodzin

Place zabaw i boiska

Place zabaw, boiska i parki zabaw w miescie oferujg szeroki wachlarz gier: Kolejki linowe,
strefy piasku i btota, zabawy wodne, makiety zwierzat do wspinaczki, hustawki, mosty
wiszace, domki do zabawy i cate Swiaty wspinaczkowe. Tutaj dzieci moga wyprébowywad
rézne rzeczy, doswiadczad otoczenia poprzez zabawe, uczy¢ sie interakcji spotecznych, po
prostu wytadowac sie i czasami by¢ troche gtosniejsze.

Wiecej informacji na temat hanowerskich placéw zabaw i boisk, Sciezek fitness i skate parkéw
mozna znaleZ¢ na tej stronie €. Mapa ze wszystkimi 446 placami zabaw w miescie znajduje

sie tutaj @.
Parki zabaw

Park zabaw to miejsce zabaw z kadrg pedagogiczng. Przestronne tereny zapraszajg do
biegania, zabawy i odkrywania. W Hanowerze parki zabaw znajduja sie w prawie wszystkich
dzielnicach - na ulotcemozna znalez¢ informacje o doktadnej lokalizacji. Dodatkowe informacje
mozna znalez¢ na stronie hannover.de-Portal @ tutaj. Parki zabaw sg czynne przez caty rok.

Kluby sportowe

W Hanowerze i regionie istnieje ponad 1000 klubéw sportowych, ktére oferuja tobie i twojemu
dziecku mozliwo$¢ nauki sportu po niskich kosztach lub nawigzania kontaktéw towarzyskich.
Wiecej informacji na temat sportu klubowego w Hanowerze mozna znalez¢ tutaj. <)

Szkota Muzyczna w Hanowerze

Kazdy, kto w wolnym czasie chce by¢ aktywny artystycznie, jest we wtasciwym miejscu w
Szkole Muzycznej w Hanowerze. W Szkole Muzycznej w Hanowerze dzieci w kazdym wieku
moga uczyc sie gra¢ na réznych instrumentach muzycznych, $piewu, a takze styléw tanca.
Maja rowniez mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia zespotowego we wszystkich dziedzinach
muzyki. Dorosli réwniez znajdg odpowiednie oferty w szkole muzyczne;.
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https://integreat.app/hannover/pl/locations/buntes-haus-m%C3%BChlenberg-kontakt-und-beratungsstelle/
tel:+49511666567
mailto:elterntreff.muehlenberg@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/eltern-und-kinder/internationaler-elterntreff-im-stadtteil-muehlenberg/
https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Naherholung/Natur-erleben/Bewegen/Spielpl%C3%A4tze-in-Hannover
https://www.hannover-gis.de/GIS/?thema=10
https://admin.integreat-app.de/media/regions/251/2022/11/20_05_LHH_Spielparks1.pdf
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Kinder-und-Jugendarbeit-der-Landeshauptstadt-Hannover/Spielparks
https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Freizeit-Sport/Sport/Sport-im-Verein-in-Stadt-und-Region

Szkota Muzyczna w Hanowerze

Q@ Maschstrake 22-24, 30169 Hanower

Q. 0511 168-44137

@musikschule@hannover-stadt.de

& www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Bild... pozalekcyjne/edukacja muzyczna

Projekt wspomagajacy dwujezycznosc i wielojezycznos¢
"Marchenkoffer" - dwujezycznosc¢ sprawia radosc

W ramach programu Marchenkoffer dzieci moga korzystac z réznych zaje¢ w swoim jezyku
ojczystym: warsztaty stolarskie i krawieckie, klub ksigzki i programowanie, matematyka,
szachy i wiele innych. Oferta oparta jest na zasadzie ,Dwa w jednym”, czyli jezyk ojczysty +
nauka nowej umiejetnosci.

W zaleznosci od jezyka ojczystego dziecka mozliwe jest uczestnictwo w zajeciach w jezyku
rosyjskim, ukrainskim, polskim lub tureckim.

Warsztaty i wycieczki odbywajag sie w weekendy, a obozy autorskie w czasie wakacji lub ferii.
W ramach projektu dzieci zdobywaja nie tylko nowg wiedze przydatng w szkole, ale takze w
zyciu. Co wiecej aktywnosci w ramach tej inicjatywy sa Swietng okazjg na znalezienie dobrych
przyjaciot, z ktérymi wspaniale jest komunikowad w ojczystym jezyku. Réwniez dorosli moga
nawigzywac nowe znajomosci i bra¢ aktywny udziat w projekcie.

Marchenkoffer e.V.

Osoba do kontaktu: Alexandra Konopleva

@ RolandstraBe 19, 30161 Hanower

01575 7812819

@treasure@skachem.com

https://skachem.com/de/homepage/

Dzieci i mtodziez bez rodzicow podczas ucieczki
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https://integreat.app/hannover/de/locations/musikschule-hannover/
tel:+49511666567
mailto:musikschule@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Bildung/Lernen-au%C3%9Ferschulisch/Musikalische-Bildung
https://integreat.app/hannover/de/locations/m%C3%A4rchenkoffer-ev/
tel:+4915757812819
mailto:treasure@skachem.com
https://skachem.com/de/homepage/
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Dzieci lub mtodziez ponizej 18 roku zycia, ktére wjechaty do UE i Niemiec catkowicie bez opieki,
nazywane sg matoletnimi bez opieki (umA). Miejska Stuzba Socjalna (KSD) w Dziale Mtodziezy i
Rodziny opiekuje sie matoletnimi bez opieki. Tam nieletni trafiajg do schroniska, sprawdzany jest
ich stan zdrowia i okreslany jest ich wiek (kontrola wstepna). Przyjecie pod opieke oznacza
znalezienie odpowiedniego zakwaterowania w rodzinie zastepczej lub grupie mieszkaniowej,
gdzie matoletni moze mieszka¢ i by¢ otoczony opieka, troskg i wsparciem.

Dla matoletnich bez opieki musi by¢ wyznaczony opiekun. Czasami do kraju dostali sie réwniez
dorosli krewni lub rodzefistwo. Stuzba Socjalna (KSD) sprawdza, czy miody cztowiek moze z nimi
zamieszkad i czy moga oni przejgc opieke.

Ponadto w ramacht tzw. clearingu wyjasniany jest status pobytu i podejmowana jest decyzja,
czy zostanie ztozony wniosek o azyl. Osoby ubiegajgce sie o azyl, ktére nie ukonczyty 18 lat, nie
mogg w Urzedzie Federalnym samodzielnie ztozy¢ wniosku o azyl. Wniosek o nadanie statusu
uchodZcy musi by¢ ztozony w formie pisemnej przez KSD lub opiekuna.

Punkt kontaktowy i doradczy dla matoletnich uchodzcéw bez opieki przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej

Q@ Badenstedter StraBe 221, 30455 Hanower

R, 0511 168-30460

@51.23.6ksd@hannover-stadt.de

Ponadto organizacje non-profit w Hanowerze oferujg swojg pomoc réwniez osobom imigrujagcym.

Osoby z dokumentami i bez, ktére potrzebuja niezaleznej porady prawnej, moga zwrécic sie do
kargah e. V., stowarzyszenia zajmujgcego sie komunikacjg miedzykulturowa, migracjg i praca
z uchodzZcami. Bezptatne konsultacje sg wielojezyczne: w jezyku arabskim, kurdyjskim, perskim,
angielskim, francuskim, hiszpanskim, wietnamskim i rosyjskim, a by¢ moze takze w innych
jezykach.

kargah e.V.

Q Zur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover
{0511 126078-0
@info@kargah.de
@www.kargah.de

Studenci w Hanowerze angazuja sie réwniez w pomoc osobom imigrujacym. Bezptatne
doradztwo prawne przez przysztych prawnikéw oferuje stowarzyszenie non-profit Refugee Law
Clinic Hannover e. V. (RLCH). Sj to szkolenia prowadzone przez doswiadczonych prawnikéw.

Klinika Praw UchodZcéw w Hanowerze e. V.
QKénigsworther Platz 1, 30167 Hannover

(@beratung@ric-hannover.de

Shttps://ric-hannover.de/
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https://integreat.app/hannover/de/locations/dienststelle-ksd-unbegleitete-minderj%C3%A4hrige-fl%C3%BCchtlinge/
tel:+49511666567
mailto:51.23.6ksd@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/kargah-ev/
tel:+49511666567
mailto:info@kargah.de
https://www.kargah.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/refugee-law-clinic-hannover/
mailto:beratung@rlc-hannover.de
https://rlc-hannover.de/
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