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Kinder, Jugend und Familie

In Hannover tragt der Fachbereich Jugend und Familie dazu bei, positive Lebensbedingungen sowie
eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu schaffen. Der Fachbereich férdert junge Menschen
und bietet Beratung und Unterstitzung fir Eltern. Alle Angebote des Fachbereichs Jugend und
Familie finden Sie unter @ www.hannover.de/jugendamt-lhh.

Dariiber hinaus finden Sie im Familienblog Hannover unter @ www.familienblog-hannover.de
nutzliche Informationen rund um das Thema Familienleben.

Fachbereich Jugend und Familie

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

0511 168-42786

@51@hannover-stadt.de

Schutz von Kindern und Jugendlichen / Kinderrechte

Kinder, Jugendliche und Familien stehen in Deutschland unter besonderem Schutz. Dieser
Schutz beginnt schon wahrend der Schwangerschaft und dauert an, bis das Kind 18 Jahre alt
(volljahrig) ist. In Deutschland ist es zum Beispiel verboten, Kinder zu schlagen: Kindererziehung
muss in Deutschland ohne Gewaltanwendung auskommen. Jedes Kind muss zur Schule gehen.

Kinder haben Rechte

Kinder brauchen besonderen Schutz und deshalb auch besondere Rechte. Diese Rechte sind in
der UN-Kinderrechtskonvention aus dem Jahre 1989 festgeschrieben. Auch Deutschland hat die
Konvention 1990 unterzeichnet.

Die UN-Kinderrechtskonvention lasst sich in vier Gruppen einteilen: das Recht auf Leben und
personliche Entwicklung, die Gleichbehandlung, das Wohl des Kindes und die Beteiligung. Im
Einzelnen bedeutet das:

* Gleichheit: Alle Kinder sind gleich wichtig. Kein Kind darf schlechter behandelt werden, weil
es eine andere Hautfarbe hat, eine andere Religion hat
oder aus einem anderen Land kommt.

¢ Schutz im Krieg und auf der Flucht: Kinder mussen im Krieg und auf der Flucht besonders
geschitzt werden.

¢ Gesundheit: Kinder sollen gesund leben kénnen, gute arztliche Betreuung bekommen und
vor Krankheiten, Sucht und Drogen geschltzt werden.

¢ Bildung: Madchen und Jungen sollen gleichberechtigt lernen kénnen und eine Ausbildung
machen, die ihren Bedurfnissen und Fahigkeiten entspricht.

* Schutz vor Gewalt und sexueller Ausbeutung: Kinder haben das Recht, vor Gewalt,
Missbrauch und Ausbeutung geschitzt zu werden. Niemand darf ein Kind anfassen, wenn das
Kind das nicht will.

* Freie MeinungsaufBierung und Beteiligung: Madchen und Jungen muissen gefragt werden,
wenn Uber sie bestimmt werden soll. Kinder dirfen ihre Meinung sagen, ohne daflr bestraft
zu werden. Egal ob Zuhause, in der Schule, bei einer Behérde oder vor Gericht.
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* Elterliche Fiursorge und gewaltfreie Erziehung: Jedes Kind hat das Recht, mit seinen

Eltern aufzuwachsen und von ihnen erzogen zu werden. Ohne Gewalt.

Alle Kinderrechte stehen in der UN-Kinderrechtskonvention:

& www.unicef.de

Informationen zu Kinderrechten in Niedersachsen:

@ www.dksb-nds.de

Hilfe bei Konflikten

Bei Konflikten in der Familie kann es sinnvoll sein, sich Hilfe von auRen zu holen. Besonders,
wenn Kinder betroffen sind und wenn Gewalt ausgelbt wird. Der Kommunale Sozialdienst (KSD)
kann in solchen Fallen beraten. Rufen Sie in der zentralen Auskunft an und fragen Sie nach der

KSD-Dienststelle in Ihrer Nahe.

Kommunaler Sozialdienst (KSD)

QBIumenauer StralRe 5/7, 30449 Hannover

R,0511 /168 43102

@51.2ksd@hannover-stadt.de

www.hannover.de

[ClTelefonische Erreichbarkeit
Mo. 8:00-16:00 Uhr
Di. 8:00-16:00 Uhr
Mi. 8:00-16:00 Uhr
Do. 8:00-16:00 Uhr
Fr. 8:00-13:00 Uhr

[GJPersonliche offene Sprechstunde
Mo. 8:30-11:00 Uhr

Di. geschlossen

Mi. geschlossen

Do. 8:30-11:00 Uhr

Fr. geschlossen

Schwangerschaft und Geburt

Gynakologische Versorgung in der Schwangerschaft
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Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz und haben Anspruch auf
Beratung, arztliche Flrsorge und Unterstlitzung bei Neuanschaffungen flr das Kind.

Frauenarzte

Wenn Sie schwanger sind, muissen Sie zuerst zur Frauenarztin oder zum Frauenarzt
(Gynakologen) gehen. Lassen Sie dort die Vorsorgeuntersuchungen durchflhren. Sie erhalten
dann einen Mutterpass. Der Mutterpass ist ein Dokument mit wichtigen Informationen Uber
Ihre Schwangerschaft, lhre Gesundheit und die Ihres Kindes. Nehmen Sie Ihren Mutterpass flr
eventuelle Notfalle immer mit.

Q Eine Frauenartzpraxis in lhrer Nahe finden Sie tiber die @Artzauskunft Niedersachsen
unter dem Suchwort ,,Frauenheilkunde”.

Q Ausflhrliche weiterfiihrende Informationen rund um die Themen Schwangerschaft und
Geburt erhalten Sie im Schwangerschaftswegweiser der Region Hannover.

Hebammen

Hebammen unterstitzen Frauen und ihre Familien vom Anfang der Schwangerschaft bis zum
Ende der Stillzeit. Hebammen beraten wahrend der Schwangerschaft, kdnnen bei der Geburt
helfen, nach der Geburt an das Stillen heranflhren und achten auch auf die kérperliche und
psychische Erholung der Frau. Jede Frau kann die Hilfe einer Hebamme in Anspruch nehmen.
Die meisten Leistungen werden durch die Krankenkasse bezahlt. Der Mangel an Hebammen,
kann es schwierig machen eine Hebamme zu finden. Daher ist es wichtig, dass Sie sich
frihzeitig darum kiimmern.

Bei der Suche nach einer Hebamme hilft die Hebammenzentrale der Region Hannover
Q0511 30185798

@hebammenzentraIe.region.hannover@profamilia.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

Familienhebammen

Durch eine Familienhebamme kénnen Sie begleitet werden, wenn Sie schwanger sind oder ein
Kind unter einem Jahr haben und Sie:

* sich unerfahren oder Uberfordert fihlen

* alleinerziehend sind

* neu in der Stadt oder im Land sind

e sich psychisch oder kérperlich belastet fihlen

* von hauslicher Gewalt betroffen oder bedroht sind

* viele Fragen und Unsicherheiten zur Entwicklung Ihres Kindes haben
e Eltern eines zu frih oder nicht gesund geborenen Kindes sind

« das Gefuhl haben, der Schwangerschaft oder Elternschaft nicht gewachsen zu sein

Koordination fiir die Stadt Hannover:
Familienhebammenzentrum Hannover (FHZ)
\.0511 12314810, 0511 12314811
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https://www.arztauskunft-niedersachsen.de
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@info@fhz-hannover.de
www.fhz-hannover.de

Koordination fiir Burgdorf:
Familienserviceblro Burgdorf
R.05136 898301
@familienservicebuero@burgdorf.de

Koordinatorin fir Laatzen:
Maria Jakob

Q0511 82055408
@maria.jakob@laatzen.de

Koordinatorin fir Langenhagen:
Kerstin Mesch

0511 73079863
@kerstin.mesch@langenhagen.de

Koordinatorin fiir Lehrte:
Silvia Muller

05132 5053245
@siIvia.mueller@lehrte.de

Far alle weiteren Kommunen der Region Hannover:
Familienhebammenkoordination der Region Hannover
Q0511 61622765
@koordination-familienhebammen@region-hannover.de

Geburtsvorbereitung

Ein Geburtsvorbereitungskurs bereitet Sie auf die Geburt und das Leben mit Threm Baby vor.
Er wird von einer Hebamme geleitet. Geburtsvorbereitungskurse werden in unterschiedlichen
Formen angeboten. Die Schwangeren kénnen den Kurs allein oder mit einer anderen Person
belegen. Die Kurse kénnen Uber mehrere Wochen oder an einem Wochenende stattfinden. Die
Kosten fur einen Geburtsvorbereitungskurs tbernimmt die Krankenkasse.

Informationen zu Geburtsvorbereitungskurse finden Sie in lhrer Hebammenpraxis oder
Uber die Kurssuche der Hebammenzentrale der Region Hannover

Q0511 30185798

@hebammenzentrale.region.hannover@profamilia.de
Swww.hebammenzentrale-hannover.de

Mutterschutz

Die Schwangerschaft sollten Sie lhrem Arbeitgeber maoglichst frih bekannt geben. So kénnen
alle Regeln zum Mutterschutz eingehalten werden. Denn Mutterschutz dient der Gesundheit
der schwangeren und stillenden Frau und ihres Babys. Sie durfen sechs Wochen vor und acht
Wochen nach der Geburt nicht arbeiten. In dieser Zeit erhalten Sie trotzdem Einkommen. Die
Mutterschutzbestimmungen gelten auch fur Schilerinnen sowie wahrend des Studiums und
der Ausbildung. Fur Schilerinnen kénnen langere Schutzfristen vor und nach der Entbindung
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gelten.

Lassen Sie sich in einer @ Schwangerenberatungsstelle dariiber informieren, ob dieser
Anspruch fur Sie besteht und wie Sie das Mutterschaftsgeld beantragen kénnen.

Mehr Informationen zum Mutterschutz finden Sie auf @ www.familienportal.de unter den
Suchwortern "Mutterschutzgesetz" und "Mutterschaftsgeld”.

Geburtskliniken und Geburtshauser

Im Verlauf der Schwangerschaft sollten Sie sich in Rlicksprache mit der gynakologischen
Praxis Gedanken machen, wo Sie Ihr Kind zur Welt bringen mdchten. Die meisten
Schwangeren gebaren in einem Krankenhaus. In der Region Hannover gibt es sieben
Geburtskliniken. Einige Kliniken bieten Informationsabende oder Kreisaal-Fihrungen an.
Wenn eine Geburt vor der 36. Schwangerschaftswoche eintritt, sollte diese nur in der MHH,
dem Henriettenstift oder im Klinikum Neustadt stattfinden, da dort durchgehend
Kinderarztinnen und Kinderarzte vor Ort sind (Perinatalzentrum).

Sie kénnen |hr Kind auch in einem Geburtshaus bekommen. Die Geburt im Geburtshaus wird
nur von Hebammen betreut. Wenn der Geburtstermin naht, ist die Hebamme flr Sie immer
erreichbar (Rufbereitschaft). Die Geburt in einem Geburtshaus wird von den Krankenkassen
bezahlt. Die Rufbereitschaftspauschale wird nicht von allen Krankenkassen ibernommen und
die Frauen missen einen Teil davon oft selbst bezahlen.

Adressen / Links Geburtskliniken:

Diakovere Henriettenstift
Perinatalzentrum Hannover
QSchwemannstr. 17, 30559 Hannover
Q40511 289-0
Swww.pnz-hannover.de

Diakovere Friederikenstift

Q@ Humboldstr. 5, 30169 Hannover
0511 129- 0
@www.geburtshiIfe—friederikenstift.de

Vinzenzkrankenhaus
QLange-FeId-Str. 31, 30559 Hannover
{0511 950-2301
Swww.vinzenzkrankenhaus.de

KRH Klinikum GroBburgwedel
QFuhrberger Str. 8, 30938 Hannover
R.05139 8014434

Swww.krh.de
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KRH Klinikum Robert-Koch Gehrden
Q Von-Reden-Str. 1, 30989 Gehrden
05108 692501

Swww.krh.de

KRH Klinikum Neustadt am Riibenberge

Q Lindenstr. 75, 31535 Neustadt am Ribenberge
{05032 882200

Swww.krh.de

Medizinische Hochschule Hannover

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Q@ Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover

L0511 5326056

Swww.mhh.de

Adressen / Links Geburtshauser:

Geburtshaus Eilenriede
QGehégestrarSe 20a, 30655 Hannover
R.0511 713701
@info@geburtshaus-eilenriede.de
www.geburtshaus-eilenriede.de

Geburtshaus & Hebammerei Herrenhausen
Q Nienburger Strake 6, 30167 Hannover
R.0511 64693733
@geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
www.geburtshaus-herrenhausen.de

Schwangerschafts-Beratung

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

Werdende Eltern kénnen sich in der Schwangerenberatungsstelle vor, wahrend und nach der
Geburt ihres Kindes zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt kostenlos beraten

lassen. Mégliche Themen sind:

* Kinderwunsch
* Fragen zu vertraulicher/anonymer Geburt

¢ Partnerschafts- und Familienkonflikte

* Pranataldiagnostische Untersuchungen und Befunde
¢ Psychische Probleme in der Schwangerschaft und auch nach der Geburt

* Finanzielle Hilfen, insbesondere von Stiftungen

* Neufindungsphase als Mutter/Vater/Eltern
¢ Verhttung

e Trauer nach Fehlgeburt oder Tod des Kindes
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Auch wenn Sie unsicher sind und dariiber nachdenken, die Schwangerschaft abzubrechen,
kénnen Ihnen die Beratenden weiterhelfen. Die Beratung kann
auch anonym stattfinden.

Eine Liste der Beratungsstellen in der Region Hannover finden Sie hier.
Alleinschwangere und Alleinerziehende

Viele Hilfsangebote richten sich ganz gezielt an Alleinerziehende. In den Beratungsstellen
kdnnen Sie sich zu allen Fragen beraten lassen, die Sie als alleinerziehender Elternteil
beschaftigen wie zum Beispiel zur Vereinbarung von Familie und Beruf oder zur damit
verbundenen finanziellen Sicherung des Lebensunterhalts.

VAMV Verband Alleinerziehender Miitter und Vater
Ortsverband Hannover e.V.

Q Philipsbornstr. 28, 30165 Hannover

0511 391129

@vamv@vamv-hannover.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Q@ Minister-Stiive-Str. 18, 30449 Hannover
QL0511 700-23520
@info@skf-hannover.de

Beratung zu moglicher Beeintrachtigung des Kindes

Wenn in der Schwangerschaft durch lhre Arztin oder lhren Arzt festgestellt wurde, dass mit
Ihrem Baby etwas nicht in Ordnung ist, ist nichts mehr wie

es war. Sie sind Uberrascht oder geschockt von der Nachricht und unsicher, wie es jetzt
weitergehen kann. Viele Fragen entstehen. Das kdnnen medizinische Fragen zur Diagnose
oder Behandlung lhres Kindes sein. Vielleicht machen Sie sich Gedanken dariber, wie ein
Leben mit einem Kind mit Behinderung ware. Oder Sie bendtigen eine Beratung zu der Frage,
ob Sie die Schwangerschaft beenden oder fortfiihren? Bei allen Fragen kénnen Fachkrafte Sie
unterstitzen.

Diakovere Annastift

Beratungsstelle Menschenskind

Q@ An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover

R.0511 8603-413
Swww.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/elternb...

Mittendrin Hannover e.V.-Verein fiir Inklusion
QHerrenstraBe 8a, 30159 Hannover

Q0511 590-9460

@info@mittendrin-hannover.de

Vermittlung zu Selbsthilfegruppen: Kibis
QGartenstraBe 18, 30161 Hannover

Q0511 666-567

Swww.kibis-hannover.de
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Schwangere in Not

Beratungsstellen bei hauslicher Gewalt

Hausliche Gewalt kann viele Formen haben - nicht nur kérperliche oder sexuelle Ubergriffe.
Auch wenn der Lebensgefahrte, Ehemann oder Ex-Partner Sie beispielsweise beleidigt, Ihnen
oder lhren Kindern droht, Ihnen verbietet das Haus zu verlassen oder Sie nach einer Trennung
weiterhin belastigt, ist das hausliche Gewalt. Wenn Sie zu Hause Gewalt erleben, kénnen Sie
sich Hilfe bei einer Beratungsstelle suchen.

Eine Ubersicht der Beratungsstellen bei hauslicher Gewalt finden Sie @ hier.

Frauenhauser

Wenn Sie sich nicht mehr sicher flihlen, kdnnen Sie sich an ein Frauenhaus wenden. Dort
konnen Sie (und lhre Kinder) in Sicherheit wohnen und Hilfe erhalten.

Frauenhaus der AWO Region Hannover e.V.
0511 2211-02
@frauenhaus@awo-hannover.de

Frauenhaus Hannover (Frauen helfen Frauen e.V.)
0511 6644-77
@info@frauenhaus-hannover.org

Frauen- und Kinderschutzhaus
0511 698-646
@info@frauenschutzhaus-hannover.de

Frauenhaus24 - Sofortaufnahme fiir gewaltbetroffene Frauen und ihre Kinder
Q0511 26004-608
@info@frauenhau524hannover.de

Suchtberatung fur schwangere Frauen

Die meisten Suchtmittel kdnnen das ungeborene Baby schadigen. Natirlich ware es das Beste
flr das Baby, wenn Sie keine Drogen wahrend der Schwangerschaft nehmen. Von heute auf
morgen aufzuhdren ist aber bei einer Suchterkrankung nicht so einfach und bei einigen
Substanzen kann ein sofortiger Entzug sogar lebensbedrohlich flir Mutter und Kind werden. Es
gibt die Mdglichkeit, sich in der Schwangerschaft Ersatzstoffe oder Medikamente geben zu
lassen. Drogenabhangigkeit muss kein Grund sein, die Schwangerschaft abzubrechen. Holen
Sie sich bitte in einer Drogenberatungsstelle Hilfe! In der Regel kooperieren diese mit
weiteren sozialen Diensten und vermitteln und begleiten Sie in soziale/medizinische
Einrichtungen und zu Sucht-Medizinerinnen und -Medizinern.

Eine Ubersicht der Beratungsstellen bei Sucht und Drogen finden Sie @ hier.

Vertrauliche Geburt
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Wenn Sie sich in einer besonderen Notlage befinden und niemand von der Geburt Ihres Kindes
erfahren soll, kdnnen Sie Ihr Kind mit einer vertraulichen

Geburt bekommen. Dies ermdglicht Ihnen eine Geburt unter medizinischer Aufsicht, ohne
Ihren richtigen Namen anzugeben. Ihren Namen sagen Sie nur

der Beraterin der Schwangerenberatungsstelle, die eine Schweigepflicht hat. Nach dem 16.
Geburtstag kann lhr Kind Ihren Namen und Ihre Adresse erfahren. Sie haben vor und nach der
Geburt Anspruch auf Beratung. Wenden Sie sich dafir an die Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen unter @
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/beratung....

Geburt und Nachsorge

Sie mussen sich rechtzeitig vor der Geburt in einem Krankenhaus anmelden. Ihr Frauenarzt
oder lhre Hebamme kdonnen Sie bei der Suche nach einer Klinik unterstttzen.

Uberlegen Sie friihzeitig, wer Sie zur Geburt ins Krankenhaus bringen kann.
Im Notfall rufen Sie die Notfallnummer fiir einen Krankenwagen: 112,

Wahrend der Entbindung stehen Ihnen Hebammen bei und Arzte geben Ihnen medizinische
Hilfe, wenn diese notwendig sein sollte. Sie erhalten von der Klinik eine Geburtsbescheinigung
des Kindes.

Wochenbettbetreuung

Wochenbett nennt man die Zeit nach der Geburt. Die Hebamme besucht Sie und Ihr Baby
dann zu Hause oder in der Unterkunft. Sie untersucht Sie und lhr Kind und hilft Ihnen, wenn
etwas nicht stimmt. Die Hebamme unterstitzt Sie auch bei Fragen und Sorgen. Sie zeigt
Ihnen, wie ein Baby gepflegt wird und sagt, wann Sie mit lhrem Kind zum Arzt gehen miussen.
Sie unterstutzt die Mutter beim Stillen und erzahlt ihr alles Wichtige zur Erndhrung ihres
Babys. Die Hebamme kann die Mutter und ihr Kind bis zu zwoélf Wochen nach der Geburt zu
Hause besuchen. Die Kosten Ubernimmt die Krankenkasse.

Bei der Suche nach einer Hebamme fiir die Wochenbettbetreuung hilft die
Hebammenzentrale der Region Hannover.

R.0511 3018 5798

@hebammenzentrale.region.hannover@profamilia.de
Swww.hebammenzentrale-hannover.de

Nach der Geburt

Nach der Geburt gibt es einiges mit deutschen Behérden zu klaren, damit Sie und Ihr Kind gut
versorgt sind. Wenden Sie sich schon vor der Geburt an eine Schwangerschaftsberatungstelle,
damit sie dort erfahren, was Sie erledigen mlssen und Unterstltzung dabei erhalten.

Wenn Sie in einer Asylunterkunft leben, melden Sie die bevorstehende Geburt an lhre
Unterkunftsbetreuung. Diese prift, ob ausreichend Platz in der Unterkunft ist und bestellt ein
Babybett. Auch Ihr Helferkreis kann Sie unterstitzen.
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Geburtsurkunde

Neugeborene Kinder missen dem Standesamt gemeldet werden. Die Geburtsklinik
Ubernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt.

Im Standesamt erhalten Sie mit Ihnrem Ausweis, der Geburtsbescheinigung der Klinik und, falls
vorhanden, Ihrer Heiratsurkunde die (ggf. vorlaufige) Geburtsurkunde fir Ihr Kind. Die
Ausstellung einer Geburtsurkunde kann online (iber das @ Service-Portal der
Landeshauptstadt Hannover beantragt werden. Dort erhalten Sie auch Informationen Uber die
& Anzeige der Geburt. Nur, wenn die Geburt angezeigt wurde, kann das Standesamt eine
Geburtsurkunde ausstellen.

Sie kénnen die Geburtsurkunde schriftlich oder persénlich beantragen. Informationen zum
Verfahren finden Sie im Service-Portal.

Erstausstattung bei Schwangerschaft und Geburt

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe bekommen, kénnen Sie mit Ihrem Mutterpass
einen Antrag auf Mehrbedarf und Erstausstattung bei Schwangerschaft und Geburt stellen.
Wenn Bedarf festgestellt wird, kdnnen Sie auch einmalige Leistungen, wie z. B.
Schwangerschaftsbekleidung, Babyausstattung, Kinderwagen oder -mdbel, beantragen.

QWichtig: Erst den Antrag stellen, dann notwendige Schwangerschaftskleidung oder
Babysachen kaufen und die Quittungen aufbewahren.

Ansprechpartner bei der Landeshauptstadt Hannover
Bereich 50.1 Sozialhilfe

Q@ Hamburger Allee 25, 30161 Hannover

0511 168-42472

@SOService@hannover-stadt.de

Spezielle Untersuchungen fiir Kinder

Fiir Kinder und Jugendliche gibt es zehn sogenannte @ Frilherkennungsuntersuchungen (U1
bis U9 und J1). Bei diesen Untersuchungen wird festgestellt, ob das Kind gesund ist und sich
gut entwickelt. Die Eltern werden zu Themen wie Impfungen, Ernahrung oder sprachlicher und
motorischer Entwicklung beraten.

Die U1 (nach der Geburt) und U2 (3. bis 10. Lebenstag) finden meistens noch in der
Entbindungsklinik statt. Fur die weiteren Untersuchungen mussen Sie einen Termin bei lhrer
Kinderarztin oder Ihrem Kinderarzt vereinbaren.

Was bei den einzelnen Untersuchungen genau geschieht, erfahren Sie @ hier.

Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen
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Kita

Kita ist ein Begriff fir Kinder-Tages-Einrichtung. Vor dem Schulbesuch, ab dem Alter von
einem Jahr bis 12 Jahre kann Ihr Kind eine Kindertagesstatte besuchen. Dort wird Ihr Kind von
Erzieherinnen und Erziehern betreut und lernt dabei viele wichtige Dinge. Einige
Einrichtungen nehmen auch Kinder unter einem Jahr auf.

Die Gebuhren fur die Kindertageseinrichtung oder Tagespflege kénnen in vielen Fallen von der
Stadt Gbernommen werden. Informationen zu finanziellen Férdermdglichkeiten erhalten Sie im
& FamilienServiceBiiro.

Krippe, Kindergarten und Horts sind verschiedene Arten von Kitas flr unterschiedliche
Altersgruppen.

Q In der Kita kann Ihr Kind mit anderen Kindern spielen und Freunde finden. Zusatzlich
zur Muttersprache im Elternhaus lernt Ihr Kind die deutsche Sprache und wird gut auf
die Schule vorbereitet. Sprachférderprogramme in der Kita unterstitzen auch Eltern
und Grofeltern, sich im Bildungsbereich flr Kinder zurecht zu finden. Fragen Sie in der
Kita nach Programmen wie , Griffbereit”, , HIPPY“ oder ,,Rucksack”.

Q Leider gibt es nicht immer geniigend Platze in unmittelbarer Ndhe lhrer Wohnung
bzw. Unterkunft. Um einen Platz zu finden, informieren Sie sich auf der @
Online-Betreuungsboérse und im @ FamilienServiceBuro.

@ Eine Liste der Kitas, die in der Online-Betreuungsborse teilnehmen, finden Sie @
hier.

Krippe

Die Krippe ist eine Einrichtung fur Kinder von 1 bis 3 Jahren. In der Krippe werden die Kinder
durch besonders geschultes Personal in kleinen Gruppen in ihrer Entwicklung geférdert.
Aufmerksamkeit und Zuwendung durch die Betreuerinnen und Betreuer sind hier besonders
wichtig.

Kindergarten

Der Kindergarten ist eine Einrichtung fur Kinder ab 3 Jahren bis zur Einschulung. Im
Kindergarten kénnen die Kinder mit anderen Kindern spielen, malen, basteln und lernen. Im
letzten Jahr des Kindergartens haben die Kinder zudem regelmaRig Vorschulunterricht, der sie
auf ihre Einschulung vorbereitet. Es gibt private und 6ffentliche Kindergarten.

(Grund-)Schulkinder bis 12 Jahre

Auch fir Schulkinder von 6 bis 12 Jahren gibt es Méglichkeiten der Betreuung nach der
Schule. In Hannover gibt es unterschiedliche Betreuungsmodelle flr (Grund-)Schulkinder. In
allen Modellen werden die Kinder darin unterstitzt, ihre Hausaufgaben zu erledigen. Zudem
kommen auch Freizeitbeschaftigungen nicht zu kurz. Weitere Informationen Uber die
Betreuungsmodelle flr (Grund-)Schulkinder in Hannover, erfahren Sie von Ihrer Grundschule
oder im @ FamilienServiceBiiro.

Kindertagespflege

Landeshauptstadt Hannover |NTEGREAT

Great Integration


https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/start?7
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoportal/Info4/Liste-Einrichtungen?17
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ’{

Eine weitere Moglichkeit der Kinderbetreuung ist die Kindertagespflege. Dort wird Ihr Kind von
einer Tagesmutter oder einem Tagesvater zusammen mit hdchstens vier anderen Kindern
betreut. Die Betreuung findet meistens zu Hause bei der Tagesmutter oder dem Tagesvater
statt. Manchmal findet sie auch in anderen Raumlichkeiten statt, z.B. in einer
Gemeinschaftsunterkunft. Beispiele, wie und was Kinder in der Kindertagespflege lernen,
finden Sie @hier in mehreren Sprachen.

Wenn Sie ihr Kind in der Tagespflege betreuen lassen mochten, wenden Sie sich an:

FamilienServiceBiiro

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover
R.0511 168-43535
@famiIienservicebuero@hannover-stadt.de

Sprechzeiten:

Mo: 8:30-11:30 Uhr

Di: 8:30-11:30 Uhr und 15:00-18:00 Uhr

Mi:  8:30-11:30 Uhr

Do: 8:30-11:30 Uhr

Fr: geschlossen

oder

KiTaB KinderTagesBetreuung e. V. - Fachberatungsstelle Kindertagespflege
Hannover

QLister Platz 1, 30163 Hannover

R.0511 2200-1880

@info@kitab-hannover.de

Bitte vereinbaren Sie einen persdénlichen Beratungstermin.
Biirozeiten

Mo: 9:00-13:00 Uhr
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Di: 9:00-13:00 Uhr

Mi:  13:00-17:00 Uhr

Do:  9:00-13:00 Uhr

Fr: nach Vereinbarung

Telefonische Sprechzeiten

Mo: 9:30-11:00 Uhr

Di: 9:30-11:00 Uhr

Mi: 15:00-17:00 Uhr

Do: 12:00-13:30 Uhr

Betreuungsplatz finden
Sie suchen einen Betreuungsplatz fir Ihr Kind / lhre Kinder?

+ In der @ Online-Betreuungsbérse kénnen Sie Ihr Kind zur Krippe oder zum Kindergarten
vormerken lassen.

« Ubersicht iber Kindertageseinrichtungen in der Stadt Hannover finden Sie online in der @
Kita-Karte

* Sie kénnen auch in FamilienServiceBulro fragen. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen dort
wissen, wo es freie Platze in Kindertageseinrichtungen oder in der Kindertagespflege gibt.
Sie helfen Ihnen bei der Suche.

Betreuung fur gefliichtete Kinder

Das Land Niedersachsen hat die sogenannte KiTa-Notverordnung zur ,flexiblen Aufnahme
gefllichteter Kinder in Kindertagesstatten” bis zum 31. Juli 2026 verlangert.

Kindertagesstatten haben durch diese MaBnahme die Mdglichkeit unblrokratisch zusatzliche
Betreuungsplatze anzubieten. Diese sind ausschlieBlich geflichteten Familien vorbehalten.

Auch fur die Vermittlung dieser zusatzlichen Betreuungsplatze ist das FamilienServiceBUro der
richtige Ansprechpartner.

FamilienServiceBiiro
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QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover
Q0511 168-43535
@famiIienservicebuero@hannover-stadt.de

Sprechzeiten

Mo. 8:30-11:30 Uhr

Di. 8:30-11:30 Uhr und 15:00-18:00 Uhr

Mi. 8:30-11:30 Uhr

Do. 8:30-11:30 Uhr

Fr. geschlossen

Betreuung von Kindern im Notfall

Wenn Sie beruflich oder privat einen Notfall haben und eine kurzfristige Vermittlung einer
Betreuung fur Ihre Kinder benétigen, kontaktieren Sie die kostenlose Fluxx-Hotline der
Landeshauptstadt Hannover.

Im Telefonat werden zunachst alle verfigbaren Mdéglichkeiten der Kinderbetreuung
ausgelotet. Sollte sich keine Losung finden, beginnt spatestens innerhalb von anderthalb
Stunden die Betreuung durch eine ehrenamtliche Fluxx-Mitarbeiterin.

Die Vollmachten, die fiir eine Kinderbetreuung notwendig sind, stehen unter @
www.fluxx-hannover.de zum Download bereit.

Das Angebot gilt rund um die Uhr und kann bei beruflichen oder privat bedingten Notfallen in
Anspruch genommen werden.

Sie kdnnen auch einen Fluxx-Fahrdienst in Anspruch nehmen, wenn Sie lhre Kinder oder
Angehdrigen aufgrund eines Notfalls nicht abholen kénnen. Geschulte Fluxx-Fahrerinnen und
-Fahrer bringen lhre Kinder, Eltern oder Angehdérigen im Notfall an den gewlinschten Ort.

Fluxx kann genutzt werden von allen Einwohnerinnen und Einwohner der Landeshauptstadt
Hannover und der Partnerkommunen im Regionsgebiet, von Beschaftigten der
Fluxx-Partnerbetriebe sowie von Studierenden aller hannoverschen Hochschulen.

Familienmanagement der Landeshauptstadt Hannover

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

15

Landeshauptstadt Hannover |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/hannover/de/beh%C3%B6rden-beratung-und-leistungen/beh%C3%B6rden/familienserviceb%C3%BCro/
tel:+49511666567
mailto:familienservicebuero@hannover-stadt.de
https://www.fluxx-hannover.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/fachbereich-jugend-und-familie/

R.0511 168-32110 Fluxx-Hotline

Swww.hannover.de >> Fluxx-Notfallbetreuung

Finanzielle Hilfen fir die Kinderbetreuung

Kostenberechnung fur die Kinderbetreuung

In Niedersachsen mussen Eltern einen Elternbeitrag flr die Betreuung in den Krippen und in
den Horten entrichten. Dieser richtet sich nach dem Einkommen der Eltern. Fur Kinder ab dem
dritten Lebensjahr ist der Elternbeitrag bis zur Einschulung frei.

Damit Eltern sich die Betreuung in Krippen, Tagespflegestellen und Horten finanziell leisten
kénnen, kann der Beitrag ermaBigt werden. Auskunft Gber die Héhe der méglichen
ErmaRigung gibt folgende Entgelttabelle: @ Kita-Entgelttabelle

Die Landeshauptstadt Hannover errechnet die Hohe des individuellen Elternbeitrags. Eltern
kénnen weitere Reduzierung beantragen. Daflir missen Sie im nachsten Schritt einen Antrag
auf ,Prafung der Zumutbarkeit” stellen. Sie erhalten einen Bescheid Uber die Hohe des zu
zahlenden Beitrags. Weitere Informationen zur Berechnung der zumutbaren Beitrage fir
Kinderbetreuung finden Sie @ hier.

Wo kénnen Sie ErmaRigungen beantragen?

Landeshauptstadt Hannover

Fachbereich Jugend und Familie, Arbeitsgebiet Elternbeitrage fiir Kindergarten

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

R 0511 168-46411

@51.06.1@hannover-stadt.de

Prifung der Zumutbarkeit von Betreuungskosten in der Kinderkrippe und Hort:

Landeshauptstadt Hannover
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Fachbereich Jugend und Familie, Wirtschaftliche Jugendhilfe

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

R, 0511 168-42385

@51.06.2@hannover-stadt.de

Kosten fur Kindertagespflege: Tagesmutter oder Tagesvater

Die Kosten fir die Betreuung in einer Kindertagespflegestelle kdnnen auch ermaRigt werden.
Daflr muss die Pflegepersonen durch die Landeshauptstadt Hannover anerkannt sein. Ein
Antrag auf Férderung in einer Kindertagespflegestelle sowie Informationen und Antrage zur
KostenermaRigung finden Sie Uiber @ www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoporta...

Eltern kénnen den Férderantrag auch persoénlich im FamilienServiceBuro der
Landeshauptstadt Hannover stellen.

Landeshauptstadt Hannover,

Fachbereich Jugend und Familie, FamilienServiceBiiro

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

0511 168-43535

@ familienservicebuero@hannover-stadt.de

www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita

Zuschuss zu Kinderbetreuungskosten bei Vermittlung in den Beruf

Wenn Sie Leistungen vom Jobcenters erhalten, eine Arbeit aufnehmen oder an einer
Bildungsmalnahme teilnehmen, dann zahlt das Jobcenter im Einzelfall zusatzliche
Betreuungskosten. Das Jobcenter stellt einen Dringlichkeitsnachweis zur Kinderbetreuung aus
und pruft, ob es zusatzlich Kosten fur die Kinderbetreuung Gbernehmen kann.
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Kostenubernahme fur Mittagessen

Auch die Kosten flr Mittagessen kdnnen manchmal Gbernommen werden. Dazu mussen Sie
beim Serviceblro Bildungs- und Teilhabeleistungen einen Antrag auf Leistungen fir Bildung
und Teilhabe stellen.

Durch das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) kénnen verschiedene Leistungen bezuschusst
werden.

Kontakt:

Region Hannover

Bildung und Teilhabe-Servicebiro

QHiIdesheimer Str. 20, 30169 Hannover

@BuT@region-hannover.de

L0511 616-26364

Swww.hannover.de/but

Das BuT-Servicebiiro ist nur fiir im Vorfeld vereinbarte Termine geéffnet. Eine
Terminvereinbarung ist unter {, 0511 616-26364 oder per E-Mail @
BuT@region-hannover.de maoglich.

[C]6ffnungszeiten:

Mo: 8:00-12:00 Uhr

Di: geschlossen

Mi:  8:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr

Do: geschlossen

Fr: 8:00-12:00 Uhr
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BuT-Hotline:

Mo: 8:00-12:00 Uhr und 13:00-15:00 Uhr

Di: geschlossen

Mi: 8:00-12:00 Uhr und 13:00-17:00 Uhr

Do: 8:00-12:00 Uhr und 13:00-15:00 Uhr

Fr: 8:00-12:00 Uhr

Familienleistungen

Mutterschaftsleistungen

Mutterschaftsleistungen sichern das Einkommen von Mdttern in der Zeit, in der sie wahrend
ihrer Schwangerschaft oder nach der Geburt ihres Kindes nicht arbeiten durfen. Es wird das
durchschnittliche Arbeitsentgelt der letzten drei abgerechneten Kalendermonate vor Beginn der
Schwangerschaft gezahlt. Zu den Mutterschaftsleistungen gehéren Mutterschutzlohn sowie
Mutterschaftsgeld der gesetzlichen Krankenkasse. Studierende haben auch Anspruch auf
Mutterschaftsgeld.

Q Der Antrag kann frUhestens sieben Wochen vor dem erwarteten Geburtstermin gestellt
werden. Anspruch besteht auf sechs Wochen vor der Geburt bis acht Wochen danach oder zwolf
Wochen bei Frih- und Mehrlingsgeburten. Q Anspruch auf Mutterschaftsgeld des Bundesamtes
flr Soziale Sicherung besteht, wenn die Mutter privat krankenversichert oder bei einer
gesetzlichen Krankenkasse familienversichert (z.B. Uber den Ehemann) ist und wegen der
Mutterschutzfristen nicht arbeiten darf. Das Mutterschaftsgeld betragt insgesamt hdchstens 210
Euro. Mutterschaftsgeld kénnen Sie bei Ihrer Krankenkasse beantragen. Mehr Informationen
finden Sie unter @ www.bundesamtsozialesicherung.de >> Mutterschaftsgeld.

Elterngeld

Elterngeld erhalten alle Eltern, die ihr Baby in der Sduglingszeit selbst betreuen. Die Hohe des
Elterngeldes hangt von Ihrem Einkommen ab. Sie bekommen auch Elterngeld, wenn Sie nicht
berufstatig waren. Ihr Partner oder ihre Partnerin kann ebenfalls Elterngeld beantragen. Je
nachdem welche Variante des Elterngeldes Sie nutzen, kénnen Sie Elterngeld bis zu 24 Monate
erhalten. Besprechen Sie Fragen zum Elterngeld mit einer
Schwangerenberatungsstelle.Elterngeld kénnen Sie Uber den @ Service-Portal der
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https://serviceportal.hannover-stadt.de/services-online/

Landeshauptstadt Hannover beantragen.

Landeshauptstadt Hannover

Fachbereich Jugend und Familie, 51.16 Elterngeld
Q@ JoachimstraBe 8, 30159 Hannover

0511 168-46262

@Elterngeld@hannover-stadt.de

Kindergeld

Kindergeld bekommen alle Eltern mindestens bis zum 18. Lebensjahr ihres Kindes. Die Héhe des
Kindergeldes richtet sich nach der Anzahl der Kinder. Besprechen Sie Fragen hierzu mit einer
Schwangerenberatungsstelle.

Einen Antrag auf Kindergeld kénnen Sie bei der Familienkasse Niedersachsen-Bremen stellen.

Agentur fir Arbeit, Familienkasse Hannover

Q Vahrenwalder Strale 269 B, 30179 Hannover

R,0800 4 5555 30
@Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur...
Swww.familienkasse.de

Ausflhrliche Informationen Uber weitere Mdglichkeiten zur finanziellen Unterstltzung flr
Familien in Hannover finden Sie in der mehrsprachigen Broschire @"Familienkompass". In der
mehrsprachigen Broschiire @"Finanzielle Unterstiitzung fiir Familien" finden Sie auBerdem die
Kontaktdaten der zustandigen Anlaufstellen fir Familienleistungen in der Region Hannover.

ANNE hilft - Hilfen fir Familien

Bei ANNE hilft kdnnen Eltern Uber eine interaktive Karte nach Angeboten und Unterstltzung in
ihrer Nahe suchen.

Die Plattform bietet einen schnellen Uberblick dariiber, was die Nachbarschaft fiir Familien mit
Kindern im Alter von null bis zehn Jahren zu bieten hat. Auf ANNE hilft sind Unterstitzungs-
und Beratungsangebote flr Familien mit Kindern gelistet.

Zum Beispiel Eltern-Cafés und Stilltreffs, Vatertreff und Familienservicebliros sowie Frihe
Beratung und Kinderturnen.

Hier geht es zu der Plattform:

Swww.annehilft.region-hannover.de

Unterstiitzung in schwierigen Familiensituationen
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https://serviceportal.hannover-stadt.de/services-online/
https://integreat.app/hannover/de/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:Elterngeld@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://integreat.app/hannover/de/locations/familienkasse-hannover/
tel:+49511666567
mailto:Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Jugend,-Familie-Sport/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Familienmanagement-der-Landeshauptstadt-Hannover2/Familienkompass
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Eltern/Beratung-und-Unterst%C3%BCtzung/Finanzielle-Unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-Familien
https://annehilft.region-hannover.de/portal/aseiten/Seite-919000007-20001.html?kommune=30810&rubrik=0
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Machen Sie sich Sorgen um lhr Kind? Wissen Sie in der Erziehung nicht mehr weiter? In
Hannover gibt es mehrere Stellen, an die Sie sich wenden kdnnen, wenn Sie in einer schwierigen
Situation stecken.

Erziehungsberatungsstellen

In Hannover stehen lhnen Jugend-, Familien- und Erziehungsberatungsstellen unterschiedlicher
Trager zur VerfiUgung, wenn zum Beispiel

* lhr Kind sich nicht altersentsprechend entwickelt,

e |hr Kind Schwierigkeiten in der Schule oder im Kindergarten hat,

e standig Streit zwischen Ihnen und lhrem Kind entsteht,

* bei lhnen unterschiedliche Erziehungsvorstellungen aufeinanderprallen,
* Sie als Paar sich auseinanderleben oder sich immer o6fter streiten,

e Sije eine Trennung oder Scheidung Uberwinden mussen,

* eine neue Partnerschaft Verunsicherungen nach sich zieht.

Die vier Jugend-, Familien- und Erziehungsberatungsstellen der Landeshauptstadt Hannover
bieten verschiedene kostenlose Beratungsmaoglichkeiten:

* ein Beratungstelefon fur Kinder, Jugendliche und Eltern (Montag bis Freitag von 13 bis 15 Uhr
unter der Nummer & 0511 168-49000),

* Gesprachstermine nach Absprache und

* eine offene Sprechstunde in den Beratungsstellen
Landeshauptstadt Hannover

Jugend-, Familien- und Erziehungsberatungsstellen

0511 168-45605

@51.3@hannover-stadt.de

www.hannover.de/familienberatung-lhh

Beratungsstelle Plauener Str. 12A

9 Plauener Str. 12A, 30179 Hannover

R.0511 168-48254

@51.31.4@hannover-stadt.de

Offene Sprechstunde: Mo. 14:00-15:00 Uhr

Zustandig fur die Stadtteile: Bothfeld, Brink-Hafen, Isernhagen Sud, Lahe, List, Sahlkamp,
Vahrenheide und Vinnhorst
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tel:+49511666567
tel:+4951116845605
mailto:51.3@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/familienberatung-lhh
https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-plauener-stra%C3%9Fe/
tel:+4951116848254
mailto:51.31.4@hannover-stadt.de

Beratungsstelle Miuhlenberger Markt 1

QMUhIenberger Markt 1, 30457 Hannover

L0511 168-49625

@51.31.5@hannover-stadt.de

Offene Sprechstunde: Do. 14:00-15:00 Uhr

Zustandig fir die Stadtteile: Ahlem, Badenstedt, Bornum, Davenstedt, Linden-Sid, Mihlenberg,
Ober-Ricklingen, Ricklingen und Wettbergen

Beratungsstelle Winkelriede 14

Q Winkelriede 14, 30627 Hannover

0511 168-48811

@51.31.6@hannover-stadt.de

Offene Sprechstunde: Mi. 14:00-15:00 Uhr

Zustandig flr die Stadtteile: Anderten, Bemerode, Bult, D6hren, GroR-Buchholz, Heideviertel,
Kirchrode, Kleefeld, Misburg-Nord, Misburg-Sid, Mittelfeld, Seelhorst, Stidstadt, Waldhausen,
Waldheim, Wlfel, Wlferode

Beratungsstelle Kurt-Schumacher-Str. 29

Q@ Kurt-Schumacher-Str. 29, 30159 Hannover

0511 168-46522

@51.31.7@hannover-stadt.de

Offene Sprechstunde: Di. 14:00-15:00 Uhr

Telefonische Anmeldung zur Elterntrennungsberatung: \. 0511 168-46383

Zustandig fur die Stadtteile: Burg, Calenberger Neustadt, Hainholz, Herrenhausen, Ledeburg,
Leinhausen, Limmer, Linden-Mitte, Linden-Nord, Marienwerder, Mitte, Nordhafen, Nordstadt,
Oststadt, Stocken, Vahrenwald, Zoo

Eine weitere Mdoglichkeit ist das Online-Beratungsangebot der Bundeskonferenz flr

Erziehungsberatung, bke online. Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich.

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e. V.

Registrierung fur Chat und E-Mail auf der Website & https://jugend.bke-beratung.de.
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https://integreat.app/hannover/de/locations/m%C3%BChlenberger-markt-1/
tel:+4951116849625
mailto:51.31.5@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-winkelriede/
tel:+4951116848811
mailto:51.31.6@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/beratungsstelle-mitte-kurt-schuhmacher-stra%C3%9Fe/
tel:+4951116846522
mailto:51.31.7@hannover-stadt.de
tel:+49511666567
https://jugend.bke-beratung.de

DarUber hinaus bieten zahlreiche gemeinniitzige Anbieter beispielsweise die Arbeiterwohlfahrt,
die Kirchen, das Deutsche Rote Kreuz Beratungen, Gruppen oder Informationsveranstaltungen
an.

Eine Liste weiterer Erziehungsberatungsstellen in Hannover und der Region finden Sie hier.
Kinder und Jugendliche in Not

Junge Menschen in Notsituationen kénnen sich an den Jugendschutz bzw. die StraRensozialarbeit
wenden und erhalten hier niedrigschwellig und unkompliziert Unterstitzung. Aufgabe der
StralBensozialarbeit ist die Arbeit flr junge Menschen in den Stadtquartieren mit dem
Schwerpunkt der Einzelfallhilfe, zudem die Betreuung einzelner Szene-Wohnprojekte.

Eltern, Lehrkrafte und andere Interessierte kdnnen zu verschiedenen Themen wie
Alkoholgebrauch, Medien, Gewalt, Sexualitat etc. individuelle Beratung erhalten oder sich im
Rahmen von Praventionsveranstaltungen zu den genannten Themen informieren.

Jugendschutz/StraBensozialarbeit

des Fachbereichs Jugend und Familie der Landeshauptstadt Hannover

QHerrenstraBe 11, 30159 Hannover

L0511 168-44364

@jugendschutz@hannover-stadt.de

(")ffnungszeiten ohne/mit Terminvereinbarung:

Mo. 9:00-17:00 Uhr
Di. 9:00-17:00 Uhr
Mi. 9:00-17:00 Uhr
Do. 9:00-17:00 Uhr

Fr. 9:00-14:00 Uhr

Begegnungsorte und Spielgruppen

In Hannover gibt es viele Orte an denen Kinder, Jugendliche und Familien kostenlos freie Zeit
verbringen kénnen.

Familienbildungsstatten und Familienzentren
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Beratung-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche/Familien-und-Erziehungsberatung
https://integreat.app/hannover/de/locations/jugendschutz-stra%C3%9Fensozialarbeit/
tel:+4951116844364
mailto:jugendschutz@hannover-stadt.de

Familienbildungsstatten (FaBi)

Familienbildungsstatten sind Treffpunkte, an denen Elterncafés, Kurse,

Informationsveranstaltungen oder Spielgruppen stattfinden. Sie finden dort auch Rat bei
Erziehungsfragen. Schauen Sie mit Ihrem Kind doch einmal bei der Familienbildungsstatte in

Ihrer Nahe vorbei!

Familienbildungsstatte der AWO

Q WilhelmstraBe 7, 30171 Hannover

0511 81140

@ info@awo-hannover.de

& www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-famili...

Katholische Familienbildungsstatte

Q GoethestraRe 31, 30169 Hannover

R, 0511 1640570

@ bildung@kath-fabi-hannover.de

& www.kath-fabi-hannover.de

Evangelische Familienbildungsstatte

9 ArchivstraBe 3 (Eingang WagenerstraRe), 30169 Hannover

Q. 0511 1241542

@ info@fabi-hannover.de

& www.fabi-hannover.de

Familienbildungsstatte Deutsches Rotes Kreuz

QErWinstraBe 7, 30175 Hannover

R, 0511 28000333

@info@drklvnds.de

& https://www.fabi.de/
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https://integreat.app/hannover/de/locations/familienbildungsst%C3%A4tte-der-awo/
tel:+4951181140
mailto:info@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/familienbildung-2-2/
https://integreat.app/hannover/de/locations/katholische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+495111640570
mailto:bildung@kath-fabi-hannover.de
https://www.kath-fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/evangelische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+495111241542
mailto:info@fabi-hannover.de
https://www.fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/familienbildungsst%C3%A4tte-deutsches-rotes-kreuz/
tel:+4951128000333
mailto:info@drklvnds.de
https://www.fabi.de/

Familienzentren

Ein Familienzentrum ist eine Art ,One-Stop-Shop‘: Fur Familien gibt es hier schnelle Hilfen aller
Art. Familienzentren bieten vielfaltige bedarfsgerechte Angebote flr die ganze Familie. Jedes
Familienzentrum richtet sein Programm an den spezifischen Bedurfnissen aus, die es im
Stadtteil gibt. Auf dieser @ Webseite finden Sie eine Ubersicht aller Familienzentren in
Hannover.

Viele Familienzentren haben Gemeinsam WachsenGruppen (GWG) im Programm. In
diesen kostenlosen wdchentlichen Spieltreffen fir Familien mit Kindern zwischen null und drei
Jahren kénnen Eltern alle Fragen mit den Padagoginnen und Padagogen besprechen.
Ausfiihrliche Informationen zu den GWG-Gruppen finden Sie auf dieser @ Webseite.

Stadtteilmitter und Stadtteilvater

Stadtteilmiitter und -vater

Eine Stadtteilmutter ist eine Frau aus dem Stadtteil, die zwischen den Bedurfnissen der Eltern
und den Angeboten eines Familienzentrums vermittelt. Sie sind in den Familienzentren
angestellt. Sie stehen den Familien in ihrem Stadtteil beratend zur Seite, haufig in ihrer
Muttersprache. Es gibt inzwischen Ubrigens auch die ersten Stadtteilvater.

Koordination Stadtteilmiitter und Stadtteilvater

QJoachimstraBe 8, 30159 Hannover

R, 0511 168-32358

@ julia.lohse@hannover-stadt.de

& www.hannover.de >> Stadtteilmiitter

Elterntreffs
Elterntreffs sind offene Treffpunkte fir Familien im Stadtteil. Sie bieten Raum flr einen
offenen Austausch in gemautlicher Runde mit anderen Eltern zu verschiedenen Themen rund

ums Kind oder die Schwangerschaft. Es gibt in den Elterntreffs viele kostenlose Informationen
und Angebote fur Mitter und Vater. Weitere Informationen finden Sie & hier.

Elterntreff Vahrenheide

9 Dunantstralle 5a, 30179 Hannover

L0511 636880

@elterntreff.vahrenheide@gmx.de

Swww.elterntreff-vahrenheide.de
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover/GemeinsamWachsen
https://integreat.app/hannover/de/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:julia.lohse@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Erziehungs-und-Bildungspartnerschaften/Stadtteilm%C3%BCtter-und-Stadtteilv%C3%A4ter
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Elterntreffs
https://integreat.app/hannover/de/locations/nachbarschaftskreis-vahrenheide/
tel:+49511666567
mailto:elterntreff.vahrenheide@gmx.de
https://www.elterntreff-vahrenheide.de

Elterntreff Calenberger Neustadt

Q Goethestrae 31, 30169 Hannover

R, 0511 1640570

@bildung@kath-fa bi-hannover.de

Swww.kath-fabi-hannover.de

Elterntreff List NordOst

9 Gorch-Fock-Stralle 38, 30177 Hannover

0511 92013341

@Christiane.adolph@awo-hannover.de

@ https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinde...

Internationaler Elterntreff Mihlenberg

Q Stauffenbergplatz 3, 30457 Hannover

R 0511 168-32297

@elterntreff.muehIenberg@awo-hannover.de

@https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinde. .

Weitere Angebote fiir Kinder und Familien

Spiel- und Boltzplatze

Die Spiel- und Bolzplatze sowie Spielparks in der Stadt bieten ein breites Spielangebot:
Seilbahnen, Sand- und Matschbereiche, Wasserspiele, Klettertiere, Schaukeln, Hangebrlcken,
Spielhauser und ganze Kletterwelten. Hier kénnen sich die Kinder erproben, ihre Umwelt
spielerisch erfahren, soziales Miteinander lernen, sich ganz einfach austoben und auch mal
etwas lauter sein.
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https://integreat.app/hannover/de/locations/katholische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+49511666567
mailto:bildung@kath-fabi-hannover.de
https://www.kath-fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/de/locations/elterntreff-list-nordost/
tel:+49511666567
mailto:Christiane.adolph@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/eltern-und-kinder/internationaler-elterntreff-im-stadtteil-muehlenberg/
https://integreat.app/hannover/de/locations/buntes-haus-m%C3%BChlenberg-kontakt-und-beratungsstelle/
tel:+49511666567
mailto:elterntreff.muehlenberg@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/eltern-und-kinder/internationaler-elterntreff-im-stadtteil-muehlenberg/
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Weitere Informationen zu Hannovers Spiel- und Boltzplatze, Fitnessparcours und Skateplatze
finden Sie auf dieser @ Webseite. Eine Karte mit allen 446 Spielpldtzen in der Stadt finden Sie

& hier.
Spielparks

Ein Spielpark ist ein Spielhaus mit padagogischen Fachkraften. Das weitldufige Gelande ladt
zum Rennen, Toben und Erforschen ein. In Hannover gibt es Spielparks in fast allen
Stadtteilen — wo genau, dartber informiert ein Flyer. Zusatzliche Informationen finden Sie auf
dem hannover.de-Portal @ hier. Die Spielparks sind ganzjdhrig geéffnet.

Sportvereine

In Hannover und der Region gibt es tber 1.000 Sportvereine, die fur Sie und Ihr Kind die
Méglichkeit bieten, kostenginstig eine Sportart zu erlernen oder soziale Kontakte zu knUpfen.
Weitere Informationen zum Vereinssport in Hannover finden Sie & hier.

Musikschule Hannover

Alle, die in lhrer Freizeit kunstlerisch aktiv werden wollen, sind in der Musikschule Hannover
richtig. An der Musikschule Hannover kdnnen Kinder aller Altersklassen verschiedene
Musikinstrumente, Gesang sowie Tanzstile erlernen. AuBerdem haben sie die Méglichkeit
Ensemble-Erfahrung in allen Bereichen der Musik zu sammeln. Auch Erwachsene finden in der
Musikschule passende Angebote.

Musikschule Hannover

Q@ Maschstrake 22-24, 30169 Hannover

Q. 0511 168-44137

@musikschule@hannover-stadt.de

@ www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Bild...

Projekt zur Unterstutzung der Zwei- und Mehrsprachigkeit
"Marchenkoffer" - billingual glucklich

Im Marchenkoffer kdnnen Kinder eine Vielzahl von Aktivitaten in ihrer Muttersprache
geniellen: Schreiner- und Nahworkshops, Buchclub und Programmieren, Mathe, Schach und
vieles mehr. Das Hauptprinzip ist zwei in einem: die Muttersprache + neue Fahigkeiten
erlernen.

Je nach Muttersprache des Kindes ist es mdglich, an Aktivitaten in russischer, ukrainischer,
polnischer oder turkischer Sprache teilzunehmen.

An den Wochenenden finden Workshops und Ausflige, in den Ferien - Autorencamps statt.

Kinder gewinnen im Projekt neues Wissen fir die Schule und fir das Leben sowie gute
Freunde, mit denen es toll ist, sich in ihrer Muttersprache zu verstandigen. Erwachsene
kénnen neue Bekanntschaften knupfen und bekommen die Mdglichkeit, sich aktivan dem
Projekt zu beteiligen.
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https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Naherholung/Natur-erleben/Bewegen/Spielpl%C3%A4tze-in-Hannover
https://www.hannover-gis.de/GIS/?thema=10
https://admin.integreat-app.de/media/regions/251/2022/11/20_05_LHH_Spielparks1.pdf
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Kinder-und-Jugendarbeit-der-Landeshauptstadt-Hannover/Spielparks
https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Freizeit-Sport/Sport/Sport-im-Verein-in-Stadt-und-Region
https://integreat.app/hannover/de/locations/musikschule-hannover/
tel:+49511666567
mailto:musikschule@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Bildung/Lernen-au%C3%9Ferschulisch/Musikalische-Bildung

Marchenkoffer e.V.

Ansprechperson: Alexandra Konopleva

Q@ RolandstraBe 19, 30161 Hannover

01575 7812819

@treasure@skachem.com

&https://skachem.com/de/homepage/

Kinder und Jugendliche ohne Eltern auf der Flucht

Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren, die ganz ohne Begleitung in die EU und nach
Deutschland eingereist sind, heiBen unbegleitete Minderjahrige (umA). Der Kommunale
Sozialdienst (KSD) im Fachbereich Jugend und Familie kimmert sich um die unbegleiteten
Minderjahrigen. Dort werden die Minderjahringe in Obhut (Inobhutnahme) genommen, ihr
Gesundheitszustand wird geprift und das Alter der Jugendlichen wird festgestellt
(Erstscreening). Inobhutnahme bedeutet, dass eine geeignete Unterkunft in einer Pflegefamilie
oder einer Wohngruppe gesucht wird, wo der oder die Jugendliche leben kann und versorgt,
betreut und unterstitzt wird.

Flr unbegleitete Minderjahrige muss ein Vormund bestellt werden. Manchmal sind erwachsene
Verwandte oder Geschwister mit eingereist. Der KSD prift, ob der oder die Jugendliche bei ihnen
leben kann und ob sie die Vormundschaft Gbernehmen kénnen.

Es wird auBerdem der Aufenthaltsstatus geklart (Clearing) und entschieden, ob ein Asylantrag
gestellt wird. Asylsuchende unter 18 Jahren kdnnen nicht allein einen Asylantrag beim
Bundesamt stellen. Der Asylantrag muss vom KSD oder Vormund schriftlich gestellt werden.

Kontakt und Beratungsstelle fiir unbegleitete minderjahrige Flichtlinge beim
Kommunalen Sozialdienst

Q Badenstedter StraRe 221, 30455 Hannover

R, 0511 168-30460

@51.23.6ksd@hannover-stadt.de

Daruber hinaus bieten auch gemeinnitzige Organisationen in Hannover Menschen auf der Flucht
ihre Hilfe an.

Landeshauptstadt Hannover |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/hannover/de/locations/m%C3%A4rchenkoffer-ev/
tel:+4915757812819
mailto:treasure@skachem.com
https://skachem.com/de/homepage/
https://integreat.app/hannover/de/locations/dienststelle-ksd-unbegleitete-minderj%C3%A4hrige-fl%C3%BCchtlinge/
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Menschen mit und ohne Papiere, die unabhangige Rechtsberatung brauchen, kénnen sich an
kargah e. V. wenden, den Verein flr interkulturelle Kommunikation, Migrations- und
FlGchtlingsarbeit. Die kostenlosen Beratungen sind mehrsprachig: in Arabisch, Kurdisch,
Persisch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Vietnamesisch und Russisch, womaglich auch in
weiteren Sprachen.

kargah e.V.

Q Zur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover
{0511 126078-0
@info@kargah.de
Swww.kargah.de

Auch Studierende engagieren sich in Hannover fir Menschen auf der Flucht. Kostenlose
Rechtsberatung durch angehende Juristinnen und Juristen bietet der gemeinnitzige Verein
Refugee Law Clinic Hannover e. V. (RLCH). Diese werden durch erfahrene
Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalte ausgebildet.

Refugee Law Clinic Hannover e. V.
9K6nigsworther Platz 1, 30167 Hannover

@beratung@rlc-hannover.de

Ohttps://ric-hannover.de/

Der Verein Janusz Korczak Humanitare Flichtlingshilfe e. V. unterstitzt junge,
unbegleitete oder begleitete Geflichtete. Der Verein setzt sich politisch und praktisch fur die
Durchsetzung der Kinder- und Menschenrechte und flir ein sicheres Bleiberecht fir junge
Gefllchtete ein. Zum Beispiel unterstitzt der Verein durch:

¢ ehrenamtliche Paten- und Vormundschaften
* Hausaufgabenbetreuung
* Begleitung bei behoérdlichen Angelegenheiten

» finanzielle Unterstltzung fur Rechtsberatung

Janusz Korczak Humanitare Flichtlingshilfe e. V.
@jkvhannover@gmx.de
Swww.jkv-hannover.de
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