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Деца, младежи и семейство

В Хановер отдел Младеж и семейство помага за създаването на положителни условия на
живот и благоприятна за децата и семействата среда. Отделът оказва подкрепа на младите
хора и предлага консултации и подкрепа на родителите. Всички услуги, предлагани от
отдела Младеж и семейство, можете да намерите на адрес 
www.hannover.de/jugendamt-lhh.

Освен това можете да намерите полезна информация за семейния живот и в семейния блог
на Хановер на адрес  www.familienblog-hannover.de .

Отдел Младеж и семейство 

Joachimstraße 8, 30159 Hannover

0511 168-42786

51@hannover-stadt.de 

Закрила на деца и младежи / права на децата

Децата, младите хора и семействата са особено защитени в Германия. Тази закрила
започва още по време на бременността и продължава, докато детето стане на 18 години
(пълнолетно). В Германия, например, е забранено да се удрят деца: Възпитаването на
деца в Германия трябва да става без насилие. Всяко дете трябва да ходи на училище.

Децата имат права

Децата се нуждаят от специална защита и следователно от специални права. Тези права
са залегнали в Конвенцията на ООН за правата на детето от 1989 г. Германия също е
подписала конвенцията през 1990 г.

Конвенцията на ООН за правата на детето може да бъде разделена на четири групи:
право на живот и личностно развитие, равно третиране, благополучие на детето и
участие. В детайли това означава:

• Равенство: Всички деца са еднакво важни. Никое дете не трябва да бъде третирано
по-неблагоприятно, защото има различен цвят на кожата, различна религия
или идва от друга държава.

• Защита по време на война и при бягство: Децата се нуждаят от специална защита
по време на война и при бягство.

• Здраве: Децата трябва да могат да живеят здравословно, да получават добри
медицински грижи и да бъдат защитени от болести, пристрастяване и наркотици.

• Образование: Момичетата и момчетата трябва да могат да учат при равни условия и
да получават образование, което отговаря на техните нужди и способности.

• Защита от насилие и сексуална експлоатация: Децата имат право да бъдат
защитени от насилие, злоупотреба и експлоатация. На никого не е позволено да
докосва дете, ако то не желае това.

• Свобода на изразяване и участие: Момичетата и момчетата трябва да бъдат 
попитани, когато трябва да се вземе решение за тях. На децата е позволено да

https://www.hannover.de/jugendamt-lhh
https://www.familienblog-hannover.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:51@hannover-stadt.de
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изразяват мнението си, без да бъдат наказвани. Независимо дали вкъщи, в училище,
при инстанция или в съда.

• Родителска грижа и възпитание без насилие: Всяко дете има право да расте с
родителите си и да бъде отглеждано от тях. Без насилие.

Всички права на децата са определени в Конвенцията на ООН за правата на детето:

 www.unicef.de

Информация за правата на децата в Долна Саксония:

 www.dksb-nds.de 

 

Помощ при конфликти

В случай на конфликти в семейството може да е полезно да се потърси външна помощ.
Особено когато са засегнати деца и когато се използва насилие. Общинската социална
служба (KSD) може да предостави консултации в такива случаи. Обадете се в централния
информационен център и попитайте за сервизния център на KSD във Вашия район.

Общинска социална служба (KSD)

Blumenauer Straße 5/7, 30449 Hannover

0511 / 168 43102

51.2ksd@hannover-stadt.de

www.hannover.de

Консултация по телефона
Понеделник 8:00-16:00 ч
Вторник 8:00-16:00 ч
Сряда 8:00-16:00 ч
Четвъртък 8:00-16:00 ч
Петък 8:00-13:00 ч

Лично приемно време
Понеделник 8:30-11:00 ч
Вторник затворено
Сряда затворено
Четвъртък 8:30-11:00 ч
Петък затворено

 

 

Бременност и раждане

Гинекологични грижи по време на бременност

https://www.unicef.de/informieren/ueber-uns/fuer-kinderrechte/un-kinderrechtskonvention
https://www.dksb-nds.de/startseite
https://integreat.app/hannover/bg/locations/kommunaler-sozialdienst-ksd/
tel:+4951130185798
mailto:51.2ksd@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Kommunaler-Sozialdienst-der-Landeshauptstadt-Hannover


4 Landeshauptstadt Hannover

Бременните жени са под специална закрила в Германия и имат право на консултации,
медицинска помощ и подкрепа при придобиването на ново дете.

Гинеколози

Ако сте бременни, първо трябва да посетите гинеколог. Направете предварителен
преглед там. Ще получите „Паспорт за майки“. „Паспортът за майки“ е документ с
важна информация за Вашата бременност, Вашето здраве и Вашето дете. Винаги
носете със себе си „Паспорта за майки“ за евентуални спешни случаи.

 Можете да откриете гинекологична практика близо до Вас чрез Информация за
лекари в Долна Саксония при търсене на думата „Frauenheilkunde“.

 По-подробна информация за бременността и раждането можете да намерите в
Ръководството за бременност на област Хановер.

Акушерки

Акушерките подпомагат жените и техните семейства от началото на бременността до
края на раждането. Акушерките консултират по време на бременността, могат да
помагат по време на раждането, въвеждат в кърменето след раждането, а също така
обръщат внимание на физическото и психическото възстановяване на жената. Всяка
жена може да се възползва от помощта на акушерка. Повечето услуги се поемат от
здравната каса. Недостигът на акушерки може да затрудни намирането на акушерка.
Затова е важно да се погрижите за това на ранен етап.

Централата за акушерки в област Хановер може да Ви помогне да намерите
акушерка

0511 30185798
hebammenzentrale.region.hannover@profamilia.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

Семейни акушерки

Можете да получите подкрепа от семейна акушерка, ако сте бременни или имате дете
на възраст под една година и:

• се чувствате неопитни или претоварени
• сте самотен родител
• сте нови в града или страната
• се чувствате психически или физически стресирани
• сте засегнати или застрашени от домашно насилие
• имате много въпроси и неясноти относно развитието на детето си
• сте родителите на преждевременно родено или нездраво родено дете
• имате усещането, че не са готови за бременност или родителство

Координация за град Хановер:
Семеен акушерски център Хановер (FHZ)

0511 12314810,  0511 12314811

https://www.arztauskunft-niedersachsen.de
https://www.arztauskunft-niedersachsen.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Region-Hannover/Region-Hannover/Weitere-Meldungen-der-Region-Hannover/2022/Neuauflage-Schwanger%C2%ADschafts%C2%ADweg%C2%ADwei%C2%ADser-f%C3%BCr-die-Region-Hannover
tel:+4951130185798
mailto:hebammenzentrale.region.hannover@profamilia.de
https://www.hebammenzentrale-hannover.de
tel:+4951112314810
tel:+4951112314811
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info@fhz-hannover.de
www.fhz-hannover.de

 
Координация за Бургдорф:
Служба за семейни услуги Бургдорф

05136 898301
familienservicebuero@burgdorf.de

Координатор за Лаатцен:
Мария Якоб

0511 82055408
maria.jakob@laatzen.de

Координатор за Лангенхаген:
Керстин Меш

0511 73079863
kerstin.mesch@langenhagen.de

Координатор за Леерте:
Силвия Мюлер

05132 5053245
silvia.mueller@lehrte.de

За всички останали общини в област Хановер:
Координация на семейните акушерки в област Хановер

0511 61622765
koordination-familienhebammen@region-hannover.de

 
Подготовка за раждане

Курсът за подготовка за раждане Ви подготвя за раждането и живота с Вашето бебе.
Той се ръководи от акушерка. Курсовете за подготовка за раждане се предлагат под
различни форми. Бременните жени могат да преминат курса сами или с друг човек.
Курсовете могат да се провеждат в продължение на няколко седмици или през
уикенда. Разходите за курс за подготовка за раждане се покриват от
здравноосигурителната каса.

Можете да намерите информация за подготвителните курсове за раждане в
практиката на Вашата акушерка или чрез търсенето на курсове в Централата за
акушерки на област Хановер

0511 30185798
hebammenzentrale.region.hannover@profamilia.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

Закрила на майчинството

Трябва да информирате работодателя си за бременността си възможно най-рано. По 
този начин могат да бъдат спазени всички правила за закрила на майчинството. 
Закрилата на майчинството служи за опазване на здравето на бременните и 
кърмещите жени и техните бебета. Нямате право да работите в продължение на шест

mailto:info@fhz-hannover.de
https://www.fhz-hannover.de
tel:+495136898301
mailto:familienservicebuero@burgdorf.de
tel:+4951182055408
mailto:maria.jakob@laatzen.de
tel:+4951173079863
mailto:kerstin.mesch@langenhagen.de
tel:+4951325053245
mailto:silvia.mueller@lehrte.de
tel:+4951161622765
mailto:koordination-familienhebammen@region-hannover.de
tel:+4951130185798
mailto:hebammenzentrale.region.hannover@profamilia.de
https://www.hebammenzentrale-hannover.de
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седмици преди и осем седмици след раждането. През това време все още ще
получавате доходи. Разпоредбите за закрила на майчинството се прилагат и по
отношение на ученичките, както и по време на следване и професионално обучение. За
ученичките могат да се прилагат по-дълги периоди на защита преди и след
раждането.

Попитайте в  Центъра за консултации по въпросите на бременността дали имате
това право и как можете да кандидатствате за обезщетение за майчинство.

Повече информация за закрилата на майчинството можете да намерите на 
www.familienportal.de под термините за търсене „Закон за закрила на майчинството“ и
„обезщетение за майчинство“.

 

Родилни клиники и родилни центрове

По време на бременността трябва да се консултирате с гинеколога си, за да решите
къде искате да родите бебето си. Повечето бременни жени раждат в болница. В област
Хановер има седем родилни клиники. Някои клиники предлагат информационни вечери
или обиколки на родилните зали. Ако раждането настъпи преди 36. седмица на
бременността, това трябва да се случи само в MHH, Henriettenstift или Klinikum Neustadt,
тъй като там има педиатри на място по всяко време (перинатален център).

Можете да родите бебето си и в родилен център. Раждането в родилния център се
обслужва само от акушерки. Когато наближи датата на раждане, акушерката е винаги
на Ваше разположение (услуга на повикване). Раждането в родилен център се покрива
от здравната застраховка. Надбавките за дежурство не се покриват от всички
здравноосигурителни дружества и често се налага жените сами да заплащат част от
тях.

Адреси / линкове на родилни клиники:

Diakovere Henriettenstift
Перинатален център Хановер

Schwemannstr. 17, 30559 Hannover
0511 289-0
www.pnz-hannover.de

Diakovere Friederikenstift
Humboldstr. 5, 30169 Hannover
0511 129- 0
www.geburtshilfe-friederikenstift.de

Vinzenzkrankenhaus
Lange-Feld-Str. 31, 30559 Hannover
0511 950-2301
www.vinzenzkrankenhaus.de

KRH Klinikum Großburgwedel 
Fuhrberger Str. 8, 30938 Hannover

https://www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/beratungsstellen.html
https://www.familienportal.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/diakovere-henriettenstift-perinatalzentrum-hannover/
tel:+495112890
https://www.pnz-hannover.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/diakovere-friederikenstift/
tel:+495111290
https://www.geburtshilfe-friederikenstift.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/vinzenzkrankenhaus/
tel:+495119502301
https://www.vinzenzkrankenhaus.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/krh-klinikum-gro%C3%9Fburgwedel/
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05139 8014434 
www.krh.de

KRH Klinikum Robert-Koch Gehrden
Von-Reden-Str. 1, 30989 Gehrden
05108 692501
www.krh.de

KRH Klinikum Neustadt am Rübenberge
Lindenstr. 75, 31535 Neustadt am Rübenberge
05032 882200
www.krh.de

Medizinische Hochschule Hannover
Клиника по гинекология и акушерство

Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover
0511 5326056
www.mhh.de

Адреси / линкове на родилни центрове: 

Geburtshaus Eilenriede
Gehägestraße 20a, 30655 Hannover
0511 713701
info@geburtshaus-eilenriede.de 
www.geburtshaus-eilenriede.de

Geburtshaus & Hebammerei Herrenhausen
Nienburger Straße 6, 30167 Hannover
0511 64693733
geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
www.geburtshaus-herrenhausen.de

Консултации при бременност

Центрове за консултиране по въпросите на бременността и
конфликтите при бременност

Бъдещите родители могат да получат безплатен съвет от консултативния център за
бременност преди, по време на и след раждането на тяхното детето по всички
въпроси, свързани с бременността и раждането. Възможните теми са:

• Желание за деца
• Въпроси относно поверителното/анонимното раждане
• Партньорски и семейни конфликти
• Пренатални диагностични прегледи и находки
• Проблеми с психичното здраве по време на бременността и след раждането
• Финансова помощ, особено от фондации

tel:+4951398014434
https://www.krh.de
tel:+495108692501
https://www.krh.de
tel:+495032882200
https://www.krh.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/medizinische-hochschule-hannover-klinik-f%C3%BCr-frauenheilkunde-und-geburtshilfe/
tel:+495115326056
https://www.mhh.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/geburtshaus-eilenriede/
tel:+49511713701
mailto:info@geburtshaus-eilenriede.de
https://www.geburtshaus-eilenriede.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/geburtshaus-hebammerei-herrenhausen/
tel:+4951164693733
mailto:geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
https://www.geburtshaus-herrenhausen.de
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• Фаза на преоткриване като майка/баща/родител
• Контрацепция
• Скръб след спонтанен аборт или смърт на детето

Консултантите могат да Ви помогнат, също и ако не сте сигурни и мислите за
прекъсване на бременността. Консултациите могат
също така да бъдат анонимни.

Списък на консултативните центрове в региона на Хановер можете да намерите тук.

Самотни бременни жени и самотни родители

Много предложения за помощ са насочени специално към самотните родители. В
консултативните центрове можете да получите съвет по всички въпроси, които Ви
вълнуват като самотен родител, като например как да съчетаете семейството и
кариерата или свързаната с това финансова сигурност на препитанието Ви.

Асоциация на самотните майки и бащи VAMV
Местна асоциация Хановер e.V.

Philipsbornstr. 28, 30165 Hannover
0511 391129
vamv@vamv-hannover.de

Социална служба на католическите жени e.V.
Minister-Stüve-Str. 18, 30449 Hannover
0511 700-23520
info@skf-hannover.de

Консултации относно евентуално увреждане на детето

Ако Вашият лекар е установил, че нещо не е наред с бебето Ви по време на
бременността, нищо вече не е същото както
преди. Вис сте изненадани или шокирани от новината и не сте сигурни как да
постъпите. Възникват много въпроси. Това може да са медицински въпроси, свързани с
диагнозата или лечението на детето Ви. Може би си мислите какъв би бил животът с
дете с увреждане. Или имате нужда от съвет дали да прекъснете или да продължите
бременността? Специалистите могат да Ви помогнат с всякакви въпроси.

Diakovere Annastift
Консултативен център Menschenskind

An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
0511 8603-413
www.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/elternb…

Mittendrin Hannover e.V.-Verein für Inklusion
Herrenstraße 8a, 30159 Hannover
0511 590-9460
info@mittendrin-hannover.de

Насочване към групи за самопомощ: Kibis 
Gartenstraße 18, 30161 Hannover

http://www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
https://integreat.app/hannover/bg/locations/vamv-verband-alleinerziehender-m%C3%BCtter-und-v%C3%A4ter/
tel:+49511391129
mailto:vamv@vamv-hannover.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev/
tel:+4951170023520
mailto:info@skf-hannover.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/diakovere-annastift/
tel:+49511666567
https://www.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/elternberatung
https://integreat.app/hannover/bg/locations/mittendrin-hannover-ev-verein-f%C3%BCr-inklusion/
tel:+49511666567
mailto:info@mittendrin-hannover.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/kibis-hannover/
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0511 666-567 
www.kibis-hannover.de

 

Бременни жени в беда

Консултативни центрове за домашно насилие

Домашното насилие може да има много форми – не само физическо или сексуално
посегателство. Дори ако Вашият партньор, съпруг или бивш партньор Ви обижда,
заплашва Вас или децата Ви, забранява Ви да излизате от къщи или продължава да Ви
тормози след раздялата, това е домашно насилие. Ако преживявате насилие у дома,
можете да потърсите помощ от консултативен център.

Преглед на консултативните центрове при домашно насилие можете да намерите
 тук. .

Приюти за жени

Ако вече не се чувствате в безопасност, можете да се обърнете към приют за жени. Вие
(и децата Ви) можете да живеете там в безопасност и да получавате помощ.

Приют за жени на AWO област Хановер e.V.
0511 2211-02
frauenhaus@awo-hannover.de

Приют за жени Хановер (Жени помагат на жени e.V.)
0511 6644-77
info@frauenhaus-hannover.org

Приют за жени и деца
0511 698-646
info@frauenschutzhaus-hannover.de

Frauenhaus24 - Незабавен подслон за жени, пострадали от насилие, и техните
деца

0511 26004-608
info@frauenhaus24hannover.de

Консултации при зависимости за бременни жени

Повечето пристрастяващи вещества могат да навредят на нероденото бебе. Разбира се,
най-добре за бебето ще бъде, ако не приемате никакви наркотици по време на
бременността. Въпреки това отказването от днес за утре не е толкова лесно при
пристрастяване, а при някои вещества незабавната абстиненция може да бъде дори
животозастрашаваща за майката и детето. Има възможност да приемате заместители
или лекарства по време на бременност. Пристрастяването към наркотици не е
задължително да бъде причина за прекъсване на бременност. Моля, потърсете помощ
в консултативен център за наркотици! По правило те си сътрудничат с други социални
служби и Ви насочват и придружават до социални/медицински заведения и
специалисти по зависимости.

tel:+49511666567
https://www.kibis-hannover.de
https://www.hannover.de/rh202009091
tel:+49511666567
mailto:frauenhaus@awo-hannover.de
tel:+49511666567
mailto:info@frauenhaus-hannover.org
tel:+49511666567
mailto:info@frauenschutzhaus-hannover.de
tel:+49511666567
mailto:info@frauenhaus24hannover.de
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Преглед на консултативните центрове по въпросите на зависимостите и
наркотиците можете да намерите  тук.

Поверително раждане

Ако се намирате в особена спешна ситуация и не искате никой да знае за раждането на
детето Ви, можете да го родите с поверително
раждане. Това Ви позволява да раждате под лекарско наблюдение, без да посочвате
истинското си име. Казвате името си само на
консултанта в консултативния център за бременност, който е задължен да спазва
поверителност. След своя 16. рожден ден детето Ви може да научи името и адреса Ви.
Имате право на консултации преди и след раждането. Свържете се с центровете за
консултиране по въпросите на бременността и конфликтите при бременност на адрес

 www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/beratung….

 

 

Раждане и последваща грижа

Трябва да се регистрирате в болница своевременно преди раждането. Вашият
гинеколог или акушерка може да Ви помогне да намерите клиника.

Помислете отрано за това кой може да Ви заведе до болницата за раждането.
При спешен случай се обадете на спешния номер за линейка:  112.

По време на раждането акушерките ще Ви помагат, а лекарите ще ви окажат
медицинска помощ, ако е необходимо. В клиниката ще получите удостоверение за
раждане на детето.

Следродилни грижи

Следродилният период е периодът след раждането. Тогава акушерката посещава Вас и
бебето Ви у дома или в мястото Ви за настаняване. Тя преглежда Вас и детето Ви и ще
Ви помогне, ако нещо не е наред. Акушерката също така ще Ви помогне при въпроси и
притеснения. Тя Ви показва как да се грижите за бебето и Ви казва кога трябва да
заведете детето си на лекар. Тя подкрепя майката при кърменето и ѝ разказва всичко,
което трябва да знае за храненето на бебето. Акушерката може да посещава майката и
нейното дете у дома до дванадесет седмици след раждането. Разходите се покриват от
Здравната каса.

Централата за акушерки в област Хановер може да Ви помогне да намерите акушерка
за следродилни грижи.

0511 3018 5798 
hebammenzentrale.region.hannover@profamilia.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

След раждането

След раждането има няколко неща, които трябва да уточните с германските 
институции, за да се погрижат добре за Вас и детето Ви. Свържете се с Консултативен

https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Gesundheit/Beratungsstellen/Sucht-und-Drogen
http://www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/beratungsstellen
https://integreat.app/hannover/bg/%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82-%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B5/%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D0%BD%D0%B8-%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D0%BD%D0%B8-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5/
tel:+49112
tel:+4951130185798
mailto:hebammenzentrale.region.hannover@profamilia.de
https://www.hebammenzentrale-hannover.de
http://www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
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център за бременни преди раждането, за да Ви кажат какво трябва да направите и да
Ви окажат подкрепа.

Ако живеете в общежитие за настаняване на бежанци, съобщете за предстоящото
раждане на службата за настаняване. Тя ще провери дали в жилището има достатъчно
място и ще поръча бебешко креватче. Вашата помощна група също може да Ви
подкрепи.

Удостоверение за раждане

Новородените деца трябва да бъдат регистрирани в службата по гражданско
състояние. Родилната клиника поема уведомяването за раждането в Службата по
гражданско състояние. В службата по гражданско състояние ще получите (евентуално
временно) удостоверение за раждане на Вашето дете заедно с личната си карта,
удостоверението за раждане от клиниката и, ако има такова, брачното Ви
свидетелство.

Можете да подадете заявление за издаване на удостоверение за раждане онлайн чрез
 Портала за услуги на столицата на провинция Хановер.

Можете също така да подадете писмено или лично заявление за издаване на
удостоверение за раждане. Информация за процедурата можете да намерите в
портала за услуги.

Първоначално оборудване по време на бременност и раждане

Ако получавате обезщетение за безработица II или социална помощ, можете да
използвате своя паспорт за майчинство, за да кандидатствате за допълнителни
помощи и първоначално оборудване по време на бременността и раждането. Ако бъде
установена нужда, можете да кандидатствате и за еднократни помощи, например за
дрехи за бременни, бебешко оборудване, детски колички или детски мебели.

Важно: Първо подайте заявлението, след това купете необходимите дрехи за
бременност или бебешки принадлежности и запазете касовите бележки.

Лице за контакт в столицата на провинция Хановер
Област 50.1 Социално подпомагане

Hamburger Allee 25, 30161 Hannover
0511 168-42472
50service@hannover-stadt.de

 

Специални прегледи на деца

За деца и младежи се провеждат десет така наречени  прегледи за ранна
диагностика (U1 до U9 и J1). При тези прегледи се установява дали детето е здраво и се
развива добре. Родителите се консултират по теми като ваксинации, хранене или
езиково и двигателно развитие.

U1 (след раждането) и U2 (3. до 10. ден на живота) се провеждат обикновено още в 
родилната клиника. За следващите прегледи трябва да уговорите час при Вашата

http://www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
https://serviceportal.hannover-stadt.de/buergerservice/dienstleistungen/ausstellung-einer-geburtsurkunde-900000194-0.html?myMedium=1
https://integreat.app/hannover/bg/locations/fachbereich-soziales-der-landeshauptstadt-hannover/
tel:+49511666567
mailto:50service@hannover-stadt.de
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_amp_gesundheit/u_untersuchungen/frueherkennungsuntersuchungen-fuer-kinder-454.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_amp_gesundheit/u_untersuchungen/frueherkennungsuntersuchungen-fuer-kinder-454.html
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детска лекарка или детски лекар.

Как точно протичат отделните прегледи, ще научите тук.

Грижи за децата

Целодневни детски заведения

Детска градина Kita

Kita е понятие за дневно детско заведение. Преди да отиде на училище, от навършване
на една година до 12 години, Вашето дете може да посещава дневен център за деца.
Там за детето Ви ще се грижат възпитатели и ще научи много важни неща. Някои
детски заведения приемат дори деца под една година.

В много случаи таксите за дневните детски заведения или за центровете за детска
грижа могат да се поемат от града. Можете да получите информация за
възможностите за финансова подкрепа от  Службата за семейни услуги.

Детска ясла, детска градина и дневен център са различни видове Kita за различни
възрастови групи.

В детската градина Kita детето Ви може да играе с други деца и да намери
приятели. В допълнение към родния си език у дома, детето Ви ще изучава немски
език и ще бъде подготвено добре за училище. Програмите за езикова подкрепа в
детската градина Kita помагат също така на родителите и бабите и дядовците да
се ориентират в областта на образованието на децата. Попитайте в детската
градина Kita за програми като "Griffbereit", "HIPPY" или "Rucksack".

За съжаление не винаги има достатъчно места в непосредствена близост до
вашия апартамент или жилище. За да намерите място, научете повече в 
 онлайн борсата за детски грижи и в  Службата за семейни услуги. 

Списък на детските градини Kita, които участват в онлайн борсата за детски
грижи, можете да намерите  тук.

Детска ясла

Детската ясла е учреждение за деца от 1 до 3 годишна възраст. В яслата за развитието
на децата се грижи обучен персонал, като децата са разпределени в малки групи.
Вниманието и подкрепата на персонала тук са от особено значение.

Детска градина

Детската градина е учреждение за деца над 3 годишна възраст до започване на
училище. В детската градина децата могат да играят, рисуват, творят и учат заедно с
други деца. Особено в последната година от детската градина децата имат редовни
предучилищни занятиям които ги подготвят за започване на училище. Има частни и
държавни детски градини. 

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/start?7
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoportal/Info4/Liste-Einrichtungen?17
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Ученици в основно училище до 12 годишна възраст

Също и за ученици от 6 до 12 годишна възраст има възможност за занималня след
училище. В Хановер има различни модели на грижи за деца за ученици в основното
училище.  Във всички модели децата получават подкрепа при изпълнението на
домашните си задачи. Освен това не се пренебрегват и дейностите през свободното
време. Повече информация относно моделите на грижи за деца за ученици в основното
училище в Хановер можете да получите от Вашето основно училище или в  Службата
за семейни услуги.

Дневни грижи за деца

Друга възможност за гледане на децата е дневната грижа. Там детето Ви ще бъде
гледано от детегледач/детегледачка заедно с максимум четири други деца.
Обикновено грижите се полагат вкъщи от детегледача. Понякога то се провежда и в
други помещения, например в общински приют. Примери за това как и какво учат
децата по време на дневните грижи можете да намерите тук на няколко езика.

Ако желаете детето Ви да бъде гледано от детегледачка, моля, свържете се с:

Служба за семейни услуги

Joachimstraße 8, 30159 Hannover
0511 168-43535
familienservicebuero@hannover-stadt.de

Часове за консултации:

Понеделник:    8:30-11:30 ч

Вторник:      8:30-11:30 ч и 15:00-18:00 ч

Сряда:     8:30-11:30 ч

Четвъртък:    8:30-11:30 ч

Петък:      затворено

или

KiTaB KinderTagesBetreuung e. V. - Специализиран консултативен център за
дневни грижи за деца в Хановер

Lister Platz 1, 30163 Hannover

https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/FamilienServiceB%C3%BCro-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/
https://integreat.app/hannover/bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D1%83%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B3%D0%B8/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8/%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B8-%D1%83%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B3%D0%B8/
tel:+49511666567
mailto:familienservicebuero@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/kitab-kindertagesbetreuung-e-v-fachberatungsstelle-kindertagespflege-hannover/
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0511 2200-1880

info@kitab-hannover.de

Моля, уговорете си среща за лична консултация.

Работно време

Понеделник:    9:00-13:00 ч

Вторник:      9:00-13:00 ч

Сряда:     13:00-17:00 ч

Четвъртък:     9:00-13:00 ч

Петък:      след уговорка

 

Часове за телефонни консултации

Понеделник:     9:30-11:00 ч

Вторник:       9:30-11:00 ч

Сряда:      15:00-17:00 ч

Четвъртък:     12:00-13:30 ч

Намиране на място за гледане на деца

Търсите ли място за гледане на детето/децата си?

• Можете да запишете детето си за детска ясла или детска градина в  онлайн
борсата за гледане на деца.

• Преглед на целодневните детски заведения в град Хановер можете да намерите
онлайн в  Карта на детските градини

• Можете също така да попитате в Службата за семейни услуги. Служителите там 
знаят къде има свободни места в целодневните детски заведения или в центровете

tel:+49511666567
mailto:info@kitab-hannover.de
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/start?19
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/start?19
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/suche?22
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за дневни грижи за деца. Те ще Ви помогнат в търсенето.

Грижа за деца бежанци

Федерална провинция Долна Саксония удължи срока на действие на така наречената
извънредна наредба KiTa за „гъвкав прием на деца бежанци в детски градини“ до 31
юли 2026 г.

Тази мярка дава възможност на детските градини да предлагат допълнителни места за
деца по небюрократичен начин. Те са запазени изключително за семейства на
бежанци.

Службата за семейни услуги също е подходящият контакт за организиране на тези
допълнителни места за гледане на деца.

Служба за семейни услуги

Joachimstraße 8, 30159 Hannover
0511 168-43535
familienservicebuero@hannover-stadt.de 

Работно време

Понеделник 8:30-11:30 ч

Вторник   8:30-11:30 ч и 15:00-18:00

Сряда  8:30-11:30 ч

Четвъртък 8:30-11:30 ч

Петък   затворено

Грижа за деца при спешен случай

Ако имате професионален или личен спешен случай и се нуждаете от детегледач в
кратък срок, свържете се с безплатната гореща линия Fluxx на столица на провинцията
Хановер. 

По време на телефонното обаждане първо се проучват всички налични възможности за
грижи за деца. Ако не може да се намери решение, доброволен служител на Fluxx ще
се заеме с грижите за децата най-късно до час и половина.

Пълномощните, необходими за грижи за деца, са достъпни за изтегляне на адрес 
www.fluxx-hannover.de.

https://integreat.app/hannover/bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D1%83%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B3%D0%B8/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8/%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B8-%D1%83%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B3%D0%B8/
tel:+49511666567
mailto:familienservicebuero@hannover-stadt.de
https://www.fluxx-hannover.de
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Услугата е на разположение денонощно и може да се използва при спешни
професионални или лични случаи.

Можете също така да използвате транспортната услуга на Fluxx, ако не можете да
вземете децата или роднините си поради спешен случай. Обучени шофьори на Fluxx ще
отведат децата, родителите или роднините Ви до желаното място при спешен случай.

Fluxx може да се използва от всички жители на столицата на провинция Хановер и
партньорските общини в региона, от служителите на фирмите партньори на Fluxx и от
студентите във всички университети в Хановер.

Семейно управление на столицата на провинция Хановер

Joachimstraße 8, 30159 Hannover

 

0511 168-32110 Гореща линия Fluxx

www.hannover.de >> Гледане на деца при спешни случаи Fluxx

 

Финансова помощ за гледане на деца

Изчисляване на разходите за гледане на деца

В Долна Саксония родителите трябва да плащат родителска вноска за гледането на
деца в детските ясли и центрове за извънкласни грижи. Тя се определя според
доходите на родителите. Родителската вноска е безплатна за деца от тригодишна
възраст до започване на училище.

Вноската може да бъде намалена, така че родителите да могат да си позволят
финансово гледането на деца в детски ясли, дневни детски центрове и центрове за
извънкласни грижи. Следващата таблица с такси предоставя информация за размера
на възможното намаление:  Таблица с такси за детски градини

Столицата на провинция Хановер изчислява размера на индивидуалната родителска
вноска. Родителите могат да кандидатстват за допълнително намаление. Следващата
стъпка е да се подаде заявление за „проверка на основателността“. Ще получите
решение за размера на вноската, която трябва да се плати. Допълнителна информация
за изчисляването на основателните вноски за гледане на деца можете да намерите 
тук.

Къде можете да кандидатствате за отстъпки?

https://integreat.app/hannover/bg/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+4951116832110
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Fluxx-Notfallbetreuung
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Wirtschaftliche-Jugendhilfe-der-Landeshauptstadt/Betreuungsentgelte-f%C3%BCr-Tageseinrichtungen/Ausf%C3%BChrliche-Informationen-und-Regelungen-zu-den-Betreuungsentgelten-in-Kindertagesst%C3%A4tten-Krippe,-Kindergarten-und-Hort-im-Stadtgebiet
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Wirtschaftliche-Jugendhilfe-der-Landeshauptstadt/Tagespflege-Berechnung-zumutbarer-Beitr%C3%A4ge
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Столица на провинцията Хановер

Отдел Младеж и семейство, работна област Родителски вноски за детски
градини

Joachimstraße 8, 30159 Hannover

0511 168-46411

51.06.1@hannover-stadt.de

Проверка на основателността на разходите за гледане на деца в детска ясла и дневен
детски център:

Столица на провинцията Хановер

Отдел Младеж и семейство, Икономическа помощ за младежи

Joachimstraße 8, 30159 Hannover

0511 168-42385

51.06.2@hannover-stadt.de

 

Разходи за дневни грижи за деца: Детегледач или детегледачка

Разходите за гледане на деца в дневен детски център също могат да бъдат намалени.
За тази цел настойниците трябва да бъдат одобрени от столицата на провинция
Хановер. Заявление за финансиране в дневен детски център, както и информация и
заявления за намаляване на разходите можете да намерите на адрес 
www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoporta…

Родителите могат да кандидатстват за финансиране също и лично в службата за
семейни услуги в столицата на провинция Хановер.

Столица на провинция Хановер,

https://integreat.app/hannover/bg/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:51.06.1@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:51.06.2@hannover-stadt.de
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita/infoportal
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Отдел Младеж и семейство, Служба за семейни услуги

Joachimstraße 8, 30159 Hannover

0511 168-43535

 familienservicebuero@hannover-stadt.de    

www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita 

 

Надбавка за разходи за гледане на деца при започване на работа

Ако получавате обезщетения от бюрата по труда, започнете работа или участвате в
програма за обучение, в отделни случаи бюрата по труда ще заплатят допълнителни
разходи за грижи. Бюрото по труда издава удостоверение за неотложни грижи за деца
и проверява дали може да покрие допълнителни разходи за грижи за деца.

Поемане на разходите за обяд

Понякога могат да бъдат покрити и разходите за обяд. За тази цел трябва да подадете
заявление за помощи за образование и участие в службата за помощи за образование и
участие.

Чрез пакета за образование и участие (BuT) могат да бъдат субсидирани различни
помощи.

Контакт:

Област Хановер

Служба за образование и участие

Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover

BuT@region-hannover.de

0511 616-26364

https://integreat.app/hannover/bg/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:familienservicebuero@hannover-stadt.de
https://www.kinderbetreuung-hannover.de/webkita
https://integreat.app/hannover/bg/locations/region-hannover/
mailto:BuT@region-hannover.de
tel:+49511666567
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www.hannover.de/but

Офисът за обслужване BuT е отворен само за предварително уговорени срещи.
Срещи могат да се уговорят на  0511 616-26364 или по електронната поща 
BuT@region-hannover.de. 

Работно време:

Понеделник:    8:00-12:00 ч

Вторник:      затворено

Сряда:     8:00-12:00 ч. и 13:00-16:00 ч

Четвъртък:    затворено

Петък:      8:00-12:00 ч

 

BuT гореща линия:

Понеделник:      8:00-12:00 ч. и 13:00-15:00 ч

Вторник:        затворено  

Сряда:       8:00-12:00 ч. и 13:00-17:00 ч

Четвъртък:      8:00-12:00 ч. и 13:00-15:00 ч

Петък:        8:00-12:00 ч

 

Помощи за семейства

Помощи за майчинство

https://www.hannover.de/but
tel:+49511666567
mailto:BuT@region-hannover.de
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Помощите за майчинство осигуряват доходите на майките през периода, в който те нямат
право да работят по време на бременността си или след раждането на детето. Изплаща
се средната заплата за последните три календарни месеца преди началото на
бременността. Помощите за майчинство включват възнаграждение за защита на майките
и обезщетение за майчинство от задължителната здравноосигурителна каса. Студентите
също имат право на обезщетение за майчинство.

Заявлението може да се подаде най-рано седем седмици преди очакваната дата на
раждане. Правото на обезщетение продължава от шест седмици преди раждането до
осем седмици след него или дванадесет седмици в случай на преждевременно раждане
или раждане на няколко деца.    Майката има право на обезщетение за майчинство от
Федералната служба за социално осигуряване, ако има частна здравна осигуровка или
семейна осигуровка в задължителна здравноосигурителна каса (напр. чрез съпруга си) и
няма право да работи по време на периода на защита на майките. Обезщетението за
майчинство възлиза общо на максимум 210 евро.   Можете да кандидатствате за
обезщетение за майчинство във Вашата здравноосигурителна каса. Можете да намерите
повече информация на адрес  www.bundesamtsozialesicherung.de >> Mutterschaftsgeld.  

Помощи за родители

Помощи за родители се изплащат на всички родители, които сами се грижат за бебето си
през кърмаческата възраст. Размерът на помощите за родители зависи от дохода Ви. Ако
не сте работили, също ще получавате помощи за родители. Партньорът Ви също може да
кандидатства за помощи за родители. В зависимост от това кой вариант на помощите за
родители използвате, можете да получавате помощи за родители за период до 24
месеца. Обсъдете всички въпроси относно помощите за родители с консултативен
център за бременност. Можете да подадете заявление за помощ за родители чрез 
портала за услуги на столицата на провинция Хановер.

Столица на провинцията Хановер
Отдел Младеж и семейство, 51.16 Помощи за родители

Joachimstraße 8, 30159 Hannover
0511 168-46262
Elterngeld@hannover-stadt.de

 

Детски надбавки

Всички родители получават детски надбавки поне до 18-годишна възраст на тяхното
дете. Размерът на детските надбавки зависи от броя на децата. Обсъдете всички
въпроси, свързани с това, в консултативен център за бременност.

Можете да подадете молба за детски надбавки в Службата за семейни помощи в Долна
Саксония-Бремен.

https://www.bundesamtsozialesicherung.de/de/mutterschaftsgeld/ueberblick/
https://integreat.app/hannover/bg/%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82-%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://integreat.app/hannover/bg/%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82-%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://serviceportal.hannover-stadt.de/services-online/
https://integreat.app/hannover/bg/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:Elterngeld@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/bg/%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82-%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
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Агенция по заетостта, Служба за семейни помощи Хановер
Vahrenwalder Straße 269 B, 30179 Hannover
0800 4 5555 30
Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur…
www.familienkasse.de

Подробна информация за други възможности за финансова подкрепа на семействата в
Хановер можете да намерите в многоезичната брошура „Семеен компас“. В
многоезичната брошура „Финансова подкрепа за семейства“ ще намерите освен това
данните за контакт със съответните служби за семейни помощи в област Хановер.

ANNE помага - Помощ за семейства

В „ANNE помага“ родителите могат да използват интерактивна карта, за да търсят
услуги и подкрепа в своя район.
Платформата предоставя бърз преглед на това, което кварталът може да предложи на
семействата с деца на възраст от нула до десет години.  На „ANNE помага“ са посочени
услуги за подкрепа и консултиране на семейства с деца.
Например родителски кафенета и срещи за кърмене, срещи на бащи и семейни служби,
както и ранно консултиране и детска гимнастика.

Кликнете тук, за да отидете на платформата:

www.annehilft.region-hannover.de

Подкрепа в трудни семейни ситуации

Притеснявате ли се за детето си? Изпитвате затруднения с възпитанието? В Хановер има
няколко места, към които можете да се обърнете, ако се намирате в трудна ситуация.

Консултативни центрове по въпросите за възпитанието 

В Хановер на Ваше разположение са младежки, семейни и възпитателни консултативни
центрове на различни доставчици, ако например

• детето Ви не се развива в съответствие с възрастта си,
• детето Ви има затруднения в училище или детската градина,
• между Вас и детето Ви има постоянни спорове, 
• имате различни представи за възпитанието,
• Вие като двойка се отдалечавате един от друг или се карате все по-често,
• трябва да преодолеете раздяла или развод, 
• ново партньорство носи със себе си несигурност.

Четирите центъра за младежко, семейно и възпитателно консултиране в столицата на
провинция Хановер предлагат различни възможности за безплатно консултиране:

• телефонна линия за консултиране на деца, младежи и родители (от понеделник до
петък от 13 до 15 ч. на номер  0511 168-49000),

https://integreat.app/hannover/bg/locations/familienkasse-hannover/
tel:+49511666567
mailto:Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Jugend,-Familie-Sport/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Familienmanagement-der-Landeshauptstadt-Hannover2/Familienkompass
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Eltern/Beratung-und-Unterst%C3%BCtzung/Finanzielle-Unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-Familien
https://annehilft.region-hannover.de/portal/aseiten/Seite-919000007-20001.html?kommune=30810&rubrik=0
tel:+49511666567
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• срещи след предварителна договорка и
• открита консултация в консултативните центрове

Столица на провинцията Хановер

Младежки, семейни и възпитателни консултативни центрове   

0511 168-45605

51.3@hannover-stadt.de

www.hannover.de/familienberatung-lhh 

 

Консултативен център Plauener Str. 12A

 Plauener Str. 12A, 30179 Hannover

0511 168-48254

51.31.4@hannover-stadt.de

Приемно време:  Понеделник 14:00-15:00 ч 

Отговаря за кварталите: Ботфелд, Бринк-Хафен, Изернхаген Юг, Лахе, Лист, Залкамп,
Фаренхайде и Финхорст

 

Консултативен център Mühlenberger Markt 1

Mühlenberger Markt 1, 30457 Hannover

0511 168-49625

51.31.5@hannover-stadt.de

Приемно време: Четвъртък 14:00-15:00 ч 

Отговаря за кварталите: Алем, Баденщедт, Борнум, Давенщедт, Линден Юг, Мюленберг,
Обер-Риклинген, Риклинген и Ветберген

 

Консултативен център Winkelriede 14

Winkelriede 14, 30627 Hannover

0511 168-48811

51.31.6@hannover-stadt.de

Приемно време: Сряда 14:00-15:00 ч 

tel:+4951116845605
mailto:51.3@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/familienberatung-lhh
https://integreat.app/hannover/bg/locations/beratungsstelle-plauener-stra%C3%9Fe/
tel:+4951116848254
mailto:51.31.4@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/m%C3%BChlenberger-markt-1/
tel:+4951116849625
mailto:51.31.5@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/beratungsstelle-winkelriede/
tel:+4951116848811
mailto:51.31.6@hannover-stadt.de
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Отговаря за кварталите: Андертен, Бемероде, Булт, Дьорен, Грос-Буххолц,
Хайдефиртел,Кирхроде, Клеефелд, Мисбург Север, Мисбург Юг, Мителфелд, Зеелхорст,
Зюдщат, Валдхаузен, Валдхайм, Вюфел. Вюфелроде

 

Консултативен център Kurt-Schumacher-Str. 29

Kurt-Schumacher-Str. 29, 30159 Hannover

0511 168-46522

51.31.7@hannover-stadt.de

Приемно време: Вторник 14:00-15:00 ч 

Регистрация по телефона за консултиране при раздяла на родителите:    0511
168-46383

Отговаря за кварталите: Бург, Каленбергер Нойщат, Хайнхолц, Херенхаузен, Ледебург,
Лайнхаузен, Лимер, Линден Център, Линден Север, Мариенвердер, Център, Нордхафен,
Нордщат, Остщат, Щьокен, Фаренвалд, Зоопарк

 

Друга възможност е услугата за онлайн консултиране, предлагана от Федералната
конференция за възпитателно консултиране, bke online. Консултациите са безплатни и
поверителни.

Федерална конференция за възпитателно консултиране e. V.

Регистрация за чат и електронна поща на уебсайта  https://jugend.bke-beratung.de.

Освен това многобройни организации с нестопанска цел, като например Асоциацията за
благосъстоянието на работниците, църквите и Германският червен кръст, предлагат
консултации, групи и информационни събития.

Списък на други центрове за консултиране по въпросите за възпитанието в Хановер и
региона можете да намерите тук.

Деца и младежи в нужда

Младите хора в спешни ситуации могат да се обърнат към службата за закрила на
младежта или към службата за социална работа на улицата и да получат подкрепа с
лесен достъп и без усложнения. Задачата на службата за социална работа на улицата е
да работи с млади хора в градските квартали, като се фокусира върху индивидуална
помощ, както и върху подкрепа на индивидуални проекти за жилищно настаняване. 

Родители, учители и други заинтересовани страни могат да получат индивидуални
консултации по различни теми, като например употребата на алкохол, медиите,
насилието, сексуалността и т.н., или да се информират по тези теми в рамките на
събития за превенция.

https://integreat.app/hannover/bg/locations/beratungsstelle-mitte-kurt-schuhmacher-stra%C3%9Fe/
tel:+4951116846522
mailto:51.31.7@hannover-stadt.de
tel:+49511666567
tel:+49511666567
https://jugend.bke-beratung.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Beratung-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche/Familien-und-Erziehungsberatung
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Служба за закрила на младежта/Служба за социална работа на улицата

на отдел Младеж и семейство на столица на провиницята Хановер

Herrenstraße 11, 30159 Hannover

0511 168-44364

jugendschutz@hannover-stadt.de

Работно време без/със записване:

Понеделник 9:00-17:00 ч

Вторник 9:00-17:00 ч

Сряда 9:00-17:00 ч 

Четвъртък 9:00-17:00 ч

Петък 9:00-14:00 ч

 

 

 

Места за срещи и групи за игри

В Хановер има много места, където децата, младежите и семействата могат да
прекарват свободното си време безплатно.

Центрове за семейно образование и семейни центрове

Центрове за семейно образование (FaBi)

Центровете за семейно образование са места за срещи, където се провеждат
родителски кафенета, курсове, информационни събития или детски групи. Тук можете
да намерите и съвети по въпросите на родителството. Защо да не наминете заедно
детето си в най-близкия център за семейно обучение?

Център за семейно образование на AWO

 Wilhelmstraße 7, 30171 Hannover

  0511 81140 

 info@awo-hannover.de

 www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-famili… 

https://integreat.app/hannover/bg/locations/jugendschutz-stra%C3%9Fensozialarbeit/
tel:+4951116844364
mailto:jugendschutz@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/familienbildungsst%C3%A4tte-der-awo/
tel:+4951181140
mailto:info@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/familienbildung-2-2/
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Католически център за семейно образование

 Goethestraße 31, 30169 Hannover

 0511 1640570

 bildung@kath-fabi-hannover.de

 www.kath-fabi-hannover.de

 

Протестантски център за семейно образование

 Archivstraße 3 (Eingang Wagenerstraße), 30169 Hannover

 0511 1241542

 info@fabi-hannover.de

 www.fabi-hannover.de

 

Център за семейно образование на Германския червен кръст

Erwinstraße 7, 30175 Hannover

 0511 28000333

info@drklvnds.de

 https://www.fabi.de/

 

Семейни центрове

Семейният център е един вид място за „обслужване на едно гише“: Тук семействата
могат да получат бърза помощ от всякакъв вид. Семейните центрове предлагат широк
спектър от услуги, съобразени с нуждите на цялото семейство. Всеки семеен център
адаптира програмата си към специфичните нужди в района. На този  уебсайт ще
намерите преглед на всички семейни центрове в Хановер.

Много семейни центрове имат в програмата си групи „Растем заедно“ (GWG). По
време на тези безплатни седмични срещи за семейства с деца на възраст между нула и
три години родителите могат да обсъдят с възпитателите всички въпроси, които ги
вълнуват. Подробна информация за групите GWG можете да намерите на този 
уебсайт.

 

https://integreat.app/hannover/bg/locations/katholische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+495111640570
mailto:bildung@kath-fabi-hannover.de
https://www.kath-fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/evangelische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+495111241542
mailto:info@fabi-hannover.de
https://www.fabi-hannover.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/familienbildungsst%C3%A4tte-deutsches-rotes-kreuz/
tel:+4951128000333
mailto:info@drklvnds.de
https://www.fabi.de/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover/GemeinsamWachsen
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Квартални майки и квартални бащи

Квартални майки и бащи

Кварталната майка е жена от квартала, която посредничи между нуждите на
родителите и услугите, предлагани от семеен център. Те са назначени в семейните
центрове. Те са на разположение да консултират семействата в техния квартал, често
на родния им език.  Между другото, вече има и първи квартални бащи.

Координация на кварталните майки и кварталните бащи

Joachimstraße 8, 30159 Hannover

 0511 168-32358

 julia.lohse@hannover-stadt.de

 www.hannover.de >> Квартални майки

Родителски срещи

Родителските срещи са отворено място за срещи на семействата в квартала. Те
предлагат място за открит обмен на мнения в уютна атмосфера с други родители по
различни теми, свързани с децата или бременността. На родителските срещи има
много безплатна информация и предложения за майки и бащи. Допълнителна
информация можете да намерите  тук.

 

Родителски срещи Vahrenheide

 Dunantstraße 5a, 30179 Hannover

0511 636880

elterntreff.vahrenheide@gmx.de

www.elterntreff-vahrenheide.de

 

Родителски срещи Calenberger Neustadt

 Goethestraße 31, 30169 Hannover

 0511 1640570

bildung@kath-fabi-hannover.de

www.kath-fabi-hannover.de

 

Родителски срещи List NordOst

https://integreat.app/hannover/bg/locations/fachbereich-jugend-und-familie/
tel:+49511666567
mailto:julia.lohse@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Erziehungs-und-Bildungspartnerschaften/Stadtteilm%C3%BCtter-und-Stadtteilv%C3%A4ter
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Elterntreffs
https://integreat.app/hannover/bg/locations/nachbarschaftskreis-vahrenheide/
tel:+49511666567
mailto:elterntreff.vahrenheide@gmx.de
https://www.elterntreff-vahrenheide.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/katholische-familienbildungsst%C3%A4tte/
tel:+49511666567
mailto:bildung@kath-fabi-hannover.de
https://www.kath-fabi-hannover.de
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 Gorch-Fock-Straße 38, 30177 Hannover

0511 92013341

Christiane.adolph@awo-hannover.de

 https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinde…

 

Международни родителски срещи Mühlenberg 
Stauffenbergplatz 3, 30457 Hannover

0511 168-32297

elterntreff.muehlenberg@awo-hannover.de

https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinde…

 

 

 

 

 

Допълнителни предложения за деца и семейства

Детски площадки и футболни игрища

Детските площадки, футболните игрища и парковете за игра в града предлагат
широка гама от игри: въжени пътеки, пясъчни и кални зони, водни игри, животни за
катерене, люлки, висящи мостове, къщички за игра и цели светове за катерене. Тук
децата могат да изпробват себе си, да опознаят околната среда играейки, да се научат
на социално взаимодействие, да изпуснат парата и понякога да бъдат малко
по-шумни. 

Повече информация за детските площадки, футболните игрища, фитнес площадките и
местата за скейтборд в Хановер можете да намерите на този  уебсайт. Карта на
всички 446 детски площадки в града можете да намерите  тук.

Паркове за игра

Паркът за игра е къща за игра със специализиран педагогически персонал. Обширният
терен е идеален за тичане, щуреене и проучване. Почти във всеки квартал на Хановер
има паркове за игра — къде точно се намират те, ще научите от листовката. Можете да
намерите допълнителна информация на адрес hannover.de-Portal  тук. Парковете за
игра са отворени през цялата година.

Спортни клубове

https://integreat.app/hannover/bg/locations/elterntreff-list-nordost/
tel:+49511666567
mailto:Christiane.adolph@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/eltern-und-kinder/internationaler-elterntreff-im-stadtteil-muehlenberg/
https://integreat.app/hannover/bg/locations/buntes-haus-m%C3%BChlenberg-kontakt-und-beratungsstelle/
tel:+49511666567
mailto:elterntreff.muehlenberg@awo-hannover.de
https://www.awo-hannover.de/unsere-angebote/kinder-familien/eltern-und-kinder/internationaler-elterntreff-im-stadtteil-muehlenberg/
https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Naherholung/Natur-erleben/Bewegen/Spielpl%C3%A4tze-in-Hannover
https://www.hannover-gis.de/GIS/?thema=10
https://admin.integreat-app.de/media/regions/251/2022/11/20_05_LHH_Spielparks1.pdf
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Bildung,-Jugend-und-Familie/Fachbereich-Jugend-und-Familie/Kinder-und-Jugendarbeit-der-Landeshauptstadt-Hannover/Spielparks
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В Хановер и околностите му има над 1000 спортни клуба, които предлагат на Вас и
Вашето дете възможност да практикувате спорт или да осъществявате социални
контакти на ниска цена. Допълнителна информация за клубните спортове в Хановер
можете да намерите  тук.

Музикално училище Хановер

Музикалното училище Хановер е подходящото място за всеки, който иска да се
занимава с изкуство през свободното си време. В музикалното училище Хановер деца
от всички възрасти могат да изучават различни музикални инструменти, пеене и танци.
Освен това те имат възможност да придобият опит в ансамбъл във всички области на
музиката. Възрастните също ще намерят подходящи програми в музикалното училище.

Музикално училище Хановер

Maschstraße 22–24, 30169 Hannover

 0511 168-44137

musikschule@hannover-stadt.de

 www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Bild… образование  

Проект в подкрепа на двуезичието и многоезичието „Приказен
куфар“ (Märchenkoffer) - двуезично щастие

В Märchenkoffer децата могат да се насладят на разнообразни дейности на родния си
език: работилници по дърводелство и шиене, клуб за книги и програмиране,
математика, шах и много други. Основният принцип е две в едно: изучаване на
майчиния език + нови умения.

В зависимост от майчиния език на детето е възможно участието в дейности на руски,
украински, полски или турски език.

През уикендите се провеждат работилници и екскурзии, а през ваканциите – авторски
лагери.

Децата получават нови знания за училище и за живота, както и добри приятели, с
които е чудесно да общуват на родния си език. Възрастните могат да намерят нови
приятели и да участват активно в проекта.

Märchenkoffer e.V.

Лице за контакт: Александра Коноплева

Rolandstraße 19, 30161 Hannover

01575 7812819

treasure@skachem.com 

https://skachem.com/de/homepage/  

 

https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Freizeit-Sport/Sport/Sport-im-Verein-in-Stadt-und-Region
https://integreat.app/hannover/bg/locations/musikschule-hannover/
tel:+49511666567
mailto:musikschule@hannover-stadt.de
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Bildung/Lernen-au%C3%9Ferschulisch/Musikalische-Bildung
https://integreat.app/hannover/bg/locations/m%C3%A4rchenkoffer-ev/
tel:+4915757812819
mailto:treasure@skachem.com
https://skachem.com/de/homepage/
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Деца и младежи без родители в бягство

Децата или младежите под 18-годишна възраст, които са влезли в ЕС и Германия изцяло
без прудружители, се наричат непридружени малолетни лица (umA). Общинската
социална служба (KSD) в отдел Младеж и семейство се грижи за непридружените
малолетни лица. Там за малолетните и непълнолетните се поема грижа (поемане на
грижа), проверява се здравословното им състояние и се определя възрастта на
младежите (първоначален преглед). Поемането на грижа означава намиране на
подходящо място за настаняване в приемно семейство или в група за настаняване,
където младият човек може да живее и да бъде обгрижван, гледан и подкрепян.
За непридружените малолетни лица трябва да бъде назначен настойник. Понякога в
страната влизат и възрастни роднини или братя и сестри. KSD проверява дали младежът
може да живее при тях и дали те могат да поемат настойничеството.
Освен това се изяснява статутът на пребиваване (clearing) и се взема решение дали ще
бъде подадена молба за убежище. Лицата, търсещи убежище, които не са навършили 18
години, не могат сами да подадат молба за убежище до Федералната служба. Молбата за
убежище трябва да бъде подадена в писмен вид от KSD или настойника.

Център за контакт и консултации за непридружени малолетни бежанци към
общинската социална служба

Badenstedter Straße 221, 30455 Hannover

 0511 168-30460

51.23.6ksd@hannover-stadt.de

Освен това организации с нестопанска цел в Хановер също предлагат своята помощ на
бежанците.

Хората с и без документи, които се нуждаят от независим правен съвет, могат да се
обърнат към kargah e. V, Асоциацията за междукултурна комуникация, миграция и
работа с бежанци. Безплатните консултации се провеждат на няколко езика: арабски,
кюрдски, персийски, английски, френски, испански, виетнамски и руски, а където е
възможно също и на други езици.

kargah e.V.

Zur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover
0511 126078-0
info@kargah.de
www.kargah.de

https://integreat.app/hannover/bg/locations/dienststelle-ksd-unbegleitete-minderj%C3%A4hrige-fl%C3%BCchtlinge/
tel:+49511666567
mailto:51.23.6ksd@hannover-stadt.de
https://integreat.app/hannover/bg/locations/kargah-ev/
tel:+49511666567
mailto:info@kargah.de
https://www.kargah.de


30 Landeshauptstadt Hannover

Студентите в Хановер също са ангажирани да помагат на бежанците. Безплатни правни
консултации от бъдещи адвокати предлага организацията с нестопанска цел Refugee
Law Clinic Hannover e. V. (RLCH). Те се обучават от опитни адвокати.

Refugee Law Clinic Hannover e. V.
Königsworther Platz 1, 30167 Hannover

beratung@rlc-hannover.de

https://rlc-hannover.de/

Сдружението Janusz Korczak Humanitäre Flüchtlingshilfe e. V. подкрепя млади,
непридружени или придружени бежанци. Сдружението провежда политически и
практически кампании за спазване на правата на децата и правата на човека, както и за
осигуряване на правото на престой на младите бежанци. Сдружението указва подкрепа
например чрез:

• доброволно спонсорство и попечителство
• помощ при домашните работи
• помощ по официални въпроси
• финансова подкрепа за правни консултации

Janusz Korczak Humanitäre Flüchtlingshilfe e. V.
jkvhannover@gmx.de
www.jkv-hannover.de

https://integreat.app/hannover/bg/locations/refugee-law-clinic-hannover/
mailto:beratung@rlc-hannover.de
https://rlc-hannover.de/
mailto:jkvhannover@gmx.de
https://www.jkv-hannover.de
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