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Familienplanung, Verhiitung und Sexualberatung

Schwangerschaft

Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz und haben Anspruch auf
Beratung, arztliche Flirsorge und Unterstiitzung. Eine Frauenarztin / ein Frauenarzt
(Frauenarzt) stellt die Schwangerschaft fest. Man nennt diesen auch Gynakologen.
Lassen Sie dort die Vorsorgeuntersuchungen durchflihren. Sie erhalten dann einen
Mutterpass. Der Mutterpass ist ein Dokument mit wichtigen Information tber Ihre
Schwangerschaft, Ihre Gesundheit und die Ihres Kindes. Nehmen Sie Ihren Mutterpass flr
eventuelle Notfalle immer mit.

Schwanger sein

Wie stellt man eine Schwangerschaft fest?

Zum Beispiel:

« Wahrend der Schwangerschaft veréndert sich der Kérper stark. Zum Beispiel Ubelkeit,
Mudigkeit und vieles mehr.

* Sie haben keine Monatsblutung mehr.

Sie kdnnen Schwangerschaftstests beim Arzt durchflihren lassen oder sich einen Test in der
Apotheke oder im Drogeriemarkt holen.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Einige Frauen werden sehr leicht schwanger, andere missen es langere Zeit versuchen. Das ist
normal. Wenn es langer dauert, sind moglicherweise Sie oder lhr Partner weniger fruchtbar.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt darUber.

Ungewollte Schwangerschaft

Wenn Sie nicht geplant haben, schwanger zu werden, ist es besonders wichtig, dass Sie sich
Hilfe und Rat holen. Sie sollten sich Uber unterschiedliche Méglichkeiten informieren.

Schwangerschaftsabbruch
Sie kdnnen die Schwangerschaft mit einem Schwangerschaftsabbruch beenden.

Der Schwangerschaftsabbruch ist bis zur zwolften Woche der Schwangerschaft méglich. Davor
mussen Sie zu einer Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle und ein Gesprach fuhren.

Hilfe und Beratung finden Sie hier:

¢ pro familia Hameln-Pyrmont

¢ Diakonisches Werk

Das Hilfetelefon ,Schwangere in Not - anonym und sicher” unter der Nummer 0800 40 40
020 ist 24 Stunden kostenlos erreichbar. Mithilfe einer Dolmetscherin ist die Beratung in vielen
Sprachen mdglich.
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/schwangerschaftsabbruch/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-hameln
https://www.kirche-hameln-pyrmont.de/diakonie
tel:+08004040020
tel:+08004040020

Sie bekommen hier auch Informationen lber eine Schwangerschaftsberatungsstelle in Ihrer
Nahe. Diese steht Innen anonym und kostenlos zur Seite und begleitet Sie bei allen weiteren
Schritten.

Adoption

Sie kdnnen die Schwangerschaft fortsetzen und das Baby zur Adoption freigeben.

In Deutschland kénnen Frauen ihr Baby im Krankenhaus bekommen, ohne dass sie ihren Namen
angeben mussen. Nach der Geburt verlasst die Mutter das Krankenhaus. Das Baby wird nach
einer bestimmten Zeit zur Adoption freigegeben. Hilfreiche Informationen finden Sie unter
,Beratung und Geburt vertraulich".

Babykorbchen

Es gibt auch die Méglichkeit das Kind in das Babykorbchen zu geben.

Um eine ungewollte Schwangerschaft zu vermeiden, kénnen Sie Verhutungsmethoden
benutzen.

Mehrsprachige Informationen

Schwangerschafts-Beratung

Dort kénnen sich Frauen und Manner zu allen Fragen, Angelegenheiten und
Veranderungen rund um Schwangerschaft und Familienplanung kostenfrei und auch
anonym beraten lassen. Ganz egal, ob sie zum Beispiel medizinische oder rechtliche
Informationen brauchen. Das Beratungsangebot ist auch flir Mutter und junge Familien nach
der Geburt eines Kindes. AuBerdem kdénnen sich Frauen und Manner mit einem unerfullten
Kinderwunsch beraten lassen.

Beratung zu den Themen Sexualitat, Partnerschaft und Familienplanung finden Sie hier:

Schwangerschaftsberatung

Hebammen

Wenn Sie schwanger sind haben Sie Anspruch auf die Betreuung durch eine Hebamme.

Die Hebamme ist eine Fachfrau fur alle Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und
Kinderpflege.

Weitere Informationen finden Sie hier ab Seite 15:
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https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.caritas.de/glossare/vertrauliche-geburt-babyfenster-babyklap
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/verhuetung-und-sexualberatung/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
https://www.hameln-pyrmont.de/?object=tx,2561.10125.1
https://www.hameln-pyrmont.de/media/custom/2749_1724_1.PDF?1610698920

Entbindung (Geburt)

Entbindungssklinik
Entbindungskliniken sind Krankenhauser, in denen Ihr Kind auf die Welt kommen kann.
Kliniken in Ihrer Nahe:

Sana Klinikum Hameln-Pyrmont

Ihr Frauenarzt vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Von der Klinik erhalten Sie eine
Geburtsbescheinigung.

Vaterschaftsanerkennung / Sorgerechtserklarung

Sind die Eltern nach deutschem Recht nicht verheiratet, muss der Vater eine
Vaterschaftsanerkennung abgeben. Fir ein gemeinsames Sorgerecht muss aullerdem eine
Sorgeerklarung gemacht werden.

Die Vaterschaftsanerkennung kann gebUhrenfrei beim Jugendamt gemacht werden. Die
Sorgeerklarung kann ebenfalls beim Jugendamt abgegeben werden. Vaterschaftsanerkennung
sowie Sorgeerklarung kénnen sowohl vor, als auch nach der Geburt abgegeben werden.

Kontakt:

Team Vormundschaft/Beistandschaft/Elterngeld
%05151/903-3618

@vbe@hameln—pyrmont.de

QSUntelstraBe 9, 31785 Hameln

Weitere Informationen finden Sie hier: Beurkundungen

Finanzielle Unterstiitzung bei Schwangerschaft und Geburt

Beratung Uber finanzielle, soziale und rechtliche Hilfen vor und nach der Geburt, Antrage fur
Babyerstausstattung und Unterstitzung bei Behérdenkontakt finden Sie hier:

e Diakonisches Werk

e Caritas Hameln

e SKkF (Sozialdienst katholischer Frauen e.V.)

¢ pro familia Hameln

Babyerstausstattung

Die Babyerstausstattung ist eine finanzielle Hilfe fir Schwangere. Mit der Babyerstausstattung
kénnen Sie Babykleidung, Kinderwagen, Schwangerschaftsmehrbedarf und Ahnliches kaufen.
Man kann diese Hilfe beantragen, wenn man kein oder ein geringes Einkommen hat. Sie missen
einen Antrag beim zustandigen Sachbearbeiter (Jobcenter oder Sozialamt) stellen. Dartber
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https://www.sana.de/hameln/medizin-pflege/gynaekologie-und-geburtshilfe
https://integreat.app/hameln-pyrmont/de/familie/jugendamt/
tel:+4951519033618
mailto:vbe@hameln-pyrmont.de
https://www.google.de/maps/place/S%C3%BCntelstra%C3%9Fe+9,+31785+Hameln/@52.1116228,9.3570581,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47ba8efb5ab47e97:0x189426c37b0b0f01!8m2!3d52.1116228!4d9.3592468
https://service.hameln-pyrmont.de/buergerservice/dienstleistungen/gemeinsame-sorge-fuer-ein-kind-erklaeren-900000488-0.html?myMedium=1#:~:text=Die%20Beurkundung%20durch%20das%20Jugendamt,den%20Dolmetscher%20oder%20die%20Dolmetscherin.&text=Die%20Beurkundung%20der%20Sorgeerkl%C3%A4rung%20beim,insgesamt%20circa%2080%2C00%20EUR.
https://www.kirche-hameln-pyrmont.de/diakonie
https://www.caritashaus-hameln.de/caritas-hameln.html
http://skf-hameln.de/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-hameln
https://integreat.app/hameln-pyrmont/de/ausbildung-und-arbeit/allgemeine-hinweise-3/jobcenter-oder-agentur-fuer-arbeit
https://integreat.app/hameln-pyrmont/de/ausbildung-und-arbeit/ausbildung-beruf-und-studium/arbeitslosigkeit-und-sozialleistungen/

hinaus kénnen Sie Leistungen zur Babyerstausstattung bei den
Schwangerschaftsberatungsstellen beantragen.

Kindergeld

Fur alle Kinder in Deutschland besteht in der Regel ab der Geburt bis zur Vollendung des 18.
Lebensjahres (in Einzelfallen auch dariber hinaus) Anspruch auf Kindergeld.

Elterngeld

Viele Eltern wollen sich nach der Geburt um ihr Kind kimmern. Daflr arbeiten sie eine
bestimmte Zeit nicht. Oder sie arbeiten nur Teilzeit. In dieser Zeit gibt es Elterngeld.

Frihe Hilfen

Hier finden Sie die Angebote der "Fruhen Hilfen". Die Angebote bereiten auf die neue
Familiensituation vor. Sie unterstlitzen auch gewordene Eltern beim Zusammenwachsen mit
dem Kind. Die Angebote sind aus vielen Bereichen, wie z.B. Gesundheit, Finanzen, Erziehung
und Freizeit.

Frihe Hilfen Elternfilm

Schwangerschaftshandbuch Erklarung in verschiedenen Sprachen

Schwangerschaftshandbuch

Familienhandbuch Erklarung in verschiedenen Sprachen

Familienhandbuch

Spezielle Untersuchungen fiir Kinder

Fruherkennungsuntersuchung

Es gibt zehn Fritherkennungsuntersuchungen (Ulbis U9 und J1). Bis zum 6. Lebensjahr wird
das Kind regelmafBig untersucht und seine Entwicklung begleitet. Die U1 (Untersuchung nach
der Geburt) und U2 Untersuchungen finden meistens noch in der Klinik statt. Fir weitere
Untersuchungen mussen Sie einen Termin bei Ihrem Kinderarzt vereinbaren.

@Bei der Kita-Anmeldung kann ein Nachweis Uber vollstandige
Friherkennungsuntersuchungen verlangt werden.

Weitere Inforationen finden sie auf der Homepage des Niedersachsischen Landesamt flr
Soziales, Jugend und Familie.

Schuleingangsuntersuchung

Far Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren bietet das Gesundheitsamt eine schulvorbereitende
Untersuchung (Einschulungsuntersuchung) an.
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/finanzielle-unterstuetzung/kindergeld
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/finanzielle-unterstuetzung/elterngeld
https://www.hameln-pyrmont.de/index.php?NavID=2561.123
https://www.hameln-pyrmont.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=2749.829.1
https://www.hameln-pyrmont.de/media/custom/2749_5173_1.PDF?1618987390
https://www.hameln-pyrmont.de/Schnellnavigation/Suche/index.php?La=1&NavID=2561.65&object=med,2749.1724.1.PDF
https://www.hameln-pyrmont.de/media/custom/2749_5174_1.PDF?1618987405
https://www.hameln-pyrmont.de/Schnellnavigation/Suche/index.php?La=1&NavID=2561.65&object=med,2561.627.1.PDF
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_amp_gesundheit/u_untersuchungen/frueherkennungsuntersuchungen-fuer-kinder-454.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_amp_gesundheit/u_untersuchungen/frueherkennungsuntersuchungen-fuer-kinder-454.html

Es erfolgen eine Untersuchung im Hinblick auf schulrelevante Fahigkeiten und eine Beratung der
Eltern, der Kindertageseinrichtung und der Grundschule.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des Landkreises Hameln-Pyrmont.

Verhitung und Sexualberatung

Sie kdnnen selbst bestimmen, ob und wie viele Kinder Sie bekommen mdéchten. Niemand darf
Sie dazu zwingen, Kinder zu bekommen. Man kann auch sagen: Sie haben das Recht auf
Familienplanung.

Verhitung

Verhltung verhindert, dass eine Frau schwanger wird. Wenn Sie Geschlechtsverkehr haben
mdchten, aber (noch) keine Kinder haben mdchten, kdnnen Sie durch Verhltung eine
Schwangerschaft verhindern. Die Verantwortung fir die Verhltung liegt bei beiden
Partnerinnen/Partnern. Sprechen Sie mit Ihrer Partnerin/lhrem Partner, welche
Verhutungsmethode Sie als Paar anwenden wollen. Beide sollten damit einverstanden sein.

Die Verhitung macht eine Frau nicht weniger fruchtbar. Wenn sie die Verhutung absetzt,
kann sie Kinder haben.

Es gibt verschiedene Verhiitungsmethoden. Sie konnen wahlen, welche Methode fir Sie und
Ihre Partnerin/lhren Partner die Beste ist. Einige Verhutungsmethoden passen besser zum
Lebensstil, dem Alter und kérperlichen Bedingungen einer Person als andere.

Verhutungsmethoden

Wichtig: Bitte lassen Sie sich von einem Frauenarzt oder einer Beratungsstelle zu den
VerhGtungsmethoden beraten.

Hier sind nur ein paar Beispiele:

* Barriere-Methoden:
Kondom, Diaphragma und Weitere
Das Kondom ist eine Verhiitungsmethode, die Sie auch vor HIV schitzt. AuBerdem senkt es
das Risiko, eine sexuell lUbertragbare Krankheit (STl) zu bekommen.

¢ Methoden mit Hormonen:
Pille, Spirale und Weitere

* Notfallverhiitung
Wenn Sie Geschlechtsverkehr ohne Verhiitung haben, besteht die Mdglichkeit, dass Sie
schwanger werden, auch wenn Sie das nicht méchten. Bei der Verhitung kénnen auch Fehler
passieren. Dann werden Sie trotz der VerhUtung schwanger. Zum Beispiel kann das Kondom
abrutschen. Sie kénnen auch die Pille vergessen oder Sie hatten starken Durchfall und die
Pille konnte nicht richtig wirken.
Sie kénnen die die ,Pille danach” nehmen. Diese mussen Sie so schnell wie mdglich
einnehmen, am besten in den ersten zwolf Stunden nach dem Geschlechtsverkehr.
Sie kénnen die ,Pille danach” ohne Rezept in einer Apotheke kaufen. In einer Apotheke oder
bei einem Arzt kédnnen Sie sich dazu beraten lassen.

Wichtig: Nutzen Sie die ,Pille danach” nicht als Verhiitungsmethode.
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https://www.hameln-pyrmont.de/?object=tx,2561.12444.1

Mehr Informationen gibt es hier.

Sexualberatung

Sexuelle Selbstbestimmung bedeutet, selber zu wahlen, wie und mit wem Sexualitat gelebt
wird. Man darf zu nichts gezwungen werden. Bei einer Sexualberatung kdénnen Sie Uber lhre
Sexualitat sprechen. In der Sexualberatung kann man Fragen zum Koérper, zur sexuellen
Orientierung und sexuellen Schwierigkeiten wie Lustlosigkeit oder Erektionsprobleme stellen.
Aber auch sexuelle Gewalterfahrungen kénnen Thema sein.

Die Sexualberatung spricht mit keinen anderen Personen Uber das, was Sie mit lhr
besprechen.

Mehr Informationen gibt es hier: www.zanzu.de
Beratungsstellen

pro familia Hameln
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
http://www.zanzu.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-hameln

	Familienplanung, Verhütung und Sexualberatung
	Familienplanung, Verhütung und Sexualberatung
	Schwangerschaft
	Hebammen
	Entbindung (Geburt)


	Entbindungssklinik
	Vaterschaftsanerkennung / Sorgerechtserklärung
	Vaterschaftsanerkennung / Sorgerechtserklärung
	Finanzielle Unterstützung bei Schwangerschaft und Geburt


	Babyerstausstattung
	Kindergeld
	Elterngeld
	Frühe Hilfen
	Frühe Hilfen
	Spezielle Untersuchungen für Kinder
	Verhütung und Sexualberatung


	Verhütung
	Sexualberatung

