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Sarcina si nasterea

Un bebelus aduce bucurie si responsabilitate. Viata de zi cu zi se schimba in mod fundamental.
Pentru ca proaspetii parinti sa poata face fata acestor noi provocari si sa se bucure de viata de
familie Tntr-un mod relaxat, serviciile de consiliere n timpul sarcinii Ti Tnsotesc si i sprijina fhca de
la inceput. in capitolul urmator sunt prezentate diversele oferte si asistenta.

Consiliere pentru femei insarcinate

Sarcina schimba viata Tn mod fundamental si ridica multe intrebari. Toate centrele de consiliere
in materie de sarcina din Aschaffenburg sunt puncte de contact pentru locuitorii din orasul si
districtul Aschaffenburg. Acestea sprijina, informeaza si consiliaza femeile, barbatii si cuplurile

* fnainte, in timpul si dupa sarcina si pana cand copilul implineste 3 ani.
* in toate aspectele legate de sarcina, sexualitate, contraceptie si planificare familiala.

* cu privire la toate aspectele personale, sociale, juridice si financiare, cum ar fi protectia
maternitatii, concediul parental, custodia.

* cu privire la drepturile financiare, cum ar fi alocatia parentald, pensia de intretinere, ALG II,
cererea de asistenta financiara din partea fundatiilor mama-copil.

* finainte, in timpul si dupa examinarile prenatale si in cazul unui rezultat pozitiv in timpul
sarcinii.

* cu privire la intrebari si consideratii In cazul unei dorinte neimplinite de a avea copii.

* daca nasterea a fost o experienta dificila.

* in toate situatiile de criza personala, de exemplu, in cazul unei despartiri.

» dupa o nasterea unui copil mort sau un avort spontan.

* Tn procedura unei nasteri confidentiale.

* Tn conflictul de sarcina (eliberarea certificatului de consiliere de catre toate centrele de
consiliere pentru sarcina recunoscute de stat).

* implementarea de proiecte de educatie sexuala in grupuri si clase scolare.

* Serile si multiplicatorii parintilor - formare Tn educatie sexuala

Gesundheitsamt

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Biroul districtual Aschaffenburg/ Sanatate publica

Responsabil pentru oras si district

AuhofstralRe 21

63741 Aschaffenburg

Telefon: 06021/394183

E-mail: schwangerenberatung@lra-ab.bayern.de

Pagina de internet a Oficiului de Sanatate
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pro familia Unterfranken

Contact:

pro familia Unterfranken
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Centru de consiliere pentru parteneriat, sexualitate, sarcina si planificare familiala

FrohsinnstraBe 28

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021/7712263

E-mail: aschaffenburg@profamilia.de

Pagina de internet a pro familia din Aschaffenburg

eyfamilia

Aschaffenburg

Donum Vitae e.V.

Donum Vitae e.V.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
HerstallstralBe 20 - 22

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021/446450

E-mail: aschaffenburg@donum-vitae-bayern.de

Pagina de internet a Donum Vitae e.V.

DONUM VVITAE wsaveme.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg

Kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen des Sozialdienst kath. Frauen
e.V. (Centrul de consiliere pentru probleme legate de sarcina al Serviciului social al
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tel:06021/7712263
mailto:aschaffenburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/aschaffenburg
tel:06021/446450
mailto:aschaffenburg@donum-vitae-bayern.de
https://aschaffenburg.donum-vitae-bayern.de/

hallo
aschaffenburg

femeilor catolice) Aschaffenburg

Erbsengasse 9

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021/15206

E-mail: schwanger@skf-aschaffenburg.de

Pagina de internet a Serviciului social al femeilor catolice (Sozialdienst kath. Frauen e.V.)

inainte de nastere si despre nastere

Costurile pentru depistarea sarcinii, examinarile preventive si ingrijirea la nastere si ulterior sunt
acoperite de fondurile de asigurari de sanatate. De asemenea, femeile insarcinate primesc de la
medicul lor Tn timpul sarcinii un asa-numit ,pasaport al mamei”, in care sunt inregistrate
examinarile individuale. Prin urmare, pasaportul trebuie sa fie adus si la toate examenele.

Moase

Fiecare femeie insarcinata din Germania are dreptul la asistenta din partea unei moase.
Acestea au posibilitatea de a decide singure daca si in ce masura doresc sa apeleze la
serviciile unei moase.

Moasa este o persoana de contact importanta in timpul sarcinii si are grija de femei de Ia
fnceputul sarcinii pana la sfarsitul alaptarii. Femeile pot contacta o moasa pe tot parcursul
sarcinii si pot primi sfaturi pe tot felul de subiecte:

+ Intrebari despre sarcina, nastere, perioada postpartum si perioada de dupa nastere
* Nutritia si stilul de viata in timpul sarcinii

* Parteneriat si sexualitate

* Pregatirea pentru venirea copilului

* Optiuni pentru pregatirea nasterii

* Sprijin social in timpul sarcinii si dupa nastere

Noii parinti au Tn continuare dreptul de a beneficia de ajutorul unei moase la cateva zile si
saptdmani dupa nastere. In acest timp, moasa observa starea de sanatate a mamei si a
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copilului, ii Indruma pe parinti in ceea ce priveste ingrijirea practica a bebelusului si ofera
informatii pe tot felul de subiecte.

Atunci cand un copil se naste bolnav, se naste mort sau moare dupa nastere, parintii au
nevoie de consiliere si sprijin special. De asemenea, parintii au dreptul la ajutor din partea
unei moase in cazul unei intreruperi medicale a sarcinii.

Cautati o moasa? Multi ginecologi lucreaza indeaproape cu moasele si va pot oferi contacte.
Pe acest portal, moasele pot fi cautate online.

Coordonarea moaselor

Primele saptamani dupa nasterea unui copil sunt pline de schimbari. O moasa 1i ajuta pe noii
parinti sa faca fata acestor schimbari Tn cel mai bun mod posibil.

Biroul de coordonare a moaselor din Aschaffenburg trimite moase femeilor care nu au reusit
sa gaseasca o moasa in pofida unei cautari intense.

Din octombrie 2020, exista, de asemenea, o clinica ambulatorie postpartum pentru femeile
care au nascut recent sau care alapteaza, cu moase independente, in toate duminicile si
sarbatorile legale, Tn zona de intrare a clinicii Aschaffenburg-Alzenau (nu este necesara o
programare).

Informatii suplimentare privind coordonarea moaselor pot fi gasite aici.

Concediul si indemnizatia pentru cresterea copilului

Mamele si tatii au dreptul la concediu parental dupa nasterea copilului. Concediul parental
este un concediu neplatit de la locul de munca si poate fi convenit cu angajatorul pentru o
perioada de pana la trei ani. Independent de concediul pentru cresterea copilului,
indemnizatia pentru cresterea copilului poate fi solicitata de la nastere.

Informatii suplimentare privind indemnizatia pentru cresterea copilului (conditii prealabile,
durata posibila, cuantum) si concediul pentru cresterea copilului pot fi gasite pe pagina de
internet a ZBFS.

Contact:

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS)

Georg-Eydel-StraBe 13

97082 Wirzburg

Telefon: 0931/4107-01

E-mail: poststelle.ufr@zbfs.bayern.de

Pagina de internet a Centrului_pentru familie si afaceri sociale din Bavaria - Regiunea
Franconia Inferioara

Zentrum Bayern
Familie und Soziales

Z B FS Region Unterfranken
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http://www.hebammensuche.bayern
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Familie-und-Jugend/Hebammen-Koordination-Aschaffenburg/DE_index_5374.html
http://www.zbfs.bayern.de/
http://www.zbfs.bayern.de/
tel:0931/410701
mailto:poststelle.ufr@zbfs.bayern.de
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/unterfranken/index.php
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/unterfranken/index.php
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Recunoasterea paternitatii

in cazul In care parintii unui copil nu sunt casatoriti unul cu celdlalt in conformitate cu
legislatia germana, paternitatea trebuie sa fie recunoscuta oficial de catre tata. in plus, in
cazul cuplurilor necasatorite, custodia i revine automat numai mamei. Pentru ca ambii parinti
sa aiba custodia, aceasta trebuie sa fie impartita printr-o declaratie oficiala. Custodia poate fi
impartita doar la Oficiul pentru Minori.

Recunoasterea paternitatii si, de asemenea, impartirea custodiei pot avea loc deja inainte de
nastere, la Jugendamt (Oficiul pentru Minori). Pentru aceasta trebuie facuta o programare.

Pentru mai multe informatii si pentru a face o programare, va rugam sa contactati Jugendamt
(Oficiul pentru Minori).

Medici ginecologi

* Dr. med. Christoph-Torsten Bohmer
Heinsestralle 7
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021/200700 sau 06021/13283
E-mail: info@frauenarzt-aschaffenburg.com
Pagina de internet a cabinetului B6hmer

* Dr. med. Rodolfo Bogesits-Aufschneider
Ludwigstralie 4
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021/31320
E-mail: bogesits@gynaschaffenburg.de
Pagina de internet a cabinetului Bogesits

* Cabinet comun de medici ginecologi
Dr. med. Lars Bohnen
Dr. med. Wencke Zink
ElisenstralRe 28
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021/21244 sau 06021/21481
E-mail: kontakt@frauenaerzte-aschaffenburg.de
Pagina de internet a Cabinetului comun de medici ginecologi

e Dr. med. Ulrich GraBhoff
FrohsinnstraBe 32
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021/26565
E-mail: anmeldung@drgrasshoff.de
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https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Buergerservice/Standesamt/Vaterschaftsanerkennung/DE_index_3345.html
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Buergerservice/Standesamt/Vaterschaftsanerkennung/DE_index_3345.html
tel:+496021200700
tel:+49602113283
mailto:info@frauenarzt-aschaffenburg.com
https://www.frauenarzt-aschaffenburg.com/praxis/
tel:+49602113283
mailto:bogesits@gynaschaffenburg.de
https://www.gynaschaffenburg.de/
tel:+49602121244
tel:+49602121481
http://Mailto:%20kontakt@frauenaerzte-aschaffenburg.de
https://www.frauenaerzte-ab.de/
tel:+49602126565
mailto:anmeldung@drgrasshoff.de
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Pagina de internet a Cabinetului comun

Dr. med. Bettina Schubring
FrohsinnstralRe 32

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021/26565

E-mail: dr@schubring-ab.de

Pagina de internet a Cabinetului comun

Centrul de sanatate ginecologica Aschaffenburg
Dr. Alexander Henze

Nadine Dettmar

Bettina Schreiber

Goldbacher Stralle 33

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021/4447730

E-mail: info@fagz.de

Pagina de internet a Centrului de sanatate ginecologica

Elena Rupp

Dinglerstr. 8

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021/22715

E-mail: frauenarzt.praxis@gmx.de
Pagina de internet a cabinetului Rupp

Dr. med. Elias Karam

Goldbacher Straflse 25

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021/28154

E-mail: praxiskaram@gmx.de

Pagina de internet a cabinetului Karam

Dr. med. Oliver Lang

Dr. med. Christian Baumgartner
Goldbacher Stralte 7

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021/22122

E-mail: info@gyn-ab.de

Pagina de internet a Cabinetului comun
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https://www.drgrasshoff.de/index2.htm
tel:+49602126565
mailto:dr@schubring-ab.de
https://www.schubring-ab.de/
tel:+4960214447730
mailto:info@fagz.de
https://fagz.de/
tel:+49602122715
mailto:frauenarzt.praxis@gmx.de
https://www.frauenaerztin-aschaffenburg.de/
tel:+49602128154
mailto:praxiskaram@gmx.de
http://www.frauenarzt-karam.de/
tel:+49602122122
mailto:info@gyn-ab.de
https://www.frauenarzt-praxis-aschaffenburg.de/
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* Dr. med. Beate Sandkamp
Christina Speck-Stahl
Ludwigstr. 9
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021/5801490
E-mail: info@gynforyou-aschaffenburg.de
Pagina de internet a Cabinetului comun

* Dr. med. Martina Panig
Platanenallee 15
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021/22590

Certificatul de nastere
Inregistrarea la Standesamt (Oficiul de stare civila)

Oficiul de stare civila este responsabil de inregistrarea tuturor copiilor nascuti in orasul
Aschaffenburg, indiferent de locul de resedinta al parintilor.

Nasterea copilului trebuie Tnregistrata in termen de o saptamana de la nastere. Va rugam sa
contactati biroul de inregistrare prin telefon. O prezentare generala a tuturor numerelor de
telefon se gaseste pe pagina de internet a orasului Aschaffenburg.

Va rugam sa aveti in vedere ca:

» Oficiul de stare civila solicita intotdeauna documente originale sau copii certificate.
* Documentele in limbi straine trebuie sa fie traduse in limba germana.
* Aceste traduceri trebuie sa fie efectuate de un traducator rezident in Germania.

* Biroul de inregistrare ofera consultanta cu privire la aplicarea unei apostile sau a unei
legalizari pentru documentele straine.

* Daca nu vorbiti limba germana, va rugam sa veniti cu un traducator.
Dupa nastere

Vizite de bun venit Hallo Baby

Parintii din orasul Aschaffenburg sunt vizitati de unul dintre cei doi educatori din echipa Hallo
Baby dupa nasterea copilului lor, daca doresc acest lucru. Acestia primesc o punga cu mici
cadouri, dar si informatii importante pentru prima data ca familie si despre ofertele legate de
familie din Aschaffenburg. Oferta de vizita Hello Baby este gratuita. Mai multe informatii sunt
disponibile pe_pagina de internet Hallo Baby sau pe pagina de internet a orasului
Aschaffenburg.
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tel:+4960215801490
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https://www.frauenaerztinnen-ab.de/
tel:+49602122590
https://www.aschaffenburg.de/Verwaltung/Dienststellen-von-A-Z/Buergeramt/Sachgebiet-Standesamt/DE_index_4086.html
https://www.skf-aschaffenburg.de/projekte/hallo-baby/
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Guter Start ins Leben

Consiliere pentru parintii cu copii plangaciosi

Nasterea unui copil este o situatie speciala in viata. Dintr-o data, totul este diferit. Propriile
asteptari de a fi mama si tata, plus asteptarile celorlalti, pot fi coplesitoare. Consilierea
psihologica de dezvoltare are ca scop sprijinirea mamelor si a tatilor in noul lor rol si
contribuirea la construirea unei legaturi stabile Tntre parinti si copii.

Sugarii si copiii mici nu sunt intotdeauna usor de inteles. Aproximativ unul din cinci bebelusi
plange excesiv in primele luni de viata, fara niciun motiv aparent. Fiecare a zecea mama
sufera de depresie in perioada de dupa nastere. Lipsa somnului, epuizarea si iritabilitatea duc
adesea la tensiuni in familie.

Plange sau se plange copilul ore intregi? Oare toate sfaturile bune deja nu mai sunt de
ascultat pentru ca nu fac decat sa-i faca pe parinti sa se simta si mai rau? Oare nu se mai
termind nenumaratele nopti nedormite? in locul bucuriei asteptarii copilului s-au instalat din
ce in ce mai mult sentimente de epuizare, neputinta, disperare si furie dupa nastere?

Consilierea bazata pe modelul ,,Consultatia Miinchner pentru bebelusii plangaciosi”
ofera un ajutor si un sprijin bine fundamentat atunci cand bebelusul/copilul

» plange mult sau chiar plange fara a putea fi calmat.

* prezinta probleme in a adormi sau in a dormi toata noaptea.

* refuza mancarea sau mananca doar cu distragerea atentiei.

* a avut parte de crize de furie excesive si de sfidare.

* se agata excesiv si manifesta o anxietate de separare masiva.
* mama sufera de depresie postpartum.

» exista ingrijorarea ca mama sau tata de a nu construi legatura cu copilul.

In consiliere

* exista suficient timp pentru schimburi si intrebari.

» sunt furnizate informatii despre dezvoltarea timpurie a copilului.

« parintii sunt ajutati sa recunoasca mai usor semnalele copilului si sa le inteleaga mai bine.
* se arata in mod practic cum sa se calmeze copilul si sa le permita parintilor sa adoarma.

» optiunile de usurare sunt cautate Tmpreuna.

* accentul este pus pe dezvoltarea unei legaturi sigure intre parinti si copil si, astfel, pe o
cooperare de succes.
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Pe pagina de internet a orasului Aschaffenburg puteti gasi un scurt film despre somnul
bebelusilor.

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg

Consiliere pentru parinti cu bebelusi care plang si consiliere psihologica de
dezvoltare

Erbsengasse 9

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021/15206

E-mail: schwanger@skf-aschaffenburg.de

Pagina de internet a Serviciului social al femeilor catolice (Sozialdienst kath. Frauen e.V.)

Facilitati de alaptare si de schimbare a scutecelor in orasul Aschaffenburg

in centrul orasului Aschaffenburg, exista locuri centrale pentru a schimba sau alapta copiii
intr-un mod relaxat si linistit.

* Bildungsbiiro Stadt Aschaffenburg
Pfaffengasse 7, 63739 Aschaffenburg
* Primarie, parter
Dalbergstr. 15, 63739 Aschaffenburg
* Citygalerie
Goldbacher StralRe 2, 63739 Aschaffenburg
Camera pentru schimbarea scutecelor copiilor in toalete, dar si la Kaufhof, C&A, Thalia si
dm Drogeriemarkt

« dm Drogeriemarkt
Herstallstralle 38-40, 63739 Aschaffenburg

e MIZ - Miteinander im Zentrum e.V.
Badergasse 7, 63739 Aschaffenburg

* VHS - Volkshochschule
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg

¢ Hochschule Aschaffenburg
Wirzburger StraBe 45, 63743 Aschaffenburg

10
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