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Consulenza e supporto

Per le famiglie

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (Servizio sociale delle donne cattoliche)
Aschaffenburg

Il Servizio sociale delle donne cattoliche (SkF) offre consulenza alle donne e alle famiglie in
varie situazioni della vita. Anche se il SkF è ufficialmente un’organizzazione cattolica, la
consulenza è fornita indipendentemente dall’etnia, dalla nazionalità e dal credo.

• Consulenza per donne e famiglie
• Consulenza su questioni relative alla gravidanza
• Associazione dei tutori
• Assistenza sociale pedagogica alla famiglia

Contatti:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. (Servizio sociale delle donne cattoliche)
Aschaffenburg
Erbsengasse 9
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/27806
E-mail: beratung@skf-aschaffenburg.de
Homepage del Servizio sociale delle donne cattoliche (Sozialdienst kath. Frauen e.V.)

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern (Centro di consulenza per
bambini, adolescenti e genitori) - Caritasverband Aschaffenburg

Il centro di consulenza per bambini, adolescenti e genitori dell’associazione Caritas 
Aschaffenburg e.V. è un punto di contatto centrale per ricevere un aiuto rapido e non 
burocratico in caso di problemi e domande nell’ambito della famiglia, dello sviluppo e 
dell’educazione.

tel:06021/27806
mailto:beratung@skf-aschaffenburg.de
https://www.skf-aschaffenburg.de
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La consulenza è gratuita e indipendente dalla fede o dalla denominazione. I colloqui sono
confidenziali.

La consulenza online gratuita è possibile qui.

Contatti:

Caritasverband Aschaffenburg e.V.
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern (Erziehungsberatungsstelle) /
(Centro di consulenza per bambini, adolescenti e genitori (Centro di consulenza
educativa)
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/392220
E-mail: erziehungsberatung@caritas-aschaffenburg.de
Homepage del centro di consulenza educativa

 

 

Consulenza matrimoniale, familiare e coaching di vita

Ci sono fasi della vita in cui è bene non essere soli: esperienze di sovraccarico e stress
eccessivo, domande sui significati delle cose, dolore, paure, problemi psicologici, malattie,
separazioni o morte, conflitti in famiglia, con il partner, gli amici o i colleghi.... In queste
situazioni, i professionisti del centro di consulenza forniscono supporto cercando soluzioni
insieme a voi.

I servizi del centro di consulenza sono rivolti a persone che sono sole e a persone con partner,
famiglia e amici. Specialmente quando si tratta di stress di coppia, è utile venire alla
consulenza in coppia.

Il centro di consulenza offre consulenza individuale, di coppia o familiare, nonché corsi su
argomenti specifici. In alternativa, è possibile usufruire della consulenza online  qui.

https://www.caritas.de/onlineberatung
tel:06021/392220
mailto:erziehungsberatung@caritas-aschaffenburg.de
http://www.caritas-aschaffenburg.de
https://www.onlineberatung-bayern.de/
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Contatti:

EFL – Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen des Bistums Würzburg
(Centro di consulenza per questioni di matrimonio, famiglia e vita della diocesi di
Würzburg)
Webergasse 1
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/21189
E-mail: info@eheberatung-aschaffenburg.de
Homepage del centro di consulenza EFL

 

Pastorale familiare

Il Centro per il Matrimonio e la Famiglia di Aschaffenburg della Diocesi di Würzburg offre
educazione, consulenza e sostegno per il matrimonio e la famiglia. Uno dei compiti principali
dei cappellani del matrimonio e della famiglia è quello di guardare le coppie e le famiglie,
riconoscere la loro situazione di vita, ascoltarle, percepire i loro bisogni e accompagnarle.

Contatti:

Diözese Würzburg - Region Aschaffenburg
Fachstelle Ehe und Familie (Ufficio Matrimoni e Famiglia)
Martinushaus
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/392150 o -148
E-mail: familienseelsorge.ab@bistum-wuerzburg.de
Homepage della Pastorale Matrimoniale e Familiare

Talento particolare

Centro di consulenza per la psicologia delle persone altamente dotate

Avete domande sulla tematica delle persone (altamente) dotate? Le offerte di consulenza in 
materia si riferiscono da un lato alle famiglie che hanno l’impressione che il loro figlio /la 
loro figlia abbia un talento speciale. Dall’altro lato, anche gli adulti altamente dotati e i 
professionisti ricevono consulenza su questioni di psicologia delle persone altamente 
dotate. Sono inoltre disponibili seminari, gruppi di scambio e conferenze per genitori e 
professionisti, nonché ulteriori informazioni e molti link utili sul tema. Inoltre, il centro di

tel:06021/21189
mailto:info@eheberatung-aschaffenburg.de
https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
tel:06021/392150
mailto:familienseelsorge.ab@bistum-wuerzburg.de
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-aschaffenburg/
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consulenza supervisiona il programma di studio precoce presso l'Università di Würzburg
(possibilità per gli alunni dotati a partire dal 10° anno di frequentare corsi regolari
all'università).

Il centro di consulenza si trova a Würzburg presso l'Università Julius-Maximilian. L'offerta è
rivolta ai clienti di un raggio di circa 100 km da Würzburg. 

Contatto:

Centro di consulenza per la psicologia delle persone altamente dotate
Università di Würzburg
Röntgenring 10
97070 Würzburg
Telefono: 0931/3186023 (Da martedì a giovedì, mattina)
E-mail: begabungsberatungsstelle@uni-wuerzburg.de    
Homepage del Centro di consulenza per la psicologia delle persone altamente dotate

Smartkids Aschaffenburg e.V.

Smartkids Aschaffenburg e.V. è un’associazione nata da un’iniziativa dei genitori. Il fulcro
del lavoro dell’associazione è il sostegno e la promozione dei bambini di intelligenza
superiore alla media e altamente dotati e delle loro famiglie. Altri punti focali sono
l’educazione della società e l’ulteriore formazione di educatori e insegnanti, nonché
l’attività di lobbying nella politica dell’istruzione a beneficio dei bambini altamente dotati.

L’associazione vuole essere una rete di genitori per i genitori, per i bambini tra di loro e per
le famiglie. Questo scambio ravvicinato e personale si traduce in molti approcci per il
proprio ambiente familiare e in idee per nuovi progetti ed eventi.

Contatto:

SmartKids Verein zur Förderung hochbegabter Kinder in Aschaffenburg und
Umgebung e.V. (Associazione per la promozione dei bambini altamente dotati ad
Aschaffenburg e dintorni).
E-mail: kontakt@smartkids-aschaffenburg.de
Homepage di Smartkids Aschaffenburg

KAB Aschaffenburg

Nel KAB i cittadini si impegnano per una buona convivenza nella regione dell’Untermain. Ci
sono offerte speciali per le famiglie:

• fine settimana di formazione per le famiglie in cui tutti i bambini partecipano 
gratuitamente con un programma attraente per bambini e genitori all’insegna della

tel:0931/3186023
mailto:begabungsberatungsstelle@uni-wuerzburg.de
https://www.uni-wuerzburg.de/begabungsberatungsstelle/beratung/begabungsberatung/
mailto:kontakt@smartkids-aschaffenburg.de
http://www.smartkids-aschaffenburg.de
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comunità.
• Campi padre-bambino, giornate madre-bambino e vacanze in famiglia dove è possibile

vivere momenti speciali con un programma differenziato per età.

È sempre possibile partecipare attivamente o semplicemente stare insieme agli altri. 
Ulteriori informazionisono disponibili qui. 

Contatto:

KAB Aschaffenburg (Katholische Arbeitnehmer-Bewegung)
Martinushaus
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/392140
E-mail: kab-aschaffenburg@bistum-wuerzburg.de
Homepage del KAB Aschaffenburg

 

Albert-Schweitzer-Familienwerk Bayern e.V.

L’associazione Albert-Schweitzer-Familienwerk Bayern e.V. è un’associazione registrata senza
scopo di lucro che, quando è stata fondata nel 1996, si è posta l’obiettivo di creare piccole
strutture gestibili per bambini e giovani in Baviera.

La particolarità dell’associazione Albert-Schweitzer-Familienwerk Bayern e.V. sono le strutture 
chiaramente organizzate con piccoli gruppi. Per esempio, in tutte le piccole case, nei villaggi

https://www.kab-wuerzburg.de/bildung/familien
tel:06021/392140
mailto:kab-aschaffenburg@bistum-wuerzburg.de
http://www.kab-wuerzburg.de
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per bambini o nei centri per l’infanzia, gli educatori professionali vivono come genitori di casa
con i bambini sotto lo stesso tetto. L’atmosfera in queste piccole strutture è molto familiare e
personale, e sia le persone assistite che il personale sono visti come individui con le proprie
capacità e caratteristiche.

L'Albert-Schweitzer-Familienwerk Bayern e.V. gestisce in particolare la scuola aperta tutto il
giorno, un servizio di assistenza pomeridiana per bambini e ragazzi di Alzenau, Hösbach e
dintorni in un totale di 10 scuole.

Inoltre, le famiglie che hanno problemi con i figli possono essere sostenute dal personale dei
Servizi di Sostegno Flessibile  , per esempio sotto forma di assistenza educativa e sostegno
socio-pedagogico alla famiglia. La “vita con assistenza” aiuta i giovani adulti a diventare
indipendenti nel loro spazio vitale.

Contatto:

Albert-Schweitzer-Familienwerk Bayern e.V.
Ohmbachsgasse 6
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/7711696
Cellulare: 0175/1915505
E-mail: bayern@albert-schweitzer.org
Homepage della Albert-Schweitzer-Familienwerk Bayern e.V.

Kinderschutzbund Aschaffenburg e.V. (associazione per la protezione dell'infanzia)

Il Kinderschutzbund  si batte per i diritti dei bambini e dei giovani. Desidera una società a
misura di bambino in cui si promuova lo sviluppo spirituale, mentale, sociale e fisico dei
bambini e dei giovani. Per sostenere i bambini e i giovani di Aschaffenburg, il
Kinderschutzbund offre i seguenti progetti:

• Progetto "Lernhilfe" - Coaching individuale per l'apprendimento

• Progetto "Mentor" - supporto alla lettura per gli alunni della scuola primaria

• Tour dei diritti dei bambini - tour per le classi scolastiche con 10 stazioni interattive ad
Aschaffenburg

Contatto:

Kinderschutzbund Aschaffenburg e.V.
Beckerstrasse 26
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/4430800
E-mail: info@kinderschutzbund-ab.de
Homepage del Kinderschutzbund

 

IN VIA Aschaffenburg

IN VIA è un’associazione e offre vari servizi, progetti e supporto per donne e giovani.

tel:06021/7711696
tel:+49001751915505
mailto:bayern@albert-schweitzer.org
http://www.albert-schweitzer.org
tel:06021/4430800
mailto:info@kinderschutzbund-ab.de
http://www.kinderschutzbund-ab.de
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Questo include le seguenti aree:

• Bahnhofsmission: Assistenza durante il cambio di treno, soggiorno nei locali al binario 2,
colloqui e consulenza (semplice, gratuita e anonima)

• Alloggi per donne: Fornitura di alloggi e assistenza ambulatoriale per donne con particolari
difficoltà sociali

• Aiuto ambulatoriale per l’educazione
• Prevenzione nelle scuole: Progetti per promuovere lo sviluppo personale e sociale dei

bambini e dei giovani nell’ambiente scolastico
• FrauenPower: un incontro aperto rivolto alle donne (mercoledì e giovedì mattina)

• Schwimmen macht Schule: lezioni di nuoto per i bambini e le bambine di terza e quarta
elementare

Contatti:

IN VIA Katholischer Verband für Mädchen- und Frauensozialarbeit Aschaffenburg
e.V. (IN VIA Associazione cattolica per il lavoro sociale con ragazze e donne)
Pestalozzistraße 17
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/77124410
E-mail: verwaltung@invia-aschaffenburg.de
Homepage di IN VIA

Marielies-Schleicher-Stiftung

L’obiettivo della Fondazione Marielies Schleicher è quello di sostenere bambini, giovani, donne
e famiglie in difficoltà esistenziali e personali.

La Fondazione è diretta e gestita su base volontaria da tre membri del consiglio di
amministrazione donne e da un comitato consultivo nominato.

Un filmato sul lavoro della fondazione è disponibile qui.

tel:06021/77124410
mailto:verwaltung@invia-aschaffenburg.de
http://www.invia-aschaffenburg.de
https://www.youtube.com/watch?v=v-Fs24uA5ug
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Contatti:

Marielies-Schleicher-Stiftung
Erbsengasse 9
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/299304
E-mail: info@stiftung-aschaffenburg.de
Homepage della Fondazione Marilies Schleicher

 

Volontari e volontarie a sostegno delle famiglie

Avere figli cambia molto nella vita quotidiana. Ogni famiglia o genitore single ha dunque
bisogno di aiuto di tanto in tanto. È bello quando parenti, amici o vicini sono disponibili per
dare una mano. Ma non tutte le famiglie hanno questo sostegno: è per questo che ci sono i
volontari e volontarie a sostegno delle famiglie.

Passano regolarmente da 2 a 3 ore alla settimana con i bambini da 0 a 6 anni, giocando,
leggendo loro o portandoli al parco giochi.

I volontari e le volontarie sono consigliate, accompagnate, formate e collocate dal Sozialdienst
katholischer Frauen e. V. (Servizio sociale delle donne cattoliche) per il loro lavoro svolto nelle
famiglie di Aschaffenburg.

Contatti:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg 
Familienpat*innen 
Erbsengasse 9 
63739 Aschaffenburg 
Telefono: 06021/15206 
E-mail: waschulewski@skf-aschaffenburg.de 
Ulteriori informazioni sono disponibili sulla homepage del SkF. 
Informazioni sui volontari a sostegno della famiglia sono disponibili anche sulla homepage del

tel:06021/299304
mailto:info@stiftung-aschaffenburg.de
http://www.stiftung-aschaffenburg.de
tel:06021/15206
mailto:waschulewski@skf-aschaffenburg.de
https://www.skf-aschaffenburg.de/projekte/familienpaten
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Buergerschaftliches-Engagement/Familienpaten/DE_index_3373.html
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comune.

KoKi

Le famiglie con donne in gravidanza o bambini di età compresa tra 0 e 6 anni possono
ricevere consulenza, sostegno e orientamento presso la Koordinierende Kinderschutzstelle
(Unità di coordinamento per la protezione dei bambini), abbreviata KoKi.
KoKi trova professionisti della salute (per esempio, ostetriche o  operatrici e operatori
infermieristici per la salute della famiglia e del bambino) e organizza consultazioni settimanali
sulla salute o gruppi di gioco e per bambini. KoKi accompagna anche le madri del distretto nel
loro percorso lavorativo. Cittadini, cittadine e genitori o professionisti dell’educazione ricevono
consulenza anonima su questioni riguardanti la protezione e il benessere dei bambini. L’unità
Koki ha una buona rete ed è in grado di fornire informazioni sui servizi o indirizzare le persone
alla rete  Netzwerk Frühe Kindheit (per la prima infanzia).

Volantino di Koki

Contatti:

Stadt Aschaffenburg (Città di Aschaffenburg)
Koordinierender Kinderschutz (KoKi) (Coordinamento della protezione dei bambini)
Dalbergstraße 18, 1° piano
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/4511865
E-mail: koki@aschaffenburg.de
Homepage di KoKi

https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Buergerschaftliches-Engagement/Familienpaten/DE_index_3373.html
https://www.aschaffenburg.de/dokumente/Buerger-in-Aschaffenburg/Familien/KoKi_Fyler_2018.pdf
tel:06021/4511865
mailto:koki@aschaffenburg.de
http://www.aschaffenburg.de/koki
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Volontari e volontarie sociali

Da molti anni, i volontari e le volontarie sociali volontari sostengono le persone di
Aschaffenburg che si trovano in emergenze finanziarie e sociali. I volontari e le volontarie
sociali sono tenuti alla riservatezza e non trasmettono alcuna informazione a terzi.

Forniscono supporto e consulenza nelle seguenti situazioni problematiche, per esempio:

• Rivendicazioni di diverse aree di benefici (ad esempio diritto sociale, assistenza)
• Emergenze finanziarie: aiutare a pianificare un budget

• Sostegno in cooperazione con le autorità

• Accompagnamento durante l’integrazione di persone con un passato di rifugiati e titoli di
soggiorno

• Collocamento con varie agenzie nei settori: debiti, dipendenza, assistenza psicosociale,
sostegno alla famiglia, consulenza legale, ecc.

Contatti:

Freiwilligenzentrum „Aschaffenburg Aktiv!“
Pfaffengasse 7
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/3301824
E-mail: aktiv@aschaffenburg.de
Homepage dei volontari sociali

MIZ Aschaffenburg e.V.

tel:06021/3301824
mailto:aktiv@aschaffenburg.de
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Gesundheit-und-Soziales/Soziale-Beratung/Sozialpaten/DE_index_3486.html
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Il MIZ riunisce il Mütter- und Familienzentrum (Centro delle madri e delle famiglie) e una casa
multigenerazionale sotto lo stesso tetto. È un luogo d’incontro indipendentemente dalle
opinioni religiose o politiche e dall’estrazione sociale.

Il MIZ è la sede per:

• Gruppi genitori-figli
• Incontri per anziani
• Pomeriggi di gioco, di artigianato e di lavoro
• Supporto informatico e di telefonia mobile
• assistenza al vicinato
• “Isola del tempo” - Supporto alla demenza
• Formazione e collocamento di puericultori e puericultrici
• consulenza a bassa soglia per famiglie e anziani

Contatti:

MIZ - Miteinander im Zentrum e.V.
Badergasse 7 (ingresso senza barriere da Riesengasse 12)
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/29876
E-mail: info@miz-ab.de
Homepage del MIZ

Centri di intervento precoce

Le informazioni sui vari centri di intervento precoce si possono trovare qui.

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) (Centro bavarese per la famiglia e gli
affari sociali)

Il Centre Bayern Familie und Soziales (ZBFS) è l’autorità statale per i servizi sociali nel
dipartimento del Ministero della Famiglia, del Lavoro e degli Affari Sociali del Land Bavarese.

Nel distretto amministrativo della Bassa Franconia, decide in merito alle varie richieste di 
assegni familiari (assegno parentale, assegno familiare, assegno per l’asilo nido) e fornisce 
consulenza sul congedo parentale. Altri compiti includono la legge sulle persone gravemente

tel:06021/29876
mailto:info@miz-ab.de
http://www.miz-ab.de
https://halloaschaffenburg.de/hallo/it/persone-con-disabilita/informazioni-e-consulenza/sostegno-precoce
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disabili - procedura di determinazione e inclusione, i benefici per le vittime di guerra, la legge
sull’indennizzo delle vittime e il pagamento dell’indennità per i ciechi della Baviera.

Contatti:

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) (Centro bavarese per la famiglia e gli
affari sociali)
Regione della Bassa Franconia
Georg-Eydel-Straße 13
97025 Würzburg
E-mail: poststelle.ufr@zbfs.bayern.de
Homepage del Centro per la famiglia e gli affari sociali della Baviera - Regione Bassa
Franconia

GESTA e.V. - Incontro, partecipazione e integrazione ad Aschaffenburg

Nella nostra società ci sono molte barriere e confini che rendono difficile o impossibile la
partecipazione alla vita sociale. L'incontro tra le persone aiuta a superare queste barriere e
confini. GESTA è un gruppo di persone che ha la visione che ci debbano essere opportunità
per tutte le persone di partecipare equamente alla società  

Nelle sale di GESTA a Damm, vorrebbero contribuire a rendere questa idea una realtà nella
nostra città. GESTA offre un luogo di incontro tra persone, indipendentemente dall'età, dalla
provenienza e dalla realtà di vita. Potete conversare tra di voi, partecipare a progetti esistenti
o creare le vostre idee per i progetti. I temi e le attività sono diversi. Per esempio, si praticano
attività di upcycling, ci sono corsi e workshop, vengono distribuite biciclette, si offrono
riparazioni, opportunità per il relax o un caffè mentre si lavora a maglia.

ABmitLARA - noleggio gratuito di biciclette da trasporto
GESTA offre un servizio di noleggio gratuito di biciclette da trasporto. Potete usarle, ad
esempio, per fare grandi acquisti in centro o al supermercato, per andare in gita con i bambini
o per organizzare un trasloco. È possibile registrarsi (gratuitamente) per l'utilizzo
sullahomepage di GESTA. 

Contatto:

GESTA (Gesellschaftliche Teilhabe für Alle) e.V. (Partecipazione sociale per tutti)
Haidstrasse 5
63741 Aschaffenburg
Telefono: 06021/4529130
E-mail: info@gesta-ev.de
Alla homepage di GESTA e.V.

mailto:poststelle.ufr@zbfs.bayern.de
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/unterfranken/index.php
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/unterfranken/index.php
https://www.abmitlara.de
tel:+4960214529130
mailto:info@gesta-ev.de
https://www.gesta-ev.de/
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consulenza online per i genitori bke

Bke sta per Bundeskonferenz für Erziehungsberatung (Conferenza federale per la consulenza
educativa). La consulenza online per i genitori bke offre consigli sulla genitorialità, opportunità
di scambio con altri genitori e informazioni per le piccole e grandi domande e dubbi sulla
genitorialità. Ad esempio, per quanto riguarda i più giovani, i problemi scolastici, lo stress
durante la pubertà o i cambiamenti in famiglia. La consulenza online è gratuita, anonima e
sicura. È possibile scegliere tra una consulenza via e-mail e una via chat. 

Clicca qui per la consulenza rivolta ai genitori.

https://www.bke-Elternberatung.de
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Genitore single, separato, divorziato

Nella città di Aschaffenburg vivono circa 2800 genitori single. Tra di essi, circa 400 sono uomini
e 2.400 donne single.
Le madri e i padri single affrontano sfide particolari nella vita quotidiana. Ma crescere i figli da
soli o separatamente non significa dover risolvere e condividere problemi e preoccupazioni da
soli.
Esistono servizi di supporto a sostegno in particolare dei genitori single. Oltre ai servizi di
consulenza e sostegno elencati qui sotto, la città di Aschaffenburg ha anche pubblicato un
volantino per le famiglie monoparentali. Questo è disponibile al piano terra del municipio o
presso il Gleichstellungsstelle (Ufficio per le pari opportunità).

Gleichstellungsstelle (Ufficio per le pari opportunità) della città di Aschaffenburg

L’Ufficio per le pari opportunità della città di Aschaffenburg sostiene la città di Aschaffenburg
nel garantire che il mandato costituzionale dell’articolo 3 della costituzione tedesca
(Grundgesetz, GG) venga attuato e che vengano intraprese azioni in conformità alla legge
bavarese sulle pari opportunità e la legge generale sulla parità di trattamento (AGG).

Compiti principali:

• Informazione e consulenza in caso di svantaggi, discriminazione, difficoltà in ambito
professionale e familiare

• Rinvio ad altre autorità e centri di consulenza
• Sviluppo di misure per promuovere la parità di genere
• Lavoro di pubbliche relazioni attraverso conferenze proprie, pubblicazioni, eventi,

formazione, mostre, ecc.
• Cooperazione con centri di consulenza, gruppi, organizzazioni e iniziative di supporto alle

donne

Contatti:

Stadt Aschaffenburg (Città di Aschaffenburg)
Gleichstellungsstelle (Ufficio per le pari opportunità)
Dalbergstraße 15
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/3301419
E-mail: gleichstellungsstelle@aschaffenburg.de
Homepage dell’Ufficio per le pari opportunità

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit
(Commissario per le pari opportunità sul mercato del lavoro)

I commissari per le pari opportunità sul mercato del lavoro (BCA) hanno sede presso l’Agenzia
per l’occupazione. Sono responsabili di tutte le questioni riguardanti la parità di genere nel
mercato del lavoro e la conciliazione di famiglia e lavoro. Informano, offrono consulenza e
supporto alle persone in cerca di lavoro che, per esempio, hanno anche obblighi speciali nella
loro famiglia.

L’offerta della BCA è valida sia per i cittadini che per le aziende:

https://www.aschaffenburg.de/dokumente/Buerger-in-Aschaffenburg/Gesundheit-und-Soziales/Alleinerziehend_FLYER_2018.pdf
tel:06021/3301419
mailto:gleichstellungsstelle@aschaffenburg.de
http://www.aschaffenburg.de/gleichstellungsstelle/
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• Consigli per tornare al lavoro dopo la fase familiare
• Workshop sull’orientamento professionale
• Formazione a tempo parziale
• Lavori mini e midi
• Consigli per l’applicazione per le donne
• Donne e pensioni
• Utilizzare attivamente il congedo parentale per un ritorno al lavoro di successo
• Sostegno alle giornate future nazionali Girls’Day e Boys’Day
• Sostenere le aziende con una politica del personale attenta alla famiglia

Contatti:

Agentur für Arbeit (Agenzia del lavoro)
Beauftragte für Chancengleichheit (Commissario per le pari opportunità) (BCA)
Memeler Str. 15
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/390554
Telefono: 06021/390420
E-mail: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
Homepage del BCA

ISUV - Interessenverband Unterhalt und Familienrecht - Punto di contatto
Aschaffenburg

La separazione e il divorzio sono difficili, sia emotivamente che legalmente.
L’Interessenverband Unterhalt und Familienrecht (ISUV) consiglia madri e padri in queste
situazioni. I membri e le parti interessate possono contattare il punto di contatto ad
Aschaffenburg. Le conferenze mensili e gli eventi di discussione sono offerti gratuitamente.

Contatti:

Contatto ISUV ad Aschaffenburg
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06074/922580
Telefono: 0172/5204757
E-mail: aschaffenburg@isuv.de
Homepage del punto di contatto di Aschaffenburg

Istruzione e cura

tel:06021/390554
tel:06021/390420
mailto:Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/chancengleichheit-frauen-maenner
tel:06074/922580
tel:+49172/5204757
mailto:aschaffenburg@isuv.de
https://www.isuv.de/kontakt-vor-ort/kontaktstellen-vor-ort/


hallo aschaffenburg

LITTLE BIRD: Cercare assistenza all'infanzia online

Sul portale per genitori LITTLE BIRD, le famiglie possono trovare online l'offerta di assistenza
all'infanzia più adatta al loro bambino. Tutti i centri diurni e le offerte possono essere
visualizzati qui. La ricerca è possibile, ad esempio, nella mappa della città o filtrata in base
agli orari di apertura. A tal fine, le famiglie creano un profilo digitale e presentano le richieste
di assistenza all'infanzia ai KiTa. Il portale per i genitori è accessibile gratuitamente in
qualsiasi momento da smartphone, tablet o PC. Ulteriori informazioni sono disponibili qui:

• Cliccate qui per accedere al portale online di Little Bird per la città di Aschaffenburg.
• Ulteriori informazioni sono disponibili anche sulla homepage del Comune .

• Qui è possibile trovare aiuto per i genitori in tutto il portale.
• Fare clic qui per le istruzioni multilingue.

Contatto:

Stadt Aschaffenburg (Città di Aschaffenburg)
Ufficio per il benessere dei giovani - Unità di accoglienza per bambini
Telefono: 06021/3301456
E-mail: kindertagesbetreuung@aschaffenburg.de

 

KiTa e asilo nido

La cura dei bambini è una questione centrale per molti genitori. La città di Aschaffenburg
vuole sostenere la compatibilità tra famiglia e lavoro e offre una vasta gamma di strutture
educative e di assistenza ai bambini. I bambini da 0 a 10 anni sono accuditi nei KiTas (asili
nido, scuole materne, doposcuola, case per bambini). Inoltre, sono disponibili le puericultrici,
ossia le babysitter.

Una panoramica può essere trovata sulla homepage della città di Aschaffenburg.

Assistenza a breve termine

Invece di un’assistenza regolare da parte di babysitter o in un asilo, molti genitori hanno 
bisogno di un’opzione di assistenza ai bambini con poco preavviso e solo per un periodo di

https://portal.little-bird.de/aschaffenburg
https://www.aschaffenburg.de/Leben-in-Aschaffenburg/Familie-Kinder-und-Jugend/Kinderbetreuung/
https://elternhilfe.little-bird.de/
https://www.little-bird.de/service/anleitung/
tel:+4960213301456
mailto:kindertagesbetreuung@aschaffenburg.de
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Familie-und-Jugend/Kindertagesbetreuung-und-Ganztag/DE_index_7102.html
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tempo gestibile (appuntamento dal medico, visite alle autorità, ecc.) o in casi di emergenza.

Ad Aschaffenburg ci sono diversi punti di contatto.

Assistenza scolastica

Nella città di Aschaffenburg ci sono diverse opzioni per far seguire il vostro bambino dopo la
scuola. Ecco una panoramica.

Staatliches Schulamt (Autorità statale per l’istruzione)

L’autorità statale per l’struzione della città di Aschaffenburg e l’autorità statale dell’istruzione
per il distretto di Aschaffenburg sono gestite congiuntamente dal capo dipartimento Joachim
Hartmann (direttore dell’autorità dell’istruzione) e dal rispettivo direttore legale. Il direttore
legale è Il sindaco Jürgen Herzing per il distretto scolastico Aschaffenburg Stadt e
l’amministratore distrettuale Dr. Alexander Legler per il distretto scolastico Aschaffenburg
Landkreis. Il distretto di supervisione scolastica della città di Aschaffenburg comprende
attualmente 12 scuole primarie e 5 scuole secondarie

I compiti delle autorità scolastiche sono di assicurare la qualità dell’educazione e
dell’insegnamento, di pianificare e organizzare il sistema di insegnamento, di promuovere e
consigliare le scuole e di supervisionare le condizioni interne ed esterne della scuola così
come la gestione della scuola e il personale pedagogico.

Ci sono anche vari servizi di informazione e consulenza sulla homepage degli uffici della
scuola  

Contatti:

Uffici statali per l’istruzione nella città e nel distretto di Aschaffenburg
Bayernstraße 18 (indirizzo postale)
Auhofstraße 21 (indirizzo)
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/394228
E-mail: staatliches-schulamt@lra-ab.bayern.de
Homepage delle autorità scolastiche statali nella città e nel distretto di Aschaffenburg

Bambini e giovani

Jugendamt (Ufficio di assistenza ai giovani)

L’Ufficio di assistenza ai giovani della città di Aschaffenburg accompagna i bambini e i giovani
nella loro crescita e sostiene le famiglie offrendo numerosi servizi. Con circa 170 dipendenti, è
uno dei più grandi uffici comunali. L’Ufficio di assistenza ai giovani ha un ampio organico e
comprende, per esempio, il Coordinamento della protezione dei bambini, il Centro culturale
giovanile (JUKUZ), i consiglieri di orientamento dei bambini, il Servizio sociale generale (ASD),
l’assistenza del tribunale dei giovani, il sussidio delle prestazioni alimentari e anche il lavoro
sociale giovanile nelle scuole (JaS)

Contatti:

https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Familie-und-Jugend/Kindertagesbetreuung-und-Ganztag/Kurzzeitbetreuung-/DE_index_7110.html
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Familie-und-Jugend/Kindertagesbetreuung-und-Ganztag/Kurzzeitbetreuung-/DE_index_7110.html
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Familie-und-Jugend/Kindertagesbetreuung-und-Ganztag/DE_index_7102.html
https://www.schulamt-aschaffenburg.de/beratung
https://www.schulamt-aschaffenburg.de/beratung
tel:06021/394228
mailto:staatliches-schulamt@lra-ab.bayern.de
https://www.schulamt-aschaffenburg.de/
https://www.schulamt-aschaffenburg.de/
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Stadt Aschaffenburg (Città di Aschaffenburg)
Jugendamt (Ufficio di assistenza ai giovani)
Geschäftszimmer Nr. 231
Dalbergstraße 15
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/3301324
E-mail: jugendamt@aschaffenburg.de
Ulteriori informazioni sull’Ufficio di assistenza ai giovani sono disponibili sulla homepage del
comune.

 

 

 

Protezione dei bambini e dei giovani - JUKUZ

La protezione dei bambini e dei giovani in ambito educativo è parte integrante del loro
benessere. I punti di forza dei bambini e dei giovani devono essere promossi e i genitori
sostenuti nei loro compiti educativi. Questo viene fatto fornendo informazioni, consulenza e
molti progetti diversi.

Le offerte di protezione dei giovani sono versatili. Si rivolgono ai bambini e ai giovani, ai
genitori e alle istituzioni, ai club e alle associazioni.

 

Contatto:

JUKUZ 
Protezione dei bambini e dei giovani in ambito educativo 
Kirchhofweg 2 
63739 Aschaffenburg 
Telefono: 06021/313140 
Telefono cellulare: : 0162/1304425

tel:+4960213301324
mailto:jugendamt@aschaffenburg.de
https://www.aschaffenburg.de/Verwaltung/Dienststellen-von-A-Z/Jugendamt/DE_index_4090.html
https://www.aschaffenburg.de/Verwaltung/Dienststellen-von-A-Z/Jugendamt/DE_index_4090.html
https://www.jukuz.de/beratung/jugendschutz/kinder-und-jugendliche/
https://www.jukuz.de/beratung/jugendschutz/eltern/
https://www.jukuz.de/beratung/jugendschutz/jugendschutz-allgemeininfos/
tel:06021/313140
tel::%2001621304425
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E-mail: jugendschutz@jukuz.de 
Homepage di JUKUZ

 

 

Club giovanili

Una panoramica dei club giovanili di Aschaffenburg può essere trovata qui.

Stadtjugendring Aschaffenburg

Lo Stadtjugendring (SJR) è un'associazione di 32 organizzazioni giovanili a livello comunale e
si considera un rappresentante degli interessi dei bambini e dei giovani e un gruppo di lavoro
delle associazioni giovanili. Promuove il lavoro giovanile associativo attraverso sovvenzioni,
servizi e realizza progetti e iniziative nei settori delle politiche giovanili, dell'educazione e
della cultura giovanile per i giovani e i responsabili del lavoro giovanile. Il SJR è responsabile
delle istituzioni "Jugendinformations- und Medienfachstelle ABdate" (Centro di informazione
per i giovani e centro specializzato nei media), Radio Klangbrett e la "Fachstelle
diversitätsbewusste Jugendarbeit im Stadtjugendring Aschaffenburg (PIA)" (Centro per i
giovani attento alla diversità).

Dal 2010, lo Stadtjugendring organizza il festival "Brüderschaft der Völker" (Fratellanza dei
popoli) per conto della città di Aschaffenburg, ribattezzato "Fest für Vielfalt" (Festa della
Diversità) nel 2024.

Contatto:

Stadtjugendring Aschaffenburg
Kirchhofweg 2
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/218733
E-mail: jugendring@sjr-aschaffenburg.de

Centro informazioni e media per i giovani ABdate

Il ABdate è un centro di informazione e media per giovani e giovani adulti tra i 14 e i 27
anni. L'offerta è rivolta anche ai genitori, al personale che lavora con i giovani, alle
istituzioni sociali e culturali, agli insegnanti e alle associazioni giovanili. 

ABdate fornisce informazioni su molti argomenti, come la ricerca di un apprendistato e un 
soggiorno all'estero, l'anno di servizio civile di volontariato e il lavoro in vacanza o la 
pianificazione del futuro: in altre parole, tutti gli argomenti che contribuiscono allo sviluppo

mailto:jugendschutz@jukuz.de
http://www.jukuz.de
https://halloaschaffenburg.de/hallo/it/istruzione/istruzione-per-bambini-e-giovani/jugendtreffs-club-giovanili
tel:06021/218733
mailto:jugendring@sjr-aschaffenburg.de
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personale dei giovani. ABdate organizza serate informative e seminari su temi di attualità.
Esiste una newsletter mensile e laboratori sui media nelle scuole. 

Il nostro lavoro di consulenza si concentra sui seguenti argomenti: Media, soggiorni
all'estero, volontariato.

Contatto:

Stadtjugendring Aschaffenburg
ABdate Centro informazioni e media per i giovani
Kirchhofweg 2
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/218761
E-mail: Jugendinformation@sjr-aschaffenburg.de

Cliccare qui per la pagina iniziale del ABdate

 

PIA - Dipartimento per la partecipazione, l'inclusione e il lavoro interculturale

PIA è un centro di consulenza specializzato con l'obiettivo di promuovere la partecipazione
paritaria di tutti i bambini e i giovani nelle aree e nei processi sociali e societari di
Aschaffenburg. Facilitare gli incontri, stimolare lo scambio e ampliare il networking sono i
compiti centrali.

Come viene attuato tutto questo? Raduni cittadini interculturali, progetti di graffiti, il
progetto del libro di cucina "Aschaffenburg is(s)t bunt(er) - Kochen mit Nachbarn aus aller
Welt" (Aschaffenburg è (più) colorata - Cucinare con i vicini di tutto il mondo), il progetto di
partecipazione "Mainufer Aschaffenburg - ich bin dabei! (io partecipo) sono solo alcuni
esempi. PIA è anche responsabile della gestione complessiva del festival annuale
"Brüderschaft der Völker" - hallo aschaffenburg.

Contatto:

Stadtjugendring Aschaffenburg
PIA - Dipartimento per la partecipazione, l'inclusione e il lavoro interculturale
Alexandrastr. 5
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/218755
E-mail: andi.hefter@sjr-aschaffenburg.de

Ulteriori informazioni su PIA 

tel:+496021/218761
mailto:Jugendinformation@sjr-aschaffenburg.de
https://integreat.app/hallo/de/bildung/volkshochschule-vhs-2/stadtjugendring-aschaffenburg-2/abdate-jugendinformations-und-medienfachstelle
https://halloaschaffenburg.de/hallo/de/freizeit-und-kultur/termine-und-events/durch-das-jahr/fest-bruederschaft-der-voelker
tel:+496021/218755
mailto:andi.hefter@sjr-aschaffenburg.de
https://www.sjr-aschaffenburg.de/einrichtungen
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Radio Klangbrett

Radio Klangbrett è la radio giovanile di Aschaffenburg. Il programma radiofonico
settimanale dei giovani volontari è il suo elemento centrale. Il programma viene trasmesso
dal martedì al giovedì dalle 19 alle 21 sulla frequenza di Radio Galaxy Aschaffenburg (91,6).
Intorno al programma ci sono molti altri progetti, cooperazioni ed eventi. Tutti i giovani che
hanno voglia di "fare radio" in prima persona possono partecipare a una riunione di
redazione aperta.

Contatto:

Stadtjugendring Aschaffenburg
Radio Klangbrett
Alexandra Street 5
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/4380841
E-mail klangbrett@sjr-aschaffenburg.de

Cliccare qui per la homepage di Klangbrett radio.

 

Streetwork JUSTBEST - Città di Aschaffenburg

tel:+496021/4380841
mailto:klangbrett@sjr-aschaffenburg.de
http://www.klangbrett.de
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• Senza appartamento, senza un posto dove dormire?
• Problemi con le autorità, la polizia o il tribunale?
• Avete abbandonato la scuola o perso il lavoro?
• Non sapete dove andare a mangiare?
• Non sapete a chi rivolgervi?

Ecco come gli streetworker possono aiutarvi:

• Consigliarvi e sostenervi
• Segnalarvi le offerte di aiuto
• Accompagnarvi presso le autorità o il tribunale
• Rappresentare i vostri interessi

Che cos'è lo streetwork?

Lo streetwork è un programma di sensibilizzazione per adolescenti e giovani adulti e si svolge
nei luoghi frequentati abitualmente dai giovani. I nostri locali al Roßmarkt 30 sono un ulteriore
punto di contatto per il supporto e la consulenza. Basta mettersi in contatto via e-mail,
WhatsApp o telefono. Seguiteci su Instagram @streetworkaschaffenburg. 

Contatto:

Centro di coordinamento JUST BEst

Stadt Aschaffenburg (Città di Aschaffenburg)
Ufficio per i bambini, i giovani e la famiglia
Centro di coordinamento JUST BEst
Eva Schneider
Roßmarkt 30
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/3301803
Fax: 06021/330683 
Email: jugendstaerken@aschaffenburg.de 

Lavoro di strada e centro di consulenza JUST BEst

Stadt Aschaffenburg (Città di Aschaffenburg)
Ufficio per i bambini, i giovani e la famiglia
Streetwork JUST BEst
Roßmarkt 30
63739 Aschaffenburg
E-mail: streetwork@aschaffenburg.de 

Annerose "Anni" Spielmann
Cellulare: 015257643695 
Anche via Whatsapp!
Telefono: 06021/3301903 

Sina Kraus 
Cellulare: 01732546991

https://www.instagram.com/streetworkaschaffenburg/
tel:+4960213301803
tel:+496021330683
mailto:jugendstaerken@aschaffenburg.de
mailto:streetwork@aschaffenburg.de
tel:+4915257643695
tel:+4960213301903
tel:+491732546991


hallo aschaffenburg

Anche via Whatsapp! 
Telefono: 06021/3301759 

Il progetto STREETWORK ASCHAFFENBURG è finanziato nell'ambito del programma JUGEND
STÄRKEN: Brücken in die Eigenständigkeit dal Ministero federale dell'Istruzione, della
Famiglia, degli Anziani, delle Donne e della Gioventù e dall'Unione Europea attraverso il Fondo
sociale europeo Plus (FSE Plus).

Maggiori informazioni sono disponibili
qui: https://www.jugend-staerken.de/just/programme/jus…

tel:+4960213301759
https://www.jugend-staerken.de/just/programme/just-best
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Meine Chance (La mia occasione) - Diakonie Untermain gGmbH und Brücke e.V.

La diaconia Meine Chance aiuta i giovani e le giovani fino a 25 anni del distretto di
Aschaffenburg nelle seguenti situazioni:

• sono usciti dai sistemi di supporto esistenti o rischiano di uscirne e non possono farcela da
soli;

• hanno diritto a un sostegno da parte dello Stato (ad esempio un centro per l’impiego...) e
non lo richiedono.

Meine Chance sostiene i giovani in modo gratuito e confidenziale per:

• trovare la propria strada,
• richiedere prestazioni sociali,
• evitare o superare la condizione di senzatetto,
• superare lo stress scolastico ed evitare l’abbandono degli studi,

• trovare un apprendistato o un lavoro,
• superare difficoltà a casa,

• situazioni problematiche particolari (ad es. debiti, malattie mentali, dipendenze...).

Contatto:

Diakonisches Werk Bayerischer Untermain gGmbH
MEINE CHANCE
Heinsestraße 2 - 4 (2. piano a destra)
63739 Aschaffenburg
Homepage di MEINE CHANCE

Steffen Eggert
Telefono: 06021/92064140
Telefono cellulare: 01514/7811924
steffen.eggert@meine-chance-ab.de

Fabian Zeitlinger
Telefono: 06021/92064142
Telefono cellulare: 0179/1254641
fabian.zeitlinger@meine-chance-ab.de

Appuntamenti su richiesta. Anche via WhatsApp.

https://diakonie-aschaffenburg.de/meinechance
tel:06021/92064140
tel:01514/7811924
mailto:steffen.eggert@meine-chance-ab.de
tel:06021/92064142
tel:0179/1254641
mailto:fabian.zeitlinger@meine-chance-ab.de
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Gli appuntamenti possono avere luogo presso il centro di consulenza o in un luogo scelto dal o
dalla giovane.

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern (Centro di consulenza per
bambini, adolescenti e genitori) - Caritasverband Aschaffenburg

Il centro di consulenza per bambini, adolescenti e genitori dell’associazione Caritas
Aschaffenburg e.V. è un punto di contatto centrale per ricevere un aiuto rapido e non
burocratico in caso di problemi e domande nell’ambito della famiglia, dello sviluppo e
dell’educazione.
La consulenza è gratuita e indipendente dalla fede o dalla denominazione. I colloqui sono
confidenziali.

La consulenza online gratuita è possibile qui.

Contatti:

Caritasverband Aschaffenburg e.V.
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern (Erziehungsberatungsstelle) /
(Centro di consulenza per bambini, adolescenti e genitori (Centro di consulenza
educativa)
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/392220
E-mail: erziehungsberatung@caritas-aschaffenburg.de
Homepage del centro di consulenza educativa

 

 

Kinderschutzbund Aschaffenburg e.V.

I bambini e i giovani possono anche contattare loro stessi il Kinderschutzbund (Agenzia per la 
protezione dei bambini). Per esempio, offre una linea telefonica di assistenza quando i

https://www.caritas.de/onlineberatung
tel:06021/392220
mailto:erziehungsberatung@caritas-aschaffenburg.de
http://www.caritas-aschaffenburg.de
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bambini sono preoccupati perché, per esempio, le pagelle sono in arrivo.

Alcuni bambini temono la reazione dei loro genitori e cercano una persona neutrale con cui
parlare dei loro problemi. Il Kinderschutzbund ha creato una linea di assistenza per bambini e
giovani per questa e altre situazioni difficili. Al numero 0800/1110333 i bambini possono
chiedere aiuto in modo anonimo e gratuito da qualsiasi telefono o cellulare.

Kinderschutzbund Aschaffenburg e.V.
Beckerstrasse 26
63739 Aschaffenburg
Telefono: 06021/4430800
E-mail: info@kinderschutzbund-ab.de
Homepage del Kinderschutzbund

consulenza giovanile online bke

Bke sta per Bundeskonferenz für Erziehungsberatung (Conferenza federale per la consulenza
educativa). Qui i giovani trovano un servizio di consulenza gratuito, anonimo e protetto dal
punto di vista della privacy. La consulenza giovanile online di bke offre consulenza per piccole
e grandi preoccupazioni, per litigi o problemi con i genitori, per piccoli e grandi problemi con
gli amici o a scuola. Aiuta a curare il mal d'amore e se si hanno dei segreti. Qui i giovani
possono scambiarsi idee e i consulenti esperti offrono loro sostegno. 

Cliccare qui per accedere al servizio di consulenza giovanile online bke.

Mediazione vittima-reo (TOA)

Siete coinvolti in un reato penale come imputato o parte lesa? Esiste la possibilità di un
accordo extragiudiziale, la mediazione vittima e reo. In questo processo, la parte lesa e
l'imputato cercano di trovare un accordo soddisfacente per entrambi. Può trattarsi, ad
esempio, di un risarcimento, di un indennizzo la sofferenza patita o di un accordo per il
futuro. 

Ricevono il supporto di mediatori professionisti. 

La mediazione è gratuita. Un accordo in sede di colloquio rende di solito superflui i
procedimenti penali e civili. 

Contatto: 
Hilfe zur Selbsthilfe e.V. Aschaffenburg (Aiuto all'autoaiuto) 
Mediazione tra vittima e reo 
Goldbacherstr. 39 
63739 Aschaffenburg 
Telefono: 06021/29135 
E-mail: info@hilfe-zur-selbsthilfe-ab.de

tel:0800/1110333
tel:06021/4430800
mailto:info@kinderschutzbund-ab.de
http://www.kinderschutzbund-ab.de
https://www.bke-Jugendberatung.de
tel:06021/29135
mailto:info@hilfe-zur-selbsthilfe-ab.de
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www.hilfe-zur-selbsthilfe-ab.de

https://www.hilfe-zur-selbsthilfe-ab.de
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