(O] HAGEN

Stadt der FernUniversitdt

icindekiler
Cocuklar, gengler ve aile 2
Bilgi 2
Hamilelik ve dogum 2
Cocuk Bakimi 5
Aileler icin teklifler 8
6 ila 18 yasindaki gocuklar igin okullar 11
Danismanlik ve yardim 11
Ebeveyn parasi ve gocuk parasi 13
Cocuklar ve gengler igin bos zaman etkinlikleri 13
Kadinlar ve cocuklar igin yardim (siddet ve istismar) 14
Refakatgisiz eriskin olmayan siginmacilar 16

Stadt Hagen INTEGREAT

Great Integration



(O] HAGEN

Stadt der FernUniversitdt

Cocuklar, gencler ve aile

Bilgi

Cocuklarin bakimi ve egitimi anne ve babanin en dogal hakkidir.

Cocuklar, gencler ve aileler Almanya'da 6zel koruma altindadir. Bu koruma daha hamilelikte
baslar ve cocuk 18 yasina gelene (tamamlayana) kadar devam eder. Ornegin Aimanya'da
cocuklara vurmak yasaktir. Almanya'da ¢cocuk yetistirme siddet kullanmadan yapilmahdir. Her
cocugun okula gitmesi gerekir.

Cocuklarin ¢evrelerinden (kendi aileleri de olabilir) zarar gérmemeleri icin ¢alisan resmi daireler
vardir. Ancak bu resmi daireler yardima ihtiya¢ duyan ailelere danismanlik, refakat ve destek
hizmeti de sunmaktadir.

Ornegin, Hagen'de bu goérev Allgemeinen Sozialen Dienst tarafindan yerine getirilir. Oradan
destek talep edebilirsiniz.

Hamilelik ve dogum

Hamile misiniz ya da emin degil misiniz? O zaman bebeginizin dogumuna iyi hazirlanabilmek igin
bunu 6grenmelisiniz. Hamile olup olmadiginizdan emin olmak istiyorsaniz, hamilelik testi
yapabilirsiniz. Testi eczaneden veya eczaneden alabilir ve evde kolayca yapabilirsiniz. Test ¢cok
guvenilirdir.

Bir jinekoloda da gidebilirsiniz. Onlar da hamile olup olmadiginizi tespit edebilirler.

Almanya'da hamile kadinlar 6zel korumaya sahiptir. Danismanlik, tibbi bakim ve bebek icin bir
seyler satin alirken destek alma haklar vardir. Bu yardimdan yararlanin!

Hamilelik sirasinda 6nemli adimlar: Hamileyseniz, énce bir jinekologa gitmelisiniz. Orada kontrol
muayeneleri yaptirmalisiniz. Bu muayeneler sizin ve bebeginizin saghgi icin 6nemlidir.
Muayenelerden sonra size annelik karti adi verilen bir belge verilir.

Logusa karnesi, hamileliginiz ve sagliginiz hakkinda dnemli bilgiler iceren bir belgedir. Acil bir
durumla karsilasma ihtimaline karsi logusa kartinizi her zaman yaninizda bulundurmalisiniz.
Kaybederseniz, yeni bir tane alabilirsiniz.

Bolgenizdeki jinekologlari saglik sigortasi sirketiniz araciligiyla veya Westphalia-Lippe Yasal
Saglik Sigortasi Hekimleri Birligi'nin arama sayfasindan bulabilirsiniz.

Hamilelik danisma merkezleri

Hamileyseniz, danisma merkezlerinden yardim alabilirsiniz. Hagen'de hamile kadinlara hamilelik
sirasinda ve dogumdan sonra destek veren danisma merkezleri bulunmaktadir. Bu danismanlik
seanslari Ucretsiz ve gizlidir.

Danisma merkezleri, 6rnegin iliskiler, saglik, aile ve mali konular gibi bircok konuda yardimci
olur.

Hagen'de asagidaki hamilelik danisma merkezleri mevcuttur
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https://www.hagen.de/web/de/fachbereiche/fb_55/fb_55_06/fb_55_0601/allgemeiner_sozialer_dienst.html
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Arbeiterwohlfahrt

AWO Unterbezirk

Hagen — Markischer Kreis

Hamilelik sorunlari ve aile planlamasi icin AWO danismanlik merkezi

Donum Vitae e.V. Danisma Merkezi

Hamilelik danismanlhgi Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti

SichtWeise - Es sorunlari, aile planlamasi ve yasam sorunlari icin Protestan danisma merkezi

Ebeler

Ebe, hamilelik sirasinda 6nemli bir yol arkadasidir. Anne ve baba adaylarina hamilelik, dogum ve
sonrasindaki dénem gibi konularda danismanlik yapar. Bir ebe ayrica kontroller yapabilir ve
doguma hazirlayabilir.

Bdlgenizdeki ebeleri burada bulabilirsiniz.

Aile ebeleri/aile bakimi, saglik ve ¢cocuk hemsireligi

Evangelische Jugendhilfe Iserlohn Hagen ve Caritasverband Hagen'in_erken yardim ekibi, aile
ebeleri ve aile bakicilari, saglik calisanlari ve cocuk hemsirelerinden olusmaktadir.

Hamilelikten cocugunuzun hayatinin ilk tGg¢ yilina kadar destek ve yardim sunarlar.
Profesyonel nitelikli destek ve rehberlik alacaksiniz

e Bebeginizin bakiminda ve saghginin gelistirilmesinde

e Cocugunuz prematlre veya hasta dogmussa aile hemsireleri, saglik hemsireleri ve pediatri
hemesireleri tarafindan

* bebeginizle bir iliski kurmada
Destek saghyoruz:

« yetkililere, doktorlara yapilan ziyaretler ve uygun danisma merkezleri arayisinizla

* Siz ve bebeginiz icin uygun bir grup programi arayisinda
Aramanizi dort gbézle bekliyoruz!

Protestan Genclik Yardim Merkezi Iserlohn-Hagen

SAile ebeleri Evanjelik Genclik Yardim Servisi Iserlohn-Hagen

Evangelische Jugendhilfe Iserlohn-Hagen'de aile ebeleri, saglik hemsireleri ve pediatri
hemsireleri
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https://www.awo-ha-mk.de/schwangerschaftsberatung
https://www.donumvitae-paderborn.de/beratungsstellen/beratungsstellen-in-der-region-paderborn/hagen/
https://www.skf-hagen.de/ambulante-beratungsdienste/schwangerschafts-beratungsstelle/
https://www.beratungsstelle-sichtweise.de/
https://www.ammely.de/?page=Root&language=de
https://www.ammely.de/?page=Root&language=de
https://www.jugendhilfe-iserlohn.de/startseite
https://www.jugendhilfe-iserlohn.de/erziehungshilfe/ambulante-angebote/fruehe-hilfen/familienhebammen-und-familien-gesundheits-und-kinderkrankenpflegerinnen
https://www.diakonie-mark-ruhr.de/aktuelles?tx_ttnews%5Btt_news%5D=2949&cHash=64c0ec9f5769b53ea9df7c7a124dd00d
https://www.diakonie-mark-ruhr.de/aktuelles?tx_ttnews%5Btt_news%5D=2949&cHash=64c0ec9f5769b53ea9df7c7a124dd00d
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Caritas Dernegi Hagen e.V.
Aile ebeleri hakkinda bilgi

Dogum klinigi ve dogum merkezi:

Hagen'de dogum konusunda uzmanlasmis bir klinik ve annenin hastaneye gitmek zorunda
olmadigi dogumlar icin bir dogum merkezi bulunmaktadir. Burada hamilelik ve dogum hakkinda
ihtiyaciniz olan tim bilgileri edinebilirsiniz.

Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe

QGrUnstraBe 35, 58095 Hagen

@gynaekologie.akh@agaplesion.de

R, +49 (0) 23312012164

https://www.klinikum-hagen.de/leistungsspektrum/f...

Hagen Agaplesion Klinigi'nde aby pilot hizmeti

Hagen Agaplesion Hastanesi'nde Caritas Dernegi'nin ve Iserlohn-Hagen Evanjelik Genclik Yardim
Servisi'nin bebek rehberleri, dogumu kaydettirdiginizde deneyimli irtibat kisileri olarak
hizmetinizdedir. Bebek rehberleri dogumdan hemen sonra da yaninizdadir.

Dilerseniz bebek rehberleri, yeni dogan cocugunuzla birlikte yeni yasam durumunuzla ilgili tim
acik sorulari sizinle gizli bir gérismede acikhga kavusturacak ve gerekirse sizi aileler icin
hizmetlere yonlendirecektir. Bu size bebeginizle birlikte giinltk yasamla ylzlesmek icin
ihtiyaciniz olan glcl verecektir.

Q Jinekoloji ve Obstetrik Klinigi, Kogus 42
Grinstr. 35

58095 Hagen

Re+49(0)1706305045 veya +49 (0) 15223579246

@babylotsen.akh@agaplesion.de

Storchennest Dogum Merkezi dogum sirasinda da size destek olacaktir.

Karsilama ziyaretleri
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https://www.caritas-hagen.de/fruehe-hilfen/familienhebammen
https://integreat.app/hagen/de/locations/agapelsion-klinikum-hagen/
mailto:gynaekologie.akh@agaplesion.de
tel:+4923312012164
https://www.klinikum-hagen.de/leistungsspektrum/fachabteilungen/klinik-fuer-gynaekologie-und-geburtshilfe
tel:01706305045
tel:015223579246
mailto:babylotsen.akh@agaplesion.de
https://www.storchennest-geburtshaus.de/
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Hagen'de bir bebek dogdugunda, Belediye Baskani bebegi ve ailesini karsilar. Daha sonra cocuk
koruma kurulusundan goéndallUler aileyi ziyaret eder. Ebeveynleri bebekle ilgili konularda
bilgilendirirler.

@Hagen Cocuk Koruma Dernedi - Hayata Hos Geldiniz

Babaligin ve velayetin taninmasi

Babaligin taninmasi veya ortak velayet hakkinda sorulariniz varsa, lltfen_genclik dairesine
basvurun. Nufus dairesi babaligin taninmasi konusunda da yardimci olabilir.

Dogumdan sonra

Dogumdan sonra cesitli seylerle ilgilenmeniz gerekecektir. Ornegin, bebegi niifus dairesine
kaydettirmeniz ve bir dogum belgesi almaniz gerekir. Dogum yaptiginiz klinikten bir dogum
belgesi alacaksiniz. Klinikten aldiginiz bu belge, kimliginiz ve varsa evlilik clizdaninizla kayit igin
nufus dairesine gidersiniz.

» LUtfen sadece orijinal belgelerinizi ibraz edin. Belgeleriniz yabanci dildeyse, resmi olarak
onaylanmis bir Aimanca cevirisi gereklidir.

» Ortak bir evde yasiyorsaniz, gocugunuzun kaydinin yapilabilmesi igin ev yoneticinize dogum
belgenizin bir kopyasini verin.

Cocugunuzun sagli§i icin dizenli olarak cocuk doktoruna kontrole gitmesi cok 6nemlidir.
Erken teshis muayeneleri

Cocugunuz dizenli olarak bir doktor tarafindan muayene edilmelidir. Bu muayenelere U
muayeneleri (Ul'den U9'a kadar) denir. Cocugunuzun saglkh bir sekilde gelisip gelismedigini
kontrol ederler. Sorunlari erken teshis edebilmek icin tim muayeneler 6 yasina kadar
yapilmaldir.

Q(;ocugjunuzu krese kaydettirirken erken teshis muayenelerinin tamamlandidina dair kanit
sunmaniz gerekebilir.

Cocuk Bakimi

Hagen'de Cocuk Bakimi

lyi bir cocuk bakimi giinimiizde ebeveynler icin ¢cok énemlidir. Cocuk bakimi, cocuklarin yeni
arkadaslar edinmesine ve aile disinda bir seyler 6grenmesine olanak tanir.

Hagen'de cocuk bakimi icin bircok secenek vardir. Dort ayliktan okula baslayana kadar
cocuklarin bakildigi yaklasik 100 anaokulu vardir. Ebeveynler, farkli programlar sunan cesitli
tesisler arasindan secim yapabilirler. Bazi anaokullarinda engelli ve engelsiz cocuklara birlikte
bakilmaktadir.

Hagen'deki tim anaokullarinin bir listesini "Gundiaz bakim merkezleri" sayfasinda gorebilirsiniz.
Bu liste mahalleye goére siralanmistir. Bir anaokuluna tiklarsaniz, tam olarak nerede oldugunu,
hangi yas gruplarina bakildigini ve hangi cocuk bakim saatlerinin sunuldugunu gorebilirsiniz.
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https://www.kinderschutzbund-hagen.de/
https://integreat.app/hagen/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/%C3%B6nemli-daireler/gen%C3%A7lik-refah-ofisi/
https://integreat.app/hagen/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/%C3%B6nemli-daireler/n%C3%BCfus-dairesi-standesamt/
https://integreat.app/hagen/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/%C3%B6nemli-daireler/n%C3%BCfus-dairesi-standesamt/
https://integreat.app/hagen/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/%C3%B6nemli-daireler/n%C3%BCfus-dairesi-standesamt/
https://www.hagen.de/web/de/fachbereiche/fb_kitas/fb_kitas_01/fb_kitas_0102/anmeldungverfahren.html
https://www.hagen.de/web/de/fachbereiche/fb_kitas/fb_kitas_01/fb_kitas_0103/betreuungsmoeglichkeiten.html
https://www.hagen.de/web/de/fachbereiche/fb_kitas/fb_kitas_02/fb_kitas_0201/einrichtungen.html
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Gunduz bakim merkezi (Kita)

"Kita" terimi cocuk gindiz bakimevi anlamina gelmektedir. Cocugunuz okula gitmeden 6énce, bir
yasindan on iki yasina kadar krese gidebilir. Cocugunuz kreste 6gretmenler tarafindan bakilir ve
orada bircok 6nemli sey 6grenir. Bazi kresler bir yasin altindaki cocuklari da kabul etmektedir.
Bir krese ya da guinduz bakimevine gitmenin Ucretini genellikle belediye dder. Bunun icin genclik
dairesine bir basvuru yapmaniz gerekir.

Cocuklarin yasina bagh olarak kresler, anaokullari ve okul sonrasi bakim merkezleri gibi farkl
tirde gundtz bakim merkezleri vardir.

- Cocugunuz kreste Almanca 6grenebilir, yeni seyler kesfedebilir ve diger cocuklarla oynayabilir.
Ayrica arkadaslariyla tanisacak ve Alman kiltlrinG taniyacaktir. Bu, cocugunuzun okula iyi
hazirlanmasina yardimci olacaktir.

- Her zaman evinizin yakininda bir yer olmayabilir. Bir yer bulmak icin genclik dairesine veya
kaldiginiz yerdeki cocuk bakim merkezine basvurabilirsiniz.

Burada Hagen sehrinin cocuk bakim merkezi kayit portalini bulabilirsiniz.

Gundiuz kresi

Kres, bir ila G¢ yas arasi cocuklar igin bir tesistir. Kreste cocuklar klicik gruplar halinde 6zel
egitimli bakicilar tarafindan desteklenir. Cocuklarin iyi gelisebilmeleri icin bakicilardan bol
miktarda ilgi ve bakim gérmeleri 6zellikle 6nemlidir.

Anaokulu

Anaokulu, G¢ yasindan okula baslayana kadar olan ¢ocuklar icin bir tesistir. Cocuklar burada
oyun oynayabilir, resim yapabilir, el isi yapabilir ve baskalariyla birlikte 6grenebilirler. Okuldan
onceki son yilda, cocuklar okula baslamaya hazirlanmak icin dlzenli okul éncesi dersleri de
alirlar. Ozel ve devlet anaokullari vardir. Anaokulunun icretli olup olmadigi, hangi anaokulunu
sectiginize ve nerede yasadiginiza baglidir.

Cocuk gunduz bakimi

Cocuk glindlz bakimi, 0-14 yas arasi cocuklar icin 6zel bir bakim secenegidir. Bakim ya bakicinin
evinde ya da kiralanan odalarda gerceklesir. Gruplar anaokulundakinden daha kaguktar.
Herhangi bir zamanda gindiz bakiminda en fazla bes cocuk, iki bakici tarafindan bakilan buyuk
glndiz bakim merkezlerinde ise en fazla dokuz ¢cocuk bulunmaktadir. Cocuk bakim saatleri
ebeveynlerin ihtiyaclarina gére uyarlanabilmektedir. Gunllk bakici kalifiye olup genclik dairesi
tarafindan kontrol edilmektedir. Anaokulunda oldugu gibi, cocuklar yaslarina uygun bir sekilde
ogrenirler. Cocuk gindiz bakim masraflari anaokulu masraflarina benzerdir ve Hagen
Belediyesi'nin katki payi tablosunda bulunabilir.
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https://integreat.app/hagen/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/%C3%B6nemli-daireler/gen%C3%A7lik-refah-ofisi/
https://integreat.app/hagen/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/%C3%B6nemli-daireler/gen%C3%A7lik-refah-ofisi/
https://integreat.app/hagen/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/%C3%B6nemli-daireler/gen%C3%A7lik-refah-ofisi/
https://kitaportal.hagen.de/
https://www.hagen.de/web/media/files/fb/kitas/kitabeitraege-informationen-2011.pdf
https://www.hagen.de/web/media/files/fb/kitas/kitabeitraege-informationen-2011.pdf
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ilkokul cocuklari / on iki yasina kadar olan okul ¢ocuklari

Alti ila on iki yas arasi okul cocuklari igin okul sonrasi cocuk bakimi segcenekleri de
bulunmaktadir. Okul sonrasi bakim, 6gle arasi bakim veya tim gin okul gibi cesitli cocuk bakim
modelleri vardir. Tum modellerde ¢ocuklara ev 6devlerini yapmalari icin yardim edilir ve bos
zaman aktiviteleri icin de zaman ayrilir. Sehrinizde hangi cocuk bakim modelinin mevcut
oldugunu ilkokuldan veya genclik dairesinden 6grenebilirsiniz.

Guvenceli yarim gun bakim (GHB)

Okullarin ve velilerin talebi Gzerine Caritasverband Hagen e.V. bazi ilkokullarda "Gesicherte
Halbtagsbetreuung" adi verilen bir cocuk bakimi secenegdi sunmaktadir. Bu tir cocuk bakimi
Hagen'deki 13 ilkokulda mevcut.

Cocuklar okuldan sonra ¢cocuk bakim merkezine gelir ve 4. dénemin sonundan 6. dénemin
sonuna kadar bakilrlar. Givenli yarim gunlik ¢ocuk bakiminin Ucreti, gelirden bagimsiz olarak
aylik 70 Euro'dur. Guvenli yarim gunlUik bakim hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Tuam gun acik okul (OGS)

Hagen'de 34 adet tam gUn acik ilkokul ve dért adet tam gin bakim veren 6zel okul
bulunmaktadir. ilkokullarda toplam 1.825, 6zel okullarda ise 100 yer bulunmaktadir. Tam gin
bakim hizmeti Protestan Genclik, Caritas, Diakonisches Werk ve Iserlohn'daki Protestan Genclik
Ofisi tarafindan organize edilmektedir.

Tam gun bakim genellikle 11:30'da baslar ve 16:00'da sona erer. Okullardaki tim gun
programlari hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabileceginiz genel bakista ilgili okula
tiklayarak edinebilirsiniz.

Birinci sinif 6grencileri de okula kayit yaptirdiklarinda tim giin bakim icin kayit yaptirabilirler.
Halihazirda ilkokula devam eden ¢ocuklar da okul ofisinde kayit yaptirabilirler.

Bazi ilkokullar garantili sabah bakimi da sunmaktadir. Bu bakim, derslerden dnce veya dersler
iptal edildiginde gerceklesir. Hangi okullarin bu "8'e 1" gruplarini sundugu ve Ucretin ne kadar
oldugu hakkinda bilgi icin litfen 02331 2072770 adresinden Hagen okul yonetim ofisi ile
iletisime gecin.

Cocugunuz icin 6gleden sonra bakim yeri ariyorsaniz ve tim gln acik bir okulda yer
bulamiyorsaniz, alternatifler de vardir. Bircok genclik kurumu, ev 6devi goézetimi ve ardindan bir
bos zaman programi sunmaktadir.
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https://integreat.app/hagen/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/%C3%B6nemli-daireler/gen%C3%A7lik-refah-ofisi/
https://www.caritas-hagen.de/gesicherte-halbtagsbetreuung-an-grundschulen
https://www.hagen.de/irj/portal/FB-48SV-04

(O] HAGEN

Stadt der FernUniversitdt

Aileler icin teklifler

' Kommunales
Integrationszentrum
. Hagen

Griffbereit

Griffbereit bir dil ve aile egitim programidir. Program, bir ila G¢ yas arasi ¢ocuklara ve gécmen
kdkenli olan ya da olmayan ailelerine yoneliktir. Aileler ve cocuklar her hafta yaklasik bir bucuk
ila iki saat sliren ve egitimli ebeveyn danismanlar tarafindan yonetilen "Griffbereit" grubuna
katilmaktadir. Grupta cocuklar aileleriyle birlikte aile dilinde ve Almanca olarak oyun oynamakta,
sarki sdylemekte ve boyama yapmaktadir. Griffbereit, kiicik ¢cocuklara uygun somut faaliyetlerle
erken cocukluk gelisimini desteklemekte ve dil becerilerinin kazanilmasi i¢cin énemli bir temel
olusturmaktadir. Grupta aileler de cocuklarini genel ve dilsel gelisimlerinde nasil
destekleyebileceklerini deneyimlemekte ve evde ¢ocuklariyla cesitli aktiviteler icin alistirma
kagitlari kullanarak oyun ve dil igin éneriler almaktadir.

Griffbereit, kreslerde ve aile merkezlerinde yuritilmekte ve yakin isbirligi icinde
uygulanmaktadir. Boylece aileler erken bir asamada bir egitim kurumuyla temasa gecmektedir.

Programin amaclan

* Cocuklarin genel gelisimini desteklemek

e Cok dilliligin tesvik edilmesi

* Ailelerin egitim becerilerinin ve 6zgUvenlerinin glclendirilmesi

e Merkezin kiltirlerarasi acikhdinin giclendiriimesi

e Ebeveynleri, cocuklarinin genel ve dilsel gelisimi icin ortak olarak ise almak

* Egitim ve ebeveynlik ortakliklarinin gelistirilmesi

Bu grup icin irtibat kisisi:

loanna Lourdas

Kommunales Integrationszentrum Hagen

Q@ Berliner Platz 22, 58089 Hagen

R.023312075570

@ioanna.lourdas@stadt-hagen.de
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https://integreat.app/hagen/tr/locations/kommunales-integrationszentrum/
https://integreat.app/hagen/tr/locations/kommunales-integrationszentrum/
tel:023312075570
mailto:ioanna.lourdas@stadt-hagen.de
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GriffbereitFlyer KI Hagen NRW.pdf

ELTERN "%
Lalk

Ebeveyn konusmasi NRW

Elterntalk NRW, glinlik ebeveynlikte destege ihtiyac duyan tiim ebeveynler icin bir tekliftir.
Amac, cocuklarin ve genclerin egitimsel korunmasi agisindan cocuklarini daha iyi korumalari icin
onlari guclendirmektir.

Uzmanlar olarak ebeveynler, ebeveynlik alaninda kendi deneyimlerini ve bilgilerini
paylasabilirler. Kendileri de ebeveyn olan moderatorler, tartismalar icin dneriler ve glincel
bilgiler saglar. Genellikle iyi bir aga sahiptirler ve egitim konularina takdir edici bir yaklasim
sergilerler.

Hagen sehri Elterntalk NRW igin yerel bir ortaktir ve moderatorlerin secilmesi, egitilmesi ve
desteklenmesinden Hagen Belediyesi Entegrasyon Merkezi sorumludur. Kapsayici entegrasyon
goreviyle ilgili olarak, gécmenlik gecmisi olan ebeveynlere ulasmaya ve ag olusturmaya 6zellikle
odaklaniimaktadir. Tartisma gruplarinin farkh dillerde sunulabilmesi icin tim moderatérlerin
kendileri de go¢cmenlik gegmisine sahiptir veya cok dillidir.

Elterntalk NRW, Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen e. V.'nin bir
projesidir ve Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Cocuk, Genglik, Aile, Esitlik, Mllteciler ve Entegrasyon
Bakanligi tarafindan finanse edilmektedir.

iletisim kurulacak kisi:

Robin Palm

Kommunales Integrationszentrum Hagen

Q Berliner Platz 22, 58089 Hagen
R.023312073851

@robin.palm@stadt-hagen.de

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin danismanlik merkezi

Cocuk yetistirme ve bir aile olarak birlikte yasama konusundaki belirsizlikler ve zorluklar blyuk
bir yUk olusturabilir.

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin danisma merkezi, tim aile modellerinde ebeveynlere ve
diger yasal vasilere, kriz ve catisma durumlarindaki ailelere, ayrilma veya bosanma oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda ebeveynlere/ebeveynlere danismanlik hizmeti vermektedir.

Cocuklar ve gencler ve aileleri, 6rnegin psikolojik veya sosyal sorunlari (kaygi, saldirganlik vb.)
oldugunda da destek alirlar.
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Danismanlik hizmeti gizlidir, Gcretsizdir ve istenirse anonimdir.

Danisma merkezine Pazartesi - Persembe glnleri 8.30 - 12.00 ve 14.00 - 16.00 saatleri arasinda
ve Cuma giinleri 8.30 - 12.00 saatleri arasinda & 023312073991 adresinden telefonla
ulasabilirsiniz.

Ya da @ familienberatung@stadt-hagen.de adresine e-posta génderebilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi ana sayfamizda bulabilirsiniz.
Aile danismanlari:

Aile danismanlari, bos zamanlarini Hagen'deki ailelere bagislayan géndllilerdir. Aile sponsorlugu
programi, yeterli sosyal aga sahip olmayan, stresli kosullarda yasayan ve yardim alabilecekleri
kimse bulunmayan ailelere yoneliktir. Odak noktasi, ailelerin ginlik yasamlarini desteklemek ve
rahatlatmaktir. Gonallller, ailelere yerlestiriimeden 6nce egitim uzmanlari tarafindan
egitilmektedir. Egitim uzmanlari, aile danismanlari icin irtibat kisisi olarak stirekli hazir
bulunurlar.

iletisim
Q Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti

HochstraRe 83 b

58095 Hagen
02331367430

Aile danismanhgi:

Aile danismanhgi, hamilelikten gocuk resit olana kadar ailelere yénelik bir hizmettir. Aile destedi,
uzmanlardan Ucretsiz, dlsik esikli, erken ve génulll (baslangic) danismanlik, destek ve
rehberlik hizmeti sunar. Aile danismanlari randevu alarak size eslik edecek ve ileriye dénik bir
yol bulmak icin sizinle birlikte calisacak veya sizi asagdidaki gibi konularda uygun hizmetlere
yonlendirecektir

* Kres/okul/

¢ cocuk bakimi sorunlari

* Ebeveynlik/ gelisim

* Ortaklik/ayrihk

e Hamilelik/dogum kontrol(
* Resmi konularda destek
¢ Finansal guvenlik

* Konut

+ is/meslek

e saglk

* Mahalledeki bos zaman etkinlikleri

Sehir icinde 15 noktada aile danismanhgi hizmeti verilmektedir.
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Ugrayin ya da bizi arayin:

« Altenhagen, Boeler StraRe 3, 58097 Hagen, & 023314835500

+ Eckesey, Boelerheide, Boele/ Kabel/ Helfe, Schwerter StraBe 122, 58099 Hagen, &
017641615732, 01756627381 veya 017641625780

* Eilpe, FranzstraRe 78, 58091 Hagen, Q. 01622091341 veya 017684144588

« Emst, WilldestraRe 13, 58093 Hagen, & 0157-80512202

e Haspe, Frankstr. 7,58135 Hagen, \. 023314845320

« Hochschulviertel/Halden, LiitzowstraBe 120, 58095 Hagen, & 017697861915

¢ Hohenlimburg, FreiheitstraBe 29, 58119 Hagen, \. 015201873588 veya 015174480105
* Kuhlerkamp, HeinrichstraRe 33, 58089 Hagen, Q. 023313065963 veya 01716853942

« Bolge mahkemesi, YorkstraBe 11-13, 58097 Hagen, & 015126540092

+ Loxbaum, BiirgerstraBe 35, 58097 Hagen, & 015174200298

+ Mitte, KampstraBe 15a, 58095 Hagen, & 02331918469 veya 015251495230

« Spielbrink, Spielbrinkstrake 6, 58135 Hagen, & 01733251787

* Vorhalle, Vorhaller StraBe 36, 58089 Hagen, \. 01742024842

e Wehringhausen, BismarckstraRe 28, 58089 Hagen, Qe 023313412690

e Westerbauer, Enneper Str. 124 a, 58135 Hagen, R, 023317870044 veya 016095416406

6 ila 18 yasindaki cocuklar icin okullar

Almanya'da yasal bir egitim zorunlulugu vardir. Zorunlu egitim on iki yildir; bunun dokuz yili tam
gln egitim zorunlulugu (genel okulu zorunlulugu) ve Uc yili yarim gun egitim zorunlulugudur
(meslek okulu zorunlulugu). Tam gin bir okula gidilirken, yarim gin egitim zorunluluguna ara
verilir. Eer mesleki egitim yoksa ve baska bir okula da gidilmiyorsa, tam zamanli zorunlu egitim
on yildir (temel mesleki egitim yil). Zorunlu egitim, cocuk 18 yasina geldiginde sona erer.
Zorunlu egitim, egitim iliskisi yoksa ¢cocuk 18 yasina geldiginde sona erer. Cocuklarin
ebeveynleri veya vasileri, cocuklarin okula dizenli olarak devam etmelerini saglamakla
yUkdmlGdar. Devlet ve belediye okullarinda okula devam (cretsizdir.

Almanya'da farkli okul turleri vardir. Cocugunuzun hangi okula gidecedi 6zellikle ka¢ yasinda
olduguna ve ayrica okul basarisina baglidir.

QEbeveynler genellikle okuldan cocuklarinin eve getirdigi yazili bilgileri alirlar. Bu bilgileri
okumak dnemlidir.

Danismanlik ve yardim

Kommunales
Integrationszentrum

Hagen

Yanal giris danismanhgi

Almanya'ya yeni geldiniz ve 6-18 yas arasi ¢cocuklariniz mi var? O halde ¢ocuklarinizin okula
gitmesi zorunludur. Ebeveyn veya veli olarak ¢ocuklarinizi mimkun olan en kisa surede okula
kaydettirmelisiniz. Yurtdisindan Almanya'ya yeni tasinan ¢ocuklar ve gencler icin 6zel bir
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okula kayit prosedtirt vardir. Hagen'deki Belediye Entegrasyon Merkezi (KlI) bu konuda size
yardimci olabilir.

Kl, okul mufettisligi ve Hagen sehrinin okul idaresi ile isbirligi icinde, okul caginda cocuklari
olan tim yeni g6¢ etmis aileler ve Almanca bilgisi cok az olan veya hi¢ olmayan gencler icin
yatay giris danismanhgi sunmaktadir.

KI, tim cocuklari, gencleri ve yasal vasilerini kisisel bir danismanlik seansinda Alman okul
sistemi, yatay giris kavramlari ve okul diplomasinin 6nemi hakkinda bilgilendirmektedir. Kl
ayrica cocuklara okula gitme konusunda olumlu bir tutum kazandirmak ve onlari iyi bir
baslangic icin hazirlamakla gérevlidir. Danismanlik seansi sirasinda ebeveynler ve veliler de
cocuklarinin okula devamiyla ilgili sorularini acikliga kavusturabilirler.

Aileler danismanlik seansi icin bir davetiye alir veya telefon ya da e-posta yoluyla randevu alir.
Bu randevudan sonra ailelere cocuklarinin hangi okula gidebilecegi posta yoluyla bildirilir.

irtibat kurulacak kisiler:

Kommunales Integrationszentrum Hagen

Anja Schaube

Seiteneinstiegsberatung Grund- und Férderschulen

R,023312075803

@Anja.Schaube@stadt-hagen.de

Silke Philipp

Seiteneinstiegsberatung weiterfihrende Schulen

023312075567

@silke.Philipp@stadt-hagen.de

Marion Rosenberg

Ortaokullar icin yatay giris danismanhgi

023312075571

@Marion.Rosenberg@stadt-hagen.de

Katrin Ollhoff
Meslek ylksekokullari icin kariyer rehberligi danismanligi
023312075802

@Katrin.Ollhoff@stadt-hagen.de

Schulpsychologische Beratung
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Hagen sehrinin Rat am Ring'deki danisma merkezi Schulpsychologische Beratungsstelle,
Hagen sehri ve Kuzey Ren-Vestfalya eyaletinin ortak bir kurumudur. Hagen'deki okullarda
gorev yapan herkes bu destekten yararlanabilir. Personel, okulda 6grenme, 6gretme ve
isbirligi ile ilgili sorulariniz ve okulla ilgili tim konularda size memnuniyetle tavsiyelerde
bulunacaktir.

Danisma merkezine Pazartesi'den Cuma'ya 08.00-16.00 saatleri arasinda & 023312073909
adresinden telefonla ulasabilirsiniz.

Ya da bize bir e-posta génderin: @ schulpsychologie@stadt-hagen.de

Daha fazla bilgiyi ana sayfamizda bulabilirsiniz.

Ebeveyn parasi ve ¢ocuk parasi

Ebeveyn odenegi

Ebeveyn parasi, cocuk dogduktan sonra gelirleri azaldigi icin daha az calisabilen ya da hig
calismak istemeyen ebeveynlere yardimci olur. Ayri yasayan ebeveynler de ebeveyn parasi
alabilirler. Ne kadar ebeveyn parasi alacaginiz, dogumdan énce ne kadar kazandiginiza baghdir.
Almanya'da yasiyorsaniz ve burada kalma izniniz varsa ebeveyn parasi alabilirsiniz. Daha fazla
bilgi AlImanca ve diger bircok dilde mevcuttur.

Ebeveyn parasi hakkinda daha fazla bilgiye buradan da ulasabilirsiniz.
Cocuk parasi

Almanya'da yasayan ve burada oturma izni olan ebeveynler cocuk parasi alirlar. Cocuk parasi
her cocuk icin dogumdan en az 18. yas gliniine kadar 6denir. Ebeveynler cocuk parasi almak
istiyorlarsa, bunun icin Federal is Ajansi'na basvurmahdirlar. Cocuk parasi hakkinda cesitli
dillerde bircok bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Cocuk parasi icin buradan basvurabilirsiniz.

Cocuklar ve gencler igin bos zaman etkinlikleri

Hagen sehri cocuklara ve genclere bircok farkli program sunmaktadir. Bagimsiz kuruluslar
Hagen sehri ile birlikte calismaktadir. Bos zaman ve bulusma olanaklari sunulmaktadir. Cocuklar
ve gencler ayrica genclik merkezlerinde ve tesislerinde ev ddevleri veya is basvurulari
konusunda destek alabilirler. Cocuklar ve gencler icin bos zaman etkinlikleri hakkinda da
buradan bilgi edinebilirsiniz.

"Was geht in Hagen?" etkinlik portali, "Kommunale Bildungslandschaft Hagen" uygulama
gelistirme projesinin bir parcasi olarak olusturulmustur. Hagen Belediyesi Genclik ve Sosyal isler
Departmani ile isbirligi icinde bagimsiz genclik calismalari kuruluslan tarafindan cocuklar,
gencler ve geng yetiskinler icin sunulan tim bos zaman etkinlikleri burada bulunabilir.
"Hagen'de neler var?" sayfasina buradan ulasabilirsiniz. Aylik takvim, yaklasan etkinliklere genel
bir bakis saglar. Daha detayli bilgi almak icin ilgili teklifin Gizerine tiklayin. irtibat kisileri de
burada listelenmistir.

Oyun aracinin istasyonlari ile tatil ve bos zaman etkinlikleri su anda yayinlanmaktadir.
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Bilgiler burada mevcuttur!

Kadinlar ve cocuklar icin yardim (siddet ve istismar)

iliskinizde veya ailenizde bazen tartismalar yasiyor musunuz? Bu ilk basta alisiimadik bir durum
degildir. Catismalar ve kriz durumlari her iliskide ve her ailede meydana gelir. Bazi tartismalar
diyalog yoluyla kendiliginden ¢6zulr.

Ancak catismalar siklastiginda ve hatta siddetlendiginde ne olur?
O zaman acilen harekete gecmeli ve profesyonel yardim almalisiniz.
Siddet bircok sekilde olabilir. Fiziksel, psikolojik, duygusal veya cinsel olabilir.

Almanya'da hic kimse diger insanlari fiziksel, zihinsel veya cinsel olarak taciz edemez veya
istismar edemez. Bu, ebeveynler ve esler de dahil olmak Uzere tim insanlar icin gecerlidir.

Cocuklar 6zel korumadan yararlanir ve siddete maruz kalmama hakkina sahiptir.
Yardima ve destege ihtiyaciniz varsa harekete gecin.

Hic kimse siddete tahammil etmek zorunda degildir!

Beklemeyin, hemen harekete gegin.

Surekli catisma ve siddet saghginiz Gzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir.

Hagen ve cevresinde (cretsiz danismanlik hizmeti veren ve gizlilik ilkesine bagl cok sayida
merkez bulunmaktadir. Bu, kisisel sorunlarinizin baskalarina aktarilmayacagdindan emin
olabileceginiz anlamina gelir.

Dilerseniz danismanlik seanslari anonim olarak da gerceklestirilebilir. Bu, adinizi veya diger
kisisel bilgilerinizi vermek zorunda olmadiginiz ve kimsenin bunlari istemeyecegdi anlamina gelir.

Danisma merkezleri

Wildwasser Hagen

Danisma merkezi Wildwasser cinsel siddete maruz kalmis ya da halen maruz kalan kiz cocuklari
ve geng kadinlar icin danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Danisma merkezi ayrica kresler, okullar ve genclik tesisleriyle isbirligi yaparak ebeveyn
aksamlari, cocuklar icin dnleme kurslari ve personel icin daha fazla editim sunmaktadir. Ayrica
8-18 yas arasi kizlar icin acik grup programlari da bulunmaktadir.

Danismanlik Gcretsizdir ve telefon ve ylz ylze danismanlik seanslarinin yani sira ¢cevrimigi
olarak da saglanabilir.

Dileyenler danismanlik seanslarini anonim olarak da gerceklestirebilirler.
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Amacg, kadinlara ve cocuklara yénelik siddeti kamuoyuna duyurmak ve siddete maruz kalan
kadinlara ve ¢ocuklarina acil durumlarda koruma ve somut yardim saglamaktir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
iletisim

R.02331371013

Hagen Cocuk Koruma Dernegi

Hagen Cocuk Koruma Dernegi, aile danisma merkezleri ve egitim danisma merkezleri cinsel
istismar vakalarinda danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Bu merkezler, magdurlara ve yakinlarina tavsiyelerde bulunur ve ileri egitim kurslarinin bir
parcasli olarak 6gretmenleri ve egitim personelini egitir.

Danismanlik seanslari Ucretsizdir ve gizlilige tabidir.
Dilerseniz danismanlik seanslari anonim olarak da gerceklestirilebilir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Cocuklara ve genclere yonelik cinsellestirilmis siddetin onlenmesi icin
uzman merkez

Cinsellestirilmis siddete maruz kalan cocuklar ve gencgler, cocuklara ve genclere ydnelik
cinsellestiriimis siddet uzman merkezi tarafindan desteklenmektedir.

Bu, ZeitRaum danisma merkezi ve Rat am Ring danisma merkezi tarafindan sunulan ortak bir
hizmettir.

Magdurlar ve yakinlari gizli ve lcretsiz danismanlik icin ZeitRaum danisma merkezine
basvurabilirler.

Rat am Ring danisma merkezi, diger hizmetlerinin yani sira, 6rnegin kreslerde ve okullarda
ebeveynler icin ebeveyn aksamlar dizenlemekte ve bu konuda profesyoneller icin daha fazla
egitim sunmaktadir.

Danisma merkezi ayrica her cinsiyetten ¢cocuk ve gencler icin siddeti 6nleme konusunda dizenli
grup oturumlari sunmaktadir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

@https://www.beratungsstelle-zeitraum.de/
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@www.hagen.de/ratamring

Hagen'deki diger danisma merkezleri

@Kadm danismanhligi (aile ici ve cinsellestirilmis siddete karsi uzman merkez)

@Evlilik, aile ve yasam konularinda Katolik danismanlik merkezi

Protestan ve Katolik kiliseleri tarafindan isletilen "Zeitraum" ebeveynlik, aile ve yasam
danismanlhgl merkezi

@Hagen sehrininebeveynleri, cocuklari ve gencleriicin danismanlik merkezi "Rat am
Ring"

Refakatcgisiz eriskin olmayan siginmacilar

Almanya'ya yalniz gelen 18 yas alti multeciler refakatsiz kl¢ik yabancilar= umA olarak
adlandirilir. Bu gengler, Gencglik Dairesine bildirilir. Genclik Dairesi genclerle gérusur ve yaslarini
tespit eder. Yas tespiti neticesinde, Genglik Dairesinin eriskin olmayan (18 yas alti) genclerle
ilgilenip ilgileniimeyecegine ve genclere 6zel bir konaklama yerine ("himaye") tasinip
tasinmayacagina karar verilir. Genclik Dairesi kisinin "resit" (18 yas ve Uzeri) oldugunu sdylerse,
kisi ret bildirimi alir ve yetiskin muamelesi gorir. Gérismeye Genclik Dairesi tarafindan bir
simultane terciiman getirilir.

e Varis belgenizde heniiz 18 yasinda degilseniz, ancak Genclik Dairesi size bir ret bildirimi
verirse, Genglik Dairesi bildirime yeni bir dogum tarihi girmelidir. Ancak o zaman yabancilar
kurumunda ve sosyal yardim dairesinde belgelerinizi degistirebilirsiniz.

* Baz eriskin olmayan (18 yasin altindaki) kisiler ebeveynleriyle degil ama akrabalariyla (6rn.
teyze veya amcalar, kuzenler veya daha blUyuk kardeslerle) seyahat ederler. Gelisiniz
sonrasinda konaklama yeri idaresi bunu Genclik Hizmetleri Dairesi'ne bildirir. Genclik Dairesi
eriskin olmayan kisilerle ve eriskin akrabalariyla gortsir ve eriskin olmayan kisinin orada
kalip kalamayacagini kontrol eder. Genglik Dairesi ayrica bir vasi belirlenip
belirlenmeyecegine karar verir. Gérismeye bizzat Genglik Dairesi tarafindan bir simultane
terciman getirilir.

* Eriskin akrabalar da Aile Mahkemesine vasilik icin basvuruda bulunabilir. Vasilikle birlikte
akraba eriskin olmayan Kkisi icin ebeveyn yerine tam sorumluluk Ustlenir.
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