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Çocuklar, gençler, aileler ve yaşlılar

Hamilelik ve doğum

Almanya'da hamile kadınlar özel korumadan yararlanır. Danışmanlık, tıbbi bakım ve çocuk için
yeni alımlarda destek alma hakları vardır. Kontrolleri bir jinekolog yapar. Ayrıca bir annelik kartı
da veriliyor. Annelik kartı hamile kadını anne adayı olarak tanımlar. Annenin ve çocuğunun
sağlığı hakkında önemli bilgiler içerir. Anne, acil durumlar için doğum kartını her zaman yanında
bulundurmalıdır.

Sığınmacılar doğumu önceden konaklama servisine bildirmelidir. Konaklama yerinde çocuk için
yeterli yer olup olmadığını kontrol edeceklerdir. Ayrıca bir karyola ve alt değiştirme minderi
sipariş edecektir.

Hamilelik danışmanlığı

Germersheim Caritas Merkezi somut yardım sunmaktadır. Hamilelik öncesinde, sırasında ve
sonrasında destek sağlar.

Caritas aşağıdaki yardımları sunmaktadır:

• Hamilelik ve doğumla ilgili tüm konularda danışmanlık.
• Gizli bir doğum için danışmanlık (lütfen bizimle iletişime geçerken anonim danışmanlık isteyip

istemediğinizi belirtin)
• Psikososyal çatışmalar için olası çözümlerin geliştirilmesi
• Hamileliğin sonlandırılmasından sonra danışmanlık
• Düşük veya ölü doğum yoluyla çocuk kaybı için yas danışmanlığı
• Doğumdan önce anne ve çocuğun muayeneleri hakkında sorular (buna prenatal teşhis denir)
• Cinsellik ve aile planlaması hakkında sorular
• Mali yardım ve ayni yardımların düzenlenmesi (federal vakıf, fon vb.)
• Mali yardımlar hakkında danışmanlık (örneğin çocuk parası, ebeveyn parası, nafaka avansı)
• Maddi geçim konusunda danışmanlık
• Yasal konular hakkında bilgi (örn. Anneliği Koruma Yasası)
• Yasal hakların uygulanması ve resmi makamlarla ilişkilerde yardım
• Ayrılık ve ortaklık çatışmalarıyla başa çıkmada yardım
• Sosyo-eğitim programları, örneğin okullardaki eğitim birimleri, gençlik veya şirket grupları.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:  Değerli bir şekilde aydınlanmış

Caritas Germersheim Merkezi

İlgili kişi: Tina Gutting

17er-Straße 1, 76726 Germersheim

07274/94910

Çalışma saatleri:

https://gesundheitsfoerderung.bildung-rp.de/sexualerziehung/wertvoll-aufgeklaert.html
https://www.google.de/maps/place/17er-Stra%C3%9Fe+1,+76726+Germersheim/@49.2157362,8.3736407,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4797adf267dd5445:0xd8d80bb2951798f5!8m2!3d49.2155691!4d8.3736176
tel:+49727494910
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Pazartesi - Cuma, 08:30-12:30 saatleri arasında,

Perşembe 14:30 - 16:30

Landau'daki Pro Familia danışma merkezi

aşağıdaki konularda bilgi ve tavsiye sağlar:

• Hamilelik
• Ortaklık
• cinsellik
• aile planlaması
• Cinsel eğitim
• Çevrimiçi danışmanlık
• Hamilelik çatışmaları (Hamilelik Çatışması Yasası (SchKG) §5 ve 6 uyarınca bir danışmanlık

sertifikası düzenlenmesi dahil)
• Sosyal hukuk ve aile hukuku
• Menopoz
• Doğum Kontrolü
• Cinsel eğitim

Pro Familia

Xylanderstraße 21, 76829 Landau

06341/82424

Faks: 06341/348034

landau@profamilia.de

Telefonla ulaşılabilirlik:

Pazartesi - Cuma, saat 10:00 - 12:00 arası,

Perşembe, 16:00 - 18:00

Doğum ve sonrası bakım

Hamile kadınlar bir doktor tarafından muayene edilmelidir. Bunlara jinekolog denir. Hamile
kadını bir doğum kliniğine sevk edebilirler. Ayrıca hamile kadına doğum sonrası bakım için bir
ebe bulması konusunda tavsiyede bulunabilirler.

Erken yardım ekibi de ebe arayışında yardımcı olabilir.

Doğum belgesi doğum kliniği tarafından düzenlenir.

Gizli doğum

https://www.google.de/maps/place/Xylanderstra%C3%9Fe+1,+76829+Landau+in+der+Pfalz/@49.1945182,8.1138971,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x479650f2334f4b29:0xb63ecaac112f53b1!8m2!3d49.1948019!4d8.1134026
tel:+49634182424
mailto:landau@profamilia.de
https://integreat.app/germersheim/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/toplant%C4%B1-ve-destek/erken-yard%C4%B1m-a%C4%9F%C4%B1/
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Bazı hamile kadınlar hamileliklerini ve doğumlarını gizli tutmak isterler. Onlar için özel bir teklif
var. Kadınlar gizli doğumu tercih edebilirler. Öncesinde bir psikososyal danışmanlık seansına
katılmaları önemlidir.

Hamile kadınlara yönelik desteği genişletmek ve gizli doğumu düzenlemek için bir yasa
bulunmaktadır (2014'ten beri). Bu yasa, tıbbi gözetim altında korumalı bir ortamda doğum
yapmayı mümkün kılmaktadır. Bu bir klinikte ya da bir ebe ile olabilir. Yasa ayrıca annelere 16
yıl boyunca anonimlik garantisi veriyor, yani doğumdan kimsenin haberi olmayacak.

"Zor durumdaki hamile kadınlar" yardım hattı

Hamileliğini bastıran veya gizleyen kadınlar için

0800/4040020

Ücretsiz, engelsiz ve günün 24 saati ulaşılabilir. Yabancı dillerde de danışmanlık hizmeti

Daha fazla bilgi ve anonim danışmanlık www.geburt-vertraulich.de adresinde de mevcuttur.

Aile ebesi

Bölge gençlik dairesinde hamile kadınlar için bir aile ebesi hizmet vermektedir.

Bayan Ulrike Beinhardt

17er Straße 1, 76726 Germersheim

07274/53-1791

Famhebamme.ger@web.de

 

Germersheim Ebelik Merkezi

Westheimer Caddesi 5

67365 Schwegenheim

06344/9579280

info@hebammenzentrum-germersheim.de

Ebelik merkezi

Çocuk refahı ve çocuk sağlığı ağı

tel:+498004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
tel:07274/53
mailto:Famhebamme.ger@web.de
mailto:info@hebammenzentrum-germersheim.de
https://www.hebammenzentrum-germersheim.de/
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Koordinasyon: Bayan M. Kuntz

 

07274 / 53-373

m.kuntz@kreis-germersheim.de

Ağ hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz .

 

Sağlık sigortası doğum öncesi, sırası ve sonrasındaki masrafları karşılar. Bu masraflar şunları
içerir

• gerekli kontroller için,
• teslimat masrafları
• doğumdan sonra bir ebe tarafından yapılan bakım masrafları
• Çocuklar için gerekli kontrol ve aşı masrafları da karşılanmaktadır

İlk ekipman

Hamile sığınmacıların ve yardıma muhtaç kişilerin ihtiyaçları daha yüksektir. Bu nedenle, belirli
koşullar altında, masrafları karşılamak için daha yüksek bir ödenek alırlar. Buna ek olarak, bazen
hamile kartınızla birlikte hamile kıyafetleri de alabilirsiniz. Bunun için bir başvuruda bulunmanız
gerekir. Doğumdan altı hafta öncesinden itibaren çocuğunuz için ilk ekipman da alacaksınız.

Doğumdan sonra, doğum belgenizle birlikte bir çocuk arabası alacaksınız. Doğumdan dört ila altı
hafta sonra, çocuğunuz için bebek kıyafetleri ve diğer eşyalar da alacaksınız. Bunlar için ilgili
belediyeye / yerel makama başvurulmalıdır.

Nüfus müdürlüğüne bildirim

Bir çocuk doğduğunda, bu durum nüfus müdürlüğüne bildirilmelidir. Sığınmacılar söz konusu 
olduğunda, konaklama yönetimi de bilgilendirilmelidir. Sığınmacılar söz konusu olduğunda, 
doğum kliniği çocuğun doğumunu nüfus müdürlüğüne bildirir. Nüfus dairesi çocuk için bir doğum 
belgesi düzenler. Bu belgede çocuğun ne zaman ve nerede doğduğu ve adı belirtilir. Ebeveynler 
daha sonra çocukları için doğum belgesini alırlar. Ebeveynler doğum belgesini nüfus dairesinden 
almalıdır. Bunun için kendi kimliklerini, klinikten aldıkları doğum belgesini ve varsa evlilik

https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/02/Logo_1_klein.jpg
tel:+49727453573
mailto:m.kuntz@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Rund%20um%20die%20Familie/Netzwerk%20-%20Kindeswohl%20und%20Kindesgesundheit/
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Rund%20um%20die%20Familie/Netzwerk%20-%20Kindeswohl%20und%20Kindesgesundheit/
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cüzdanlarını yanlarında getirmeleri gerekir.

Doğum belgesini ömür boyu saklamak önemlidir. Kimliğin kanıtı olarak hizmet eder.

Sağlık sorunları için görüntü tabanlı destek

Federal Sağlık Eğitimi Merkezi'nin çok dilli web portalı ZANZU, Arapça, Farsça, Türkçe,
Romence, Rusça ve İngilizce dahil olmak üzere çeşitli dillerde mevcuttur.

Günlük danışmanlık uygulamaları için somut bir çalışma ve çeviri yardımcısı olarak hizmet
vermektedir. Bilgilerin bir kısmı ana dilde verilmektedir. Alman sağlık ve danışmanlık sisteminde
bir rehber niteliğindedir. Web portalı, bilgiye gizli ve doğrudan erişim sağlar (okumak ve
dinlemek için).

Konular şunları içerir: Sağlık, doğum kontrolü, vücut bilgisi, hamilelik ve doğum ve Almanya'daki
haklar ve yasalar.

Çocuk bakımı

Okula gitmeden önce, yaklaşık 1 yaşından itibaren çocuklar bir gündüz bakım merkezine (Kita)
gidebilirler. Burada arkadaşlıklar kurulabilir, Almanca öğrenilebilir ve yeni şeyler keşfedilebilir.
Çocuk gündüz bakım tesisine gitmek, okula hazırlık için oldukça önemli ve iyi bir hazırlıktır.
Çocuk bakımı, ebeveynlere örneğin bir Almanca kursuna katılma, işe gitme veya önemli işlerini
halletme fırsatı verir.

Bölgeye bağlı olarak, Kita bir kreş, bir anaokulu veya bir gündüz bakımevi olabilir. Ancak, bu
çocuk bakım seçenekleri arasında bazı farklılıklar vardır.

• Kreş: Bu kurumda üç yaşına kadar olan bebeklere bakılmaktadır. Kreşler genellikle gündüz
bakım merkezlerine entegre edilmiştir.

• Anaokulu: Anaokulunda, üç ila yedi yaş arasındaki çocuklara genellikle sadece sabahları
bakılmaktadır. Bazı anaokulları öğle yemeği de sunmaktadır.

• Gündüz bakım merkezi (Kita): Anaokulunun aksine, Kita tüm gün bakım hizmeti sunmaktadır.
Çocuklara sabahtan öğleden sonraya kadar bakılmaktadır.

• Gündüz kreşi: Kreş, okul kreşi olarak da adlandırılmaktadır. İlkokuldan sonra 7 ila 12 yaş arası
çocuklara burada bakılmaktadır. Bu, birlikte öğle yemeğini, ev ödevi gözetimini ve ardından
diğer çocuklarla oynamayı içerir.

• Özel ihtiyaçlar anaokulu: Özel ihtiyaçlar anaokulunda, normal tesislerde desteklenemeyen
veya yeterince desteklenemeyen özel ihtiyaçları olan çocuklara bakılmaktadır. Özel ihtiyaçlar
anaokulu, kapsamlı eğitim desteğinin yanı sıra terapötik destek ve bakım da sunmaktadır.

 Burada Germersheim bölgesindeki gündüz bakım merkezlerinin tam bir özetini bulabilirsiniz.

 Özel ihtiyaçlı anaokulu

Özel ihtiyaçlara yönelik bir anaokulu, özel ihtiyaçları olan çocuklara yönelik bir gündüz bakım
tesisidir. Düzenli bir kurumda yeterli destek ve bakım alamayan çocuklar için tasarlanmıştır.

Fiziksel, zihinsel, sosyal veya öğrenme engelli ya da gelişimsel gecikmeleri olan çocuklar özel 
ihtiyaçlar anaokulunda bakılmaktadır. Ağır çoklu engelleri olan çocuklar bile bakılma ve

http://www.zanzu.de
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Kinder,%20Jugend%20&%20Familie/Verwaltung%20&%20Finanzen/Kindertagesbetreuung/Kitalist%20ab%2001.09.2022.pdf
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desteklenme fırsatına sahiptir.

Çocuklar evden alınmakta ve i.d.R. adresindeki dahili bir sürücü hizmeti tarafından tekrar eve
getirilmektedir.

Germersheim bölgesinde Lebenshilfe Germersheim'ın Förderkindergarten'ı bulunmaktadır. Daha
fazla bilgiye  buradan ulaşabilirsiniz.

1 yaşından büyük çocuklar için çocuk bakımı: Çocuk gündüz bakımı

Almanya'da çocuk bakımı için 2 resmi ve devlet tarafından düzenlenmiş seçenek vardır: ya bir
çocuk bakıcısında ya da bir anaokulunda/kreşte.

Bir çocuk bakıcısı tarafından sağlanan çocuk bakımına gündüz bakımı denir.

Gündüz bakımında, ebeveynler çocuklarına nitelikli bir çocuk bakıcısı tarafından bakılma fırsatına
sahiptir. Çocuk bakıcıları bu tür bakımı kendi özel tesislerinde, örneğin kendi evlerinde
sunmaktadır. Burada çocuklar, özellikle küçük çocuklar için uygun olan 5 çocuğa kadar küçük
gruplar halinde bakılmaktadır.

Anaokulunda gruplar daha büyüktür. Üç yaşın üzerindeki çocukların neredeyse tamamı
anaokuluna gitmektedir.

Bir çocuk bakıcısı için günlük yaşam nasıldır?

Sabahları, ebeveynler çocuklarını çocuk bakıcısına getirirler. Sonra genellikle birlikte kahvaltı
ederiz. Daha sonra çocuk bakıcısı çocuklarla birlikte oyun oynar ve şarkı söyler.

Çocukları dillerini geliştirmeye teşvik ediyor, onları öğrenmeye teşvik ediyor ve onları dışarı
çıkarıyor. Çocuklar yol kuralları gibi önemli şeyleri öğreniyor, doğayı ve çevreyi gözlemliyor. Evin
içinde oynarken becerilerini geliştirirler.

Günlük yaşamın süreçlerini tanırlar. Çocuk bakıcısıyla birlikte yemek yiyorlar ve kestiriyorlar.
Çocuk bakıcısı ayrıca çocukların bezlerini de değiştirir. Öğleden sonra çocuklar tekrar alınır.
Çocuk bakıcısı, bir anaokuluyla aynı görevlere sahiptir.

Bir çocuk bakıcısını nasıl bulursunuz?

Çocuk bakıcıları resmi kurumlar ve makamlar (gençlik dairesi, uzman servis) tarafından
yerleştirilir. Bu durum anaokulundaki yer için de geçerlidir.  Almanya'daki tüm çocuklar eğitim
yetiştirme ve bakım hakkına sahiptir ve ebeveynleri çalışmıyor olsa bile bir çocuk bakıcısına
veya gündüz bakımevine / anaokuluna gitmelerine izin verilir.

Bakım ücreti ne kadardır?

Ebeveynlerin çocuk bakımı için ne kadar para ödemesi gerektiği bölgeden bölgeye değişebilir.
Bu, ebeveynlerin ne kadar geliri olduğuna bağlıdır. Rheinland-Pfalz'da 2 yaşından büyük çocuklar
için çocuk bakımı ücretsizdir - çocuğun anaokuluna veya kreşe gidip gitmediğine bakılmaksızın.

Bu konudaki sorular, ilgili makamlar (  Gençlik Dairesi, uzman hizmet) tarafından yerinde
yanıtlanabilir.

https://www.ruelzheim.de/vg_ruelzheim/de/Leben%20&%20Bildung/Kindertagesst%C3%A4tten/F%C3%B6rderkindergarten%20R%C3%BClzheim/
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Kinder,%20Jugend%20&%20Familie/Verwaltung%20&%20Finanzen/Kindertagesbetreuung/Kitalist%20ab%2001.09.2022.pdf
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Çocuk gündüz bakımı hakkında farklı dillerde bilgiler

Bu arada: Çok farklı konularda açıklamaların yer aldığı en çok tanınan Alman çocuk
programlarından biri Arapça, Kürtçe ve Darice dillerinde de mevcuttur:

  Maus International gönderisi

 

Çocuk koruma

Çocuk hakları

Almanya'da çocuk hakları

Birleşmiş Milletler (BM) Çocuk Hakları Sözleşmesi 1992 yılından bu yana Almanya'da
yürürlüktedir. O tarihten bu yana çocuk haklarının Anayasa'da açıkça yer almasına ilişkin
tartışmalar devam etmektedir. Federal Hükümet, 20. yasama dönemi için yapılan koalisyon
anlaşmasıyla bu tarihi adımı atmak için bir girişimde daha bulunuyor.

BM Çocuk Hakları Sözleşmesi'nin dört temel ilkesi şunlardır

1. Ayrımcılık yasağı: BM Çocuk Hakları Sözleşmesi tüm çocuklar ve gençler için geçerlidir.
Çocuğun veya ebeveynlerinin cinsiyeti, kökeni, dini mensubiyeti, dili, engelleri veya siyasi
görüşleri ne olursa olsun geçerlidir. Hiçbir çocuk bu nedenle ayrımcılığa maruz bırakılamaz.
Almanya'da yaşayan tüm çocuklara koruma, destek, eğitim ve katılım sağlanmalıdır.
Nereden geldiklerine ve hangi dine ya da dünya görüşüne bağlı olduklarına bakılmaksızın.
Bu, başarılı bir entegrasyonun ön koşuludur.

2. Yaşam ve kişisel gelişim hakkı: Her çocuğun korunaklı bir ortamda büyümeye, bağımsız
ve sosyal açıdan yetkin bir kişilik geliştirmeye hakkı vardır. Çocuklar ve gençler
gelişimlerinde desteklenmelidir. Onlara toplumsal yaşama aktif olarak katılma fırsatı
verilmelidir. Onurlu bir yaşam, hastalık ve şiddetten korunmayı da içerir.

3. Çocuğun yüksek yararınınönceliği: Çocuğun yüksek yararı ilkesi, mahkemeleri, idari
makamları, kamu veya özel sosyal yardım kuruluşlarını ve federal, eyalet ve yerel
düzeydeki yasama organlarını, tüm karar ve tedbirlerde çocuğun yüksek yararını ve
çocukların çıkarlarınıöncelikli olarak göz önünde bulundurmakla yükümlü kılar.

4. Katılım hakkı: Çocuklara ve gençlere seslerini duyurma fırsatı verilmelidir. Endişe ve
şikayetlerini dile getirebilirler. Çocuğu veya genci etkileyen devlet kararlarına dahil
edilmelidirler. Görüşleri yaşlarına ve olgunluklarına göre dikkate alınmalıdır.

Bu dört temel ilke, BM Çocuk Hakları Sözleşmesi'nin anlaşılması ve yorumlanmasına rehberlik
eder.

https://www.bvktp.de/was-istkindertagespflege/
http://www.wdrmaus.de/sachgeschichten/maus-international/
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Çocuk haklarıçocukları ve ailelerini güçlendirir: Çocuk haklarının güçlendirilmesi aynı
zamanda aileyi ve ebeveynlerin çocuklarını yetiştirme hakkını da güçlendirmelidir. Ebeveynler
çocuklarının en önemli savunucularıdır. Bu aynı zamanda BM Çocuk Hakları Sözleşmesi'nin
amaçlarıyla da uyumludur: Madde 5 ebeveynlerin görev, hak ve yükümlülüklerine saygı
gösterilmesi gerektiğini belirtirken, Madde 18 (1) ebeveynlerin çocuğun yüksek yararı için
sorumluluklarını garanti altına alır.

1 Ocak 2001 tarihinden bu yana, çocukların şiddet içermeyen bir eğitim alma hakkı
Alman Medeni Kanunu'nda (BGB) yer almaktadır. Yeni BGB § 1631 şu şekildedir:

"Çocuklar şiddet içermeyen bir terbiye alma hakkına sahiptir. Fiziksel cezalara,
psikolojik yaralanmalara ve diğer aşağılayıcı önlemlere izin verilmez."

Bu çocuk hakkıyla birlikte artık yetiştirme konusunda net bir yol gösterici ilke formüle
edilmiştir. Bir terbiye aracı olarak şiddet haklı gösterilemez, aksine çocuğun onurunu ihlal
eder. Dolayısıyla bu yasa, çocukların yetiştirilmesinde nelere izin verildiğini ve nelere
müsamaha gösterilmediğini açıklığa kavuşturmaktadır. Çocuklara kötü muamele ve kız ve
erkek çocukların cinsel istismarı da suç teşkil etmektedir.

Elbette, eğitimde çocuklara yönelik şiddete karşı koruma, örneğin kreşlerin ve okulların eğitim
görevlerinin bir parçası olarak, ebeveynlerin evi dışında da geçerlidir. Burada çocuklar
çatışmalarla nasıl başa çıkacaklarını ve bunları şiddet kullanmadan nasıl aşacaklarını
öğrenmelidir. Buna çocukların özgüvenlerinin güçlendirilmesi de dahildir. Bu şekilde anaokulu,
çocukları tehdit eden veya onlardan kaynaklanabilecek tehlikelerin önlenmesine ve bunlara
karşı savunmaya (birincil önleme), her şeyden önce performans gösterme veya prestij
kazanma baskısı yaratmayan eğlenceli eğitim faaliyetleri yoluyla katkıda bulunur.

Tehlikenin önlenmesi, gündüz bakım merkezlerinin ve okulların eğitim personelinin duyarlı
hale getirilmesini de içerir. Personelin çocuk istismarının belirtilerini ve diğer işaretlerini
tanıması, ilgili sinyalleri doğru yorumlaması ve - yeterli şüphe durumunda - sakin ve uygun bir
şekilde tepki vermesi (örneğin, bağımsız ve kamusal gençlik yardım kuruluşlarından,
uzmanlaşmış bir danışma merkezinden veya gençlik dairesinden bir anaokulu danışmanından
profesyonel tavsiye alarak) sağlanır.

Başka çocuk hakları da vardır. Özellikle önemli olan birkaç tanesi şunlardır

• Çocukların aileleriyle birlikte yaşamalarına izin verilir. Hiç kimse bir çocuğun ailesini elinden
alamaz.

• Ancak: Eğer bir çocuğun durumu evde iyi değilse, yeni bir aileye ihtiyacı vardır. Bu, örneğin
çocuk dayak yiyorsa geçerlidir. Ya da çocuğa gerektiği gibi bakacak bir yetişkin yoksa.
Gençlik Dairesi bu konuda yardımcı olabilir.

• İşler özellikle kötüye giderse, örneğin bir savaş varsa, hiçbir çocuğun orada bulunmasına ve
kesinlikle savaşmasına izin verilmez. Çocuklar işledikleri suçlardan dolayı da
yargılanmamalıdır. Eğer bir çocuk kötü bir hata yaptıysa, bunun yanlış olduğunu
öğrenmelidir. Ama hapse girmezler.

• Eğer bir çocuk hastaysa, ona yardım edilmelidir. Hasta, yalnız ya da üzgün olmaları önemli
değildir. Kimsenin bir çocuğu incitmesine izin verilmez.

• Çocuklara kulak verilmelidir. Eğer bir çocuğun söyleyecek bir şeyi varsa, bu basitçe
görmezden gelinmemelidir. Elbette hiç kimse her zaman haklı değildir, bir çocuk bile. Ama
kaç yaşında olursa olsun hiç kimse görmezden gelinmemelidir.
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Almanya'da çocuk işçiliğine izin veriliyor mu?

Prensip olarak Almanya'da çocuk işçiliği yasaktır, ancak belirli durumlarda istisnalara izin
verilmektedir. Almanya'da 14 yaşına kadar olan herkes çocuk sayılır. 15 ila 18 yaşındakiler
ergendir - eğer okul çağındalarsa, iş hukuku kapsamında çocuklar için geçerli olan kurallar
onlar için de geçerlidir. Genç İşgücünü Koruma Yasası'na (JArbSchG) göre, 15 yaş ve üzeri
gençler, kesin olarak tanımlanmış kısıtlamalar olsa da, yalnızca istihdam edilebilirler. 18
yaşından itibaren artık herhangi bir kısıtlama yoktur.

Buradan yardım alabilirsiniz

Çocuk hakları uzunca bir süredir gündemde. Ancak buna rağmen bazı çocuklar hala kötü
durumdadır. Bunu değiştirmek için ihtiyacı olan çocuklara yardım eden kişi ve kuruluşlar var.
Yardıma ihtiyacı olan, korkan ya da ne yapacağını bilmeyen ve konuşmak isteyen herkes
burayı arayabilir:

• Nummer-gegen-Kummer (çocuklar ve gençler için):  116111
• Deutsches Kinderhilfswerk e.V.:  030/3086930
• Telefondaki kişiler size yardımcı olacak ve siz istemezseniz kimseye söylemeyeceklerdir.
• Aileniz, bakıcılarınız, öğretmenleriniz veya arkadaşlarınız gibi başka kişilerden de yardım

isteyebilirsiniz. Sorunlarınızda yalnız değilsiniz ve bunlar hakkında konuşmak size yardımcı
olabilir.

Diğer bağlantılar:

Deutsches Kinderhilfswerk - Almanya'da çocuk hakları

Anayasa'da çocuk hakları - Federal Aile, Yaşlılar, Kadınlar ve Gençlik Bakanlığı

BMFSFJ - Çocuklarınızın hakları

Çocuk koruma hizmetleri

Çocuk koruma

Çocuk koruma nedir?

Bütün çocuklar aynı haklara sahiptir. Bu, Birleşmiş Milletler'in BM Çocuk Hakları
Sözleşmesi'nde yazılı hale getirdiği ve kabul ettiği şeydir. Sözleşme ayrıca çocukların güvenli
ve sağlıklı bir şekilde büyümeleri ve tehlike ve şiddetten korunmaları gerektiğini
belirtmektedir. Dolayısıyla çocuk koruma, çocukları her türlü istismar, ihmal, şiddet veya
sömürüden korumakla ilgilidir. Her çocuğun güvenli ve sevgi dolu bir ortamda büyüme hakkı
vardır.

Çocuk koruma neden önemlidir?

tel:030/3086930
https://www.kinderrechte.de/kinderrechtebildung/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/kinder-und-jugend/kinderrechte/kinderrechte-ins-grundgesetz-115436
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/eure-kinderrechte-201772
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Çocuk koruma önemlidir çünkü çocuklar ve gençler henüz yetişkinler kadar güçlü ve bağımsız
değildir. Kendilerini tehlikelerden koruyacak şekilde gelişebilmeleri için yardımımıza ihtiyaçları
vardır. Çocukları korumak için çalıştığımızda, kız ve erkek çocuklarının iyi ve güvenli bir
çocukluk geçirmelerini taahhüt etmiş oluruz. Aynı zamanda onlara hayallerini gerçekleştirme
şansı veriyoruz.

Çocuk koruma konusunda kimler çalışıyor?

Germersheim bölgesinde çocuk koruma alanında faaliyet gösteren çeşitli kuruluşlar
bulunmaktadır. Herhangi bir sorunuz veya sorununuz varsa ya da yardıma ihtiyacınız varsa,
bu kuruluşlarla iletişime geçebilirsiniz:

Gençlik Dairesi

Almanya'daki her şehir ve ilçenin kendi gençlik dairesi vardır. Gençlik dairesi, yerel yönetim
adına çocuklarla, gençlerle ve ailelerle çalışır.

Gençlik daireleri, belediyelerdeki çocuk ve gençlik refahı yapılarını ve hizmetlerini planlar,
organize eder ve yönetir. Çocukların korunmasını sağlarlar ve tüm gençlerin ve ebeveynlerinin
haklarına ve ilgili programlara ve hizmetlere erişebilmelerini sağlarlar.

Nasıl iletişime geçebilirsiniz?

Germersheim Bölge İdaresi - Departman 21 - Gençlik Yardımı

17er Sokak 1

76726 Germersheim

Telefonla danışmanlık

07274/53432

Çalışma saatleri:

Pzt-Cuma, 08:30 - 12:00

Pzt - Çar, 13:30 - 16:00

Per, 13:30 - 18:00

Bu saatler dışında acil durumlarda lütfen Germersheim polisi ile iletişime geçin:
07274/9580 veya Wörth: 07271/92210

Germersheim'daki Caritas merkezinde çocuk koruma hizmeti

Çocuk koruma hizmeti, çocuklar aşağıdaki durumlarda yardım sunar

• dövülüyor ya da istismar ediliyor,
• Kimse onlara bakmıyor,
• Birisi onlara cinsel şeyler yapmak ister veya yapar,

tel:+49727453432
tel:+4972749580
tel:+49727192210
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• eğer tehlikedelerse,

Mahallenizdeki çocukların risk altında olduğundan mı şüpheleniyorsunuz?

O zaman çocuk koruma servisine başvurun. Komşu, eğitmen, öğretmen, ebeveyn ya da
akraba olmanız fark etmez. Çocuklar da soruları veya sorunları olduğunda kendilerini ihbar
edebilirler.

Çocuk koruma servisi eğitimsel ve psikolojik yardım sunar. Ayrıca yasal veya tıbbi destek de
sağlayabilir.

07274/9491 134 veya 07274/9491 135

kinderschutzdienst.germersheim@caritas-speyer.de

Çocuklar ve gençler için çevrimiçi danışmanlık

Caritas Germersheim Merkezi

17er Straße 1, 76726 Germersheim

07274/9491-0

k inderschutzbund.germersheim@caritas-speyer.de

Jana Mohr

07274/9491134

Jana.Mohr@caritas-speyer.de

Katharina Halicki

07274/9491135

Katharina.Halicki@caritas-speyer.de

Beatrice Wetzel

07274/9491135

Beatrice.Wetzel@caritas-speyer.de

Stefanie Horländer

07274/9491136

Stefanie.Horlaender@caritas-speyer.de

Çocuk Koruma Derneği, Germersheim Bölge Derneği

Germersheim Çocuk Koruma Derneği bir dernektir. Alman Anayasası'nda belirtilen çocuk
haklarının hayata geçirilmesi için çalışmaktadır. BM Çocuk Hakları Sözleşmesi'ni
uygulamaktadır.

tel:+4972749491134
tel:+4972749491135
mailto:kinderschutzdienst.germersheim@caritas-speyer.de
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/
https://www.google.de/maps/place/Richard-Wagner-Stra%C3%9Fe+23,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0540521,8.2475428,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x4797001e6bdeea47:0x1f6eaabed47c18a0!8m2!3d49.0543935!4d8.2476791
tel:+49727494910
mailto:kinderschutzbund.germersheim@caritas-speyer.de
tel:07274/9491134
mailto:Jana.Mohr@caritas-speyer.de
tel:07274/9491135
mailto:Katharina.Halicki@caritas-speyer.de
tel:07274/9491135
mailto:Beatrice.Wetzel@caritas-speyer.de
tel:07274/9491136
mailto:Stefanie.Horlaender@caritas-speyer.de
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Amacı, çocuk ve genç dostu bir toplum gerçekleştirmektir. Çocukların ve gençlerin
entelektüel, psikolojik, sosyal ve fiziksel gelişimlerini destekler. Onları ötekileştirme, ayrımcılık
ve her türlü şiddetten korur. Kendini sosyal adalete adamıştır. Çocuk Esirgeme Kurumu,
çocukları ve gençleri korumak için başka birçok hedef de gözetmektedir.

Germersheim Çocuk Koruma Derneği kapsamlı bir program sunmaktadır:

• HIPPY aile programı
• Griffbereit
• Öğrenme mentoru projesi -"kimse kaybolmamalı"
• Çocuk ve gençlik yardım hattı
• Refakat edilen kişi
• Çocuk giyim mağazası
• Germersheim yüksek sesle okuyor
• Mahalle dükkanı
• Açık oyun merkezi

Bireysel programlara ilişkin bilgileri de burada bulabilirsiniz.

Broşür Çocuk Koruma Derneği KV GER.pdf

Germersheim Bölgesi Çocuk Koruma Derneği

Waldstraße 5, 76726 Germersheim

07274/8847

info@kinderschutzbund-germersheim.de

Kedere karşı numara:

Sizi rahatsız eden konu ne olursa olsun, desteğe ihtiyacınız varsa bize başvurabilirsiniz.

Bu konuda konuşmak yardımcı olur. Çocuklar, gençler, ebeveynler ve diğer bakıcılar bizden
ücretsiz ve anonim danışmanlık hizmeti alabilirler.

Çocuk ve gençlik yardım hattı: 116 111

Danışmanlık saatleri:
Pzt-Cumartesi, 14:00 - 20:00

Ebeveyn yardım hattı: 0800 - 111 0 550

Yeni danışma saatleri:
Pzt-Cuma, 9:00-17:00 ve
ayrıca Salı + Perşembe saat 19:00'a kadar

Çocuklar ve gençler için çevrimiçi danışmanlık www.nummergegenkummer.de adresinde

https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/hippy/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/griffbereit/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/lernpatenprojekt/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/kinder-und-jugendtelefon/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/begleiteter-umgang/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/kinderkleiderladen/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/germersheim-liest-vor/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/stadtteilladen/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/offener-spieltreff/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2024/11/1731322076_Flyer_Der_Kinderschutzbund_KV_GER.pdf
https://www.google.de/maps/place/Richard-Wagner-Stra%C3%9Fe+23,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0540521,8.2475428,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x4797001e6bdeea47:0x1f6eaabed47c18a0!8m2!3d49.0543935!4d8.2476791
tel:+4972748847
mailto:info@kinderschutzbund-germersheim.de
https://www.nummergegenkummer.de
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Yeni sohbet danışmanlığı saatleri:
Salı + Cuma, 10:00 - 12:00 ve
Çarşamba + Perşembe, 15:00 - 17:00

Çevrimiçi danışmanlık: e-posta yoluyla danışmanlık hizmeti günün her saati sunulmaya
devam ediyor

Aileler için mali yardım - ebeveyn parası ve çocuk parası

Aile yardımları

Ebeveyn ödeneği

Bebeğiniz oldu ve doğumdan sonra bir süre çocuğunuzla evde mi kalmak
istiyorsunuz?

Bazı ebeveynler çocuklarının doğumundan sonra daha az çalışırlar. Ya da belli bir süre
çocuklarıyla evde kalır ve hiç çalışmazlar. Bazıları da daha fazla çalışmak istemez. Ya da artık
eskisi kadar çalışamazlar.

O zaman devletten para alabilirler. Ayrı yaşayan ebeveynler de ebeveyn parası alabilirler.

Kimler ebeveyn parası alabilir?

Almanya'da yerleşme veya oturma izni olan tüm ebeveynler, bölge idaresinin ebeveyn parası
dairesine başvuruda bulunabilirler.

Almanca, İngilizce, Türkçe ve Rusça dillerinde daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Germersheim ilçe idaresinin ebeveyn parası ofisine gitmek için buraya tıklayın.

Çocuk parası

Çocuğunuz olur olmaz çocuk parası için başvuruda bulunabilirsiniz.

Çocuk parasını kimler alır?

Almanya'da yerleşme veya oturma izni olan tüm ebeveynler çocuk parası alma hakkına sahiptir.

Çocuk parası için nereye başvurabilirim?

Çocuk parası için Federal İş Ajansı'na kendiniz başvurmalısınız. Federal İş Ajansı doğumdan en az
18 yaşına kadar her çocuk için çocuk parası öder.

Almanca, İngilizce, Türkçe ve Rusça dillerinde daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Çocuk parasına başvurmak için buraya tıklayın

Çocuk takviyesi

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/faq-online-beratung/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-in-deutschland.html
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/kinder-jugend-familie/verwaltung-und-finanzen/elterngeld/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-in-deutschland.html
https://www.arbeitsagentur.de/datei/kg1-antrag-kindergeld_ba017202.pdf
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Çocuk yardımını kimler alır?

Tüm aile için yeterli gelir yoksa, ebeveynler çocuk parasına ek olarak çocuk zammı alabilirler.
Belirli şartları yerine getirdiğiniz takdirde çocuk yardımı almaya hak kazanırsınız. Çocuk yardımı
alıp alamayacağınız, sizin, eşinizin ve çocuğunuzun ne kadar geliriniz ve önemli mal varlığınız
olduğuna bağlıdır.

Çocuk yardımı için başvuruda bulunmak ister misiniz?

Çocuk zammı için aile yardımları dairesine başvuruda bulunmanız gerekir. Ek çocuk parasını 6 ay
boyunca alırsınız. Bundan sonra çocuk zammı için yeniden başvurmanız gerekir.

Durumunuzda bir değişiklik olursa, örneğin eskisinden daha fazla para alırsanız, aile kasasını
bilgilendirmelisiniz. Bu durumda çocuk zammı yeniden hesaplanacaktır.

Çocuk zammı için ne zaman başvurabilirsiniz?

Aşağıdaki durumlarda başvuruda bulunabilirsiniz:

• Çocuğunuz hala evde yaşıyor
• çocuk 25 yaşın altındadır ve evli veya kayıtlı bir sivil birliktelik içinde değildir
• çocuğunuz için zaten çocuk parası (veya benzer bir yardım) alıyorsanız
• ailenizin brüt geliri en az 900 avro (çiftler için) veya 600 avro (tek ebeveynler için)
• Gelirinize ek olarak çocuk yardımı ve muhtemelen konut yardımı almanız durumunda ailenizi

geçindirmek için yeterli paranız olup olmayacağı.

Çocuk parası ve çocuk zammı hakkında daha fazla bilgi ve başvuru için Familienkasse

Federal hükümetin ebeveyn parası ve çocuk parasına ilişkin aile portalı hakkında çeşitli
dillerde bilgi almak için buraya tıklayın

Toplantı ve destek

Genel bilgi

Çocuk yetiştirmek kolay bir iş değildir. Bu nedenle ebeveynlerin erken bir aşamada tavsiye ve
destek almaları önemlidir. Bu, genel ebeveynlik sorunları için olabileceği gibi, zor ve stresli
durumlarda da olabilir. Germersheim ilçesindeki danışma merkezleri ebeveynlere yardımcı
olmak için vardır. Hizmetleriyle belirli sorunların üstesinden gelinmesine yardımcı olurlar.

Her belediyede ve Germersheim ve Wörth kasabalarında aile danışma merkezleri
bulunmaktadır. Bu hizmet ücretsizdir.

https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://familienportal.de/familienportal/meta/languages
https://integreat.app/germersheim/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/toplant%C4%B1-ve-destek/aile-ofisleriaile-evleri/
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Bebekleri ve küçük çocukları olan genç aileler için erken yardım rehberini ve  erken yardım
ekibini tavsiye ediyoruz.

Gençlik Dairesi

Gençlik Dairesi yardım eder, danışmanlık yapar, korur ve destekler. Gençlik Dairesi, gençler
ve aileleri için çok sayıda yerel hizmeti planlar, organize eder ve finanse eder. Aile, tüm
nesiller için bir yaşam görevidir. Gençlik Dairesi kendisini ailelerin bir ortağı olarak görür.
Aileleri desteklemeyi, güçlendirmeyi ve yaşam koşullarını mümkün olduğunca iyileştirmeyi
taahhüt eder. Gençlik Dairesi, ailelere yönelik sorumluluklarında başkalarını desteklemek
istiyor.

Germersheim Bölgesi Gençlik Dairesinin danışma hattı

Bayan Patricia Michl

17er-Straße 1, 76726 Germersheim

07274/53432

p.michl@kreis-germersheim.de

Bölge gençlik dairesinin web sitesine gitmek için buraya tıklayın

Aile ofisleri/aile evleri

Germersheim bölgesinde yeniyseniz veya yolunuzu bilmiyorsanız, bazen zor olabilir.
Anlaşılması zor olabilecek birçok yeni şey vardır. Başvuru formlarını doldurmanız gerekir. Ya
da anaokulunda, okulda, doktorda veya idarede randevu almanız gerekir. Bazı insanların
yardıma veya danışmanlığa ihtiyacı vardır.

Ya da boş zamanlarınızda yerel olarak daha fazla şey yapmak istersiniz. Ve insanları tanımak.
Bu da bazen zor olabilir.

Yardıma veya tavsiyeye mi ihtiyacınız var?

O zaman yerel aile ofisiniz size yardımcı olabilir. Aile ofisleri danışma merkezleridir. Herkes
uğrayabilir. Ebeveynlere, çocuklara, gençlere ve ailelere açıktırlar. Sorularınıza yardımcı
olurlar. Ve insanlara destek olurlar. Aile ofisleri Germersheim bölgesinin her yerinde
bulunmaktadır.

Aile ofislerindeki danışmanlık seansları gizlidir. Personel bu konuda kimseye bilgi vermez. Tüm
insanlara açıktırlar. Onları oldukları gibi kabul ederler.

Aile ofisleri insanları her alanda destekler - ister kişisel yaşamlarında ister topluluklarında 
olsun. Çalışanlar şiddete karşıdır. Kadın ve erkeklere eşit muamele edilmesini teşvik ederler. 
Ve entegrasyon konusunda yardımcı olurlar. Aile ofisleri insanların kendilerine yardım

https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/02/familienwegweiser.pdf
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Rund%20um%20die%20Familie/Fr%C3%BChe%20Hilfen/
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Rund%20um%20die%20Familie/Fr%C3%BChe%20Hilfen/
https://www.google.de/maps/place/17er-Stra%C3%9Fe+1,+76726+Germersheim/@49.2155726,8.3714236,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797adf267dd5445:0xd8d80bb2951798f5!8m2!3d49.2155691!4d8.3736176
tel:+49727453432
mailto:p.michl@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/
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etmelerine yardımcı olur (kendi kendine yardım için yardım).

Köyünüzdeki veya kasabanızdaki insanları daha yakından tanımak ister misiniz?

Aile ofisleri bir araya gelme ve sosyalleşme fırsatı sunar. Ayrıca insanların günlük
yaşamlarında kendilerini ilgilendiren konular hakkında daha fazla bilgi edinebilecekleri
sohbetler de düzenlerler. Birçok aile ofisi boş zaman etkinlikleri de düzenler. Birçok aile ofisi
ayrıca Kültürlerarası Hafta 'ya da katılır. Programlar her bir aile ofisinde bulunabilir. Ve bazı
durumlarda Integreat uygulamasında da.

Aile ofisleri tarafından sunulan programlar her yerde aynı mı?

Her aile ofisinin biraz farklı programları vardır. O sırada yerel olarak neyin önemli olduğuna
bağlı olarak.

Aile ofisleri tarafından sunulan hizmetler geneldir:

• yetkili makamlara yapılan başvuruların doldurulmasına ve anlaşılmasına yardımcı olurlar
• Yetkililerle veya doktorla randevulara birlikte giderler
• her durumda ailelere yardımcı olur ve tavsiyelerde bulunurlar
• aile eğitim programları sunuyorlar
• bir araya gelmek için fırsatlar düzenlerler
• kutlamalar yoluyla topluluk duygusunu teşvik etmek
• isterlerse aileleri ziyaret ederler
• sosyal danışmanlık sağlarlar
• kreşler ve okullardaki randevulara birlikte giderler
• yerel tekliflerden yararlanılmasına yardımcı olurlar
• entegrasyon çalışmaları yaparlar (örneğin engelliler, göçmenler ve sığınmacılar için)

Aile ofisleri her konuda yardımcı olabilir mi?

Aile ofisleri genel danışma merkezleridir. Ancak, belirli konular için danışmanlık merkezleri
de vardır. Örneğin tüketici danışma merkezi, bağımlılıkla ilgili sorunlar için danışma merkezleri
veya sadece kadınlar için danışma merkezleri. Aile ofisleri sizi bu merkezlerle temasa
geçirebilir. Ayrıca önemli adresleri ve telefon numaralarını da bilirler.

Aile ofisindeki danışmanlık için ödeme yapmak zorunda mıyım?

Aile ofislerindeki tüm danışmanlık hizmetleri ücretsizdir!

Sadece biraz Almanca mı konuşuyorsunuz?

Aile ofislerindeki personelin çoğu Almanca dışında başka diller de konuşmaktadır. Bununla
birlikte, yanınızda çeviri yapabilecek birini götürmek her zaman iyi bir fikirdir.

Yerel aile ofisleri

Tüm belediyelerde, Germersheim kasabasında ve Wörth kasabasında aile ofisleri
bulunmaktadır.

https://integreat.app/germersheim/tr/kat%C4%B1l%C4%B1m-dahil-olma-ve-ba%C4%9Fl%C4%B1l%C4%B1kg%C3%B6n%C3%BCll%C3%BCl%C3%BCk/k%C3%BClt%C3%BCrleraras%C4%B1-hafta/
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Lingenfeld Belediyesi Aile Ofisi 

İletişim: Bay Markus Schenk ve Bay Christodoulos Koulouris

Schulstraße 7, 67363 Lustadt

015901980517

015906820595

familienbuero-lingenfeld@sepia-speyer.de

Çalışma saatleri

Pazartesi: 09:00 - 12:00 arası Lustadt, Schulstr. 7

Perşembe günleri: 09:00 - 12:00 arası Lingenfeld, Hauptstr. 58

Randevular mesai saatleri dışında da esnek bir şekilde ayarlanabilmektedir.

Lingenfeld Aile Merkezi kendini tanıtıyor Profil HDF.pdf

Aile Evi El İlanı DinLang hazır.pdf

Aile ofisi hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Bellheim Belediyesi BellA Aile Ofisi 

İletişim kurulacak kişiler: Bayan Jasmin Ulu ve Bayan Kerstin Hess

Schulstraße 47, 76756 Bellheim

0152/56444366

0152/56444356

bellabellheim@agfj-pfalz.de

Aile ofisi hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Rülzheim Belediyesi Aile Ofisi 

Janine Sabetz

Eisenbahnstraße 32, 76761 Rülzheim

tel:+4915901980517
tel:+4915906820595
mailto:familienbuero-lingenfeld@sepia-speyer.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2024/10/1728639066_Steckbrief_HDF.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2025/02/1739440408_Flyer_DinLang__fertig.pdf
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/kinder-jugend-familie/haeuser-der-familie-familienbueros/
https://www.google.de/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+47,+67360+Lingenfeld/@49.2493026,8.3459248,19z/data=!4m5!3m4!1s0x4797b2f3742521e9:0xbed6158e7010088e!8m2!3d49.2492634!4d8.3464373
tel:+4915256444366
tel:+4915256444356
mailto:bellabellheim@agfj-pfalz.de
https://www.bellheim.de/vg_bellheim/Verwaltung/%C3%96ffentliche%20Einrichtungen/Familienb%C3%BCro%20bellA/
https://integreat.app/germersheim/de/locations/familienbuero-in-der-verbandsgemeinde-ruelzheim/
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Familienbuero-ruelzheim@lebenshilfe-ger.de

+49 (0) 72727778161

+49 (0) 1637594337

https://www.ruelzheim.de/vg_ruelzheim/de/Leben%20…

Lütfen danışmanlık için randevu alın

Aile ofisi hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Jockgrim Belediyesi Rheinzabern Aile Ofisi 

İlgili kişi: Bay Christian Großhans (Müdür)

grosshans@lebenshilfe-ger.de

07271/93419120

İletişim: Bayan Nesibe Doğan, Bayan Monika Roth ve Bayan Rusudan Bersirova

Am Sportplatz 6, 76764 Rheinzabern

07271/599175

familienbuero-jockgrim@lebenshilfe-ger.de

İletişim kurulacak kişi:

Sayın Nesibe Doğan

0151/54448989

dogan@lebenshilfe-ger.de

Bayan Monika Roth

0173/3470815

roth@lebenshilfe-ger.de

Bayan Rusudan Bersirova

0157/54100643

bersirova@lebenshilfe-ger.de

Aile ofisi hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

mailto:Familienbuero-ruelzheim@lebenshilfe-ger.de
tel:+4972727778161
tel:+491637594337
https://www.ruelzheim.de/vg_ruelzheim/de/Leben%20&%20Bildung/Soziales/Familienb%C3%BCro/
https://www.ruelzheim.de/vg_ruelzheim/de/Leben%20&%20Bildung/Soziales/Familienb%C3%BCro/
mailto:grosshans@lebenshilfe-ger.de
tel:+49727193419120
https://www.google.de/maps/place/Am+Sportpl.+6,+76764+Rheinzabern/@49.1144356,8.2694476,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4797ab2949954a97:0x6c2003c77f126cf7!8m2!3d49.114382!4d8.2710151
tel:+497271599175
mailto:familienbuero-jockgrim@lebenshilfe-ger.de
tel:+4915154448989
mailto:dogan@lebenshilfe-ger.de
tel:+491733470815
mailto:roth@lebenshilfe-ger.de
tel:+4915754100643
mailto:bersirova@lebenshilfe-ger.de
https://www.lebenshilfe-ger.de/kinder-und-jugendliche/kinder-jugendliche/familienbuero-jockgrim/
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Kandel Belediyesi'nin aile ofisi bellA 

Am Plätzl 1, 76870 Kandel

07275/9196580

0152/56444360 veya 0151/54882223 veya 0152/56444374

bellAKandel@agfj-pfalz.de

Aile ofisi hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Kadın ve Aile Merkezi (FFZ) Kandel e.V.

Luitpoldstraße 6, 76870 Kandel

07275/4316

info@ffz-kandel.de

Ofis: Pazartesi, Çarşamba ve Cuma, 09:00 - 12:00

Aile merkezi hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Hagenbach Belediyesi Aile Ofisi 

İrtibat kişisi: Bay Casjen Klosterhuis (koordinasyon) ve Bayan Kaja Crocoll

Bienwaldstraße 4a, 76767 Hagenbach

0151/40638637 (Bay Klosterhuis) veya 0151/40638677 (Bayan Crocoll)

familienbuero-hagenbach@cjd.de

Açık danışma saatleri:

Perşembe günleri, 16:30 - 18:00

Başka randevular da ayarlanabilir

Aile ofisi hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Germersheim Belediyesi Aile Ofisi 

İlgili kişi: Bayan Andrea Krey (Koordinasyon)

https://www.google.de/maps/place/Am+Pl%C3%A4tzel+1,+76870+Kandel/@49.0819252,8.1935126,19z/data=!4m5!3m4!1s0x47965584ff73f86f:0x1586674b23c9fa49!8m2!3d49.0822616!4d8.1934402
tel:+49%2072759196580
tel:+4915256444360
tel:+4915154882223
tel:+4915256444374
mailto:bellAKandel@agfj-pfalz.de
https://www.agfj-pfalz.de/index.php/angebote/bella
https://www.google.de/maps/place/Luitpoldstra%C3%9Fe+6,+76870+Kandel/@49.0846902,8.2000721,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4796559d28d906cd:0xa34d7719883971b!8m2!3d49.0847279!4d8.2006299
tel:+4972754316
mailto:info@ffz-kandel.de
https://ffz-kandel.de
tel:+4915140638637
tel:+4915140638677
mailto:familienbuero-hagenbach@cjd.de
https://www.cjd-rhein-pfalz.de/angebote/fuer-eltern-familien-haushalte/kinder-jugend-und-familienhilfe/familienbuero-verbandsgemeinde-hagenbach/
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Germersheim Belediye Meclisi, An Fronte Diez 1, 76726 Germersheim

07274/960281

0172/4427448

andrea.krey@germersheim.eu

Aile ofisi: Bayan Jolanta Jendrek ve Bayan Khadija Manoudi

An Fronte Diez 1 (gözaltı merkezi), 76726 Germersheim

07274/9491151

0162/2010383 (Bayan Jendrek),  0173/5731148 (Bayan Manoudi)

familienbuero-germersheim@caritas-speyer.de

Çalışma saatleri:

Pazartesi - Cuma: 09:00 - 11:30 ve 14:00 - 16:00 saatleri arası

Açık danışma saatleri: Pazartesi günleri 09:00 - 10:00 arası

Başka randevular da ayarlanabilir

Aile ofisi hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Wörth kasabası aile ofisi 

İrtibat kurulacak kişi: Sayın Turgay Çakmak ve Sayın Claudia Meiburg

Dorschbergstraße 6, zemin kat sol, 76744 Wörth

07271/1320013

0151/49242793 (Bay Çakmak) ,  0151/40242797 (Bayan Meiburg)

familienbuero-woerth@ib.de

Danışma saatleri:

Pazartesi ve Cuma, saat 10:00 - 12:00 arası

Perşembe, 13:00 - 15:00

Aile ofisi hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Aile ofisleri hakkında genel sorularınız mı var?

O halde bölge idaresindeki Bay Giessen size yardımcı olabilir.

tel:+497274960281
tel:+491724427448
mailto:andrea.krey@germersheim.eu
https://www.google.de/maps/place/Historisches+Arrestgeb%C3%A4ude/@49.2191137,8.3732465,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1san+fronte+diez+1+arrestgeb%C3%A4ude+germersheim!3m5!1s0x4797adf40a6be6bf:0x303f1173236ad46a!8m2!3d49.2192646!4d8.3759366!15sCithbiBmcm9udGUgZGlleiAxIGFycmVzdGdlYsOkdWRlIGdlcm1lcnNoZWltkgETaGlzdG9yaWNhbF9sYW5kbWFyaw
tel:+4972749491151
tel:+491622010383
tel:+491735731148
mailto:familienbuero-germersheim@caritas-speyer.de
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/kinder-jugend-familie/haeuser-der-familie-familienbueros/haus-der-familie-ger/
https://www.google.de/maps/place/Dorschbergstra%C3%9Fe+6,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0498097,8.2567529,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x47970017e378b851:0x8465f8457bc9f292!8m2!3d49.04992!4d8.25794
tel:+4972711320013
tel:+4915149242793
tel:+4915140242797
mailto:familienbuero-woerth@ib.de
https://www.internationaler-bund.de/standort/211783
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Bay Wolfgang Giessen (Ağ Koordinasyonu)

07274/53310

w.giessen@kreis-germersheim.de

Bebek ve oyun grupları, buluşma yerleri, kafeler

Germersheim

Üç yaşına kadar çocuğu olan ebeveynler ve hamile kadınlar için ebeveyn kafesi

Diğer ebeveynlerle sosyalleşmek, kahve veya çay eşliğinde sohbet etmek veya sadece iyi
vakit geçirmek ister misiniz? O halde sizi ve çocuğunuzu ağırlamak için sabırsızlanıyoruz!

Çocuklar için bir oyun odası ve çocuk bakımı mevcuttur.

Bu etkinlik ücretsizdir ve Haus der Familie, ebeveynlik, evlilik ve yaşam danışmanlığı servisi
ve erken yardım servisi tarafından ortaklaşa düzenlenmektedir.

Lütfen yanınızda onaylı bir hızlı antijen testi getirin.

Ne zaman: Çarşamba günleri, 09:30 - 11:15 saatleri arasında

Nerede: House of the Family, Arrest Building, An Fronte Diez 1, 76726 Germersheim

Daha fazla bilgi için:

Germersheim Belediyesi Aile Ofisi

07274/9491151 veya  0162/2010383

familienbuero-germersheim@caritas-speyer.de

Hagenbach

Onarım kafe

Eski ortaokulun 2. katı, Am Stadtrand 1, 76767 Hagenbach

Biz onarım yaparken siz de kahve ve kekin tadını çıkarabilir veya diğer ziyaretçilerle sohbet
edebilirsiniz. Daha uzun sürerse, iş bittiğinde sizinle iletişime geçeceğiz.

Onarım kafesinin tarihlerine  adresinden ulaşabilirsiniz.

 

Almanca dil kafesi

Hagenbach Aile Merkezi, Bienwaldstraße 4a, 76767 Hagenbach

tel:+49727453310
mailto:w.giessen@kreis-germersheim.de
tel:07274/9491151
tel:0162/2010383
mailto:familienbuero-germersheim@caritas-speyer.de
https://www.vg-hagenbach.de/wohnen-leben/bildung-soziales/projekte-der-verbandsgemeinde-hagenbach/reparaturcafe/
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Sohbet etmek isteyen Almanca öğrenenler ve Almanca konuşanlar davetlidir.

Her Çarşamba, 16:00 - 18:00 (09.04.25'ten itibaren)

 

El sanatları toplantısı

Hagenbach Aile Merkezi, Bienwaldstraße 4a, 76767 Hagenbach

Her ayın 1. ve 3. Pazartesi günleri, 15:00 - 18:00 saatleri arasında

 

Café Auszeit

Hagenbach Aile Merkezi, Bienwaldstraße 4a, 76767 Hagenbach

Her Salı, 09:00 - 11:00

 

Oyun toplantısı

Protestan Toplum Merkezi, Konrad-Adenauer-Ring 1, 76767 Hagenbach

Her ayın 2. ve 4. Salı günleri, 15:00 - 17:00 saatleri arasında

 

Yürümeye başlayan çocuk grubu

Hagenbach Aile Merkezi, Bienwaldstraße 4a, 76767 Hagenbach

Her Perşembe, 09:30 - 10:30

 

Yerel danışma saati

Belediye binası 1. Berg / 2. Neuburg / 3. Scheibenhardt

Her Perşembe, 14:00 - 15:00

 

İşte tüm Regelmäßige Angebote 25-2.pdf genel bir bakış 

Kandel

Öğleden sonra oyun: Ukrayna'dan gelen çocuklu mülteci aileler için
buluşma noktası

https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2025/04/1743585960_Regelm%C3%A4%C3%9Fige_Angebote_25-2.pdf
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Kandel Belediyesi, Kandel Gençlik Sosyal Yardım Merkezi ve Kandel Aile Merkezi işbirliğiyle,
Ukrayna'dan gelen çocuklu mülteci aileler için bir öğleden sonra buluşma noktası olarak
oyunlar sunuyor. Amaç insanları tanımak, kültürleri anlamak ve sosyalleşmek.

Ne zaman? Pazartesi günleri, saat 14:30 - 16:00 arası

Nerede: Kandel belediye binası, Schulgasse 3, 76870 Kandel

Bilgi ve iletişim: Kandel belediye yönetimi

Bayan Bibiche Ulrich,  07275/960128 veya 0159/04240178,  bibiche.urlich@vg-kandel.de

 

FFZ Aile Evi

Bayan Heidi Untch,  07275/4316 veya 0163/2136905,  info@ffz-kandel.de

 

Oyun ve yürümeye başlayan çocuk grubu

Ebeveynler için 0,5 ila 2,5 yaş arası çocuk(lar) ile buluşma yeri. Çocuklar rahat bir ortamda
oyun oynayabilir, resim ve el işi yapabilirler. Ebeveynler fikir alışverişinde bulunur. Oyun alanı
ziyaretleri veya ortak geziler, ebeveyn kafesine bir ziyaret veya yüzme havuzunda bir piknik -
grup programa birlikte karar verir.

Ne zaman: Pazartesi günleri, 16:00 - 17:00 arası

Nerede: FFZ- Haus der Familie, Luitpoldstraße 6, 76870 Kandel

İletişim Bayan Melanie Heilmann,  0176/56793831

 

Ebeveyn kafesi "Mola"

Bir fincan kahve veya çay eşliğinde günlük hayata küçük bir mola. Çocuklar gözetim altında
oyun odasında oynayabilirken anneler ve/veya babalar kahve, çay ve güzel bir kahvaltı
eşliğinde sohbet edebilirler. Ebe Jana Frech düzenli aralıklarla bizi ziyaret eder ve her türlü
soruyu yardım ve tavsiyelerle yanıtlamaktan mutluluk duyar! www.freche-hebamme.de

FFZ - Haus der Familie Kandel'in ebeveyn kafesi Caritas Merkezi ile işbirliği içinde
gerçekleşmektedir.

Ne zaman? Salı günleri, 09:30 - 11:30 saatleri arasında

Nerede: FFZ - Haus der Familie (Kulturkeller'in yanında), Luitpoldstraße 6, 76870 Kandel

İletişim:  07275/4316,  0163/2136905  info@ffz-kandel.de

 

Begegnungstreff - Ukrayna'dan gelen mülteciler için buluşma yeri

tel:07275/960128
tel:0159/04240178
mailto:bibiche.urlich@vg-kandel.de
tel:07275/4316
tel:0163/2136905
mailto:info@ffz-kandel.de
tel:0176/56793831
tel:07275/4316
tel:0163/2136905
mailto:info@ffz-kandel.de
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Begegnungstreff, rahat buluşmalar ve kültürel alışveriş için bir alan sunmaktadır. Odak
noktası karşılaşmalar, insanları tanımak ve diyaloğa girmektir! Çocuklar için aktiviteler de var.

Katılmak ve dahil olmak isteyenlere kapımız açık.

Ne zaman: Çarşamba günleri, 15:30 - 17:30 arası

Nerede: Max and Moritz, Rheinstraße 65, 76870 Kandel

Kandel Belediyeler Birliği'nin FFZ-Haus der Familie Kandel ile işbirliği içinde sunduğu bir teklif

Bilgi ve iletişim:

Kandel belediye yönetimi

İletişim: Bayan Bibiche Ulrich,  07275/960128 veya 0159/04240178, 
bibiche.ulrich@vg-kandel.de

 

FFZ- Aile Evi

İletişim: Bayan Heidi Untch,  07275/4316 veya 0163/2136905  info@ffz-kandel.de

 

Birlikte kahvaltı

Rahat bir ortamda birlikte kahvaltı yapın, fikir alışverişinde bulunun ve yeni bağlantılar kurun.

Organizasyonel nedenlerden dolayı lütfen önceden kayıt yaptırınız.

Masraflara katkı payı: kişi başı 6,00 €

Ne zaman? Her ayın 2. Çarşamba günü (12.10., 09.11. ve 14.12.2022), 09:30 - 12:00 saatleri
arasında,

Yer: FFZ- Aile Evi, Luitpoldstraße 6, 76870 Kandel

İletişim ve kayıt: Barbara Asselmeyer,  07274/5474

Lingenfeld

"Açık Sürünme Toplantısı"

Haus der Familie sizi açık bir çocuk buluşmasına davet ediyor. Çocuklar için güvenli bir
ortamda teşvik edici faaliyetlerin yanı sıra rahat bir atmosferde atıştırmalıklar eşliğinde sohbet
etme fırsatları sunuyoruz.

Tarihler

07.01.2025

23.01.2025

tel:07275/960128
tel:0159/04240178
mailto:bibiche.ulrich@vg-kandel.de
tel:07275/4316
tel:0163/2136905
mailto:info@ffz-kandel.de
tel:07274/5474
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04.02.2025

20.02.2025 09:00 - 12:00

Teklif ücretsizdir!

Aile Evi, Schulstraße 7, 67363 Lustadt

Açık emekleme toplantısı düzenli olarak gerçekleştirilir.

 

"Ebeveyn kafesi"

Ebeveyn kafesi, çeşitli konularda iletişim kurmak, fikir alışverişinde bulunmak ve bilgi
aktarmak için hizmet vermektedir. Ebeveynlerin okul, yetiştirme, eğitim ve bürokratik
konularla ilgili endişeleri öğleden sonra açık bir ortamda tartışılabilir.

Lingenfeld İlkokulu Kantini, Humboldtstr. 5, 67360 Lingenfeld

Ne zaman: 26.02.2025 15:30 - 17:30 arası

Teklif ücretsizdir!

Ebeveyn kafesi düzenli olarak gerçekleşir

Rülzheim

Café Klatsch - Rülzheim Aile Ofisi tarafından düzenlenen ebeveynler ve çocuklar
için ücretsiz kahvaltı

Rülzheim Aile Ofisi, ebeveynleri ve çocukları belediyede birlikte (ücretsiz) bir kahvaltıya davet
ediyor.

Ne zaman: her ayın 1. Çarşamba günü, 10:00-12:00 saatleri arasında

Yer: Protestan Kilisesi, Hoppelgasse 35, 76761 Rülzheim

Organizasyon, Korona pandemisindeki mevcut duruma bağlıdır.

Kayıt altında: Bayan Janine Sabetz ve Bayan Olfa Belfadhel,  07272/7778161 
familienbuero-ruelzheim@lebenshilfe-ger.de

Cafe Klatsch.pdf

Ren Nehri üzerindeki Wörth

Ebeveyn kafesi "her yönüyle"

Ebeveyn kafesi, konuşmak ve dinlemek, fikir alışverişinde bulunmak, birbirimizi tanımak, fikir
edinmek, eğlenmek, bilgiyi genişletmek, aileleri güçlendirmek, birlikteliği deneyimlemek için
açık kapılı bir yerdir ... bir fincan kahve içmek.

tel:07272/7778161
mailto:familienbuero-ruelzheim@lebenshilfe-ger.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2022/09/Cafe_Klatsch.pdf
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0-3 yaş arası çocukları olan ebeveynler için. Önceden rezervasyon gerekmez.

Lütfen 3G kuralına uyun ve kapalı alanlarda maske (tıbbi/FFP2) takın!

Germersheim Caritas Merkezi ve Wörth Aile Ofisi arasında bir işbirliği

Ne zaman? Salı günleri, 09:30 - 11:30 saatleri arasında

Nerede: Wörth Çok Nesilli Merkezi, Ahornstraße 5, 76744 Wörth am Rhein

Yakınınızda bir çocuk grubu mu arıyorsunuz?

Germersheim bölgesindeki yeni yürümeye başlayan çocuk gruplarına genel bir bakış için
buraya tıklayın.

Çocuklar ve gençler için boş zaman etkinlikleri mi arıyorsunuz?

Uygulamamızda özellikle çocuklar ve gençler için teklifler de bulacaksınız

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erken yardım ağı

Hamile misiniz veya 6 yaşından küçük çocuğunuz var mı? Sorularınız ve
endişeleriniz mi var?

O zaman  Erken Yardım Ağı size destek olabilir. Sloganı "Erken - iyi durumda... En başından
itibaren!" sloganıyla ebeveynler için birçok hizmet sunmaktadır. Aileleri hamilelikten
çocukların 6 yaşına gelmesine kadar destekler. Çalışmaların odak noktası 0 ila 3 yaş arası
çocuklardır. Ağ, sorular ve endişeler konusunda yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Hizmetlerin
amacı, çocukların sağlıklı bir şekilde gelişebilmelerini ve şiddete maruz kalmadan
büyüyebilmelerini sağlamaktır.

Ağ aşağıdaki konularda bilgi ve hizmetler sunmaktadır

https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/kinder-jugend-familie/netzwerk-fruehe-hilfen/#accordion-1-2
https://integreat.app/germersheim/tr/serbest-zaman-k%C3%BClt%C3%BCr-ve-spor/%C3%A7ocuklar-ve-gen%C3%A7ler-i%C3%A7in-teklifler/
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Kinder,%20Jugend%20&%20Familie/Netzwerk%20Fr%C3%BChe%20Hilfen/
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• Hamilelik
• BEBEKLER
• (küçük) çocuklar

Size şunları sunar

• Danışmanlık
• destek
• Yardım

Bu ağda aile ebeleri ve aile sağlığı ve hemşirelik bakıcıları (FGKiKP) yer almaktadır. Ayrıca
evinize de gelirler. Anneler ve babalar ayrıca ebeveyn kafelerine ve ebeveyn toplantılarına
katılabilirler. Burada fikir alışverişinde bulunabilir veya bir ebeveyn danışma merkezinden
destek alabilirler. Birçok hizmet sunan aile ofisleri de bölgedeki erken yardım programının bir
parçasıdır.

Erken yardım hizmetleri aileler için genellikle ücretsizdir. Herhangi bir başvuru yapılmasına
gerek yoktur. Hizmetten sadece isteyen aileler faydalanabilir. Kimse teklifi kabul etmek
zorunda değil.

________________________________________

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:

• Erken yardım_Aile rehberi

• Germersheim Caritas Merkezi'nde hamilelik danışmanlığı
• Gelişimsel sorunları olduğu tespit edilen veya olduğundan şüphelenilen çocuk ve gençlerin

teşhis, tedavi ve desteklenmesine yönelik erken müdahale merkezi -  Frühförderzentrum
St. Laurentius und Paulus

•  U1 ila U9 çocukluk döneminde erken teşhis muayeneleri hakkındaki en önemli
gerçekler kısaca açıklanmıştır

• Çocuğunuz için U-sınav tarihlerini hesaplayın
• Federal Sağlık Eğitimi Merkezi'nden kadın sağlığı/anne sağlığı konusunda sağlık bilgileri
• Landeszentrum Gesundheit in Nordrhein Westfalen 'den hamilelik ve doğum, bebekler

ve küçük çocuklar ile çocuklar ve ergenler konularında çeşitli dillerde sağlık bilgileri
• Federal Sağlık Eğitimi Merkezi'nden bağ kurma, oyun, yemek yeme ve dil konularında

filmler.

... ve belediye veya şehirdeki aile ofislerinde.

Eğitim danışmanlığı, evlilik danışmanlığı ve yaşam danışmanlığı

Evlilik ve aile danışmanlığı

https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/02/familienwegweiser.pdf
https://www.caritas-speyer.de/angebote/schwangerschaftsberatung#p183
https://www.caritas-speyer.de/angebote/fruehfoerderung-diagnostik-und-fruehe-hilfen#p159
https://www.caritas-speyer.de/angebote/fruehfoerderung-diagnostik-und-fruehe-hilfen#p159
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/untersuchungen-u1-bis-u9/die-untersuchungen-u1-bis-u9/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/
https://www.frauengesundheitsportal.de/
https://www.lzg.nrw.de/_service/leichte_sprache/index.html
https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/filme/
https://integreat.app/germersheim/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/toplant%C4%B1-ve-destek/aile-ofisleriaile-evleri/
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Bir ortaklıkta veya evlilikte her zaman sorunlar olabilir. Ayrıca ebeveynler ve çocukları
arasında da sıklıkla sorunlar veya tartışmalar yaşanır. Bazen bu sorunları tek başına çözmek
mümkün değildir. O zaman birinden tavsiye istemek yardımcı olabilir. Evlilik ve aile
danışmanlığı bunun için vardır. Burada yardım etmek üzere eğitilmiş kişiler çalışır. İlişkideki
veya ailedeki zorlukların ve sorunların üstesinden gelmek için destek sağlarlar.

Herkes ve herkes danışma merkezine başvurabilir. Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.
Danışmanlık sırasında konuşulan her şey gizli kalır. Başka hiç kimse bundan haberdar olmaz.

Germersheim bölgesinde çeşitli danışma merkezleri bulunmaktadır. Caritas ve AWO
danışmanlık hizmeti sunmaktadır.

Caritas Germersheim Merkezi

Caritas Merkezi ücretsiz danışmanlık ve destek sunmaktadır.

Bu yardımcı olur

• Ebeveynlikle ilgili sorular,
• Kendi çocuklarınız için endişelenirsiniz,
• ortaklıktaki sorunlar,
• anksiyete ve keder

Germersheim'da

17er Straße 1, 76726 Germersheim

07274/94910

Randevu alınabilir:

Pazartesi ve Çarşamba, 08:30 - 12:00 saatleri arasında,

Salı ve Perşembe, 08:30 - 12:00 ve 13:00 - 16:30 saatleri arasında

Wörth'teki şube ofisi

Mozartstraße 5, 76744 Wörth

07274/94910

Randevular telefonla alınabilir

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

İşçi Refahı Derneği (AWO) danışma merkezi

AWO danışma merkezi ücretsiz danışmanlık hizmeti sunmaktadır. İlişkilerdeki ve aile içindeki
sorunlara yardımcı olur. Ama aynı zamanda diğer yaşam sorunları için de.

Hizmetleri şunları içerir

https://www.google.de/maps/place/Richard-Wagner-Stra%C3%9Fe+23,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0540521,8.2475428,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x4797001e6bdeea47:0x1f6eaabed47c18a0!8m2!3d49.0543935!4d8.2476791
tel:+49727494910
https://www.google.de/maps/place/Richard-Wagner-Stra%C3%9Fe+23,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0540521,8.2475428,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x4797001e6bdeea47:0x1f6eaabed47c18a0!8m2!3d49.0543935!4d8.2476791
tel:+49727494910
https://www.caritas-speyer.de/caritas-zentren#c4432
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• Ortaklık danışmanlığı
• Evlilik Danışmanlığı
• Aile danışmanlığı
• Yaşam danışmanlığı
• Bireysel sorunlar ve yaşam krizleri için danışmanlık
• Ayrılık ve boşanma danışmanlığı
• Velayet ve erişim hakları konularında danışmanlık
• Dersler ve seminerler
• Germersheim Gençlik Dairesi adına aile mahkemesi davalarına katılım (§50 SGB VIII

uyarınca)

AWO Danışma Merkezi

İletişim: Tabea Rieke, nitelikli sosyal eğitim çalışanı

Waldstraße 38, 76870 Kandel

07275/9886850

Faks: 07275/9886859

Telefonla danışma saatleri:

Randevular en iyi telefonla alınabilir:

her zaman Pazartesi - Perşembe, 11:30 - 12:30

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Eğitim ve katılım (mali destek)

Düşük gelirli aileler eğitim ve katılım paketi kapsamındaki yardımlara başvurabilir. Yardım
türüne bağlı olarak, okul gezileri, okul malzemeleri, öğle yemeği, kulüp üyelikleri, öğrenme
desteği ve okul ulaşımı için sübvansiyonlar veya tam masraf karşılama verilebilir.

Eğitim ve Katılım Paketi, ihtiyaç sahibi çocukların toplumun sosyal ve kültürel yaşamına daha
iyi katılmalarını sağlar.

Daha fazla bilgi, irtibat kişileri ve başvuru linklerine buradanulaşabilirsiniz.

 

 

 

Çok kuşaklı ev

Çok kuşaklı evler, kaç yaşında olurlarsa olsunlar insanların bir araya gelebildiği yerlerdir. 
Evler, insanların aile dışında da tanışıp birbirlerini tanıyabilecekleri yerlerdir. Orada 
kendilerine, ilgi alanlarına ve becerilerine katkıda bulunabilirler. Bu da onlara içinde

https://www.google.de/maps/place/Richard-Wagner-Stra%C3%9Fe+23,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0540521,8.2475428,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x4797001e6bdeea47:0x1f6eaabed47c18a0!8m2!3d49.0543935!4d8.2476791
tel:+4972759886850
http://www.stk-suedpfalz.de/unsere-angebote/beratungsstelle.html
https://integreat.app/germersheim/tr/okul-egitim-ve-oegrenim/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-paketi/
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yaşadıkları alanı şekillendirmeye yardımcı olma fırsatı verir.

Çok kuşaklı merkezler hizmetlerini yerel toplumlarıyla koordine eder. Gerçekten ihtiyaç
duyulan yerel hizmetleri sağlamak istiyorlar.

Çok kuşaklı merkez Wörth am Rhein

Çocuklar ve gençlere yönelik özel teklifler için buraya tıklayın.

Gençlik refahı / gençlik refahı ofisi

Çocuklarınızın bakımıyla ilgili sorularınız veya sorunlarınız mı var? Çocuklarınızın
yetiştirilmesiyle ilgili sorularınız veya sorunlarınız mı var? Çocuklarınızın bakımı için
yardıma mı ihtiyacınız var? Ya da kendinizin yasal olarak temsil edilmesine mi
ihtiyacınız var? 

O zaman Gençlik Dairesine başvurabilirsiniz.

Gençlik Dairesi gençleri destekler. Çocuklar, gençler ve genç yetişkinlerle ilgilenir. Ayrıca
ebeveynlerine de yardımcı olur. Ya da çocuklara bakan diğer kişilere (vasilere).

Ailede ebeveynlikle ilgili sorunlar varsa, gençlik dairesi tavsiye ve yardım sağlayabilir. Ayrıca
gençlik dairesi, aile ile ilgisi olmayan sorular veya sorunlar olduğunda da yardımcı olabilir.

Gençlik dairesi bu konularda yardımcı olabilir veya destek verebilir:

• Aile için genel danışmanlık ve destek
• Ortaklık, ayrılık ve boşanma, kişisel bakım konularında danışmanlık
• Gençlik çalışması / gençlik sosyal çalışması
• Kriz müdahalesi
• Ebeveynlik konusunda yardım
• Entegrasyon yardımı
• Ceza davalarında gençlerin refahı
• Peşin bakım ödemeleri
• Hukuki danışmanlık
• Diğer hizmetler

Germersheim Bölge İdaresi Gençlik Dairesi

17er Str. 1, 76726 Germersheim

+49 (0) 727453229

Kreisverwaltung@kreis-germersheim.de

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Çalışma saatleri:

Pazartesi - Cuma, 08:30 - 12:00

https://www.internationaler-bund.de/standort/204306
https://integreat.app/germersheim/tr/serbest-zaman-k%C3%BClt%C3%BCr-ve-spor/%C3%A7ocuklar-ve-gen%C3%A7ler-i%C3%A7in-teklifler/
https://www.google.de/maps/place/17er-Stra%C3%9Fe+1,+76726+Germersheim/@49.2155726,8.3714236,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797adf267dd5445:0xd8d80bb2951798f5!8m2!3d49.2155691!4d8.3736176
tel:+49727453229
mailto:Kreisverwaltung@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice-views/abteilungen/RLP:department:345683/kreisverwaltung-germersheim-fb-21-jugendhilfe-jugendamt/
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Pazartesi ve Çarşamba, 13:30 - 16:00

Perşembe, 13:30 - 18:00

Yaşlılar

Kıdemli vatandaş temsilcileri ve danışma konseyleri

Almanya'da 65 yaş ve üzeri yaklaşık 18,9 milyon kişi bulunmaktadır. Bu da yaşlılar hedef
grubunun Almanya genelindeki toplam nüfusun yüzde 22'sinden fazlasını oluşturduğu
anlamına gelmektedir.

Germersheim bölgesinde de çok sayıda yaşlı vatandaş bulunmaktadır. Genellikle genç
insanlardan farklı soruları ve sorunları vardır. Bu nedenle ilçede yaşlı vatandaş temsilcileri
bulunmaktadır. Yaşlı vatandaşların sorunlarına kulak veriyorlar.

Yaşlı vatandaşlar temsilcileri tarafsızdır. Vatandaşlar, idare ve politikacılar arasında
arabuluculuk yaparlar.

Yerel toplumdaki kulüp ve kuruluşlarla temaslar geliştirir ve sürdürürler. Yardım ve
danışmanlık hizmetleri düzenlerler. Ve yaşlı insanların çıkarlarını savunurlar. Yaşlı neslin
ihtiyaçlarının dikkate alınmasını sağlarlar. Onları tanımaya ve aktarmaya yardımcı olurlar.

Tüm yerel vatandaşlara şahsen ulaşabilirler. Ya da telefon, mektup veya e-posta yoluyla.

İletişim kurulacak kişi

Germersheim ilçe yönetimi

Bayan Valkana Krstev

Waldstraße 13a, 76726 Germersheim

Oda: 3

07274/53279

v.krstev@kreis-germersheim.de

Yaşlılar temsilcileri ve danışma konseyleri ile yaşlılar büroları hakkında daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.

Germersheim bölgesinde bakımla ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.

Toplum Hemşiresi Plus

Almanya'da toplum giderek yaşlanıyor. Germersheim bölgesinde de çok sayıda yaşlı (çok
yaşlı) insan var. Ancak tüm yaşlı insanların bakıma ihtiyacı yoktur. Bazılarının sadece biraz
desteğe ihtiyacı var. Bu nedenle Germersheim bölgesinde Toplum Hemşiresi Plus
bulunmaktadır.

tel:07274/53279
mailto:v.krstev@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/soziales-senioren-gleichstellung/senioren-altenhilfe/seniorenbeauftragte-im-landkreis-germersheim/liste-seniorenbeauftragte-seniorenbeiraete-lk-germersheim-7.2024.pdf?cid=8d4
https://integreat.app/germersheim/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/bak%C4%B1m-bak%C4%B1m-ihtiyac%C4%B1-bak%C4%B1m-destek-merkezleri-ve-bak%C4%B1m-sigortas%C4%B1/
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Toplum Hemşiresi Plus yaşlı insanları ziyaret eder ve onlara danışmanlık yapar. Eğer
isterlerse, kendi evlerinde bile. Bu ziyaretler, insanların ihtiyaçlarını tanımakla ilgilidir.
İhtiyaçları erken bir aşamada tespit etmek önemlidir. Bu aynı zamanda riskleri tanımakla da
ilgilidir. Ve buna göre yardım etmektir. Amaç, yaşlı insanların mümkün olduğunca uzun süre
bağımsız bir yaşam sürmelerini sağlamaktır.

Toplum Hemşiresi Plus aşağıdaki konularda danışmanlık hizmeti vermektedir:

• Sağlık
• beslenme
• hareketlilik
• Yardım ve bakım
• Yerel teklifler (örneğin üst düzey toplantılar, egzersiz programları, etkinlikler veya kurslar)
• sosyal ilişkilerin nasıl kurulacağı. Bu bağımsızlığı güçlendirir
• gündeli̇k hayat nasil kolaylaştirilabi̇li̇r

Ayrıca ilgili bölgelerde buna uygun programlar önermek istiyor. Ya da bunları kendileri
uygulamak. Amaç altyapıyı daha da geliştirmektir. Toplum Hemşiresi Plus programı, insanların
kendi toplumlarında uzun süre sağlıklı ve bağımsız yaşamalarını sağlamalıdır.

Toplum Hemşiresi Plus programındaki tüm profesyoneller hemşirelik eğitimi almıştır. Ayrıca
hemşire veya geriatrik bakıcı olarak uzun yıllara dayanan deneyime sahiptirler. Ancak bakım
konularında tavsiyelerde bulunmazlar. Kendileri herhangi bir bakım hizmeti sunmazlar. Ancak
gerektiğinde yaşlılar için uygun desteği ayarlarlar. Bu durumda onları ilgili bakım destek
merkezine yönlendirirler. Bu merkezle yakın işbirliği içinde çalışırlar.

Danışmanlık sadece bir tekliftir. Gönüllü ve ücretsizdir. Kimse bu teklifi kabul etmek zorunda
değildir. Tüm sorular mutlak gizlilikle ele alınır.

İrtibat kişileri:

Rülzheim, Bellheim, Jockgrim e.V. Sosyal Bakım Merkezi

Bayan Alexandra Schäfer

Kuhardter Straße 37

76761 Rülzheim

07272/70021723

0176/19117772

gemeindeschwesterplus@sozialstation-ruelzheim.de

Rülzheim Sosyal Bakım Merkezi - Community Nurseplus

Broşür için buraya tıklayın

Önemli: Şu anda Toplum HemşiresiPlus tarafından danışmanlık hizmeti
verilmemektedir.

Desteğe mi ihtiyacınız var?

https://integreat.app/germersheim/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/bak%C4%B1m-bak%C4%B1m-ihtiyac%C4%B1-bak%C4%B1m-destek-merkezleri-ve-bak%C4%B1m-sigortas%C4%B1/
https://integreat.app/germersheim/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/bak%C4%B1m-bak%C4%B1m-ihtiyac%C4%B1-bak%C4%B1m-destek-merkezleri-ve-bak%C4%B1m-sigortas%C4%B1/
tel:07272/70021723
tel:0176/19117772
mailto:gemeindeschwesterplus@sozialstation-ruelzheim.de
https://www.sozialstation-ruelzheim.de/wie-wir-beraten/gemeindeschwesterplus/
file:///C:/Users/valencia/Desktop/Infos%20Integreat/Gemeindeschwesterplus-Flyer.pdf


34 Kreis Germersheim

O zaman Rülzheim, Bellheim, Jockgrim e.V. sosyal merkezi size yardımcı olabilir.

07272/919177

info@sozialstation-ruelzheim.de

Hagenbach ve Kandel belediyeleri ile Wörth kasabasıiçin Toplum Hemşiresi Plus
projesinde uzman

Bayan Angelika Drodofsky

Keltenstraße 15 a

76744 Wörth a. R.

07271/131151

gemeindeschwester@woerth.de

Wörth Belediyesi-Toplum hemşiresi plus

Broşür için buraya tıklayın

tel:+497272919177
mailto:info@sozialstation-ruelzheim.de
tel:07271/131151
mailto:gemeindeschwester@woerth.de
https://www.woerth.de/sv_woerth/Rathaus%20&%20Politik/Soziales/Senioren/GemeindeschwesterPlus/
https://mastd.rlp.de/themen/soziales/gut-leben-im-alter/gemeindeschwester-plus
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