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Cocuklar, gencler, aileler ve yaslilar

Hamilelik ve dogum

Almanya'da hamile kadinlar 6zel korumadan yararlanir. Danismanlik, tibbi bakim ve ¢ocuk icin
yeni alimlarda destek alma haklari vardir. Kontrolleri bir jinekolog yapar. Ayrica bir annelik karti
da veriliyor. Annelik karti hamile kadini anne aday! olarak tanimlar. Annenin ve cocugunun
sagligi hakkinda dnemli bilgiler icerir. Anne, acil durumlar icin dogum kartini her zaman yaninda
bulundurmalidir.

Siginmacilar dogumu 6nceden konaklama servisine bildirmelidir. Konaklama yerinde cocuk icin
yeterli yer olup olmadigini kontrol edeceklerdir. Ayrica bir karyola ve alt degistirme minderi
siparis edecektir.

Hamilelik danismanhgi

Germersheim Caritas Merkezi somut yardim sunmaktadir. Hamilelik dncesinde, sirasinda ve
sonrasinda destek saglar.

Caritas asagidaki yardimlari sunmaktadir:

e Hamilelik ve dogumla ilgili tim konularda danismanlik.

e Gizli bir dogum icin danismanlik (lGtfen bizimle iletisime gecerken anonim danismanlik isteyip
istemediginizi belirtin)

* Psikososyal catismalar icin olasi ¢é6zimlerin gelistirilmesi

e Hamileligin sonlandiriimasindan sonra danismanlik

e Dustlk veya 6li dogum yoluyla cocuk kaybi icin yas danismanhgi

« Dogumdan 6nce anne ve cocugun muayeneleri hakkinda sorular (buna prenatal teshis denir)

* Cinsellik ve aile planlamasi hakkinda sorular

* Mali yardim ve ayni yardimlarin dizenlenmesi (federal vakif, fon vb.)

e Mali yardimlar hakkinda danismanlik (6rnegin cocuk parasi, ebeveyn parasi, nafaka avansi)

¢ Maddi gecim konusunda danismanlik

e Yasal konular hakkinda bilgi (6rn. Anneligi Koruma Yasasi)

* Yasal haklarin uygulanmasi ve resmi makamlarla iliskilerde yardim

* Ayrilik ve ortakhk catismalariyla basa ¢cikmada yardim

* Sosyo-egitim programlari, 6rnegin okullardaki egitim birimleri, genclik veya sirket gruplari.
Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: . Degerli bir sekilde aydinlanmis

Caritas Germersheim Merkezi
ilgili kisi: Tina Gutting

l17er-StraRe 1, 76726 Germersheim

lo7274/94910

lcalisma saatleri:
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https://gesundheitsfoerderung.bildung-rp.de/sexualerziehung/wertvoll-aufgeklaert.html
https://www.google.de/maps/place/17er-Stra%C3%9Fe+1,+76726+Germersheim/@49.2157362,8.3736407,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4797adf267dd5445:0xd8d80bb2951798f5!8m2!3d49.2155691!4d8.3736176
tel:+49727494910
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Pazartesi - Cuma, 08:30-12:30 saatleri arasinda,

Persembe 14:30 - 16:30

Landau'daki Pro Familia danisma merkezi

asagidaki konularda bilgi ve tavsiye sadlar:

* Hamilelik

* Ortaklik

» cinsellik

* aile planlamasi
e Cinsel egitim

¢ Cevrimici danismanlik

¢ Hamilelik catismalarn (Hamilelik Catismasi Yasasi (SchKG) §5 ve 6 uyarinca bir danismanlik

sertifikasi dizenlenmesi dahil)
¢ Sosyal hukuk ve aile hukuku
* Menopoz
e Dogum KontrolU

* Cinsel egitim
Pro Familia

xylanderstraBe 21, 76829 Landau

o6341/82424

Faks: 06341/348034

Bandau@profamilia.de

[liTelefonla ulasilabilirlik:

Pazartesi - Cuma, saat 10:00 - 12:00 arasi,

Persembe, 16:00 - 18:00

Dogum ve sonrasi bakim

Hamile kadinlar bir doktor tarafindan muayene edilmelidir. Bunlara jinekolog denir. Hamile
kadini bir dogum klinigine sevk edebilirler. Ayrica hamile kadina dogum sonrasi bakim icin bir

ebe bulmasi konusunda tavsiyede bulunabilirler.

Erken yardim ekibi de ebe arayisinda yardimci olabilir.

Dogum belgesi dogum klinigi tarafindan diizenlenir.

Gizli dogum
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https://www.google.de/maps/place/Xylanderstra%C3%9Fe+1,+76829+Landau+in+der+Pfalz/@49.1945182,8.1138971,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x479650f2334f4b29:0xb63ecaac112f53b1!8m2!3d49.1948019!4d8.1134026
tel:+49634182424
mailto:landau@profamilia.de
https://integreat.app/germersheim/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/toplant%C4%B1-ve-destek/erken-yard%C4%B1m-a%C4%9F%C4%B1/
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Bazi hamile kadinlar hamileliklerini ve dogumlarini gizli tutmak isterler. Onlar icin 6zel bir teklif
var. Kadinlar gizli dogumu tercih edebilirler. Oncesinde bir psikososyal danismanlik seansina
katilmalari 6nemlidir.

Hamile kadinlara yonelik destegi genisletmek ve gizli dogumu dizenlemek icin bir yasa
bulunmaktadir (2014'ten beri). Bu yasa, tibbi gdzetim altinda korumali bir ortamda dogum
yapmayl mumkun kilmaktadir. Bu bir klinikte ya da bir ebe ile olabilir. Yasa ayrica annelere 16
yiIl boyunca anonimlik garantisi veriyor, yani dogumdan kimsenin haberi olmayacak.

"Zor durumdaki hamile kadinlar" yardim hatti

Hamileligini bastiran veya gizleyen kadinlar icin

0800/4040020

Ucretsiz, engelsiz ve gliiniin 24 saati ulasilabilir. Yabanci dillerde de danismanlik hizmeti

lIDzha fazla bilgi ve anonim danismanlik www.geburt-vertraulich.de adresinde de mevcuttur.

Aile ebesi
Bolge genclik dairesinde hamile kadinlar icin bir aile ebesi hizmet vermektedir.
Bayan Ulrike Beinhardt

9 17er StraBe 1, 76726 Germersheim

Mo7274/53-1791

@Famhebamme.ger@web.de

Germersheim Ebelik Merkezi
Westheimer Caddesi 5
67365 Schwegenheim

R.06344/9579280

@info@hebammenzentrum-germersheim.de

QEbelik merkezi

Cocuk refahi ve cocuk saghig: agi
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tel:+498004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
tel:07274/53
mailto:Famhebamme.ger@web.de
mailto:info@hebammenzentrum-germersheim.de
https://www.hebammenzentrum-germersheim.de/
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NETZWERK

KINDESWOHL UND
KINDERGESUNDHEIT

Koordinasyon: Bayan M. Kuntz

07274 /53-373

.m.kuntz@kreis-germersheim.de

A5 hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz .

Saglik sigortasi dogum oncesi, sirasi ve sonrasindaki masraflar karsilar. Bu masraflar sunlari
icerir

» gerekli kontroller igin,

* teslimat masraflari

* dogumdan sonra bir ebe tarafindan yapilan bakim masraflari

e Cocuklaricin gerekli kontrol ve asi masraflar da karsilanmaktadir

ilk ekipman

Hamile siginmacilarin ve yardima muhtac kisilerin ihtiyaclar daha yuksektir. Bu nedenle, belirli
kosullar altinda, masraflan karsilamak icin daha yuksek bir 6denek alirlar. Buna ek olarak, bazen
hamile kartinizla birlikte hamile kiyafetleri de alabilirsiniz. Bunun icin bir basvuruda bulunmaniz
gerekir. Dogumdan alti hafta 6ncesinden itibaren cocugunuz icin ilk ekipman da alacaksiniz.

Dogumdan sonra, dogum belgenizle birlikte bir cocuk arabasi alacaksiniz. Dogumdan doért ila alti
hafta sonra, cocugunuz icin bebek kiyafetleri ve diger esyalar da alacaksiniz. Bunlar icin ilgili
belediyeye / yerel makama basvurulmalidir.

Nufus muduarliagune bildirim

Bir cocuk dogdugunda, bu durum nifus muadarligine bildirilmelidir. Siginmacilar séz konusu
oldugunda, konaklama yonetimi de bilgilendiriimelidir. Siginmacilar s6z konusu oldugunda,
dogum klinigi cocugun dogumunu ntfus mudurligine bildirir. NiGfus dairesi ¢cocuk icin bir dogum
belgesi dlizenler. Bu belgede cocugun ne zaman ve nerede dogdugu ve adi belirtilir. Ebeveynler
daha sonra cocuklari icin dogum belgesini alirlar. Ebeveynler dogum belgesini niifus dairesinden
almalidir. Bunun igin kendi kimliklerini, klinikten aldiklari dogum belgesini ve varsa evlilik
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https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/02/Logo_1_klein.jpg
tel:+49727453573
mailto:m.kuntz@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Rund%20um%20die%20Familie/Netzwerk%20-%20Kindeswohl%20und%20Kindesgesundheit/
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Rund%20um%20die%20Familie/Netzwerk%20-%20Kindeswohl%20und%20Kindesgesundheit/
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clizdanlarini yanlarinda getirmeleri gerekir.

Dogum belgesini 6mir boyu saklamak énemlidir. Kimligin kaniti olarak hizmet eder.

Saglik sorunlari icin goruntu tabanh destek

BFederal Saglik Egitimi Merkezi'nin cok dilli web portali ZANZU, Arapca, Farsca, Tirkce,
Romence, Rusca ve ingilizce dahil olmak (izere cesitli dillerde mevcuttur.

GUnlik danismanlik uygulamalar icin somut bir calisma ve ceviri yardimcisi olarak hizmet
vermektedir. Bilgilerin bir kismi ana dilde verilmektedir. Alman saglik ve danismanlik sisteminde
bir rehber niteligindedir. Web portali, bilgiye gizli ve dogrudan erisim saglar (okumak ve
dinlemek igin).

Konular sunlari icerir: Saghk, dogum kontrol(, viicut bilgisi, hamilelik ve dogum ve Almanya'daki
haklar ve yasalar.

Cocuk bakimi

Okula gitmeden 6nce, yaklasik 1 yasindan itibaren cocuklar bir gindiz bakim merkezine (Kita)
gidebilirler. Burada arkadasliklar kurulabilir, Almanca 6grenilebilir ve yeni seyler kesfedilebilir.
Cocuk gindiz bakim tesisine gitmek, okula hazirlik icin olduk¢ca énemli ve iyi bir hazirhktir.
Cocuk bakimi, ebeveynlere 6rnedin bir Almanca kursuna katilma, ise gitme veya 6énemli islerini
halletme firsati verir.

Bolgeye bagli olarak, Kita bir kres, bir anaokulu veya bir gindiz bakimevi olabilir. Ancak, bu
cocuk bakim secenekleri arasinda bazi farkhiliklar vardir.

¢ Kres: Bu kurumda Uc¢ yasina kadar olan bebeklere bakilmaktadir. Kresler genellikle ginduiz
bakim merkezlerine entegre edilmistir.

¢ Anaokulu: Anaokulunda, Ug ila yedi yas arasindaki cocuklara genellikle sadece sabahlari
bakilmaktadir. Bazi anaokullari 6gle yemegdi de sunmaktadir.

¢ GuUNndldz bakim merkezi (Kita): Anaokulunun aksine, Kita tim gun bakim hizmeti sunmaktadir.
Cocuklara sabahtan 6gleden sonraya kadar bakilmaktadir.

« Gundiz kresi: Kres, okul kresi olarak da adlandiriimaktadir. ilkokuldan sonra 7 ila 12 yas arasl
cocuklara burada bakilmaktadir. Bu, birlikte 6gle yemegini, ev 6devi gézetimini ve ardindan
diger cocuklarla oynamayi icerir.

+ Ozel ihtiyaclar anaokulu: Ozel ihtiyaclar anaokulunda, normal tesislerde desteklenemeyen
veya yeterince desteklenemeyen 6zel ihtiyaclari olan cocuklara bakilmaktadir. Ozel ihtiyaclar
anaokulu, kapsamli egitim destedinin yani sira terapoétik destek ve bakim da sunmaktadir.

Il Burada Germersheim bélgesindeki giindiiz bakim merkezlerinin tam bir ézetini bulabilirsiniz.

Ozel ihtiyach anaokulu

Ozel ihtiyaclara yénelik bir anaokulu, 6zel ihtiyaclari olan cocuklara yénelik bir giindiz bakim
tesisidir. DUzenli bir kurumda yeterli destek ve bakim alamayan c¢ocuklar icin tasarlanmistir.

Fiziksel, zihinsel, sosyal veya 6grenme engelli ya da gelisimsel gecikmeleri olan cocuklar 6zel
ihtiyaclar anaokulunda bakilmaktadir. Agir coklu engelleri olan ¢ocuklar bile bakilma ve
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http://www.zanzu.de
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Kinder,%20Jugend%20&%20Familie/Verwaltung%20&%20Finanzen/Kindertagesbetreuung/Kitalist%20ab%2001.09.2022.pdf
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desteklenme firsatina sahiptir.

Cocuklar evden alinmakta ve i.d.R. adresindeki dahili bir strici hizmeti tarafindan tekrar eve
getirilmektedir.

Germersheim bélgesinde Lebenshilfe Germersheim'in Férderkindergarten't bulunmaktadir. Daha
fazla bilgiye ] buradan ulasabilirsiniz.

1 yasindan buyuk cocuklar icin cocuk bakimi: Cocuk gunduz bakimi

Almanya'da ¢ocuk bakimi icin 2 resmi ve devlet tarafindan dizenlenmis secenek vardir: ya bir
cocuk bakicisinda ya da bir anaokulunda/kreste.

Bir cocuk bakicisi tarafindan saglanan ¢cocuk bakimina giindiiz bakimi denir.

GUnduz bakiminda, ebeveynler cocuklarina nitelikli bir cocuk bakicisi tarafindan bakilma firsatina
sahiptir. Cocuk bakicilari bu tlr bakimi kendi 6zel tesislerinde, érnedin kendi evlerinde
sunmaktadir. Burada cocuklar, 6zellikle klicik cocuklar icin uygun olan 5 cocuga kadar kicuk
gruplar halinde bakilmaktadir.

Anaokulunda gruplar daha biyuktir. Uc yasin tizerindeki cocuklarin neredeyse tamami
anaokuluna gitmektedir.

Bir cocuk bakicisi icin gunluk yasam nasildir?

Sabahlari, ebeveynler cocuklarini cocuk bakicisina getirirler. Sonra genellikle birlikte kahvalti
ederiz. Daha sonra ¢cocuk bakicisi cocuklarla birlikte oyun oynar ve sarki soyler.

Cocuklar dillerini gelistirmeye tesvik ediyor, onlari 6grenmeye tesvik ediyor ve onlar disari
cikartyor. Cocuklar yol kurallari gibi 6nemli seyleri 6greniyor, dogayi ve ¢cevreyi gézlemliyor. Evin
icinde oynarken becerilerini gelistirirler.

GUnltuk yasamin sureglerini tanirlar. Cocuk bakicisiyla birlikte yemek yiyorlar ve kestiriyorlar.
Cocuk bakicisi ayrica cocuklarin bezlerini de degistirir. Ogleden sonra cocuklar tekrar alinir.
Cocuk bakicisi, bir anaokuluyla ayni goérevlere sahiptir.

Bir cocuk bakicisini nasil bulursunuz?

Cocuk bakicilari resmi kurumlar ve makamlar (genglik dairesi, uzman servis) tarafindan
yerlestirilir. Bu durum anaokulundaki yer icin de gecerlidir. Almanya'daki tim cocuklar egitim
yetistirme ve bakim hakkina sahiptir ve ebeveynleri calismiyor olsa bile bir cocuk bakicisina
veya glindiz bakimevine / anaokuluna gitmelerine izin verilir.

Bakim ucreti ne kadardir?

Ebeveynlerin gocuk bakimi icin ne kadar para 6demesi gerektigi bélgeden boélgeye dedisebilir.
Bu, ebeveynlerin ne kadar geliri olduguna baghdir. Rheinland-Pfalz'da 2 yasindan buylk ¢cocuklar
icin cocuk bakimi Ucretsizdir - cocugun anaokuluna veya krese gidip gitmedigine bakilmaksizin.

Bu konudaki sorular, ilgili makamlar ( B Genclik Dairesi, uzman hizmet) tarafindan yerinde
yanitlanabilir.
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https://www.ruelzheim.de/vg_ruelzheim/de/Leben%20&%20Bildung/Kindertagesst%C3%A4tten/F%C3%B6rderkindergarten%20R%C3%BClzheim/
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Kinder,%20Jugend%20&%20Familie/Verwaltung%20&%20Finanzen/Kindertagesbetreuung/Kitalist%20ab%2001.09.2022.pdf
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BCocuk gliindiiz bakimi hakkinda farkh dillerde bilgiler

Bu arada: Cok farkhh konularda aciklamalarin yer aldigi en c¢ok taninan Alman cocuk
programlarindan biri Arapca, Kurtce ve Darice dillerinde de mevcuttur:

B Maus International génderisi

Cocuk koruma

Cocuk haklari

Almanya‘'da ¢cocuk haklari

Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklari1 S6zlesmesi 1992 yilindan bu yana Almanya'da
yururlaktedir. O tarihten bu yana ¢ocuk haklarinin Anayasa'da agik¢a yer almasina iliskin
tartismalar devam etmektedir. Federal Hukimet, 20. yasama donemi icin yapilan koalisyon
anlasmasiyla bu tarihi adimi atmak icin bir girisimde daha bulunuyor.

BM Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin dort temel ilkesi sunlardir

1. Ayrimcilik yasagi: BM Cocuk Haklar S6zlesmesi tiim cocuklar ve gencler icin gecerlidir.
Cocugun veya ebeveynlerinin cinsiyeti, kdkeni, dini mensubiyeti, dili, engelleri veya siyasi
gorisleri ne olursa olsun gecerlidir. Hicbir cocuk bu nedenle ayrimciliga maruz birakilamaz.
Almanya'da yasayan tim cocuklara koruma, destek, egitim ve katilim saglanmalidir.
Nereden geldiklerine ve hangi dine ya da dinya goristne bagh olduklarina bakilmaksizin.
Bu, basarili bir entegrasyonun én kosuludur.

2. Yasam ve kisisel gelisim hakki: Her cocugun korunakli bir ortamda blylimeye, bagimsiz
ve sosyal agidan yetkin bir kisilik gelistirmeye hakki vardir. Cocuklar ve gencler
gelisimlerinde desteklenmelidir. Onlara toplumsal yasama aktif olarak katilma firsati
verilmelidir. Onurlu bir yasam, hastalik ve siddetten korunmayi da icerir.

3. Cocugun ylksek yararininénceligi: Cocugun ylksek yarari ilkesi, mahkemeleri, idari
makamlari, kamu veya 6zel sosyal yardim kuruluslarini ve federal, eyalet ve yerel
dlzeydeki yasama organlarini, tim karar ve tedbirlerde cocugun ylksek yararini ve
cocuklarin ¢ikarlarinioncelikli olarak g6z 6niinde bulundurmakla yakimla kilar.

4. Katilim hakki: Cocuklara ve genclere seslerini duyurma firsati verilmelidir. Endise ve
sikayetlerini dile getirebilirler. Cocugu veya genci etkileyen devlet kararlarina dahil
edilmelidirler. Gorusleri yaslarina ve olgunluklarina gore dikkate alinmalidir.

Bu dort temel ilke, BM Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin anlasiimasi ve yorumlanmasina rehberlik
eder.
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https://www.bvktp.de/was-istkindertagespflege/
http://www.wdrmaus.de/sachgeschichten/maus-international/

kaNR%E’EFMS
Cocuk haklaricocuklar: ve ailelerini guclendirir: Cocuk haklarinin gticlendirilmesi ayni
zamanda aileyi ve ebeveynlerin cocuklarini yetistirme hakkini da guclendirmelidir. Ebeveynler
cocuklarinin en 6nemli savunucularidir. Bu ayni zamanda BM Cocuk Haklar Sézlesmesi'nin
amaclariyla da uyumludur: Madde 5 ebeveynlerin gérev, hak ve yukumlultklerine saygi
gosterilmesi gerektigini belirtirken, Madde 18 (1) ebeveynlerin cocugun ylksek yarari icin
sorumluluklarini garanti altina alir.

1 Ocak 2001 tarihinden bu yana, cocuklarin siddet icermeyen bir egitim alma hakki
Alman Medeni Kanunu'nda (BGB) yer almaktadir. Yeni BGB § 1631 su sekildedir:

"Cocuklar siddet icermeyen bir terbiye alma hakkina sahiptir. Fiziksel cezalara,
psikolojik yaralanmalara ve diger asagilayici 6nlemlere izin verilmez."

Bu ¢ocuk hakkiyla birlikte artik yetistirme konusunda net bir yol goésterici ilke formule
edilmistir. Bir terbiye araci olarak siddet hakli gosterilemez, aksine cocugun onurunu ihlal
eder. Dolayisiyla bu yasa, cocuklarin yetistiriimesinde nelere izin verildigini ve nelere
musamaha gosterilmedigini acikliga kavusturmaktadir. Cocuklara koti muamele ve kiz ve
erkek cocuklarin cinsel istismari da suc teskil etmektedir.

Elbette, egitimde cocuklara yonelik siddete karsi koruma, 6érnegin kreslerin ve okullarin egitim
godrevlerinin bir parcasi olarak, ebeveynlerin evi disinda da gecerlidir. Burada ¢ocuklar
catismalarla nasil basa cikacaklarini ve bunlari siddet kullanmadan nasil asacaklarini
0grenmelidir. Buna cocuklarin 6zglivenlerinin glclendirilmesi de dahildir. Bu sekilde anaokulu,
cocuklari tehdit eden veya onlardan kaynaklanabilecek tehlikelerin 6nlenmesine ve bunlara
karsi savunmaya (birincil dnleme), her seyden 6nce performans gosterme veya prestij
kazanma baskisi yaratmayan eglenceli egitim faaliyetleri yoluyla katkida bulunur.

Tehlikenin dnlenmesi, glindiz bakim merkezlerinin ve okullarin egitim personelinin duyarl
hale getirilmesini de igerir. Personelin gocuk istismarinin belirtilerini ve diger isaretlerini
tanimasi, ilgili sinyalleri dogru yorumlamasi ve - yeterli stiphe durumunda - sakin ve uygun bir
sekilde tepki vermesi (6rnegin, bagimsiz ve kamusal genclik yardim kuruluslarindan,
uzmanlasmis bir danisma merkezinden veya genclik dairesinden bir anaokulu danismanindan
profesyonel tavsiye alarak) saglanir.

Baska cocuk haklar da vardir. Ozellikle 6nemli olan birkac tanesi sunlardir

e Cocuklarin aileleriyle birlikte yasamalarina izin verilir. Hi¢c kimse bir cocugun ailesini elinden
alamaz.

* Ancak: Eger bir cocugun durumu evde iyi degilse, yeni bir aileye ihtiyaci vardir. Bu, érnegin
cocuk dayak yiyorsa gecerlidir. Ya da cocuga gerektigi gibi bakacak bir yetiskin yoksa.
Genglik Dairesi bu konuda yardimci olabilir.

+ isler 6zellikle kétiiye giderse, drnegin bir savas varsa, hicbir cocugun orada bulunmasina ve
kesinlikle savasmasina izin verilmez. Cocuklar isledikleri suclardan dolayi da
yargilanmamalidir. E§er bir cocuk kot bir hata yaptiysa, bunun yanlis oldugunu
ogrenmelidir. Ama hapse girmezler.

» EQger bir cocuk hastaysa, ona yardim edilmelidir. Hasta, yalniz ya da Uzgin olmalari 6nemli
degildir. Kimsenin bir gocugu incitmesine izin verilmez.

* Cocuklara kulak verilmelidir. Eger bir cocugun sdéyleyecek bir seyi varsa, bu basitce
gérmezden gelinmemelidir. Elbette hi¢ kimse her zaman hakli degildir, bir cocuk bile. Ama
kac yasinda olursa olsun hi¢c kimse gérmezden gelinmemelidir.
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Almanya'da cocuk isciligine izin veriliyor mu?

Prensip olarak Almanya'da cocuk isciligi yasaktir, ancak belirli durumlarda istisnalara izin
verilmektedir. Almanya'da 14 yasina kadar olan herkes ¢cocuk sayilir. 15 ila 18 yasindakiler
ergendir - eger okul cagindalarsa, is hukuku kapsaminda cocuklar icin gecerli olan kurallar
onlar icin de gecerlidir. Genc isgiiciinii Koruma Yasasi'na (JArbSchG) gére, 15 yas ve (zeri
gencler, kesin olarak tanimlanmis kisitlamalar olsa da, yalnizca istihdam edilebilirler. 18
yasindan itibaren artik herhangi bir kisitlama yoktur.

Buradan yardim alabilirsiniz

Cocuk haklari uzunca bir stredir gindemde. Ancak buna ragmen bazi cocuklar hala koétd
durumdadir. Bunu degistirmek icin ihtiyaci olan ¢ocuklara yardim eden kisi ve kuruluslar var.
Yardima ihtiyaci olan, korkan ya da ne yapacadini bilmeyen ve konusmak isteyen herkes
buray! arayabilir:

« Nummer-gegen-Kummer (cocuklar ve gencler icin): & 116111

+ Deutsches Kinderhilfswerk e.V.: § 030/3086930
» Telefondaki kisiler size yardimci olacak ve siz istemezseniz kimseye sdylemeyeceklerdir.

« Aileniz, bakicilariniz, 6gretmenleriniz veya arkadaslariniz gibi baska kisilerden de yardim
isteyebilirsiniz. Sorunlarinizda yalniz degdilsiniz ve bunlar hakkinda konusmak size yardimci
olabilir.

Diger baglantilar:

@Deutsches Kinderhilfswerk - Almanya'da cocuk haklari

@Anayasa'da cocuk haklari - Federal Aile, Yaslilar, Kadinlar ve Genclik Bakanligi

@BMFSFJ - Cocuklarinizin haklari

Cocuk koruma hizmetleri

Cocuk koruma

Cocuk koruma nedir?

Batln cocuklar ayni haklara sahiptir. Bu, Birlesmis Milletler'in BM Cocuk Haklari
Sozlesmesi'nde yazili hale getirdigi ve kabul ettigi seydir. S6zlesme ayrica ¢ocuklarin givenli
ve saglikh bir sekilde blyumeleri ve tehlike ve siddetten korunmalari gerektigini
belirtmektedir. Dolayisiyla cocuk koruma, ¢ocuklari her tarla istismar, ihmal, siddet veya
sémuridden korumakla ilgilidir. Her cocugun glivenli ve sevgi dolu bir ortamda biylime hakki
vardir.

Cocuk koruma neden onemlidir?
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Cocuk koruma 6nemlidir ¢ink( cocuklar ve gencgler heniz yetiskinler kadar gliclli ve bagimsiz
degildir. Kendilerini tehlikelerden koruyacak sekilde gelisebilmeleri icin yardimimiza ihtiyaclari
vardir. Cocuklar korumak icin calistigimizda, kiz ve erkek ¢ocuklarinin iyi ve guvenli bir
cocukluk gecirmelerini taahhUt etmis oluruz. Ayni zamanda onlara hayallerini gerceklestirme
sansi veriyoruz.

Cocuk koruma konusunda kimler calisiyor?
Germersheim bélgesinde cocuk koruma alaninda faaliyet gosteren cesitli kuruluslar

bulunmaktadir. Herhangi bir sorunuz veya sorununuz varsa ya da yardima ihtiyaciniz varsa,
bu kuruluslarla iletisime gecebilirsiniz:

Genclik Dairesi

Almanya'daki her sehir ve ilgenin kendi genclik dairesi vardir. Genglik dairesi, yerel yénetim
adina cocuklarla, genclerle ve ailelerle calisir.

Genglik daireleri, belediyelerdeki cocuk ve genclik refahi yapilarini ve hizmetlerini planlar,
organize eder ve yonetir. Cocuklarin korunmasini saglarlar ve tiim genclerin ve ebeveynlerinin
haklarina ve ilgili programlara ve hizmetlere erisebilmelerini saglarlar.

Nasil iletisime gecebilirsiniz?

Germersheim Bélge idaresi - Departman 21 - Genglik Yardimi
Q 17er Sokak 1

76726 Germersheim

Telefonla danismanhk

R.07274/53432

Calisma saatleri:

Pzt-Cuma, 08:30 - 12:00

Pzt - Car, 13:30 - 16:00

Per, 13:30 - 18:00

R\ Bu saatler disinda acil durumlarda liitfen Germersheim polisi ile iletisime gecin:
07274/9580 veya Worth: 07271/92210

Germersheim'daki Caritas merkezinde cocuk koruma hizmeti

Cocuk koruma hizmeti, cocuklar asagidaki durumlarda yardim sunar

e dovuluyor ya da istismar ediliyor,
¢ Kimse onlara bakmiyor,

e Birisi onlara cinsel seyler yapmak ister veya yapar,
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« eger tehlikedelerse,
Mahallenizdeki cocuklarin risk altinda oldugundan mi sipheleniyorsunuz?

0O zaman cocuk koruma servisine basvurun. Komsu, egitmen, 6gretmen, ebeveyn ya da
akraba olmaniz fark etmez. Cocuklar da sorulari veya sorunlari oldugunda kendilerini ihbar
ededbilirler.

Cocuk koruma servisi egitimsel ve psikolojik yardim sunar. Ayrica yasal veya tibbi destek de
saglayabilir.

07274/9491 134 veya 07274/9491 135

Bkinderschutzdienst.germersheim@caritas-speyer.de

.Cocuklar ve gencler icin cevrimici danismanlik

Caritas Germersheim Merkezi

l17er Strake 1, 76726 Germersheim

07274/9491-0

Bk inderschutzbund.germersheim@caritas-speyer.de

Jana Mohr

Re07274/9491134

@Jana.Mohr@caritas-speyer.de

Katharina Halicki

R.07274/9491135

@Katharina.HaIicki@caritas-speyer.de

Beatrice Wetzel

R.07274/9491135

@Beatrice.Wetzel@caritas-speyer.de

Stefanie Horlander

R.07274/9491136

@Stefanie.Horlaender@caritas-speyer.de

Cocuk Koruma Dernegi, Germersheim Bolge Dernegi

Germersheim Cocuk Koruma Dernegdi bir dernektir. Alman Anayasasi'nda belirtilen ¢ocuk
haklarinin hayata gecirilmesi icin calismaktadir. BM Cocuk Haklari S6zlesmesi'ni
uygulamaktadir.
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M*E“@E’EFMS
Amaci, cocuk ve geng dostu bir toplum gerceklestirmektir. Cocuklarin ve genglerin
entelektlel, psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerini destekler. Onlar 6tekilestirme, ayrimcilik
ve her turlu siddetten korur. Kendini sosyal adalete adamistir. Cocuk Esirgeme Kurumu,
cocuklari ve gencleri korumak icin baska bircok hedef de gdézetmektedir.

Germersheim Cocuk Koruma Dernegdi kapsamli bir program sunmaktadir:

. @HIPPY aile programi
o QGriffbereit

. @O@renme mentoru projesi -"kimse kaybolmamali"

o @Cocuk ve genclik yardim hatt
« ORefakat edilen kisi

« &Cocuk giyim magdazasi

o @Germersheim yiiksek sesle okuyor
« @Mahalle diikkani
o &Acik oyun merkezi

lBireysel programlara iliskin bilgileri de burada bulabilirsiniz.

@Brosﬂr Cocuk Koruma Dernegi KV GER.pdf

Germersheim Bolgesi Cocuk Koruma Dernegi

waldstrake 5, 76726 Germersheim

Mo7274/8847

Binfo@kinderschutzbund-germersheim.de

Kedere karsi numara:

Sizi rahatsiz eden konu ne olursa olsun, destege ihtiyaciniz varsa bize basvurabilirsiniz.

Bu konuda konusmak yardimci olur. Cocuklar, gencler, ebeveynler ve diger bakicilar bizden
Ucretsiz ve anonim danismanlik hizmeti alabilirler.

R.Cocuk ve genclik yardim hatti: 116 111

[G]Danismanlik saatleri:
Pzt-Cumartesi, 14:00 - 20:00

ReEbeveyn yardim hatti: 0800 - 111 0 550

Yeni danisma saatleri:
Pzt-Cuma, 9:00-17:00 ve
ayrica Sali + Persembe saat 19:00'a kadar

&Cocuklar ve gengler icin cevrimici danismanlik www.nummergegenkummer.de adresinde
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https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/hippy/
https://kinderschutzbund-germersheim.de/unser-programm/griffbereit/
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Yeni sohbet danismanhgi saatleri:
Sali + Cuma, 10:00 - 12:00 ve
Carsamba + Persembe, 15:00 - 17:00

@cCevrimici danismanlik: e-posta yoluyla danismanlik hizmeti giiniin her saati sunulmaya
devam ediyor

Aileler icin mali yardim - ebeveyn parasi ve gocuk parasi

Aile yardimlan

Ebeveyn odenegi

Bebeginiz oldu ve dogumdan sonra bir siire cocugunuzla evde mi kalmak
istiyorsunuz?

Bazi ebeveynler cocuklarinin dogumundan sonra daha az calisirlar. Ya da belli bir sire
cocuklariyla evde kalir ve hi¢ calismazlar. Bazilari da daha fazla calismak istemez. Ya da artik
eskisi kadar calisamazlar.

O zaman devletten para alabilirler. Ayri yasayan ebeveynler de ebeveyn parasi alabilirler.
Kimler ebeveyn parasi alabilir?

Almanya'da yerlesme veya oturma izni olan tim ebeveynler, bélge idaresinin ebeveyn parasi
dairesine basvuruda bulunabilirler.

@Almanca, ingilizce, Tiirkce ve Rusca dillerinde daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

&@Germersheim ilce idaresinin ebeveyn parasi ofisine gitmek icin buraya tiklayin.

Cocuk parasi

Cocugunuz olur olmaz cocuk parasi icin basvuruda bulunabilirsiniz.

Cocuk parasini kimler alir?

Almanya'da yerlesme veya oturma izni olan tim ebeveynler cocuk parasi alma hakkina sahiptir.
Cocuk parasi icin nereye basvurabilirim?

Cocuk parasi icin Federal is Ajansi'na kendiniz basvurmalisiniz. Federal is Ajansi dogumdan en az
18 yasina kadar her cocuk icin cocuk parasi 6der.

&Almanca, ingilizce, Tiirkce ve Rusca dillerinde daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

&Cocuk parasina basvurmak icin buraya tiklayin

Cocuk takviyesi
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Cocuk yardimini kimler alir?

TUm aile icin yeterli gelir yoksa, ebeveynler cocuk parasina ek olarak cocuk zammi alabilirler.
Belirli sartlar yerine getirdiginiz takdirde ¢cocuk yardimi almaya hak kazanirsiniz. Cocuk yardimi
alip alamayacadiniz, sizin, esinizin ve cocugunuzun ne kadar geliriniz ve 6nemli mal varliginiz
olduguna baglidir.

Cocuk yardimi icin basvuruda bulunmak ister misiniz?

Cocuk zammu icin aile yardimlari dairesine basvuruda bulunmaniz gerekir. Ek cocuk parasini 6 ay
boyunca alirsiniz. Bundan sonra ¢gocuk zammi icin yeniden basvurmaniz gerekir.

Durumunuzda bir degisiklik olursa, 6rnegin eskisinden daha fazla para alirsaniz, aile kasasini
bilgilendirmelisiniz. Bu durumda ¢ocuk zammi yeniden hesaplanacaktir.

Cocuk zammi icin ne zaman basvurabilirsiniz?
Asagidaki durumlarda basvuruda bulunabilirsiniz:

e Cocugunuz hala evde yaslyor

* c¢ocuk 25 yasin altindadir ve evli veya kayith bir sivil birliktelik icinde degildir

e c¢ocugunuz icin zaten cocuk parasi (veya benzer bir yardim) aliyorsaniz

e ailenizin brat geliri en az 900 avro (ciftler icin) veya 600 avro (tek ebeveynler icin)

¢ Gelirinize ek olarak cocuk yardimi ve muhtemelen konut yardimi almaniz durumunda ailenizi
gecindirmek igin yeterli paraniz olup olmayacagi.

&Cocuk parasi ve cocuk zammi hakkinda daha fazla bilgi ve basvuru icin Familienkasse

&Federal hilkiimetin ebeveyn parasi ve cocuk parasina iliskin aile portali hakkinda cesitli
dillerde bilgi almak icin buraya tiklayin

Toplanti ve destek

Genel bilgi

Cocuk yetistirmek kolay bir is degildir. Bu nedenle ebeveynlerin erken bir asamada tavsiye ve
destek almalar 6nemlidir. Bu, genel ebeveynlik sorunlari icin olabilecegi gibi, zor ve stresli
durumlarda da olabilir. Germersheim ilcesindeki danisma merkezleri ebeveynlere yardimci
olmak icin vardir. Hizmetleriyle belirli sorunlarin Gstesinden gelinmesine yardimci olurlar.

Her belediyede ve Germersheim ve Worth kasabalarinda aile danisma merkezleri
bulunmaktadir. Bu hizmet Ucretsizdir.

B
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Bebekleri ve kiguk cocuklar olan geng aileler icin erken yardim rehberini ve B erken yardim
ekibini tavsiye ediyoruz.
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Genglik Dairesi yardim eder, danismanlik yapar, korur ve destekler. Genclik Dairesi, gencgler
ve aileleri icin ¢cok sayida yerel hizmeti planlar, organize eder ve finanse eder. Aile, tim
nesiller igin bir yasam gorevidir. Genglik Dairesi kendisini ailelerin bir ortagi olarak gorir.
Aileleri desteklemeyi, gilclendirmeyi ve yasam kosullarini mimkin oldugunca iyilestirmeyi
taahhlit eder. Genclik Dairesi, ailelere yonelik sorumluluklarinda baskalarini desteklemek
istiyor.

Genclik Dairesi

Germersheim Bolgesi Genclik Dairesinin danisma hatti

Bayan Patricia Michl

.17er-StrafSe 1, 76726 Germersheim

M07274/53432

Bo.nmichi@kreis-germersheim.de

BBsige genclik dairesinin web sitesine gitmek igin buraya tiklayin

Aile ofisleri/aile evleri

Germersheim bdélgesinde yeniyseniz veya yolunuzu bilmiyorsaniz, bazen zor olabilir.
Anlasiimasi zor olabilecek bircok yeni sey vardir. Basvuru formlarini doldurmaniz gerekir. Ya
da anaokulunda, okulda, doktorda veya idarede randevu almaniz gerekir. Bazi insanlarin
yardima veya danismanliga ihtiyaci vardir.

Ya da bos zamanlarinizda yerel olarak daha fazla sey yapmak istersiniz. Ve insanlari tanimak.
Bu da bazen zor olabilir.

Yardima veya tavsiyeye mi ihtiyaciniz var?

O zaman yerel aile ofisiniz size yardimci olabilir. Aile ofisleri danisma merkezleridir. Herkes
ugrayabilir. Ebeveynlere, cocuklara, genclere ve ailelere aciktirlar. Sorulariniza yardimci
olurlar. Ve insanlara destek olurlar. Aile ofisleri Germersheim bodlgesinin her yerinde
bulunmaktadir.

Aile ofislerindeki danismanlik seanslari gizlidir. Personel bu konuda kimseye bilgi vermez. Tum
insanlara aciktirlar. Onlari olduklari gibi kabul ederler.

Aile ofisleri insanlari her alanda destekler - ister kisisel yasamlarinda ister topluluklarinda
olsun. Calisanlar siddete karsidir. Kadin ve erkeklere esit muamele edilmesini tesvik ederler.
Ve entegrasyon konusunda yardimci olurlar. Aile ofisleri insanlarin kendilerine yardim
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https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/02/familienwegweiser.pdf
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etmelerine yardimci olur (kendi kendine yardim icin yardim).
Koyuinuzdeki veya kasabanizdaki insanlari daha yakindan tanimak ister misiniz?

Aile ofisleri bir araya gelme ve sosyallesme firsati sunar. Ayrica insanlarin gunlik
yasamlarinda kendilerini ilgilendiren konular hakkinda daha fazla bilgi edinebilecekleri
sohbetler de dizenlerler. Bircok aile ofisi bos zaman etkinlikleri de duzenler. Bircok aile ofisi
ayrica KualtUrlerarasi Hafta 'ya da katilir. Programlar her bir aile ofisinde bulunabilir. Ve bazi
durumlarda Integreat uygulamasinda da.

Aile ofisleri tarafindan sunulan programlar her yerde ayni mi?

Her aile ofisinin biraz farkli programlar vardir. O sirada yerel olarak neyin énemli olduguna
bagl olarak.

Aile ofisleri tarafindan sunulan hizmetler geneldir:

¢ yetkili makamlara yapilan basvurularin doldurulmasina ve anlasiimasina yardimci olurlar
* Yetkililerle veya doktorla randevulara birlikte giderler

* her durumda ailelere yardimci olur ve tavsiyelerde bulunurlar

» aile egitim programlari sunuyorlar

* bir araya gelmek icin firsatlar dlzenlerler

» kutlamalar yoluyla topluluk duygusunu tesvik etmek

« isterlerse aileleri ziyaret ederler

* sosyal danismanlk saglarlar

* kresler ve okullardaki randevulara birlikte giderler

* yerel tekliflerden yararlanilmasina yardimci olurlar

* entegrasyon calismalari yaparlar (6rnegin engelliler, gdcmenler ve siginmacilar icin)
Aile ofisleri her konuda yardimci olabilir mi?

Aile ofisleri genel danisma merkezleridir. Ancak, belirli konular icin danismanlk merkezleri
de vardir. Ornegin tiketici danisma merkezi, bagimlilikla ilgili sorunlar icin danisma merkezleri
veya sadece kadinlar icin danisma merkezleri. Aile ofisleri sizi bu merkezlerle temasa
gecirebilir. Ayrica 6nemli adresleri ve telefon numaralarini da bilirler.

Aile ofisindeki danismanlik icin 6deme yapmak zorunda miyim?
Aile ofislerindeki tim danismanlik hizmetleri tGcretsizdir!
Sadece biraz Almanca mi konusuyorsunuz?

Aile ofislerindeki personelin cogu Almanca disinda baska diller de konusmaktadir. Bununla
birlikte, yaninizda ceviri yapabilecek birini gétirmek her zaman iyi bir fikirdir.

Yerel aile ofisleri

TUum belediyelerde, Germersheim kasabasinda ve Worth kasabasinda aile ofisleri
bulunmaktadir.
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Lingenfeld Belediyesi Aile Ofisi X\
iletisim: Bay Markus Schenk ve Bay Christodoulos Koulouris
Q SchulstraBe 7, 67363 Lustadt

015901980517

4015906820595

Bramilienbuero-lingenfeld@sepia-speyer.de

Callsma saatleri

Pazartesi: 09:00 - 12:00 arasi Lustadt, Schulstr. 7

Persembe glnleri: 09:00 - 12:00 arasi Lingenfeld, Hauptstr. 58

Randevular mesai saatleri disinda da esnek bir sekilde ayarlanabilmektedir.
Lingenfeld Aile Merkezi kendini tanitiyor Profil HDF.pdf

Aile Evi El ilani DinLang hazir.pdf

Aile ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Bellheim Belediyesi BellA Aile Ofisi

iletisim kurulacak kisiler: Bayan Jasmin Ulu ve Bayan Kerstin Hess

Q@ Schulstrale 47, 76756 Bellheim

R.0152/56444366

R.0152/56444356

.bellabelIheim@agfj-pfalz.de

BAile ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

® ) Lebenshilfe
Rulzheim Belediyesi Aile Ofisi

Janine Sabetz

Q@ Eisenbahnstrae 32, 76761 Riilzheim

18

Kreis Germersheim INTEGREAT

Great Integration


tel:+4915901980517
tel:+4915906820595
mailto:familienbuero-lingenfeld@sepia-speyer.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2024/10/1728639066_Steckbrief_HDF.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2025/02/1739440408_Flyer_DinLang__fertig.pdf
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/kinder-jugend-familie/haeuser-der-familie-familienbueros/
https://www.google.de/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+47,+67360+Lingenfeld/@49.2493026,8.3459248,19z/data=!4m5!3m4!1s0x4797b2f3742521e9:0xbed6158e7010088e!8m2!3d49.2492634!4d8.3464373
tel:+4915256444366
tel:+4915256444356
mailto:bellabellheim@agfj-pfalz.de
https://www.bellheim.de/vg_bellheim/Verwaltung/%C3%96ffentliche%20Einrichtungen/Familienb%C3%BCro%20bellA/
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@Familienbuero-ruelzheim@lebenshilfe-ger.de

R, +49 (0) 72727778161

Q. +49 (0) 1637594337

@https://www.ruelzheim.de/vg ruelzheim/de/Leben%?20...

Lijtfen danismanlik icin randevu alin

.Aile ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

@ ) Lebenshilfe
Jockgrim Belediyesi Rheinzabern Aile Ofisi

ilgili kisi: Bay Christian GroBhans (M{idiir)

@grosshans@lebenshilfe—ger.de

R,07271/93419120

iletisim: Bayan Nesibe Dogan, Bayan Monika Roth ve Bayan Rusudan Bersirova
A Sportplatz 6, 76764 Rheinzabern

M07271/599175

@familienbuero-jockgrim@lebenshilfe-ger.de

iletisim kurulacak kisi:

Sayin Nesibe Dogan

R.0151/54448989

@dogan@lebenshilfe-ger.de

Bayan Monika Roth

R.0173/3470815

@roth@lebenshilfe-ger.de

Bayan Rusudan Bersirova

R,0157/54100643

@bersirova@lebenshilfe-ger.de

.Aile ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
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Kandel Belediyesi'nin aile ofisi bellA

A Platzl 1, 76870 Kandel

07275/9196580

M0152/56444360 veya 0151/54882223 veya 0152/56444374

.belIAKandeI@agfj—pfaIz.de

.Aile ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Kadin ve Aile Merkezi (FFZ) Kandel e.V.

BLuitpoldstrake 6, 76870 Kandel

Mo7275/4316

Binfo@ffz-kandel.de

[Glofis: Pazartesi, Carsamba ve Cuma, 09:00 - 12:00

BAile merkezi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

J Das Bildungs- und
\_ Sozialunternehmen

Hagenbach Belediyesi Aile Ofisi
irtibat kisisi: Bay Casjen Klosterhuis (koordinasyon) ve Bayan Kaja Crocoll
lBienwaldstraBe 4a, 76767 Hagenbach

0151/40638637 (Bay Klosterhuis) veya 0151/40638677 (Bayan Crocoll)

anmilienbuero-hagenbach@cjd.de

A(;|k danisma saatleri:

Persembe gunleri, 16:30 - 18:00

Baska randevular da ayarlanabilir

Brile ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Germersheim Belediyesi Aile Ofisi

ilgili kisi: Bayan Andrea Krey (Koordinasyon)
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Q@ Germersheim Belediye Meclisi, An Fronte Diez 1, 76726 Germersheim
Re07274/960281
R 0172/4427448

@andrea.krey@germersheim.eu

Aile ofisi: Bayan Jolanta Jendrek ve Bayan Khadija Manoudi

.An Fronte Diez 1 (g6zalti merkezi), 76726 Germersheim

Mo7274/9491151

lo162/2010383 (Bayan Jendrek), Q. 0173/5731148 (Bayan Manoudi)

Bramilienbuero-germersheim@caritas-speyer.de

Callsma saatleri:

Pazartesi - Cuma: 09:00 - 11:30 ve 14:00 - 16:00 saatleri arasi
Acik danisma saatleri: Pazartesi gtinleri 09:00 - 10:00 arasi

Baska randevular da ayarlanabilir

.Aile ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Worth kasabasi aile ofisi ;...

Internationaler Bund

irtibat kurulacak kisi: Sayin Turgay Cakmak ve Sayin Claudia Meiburg

Dorschbergstrake 6, zemin kat sol, 76744 Wérth

Mo7271/1320013

R0151/49242793 (Bay Cakmak) , [l 0151/40242797 (Bayan Meiburg)

Bfamilienbuero-woerth@ib.de

[E]Danisma saatleri:

Pazartesi ve Cuma, saat 10:00 - 12:00 arasi

Persembe, 13:00 - 15:00

BAile ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Aile ofisleri hakkinda genel sorulariniz mi var?

O halde bélge idaresindeki Bay Giessen size yardimci olabilir.
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tel:+4972711320013
tel:+4915149242793
tel:+4915140242797
mailto:familienbuero-woerth@ib.de
https://www.internationaler-bund.de/standort/211783
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Bay Wolfgang Giessen (Ag Koordinasyonu)

Mo07274/53310

B .giessen@kreis-germersheim.de

Bebek ve oyun gruplari, bulugsma yerleri, kafeler

Germersheim

Uc yasina kadar ¢cocugu olan ebeveynler ve hamile kadinlar icin ebeveyn kafesi

Diger ebeveynlerle sosyallesmek, kahve veya cay esliginde sohbet etmek veya sadece iyi
vakit gecirmek ister misiniz? O halde sizi ve cocugunuzu agirlamak igin sabirsizlaniyoruz!

Cocuklar icin bir oyun odasi ve cocuk bakimi mevcuttur.

Bu etkinlik Ucretsizdir ve Haus der Familie, ebeveynlik, evlilik ve yasam danismanhdi servisi
ve erken yardim servisi tarafindan ortaklasa dlizenlenmektedir.

Litfen yaninizda onayh bir hizli antijen testi getirin.

Ne zaman: Carsamba glnleri, 09:30 - 11:15 saatleri arasinda

Nerede: House of the Family, Arrest Building, An Fronte Diez 1, 76726 Germersheim
Daha fazla bilgi igin:

Germersheim Belediyesi Aile Ofisi

Re07274/9491151 veya & 0162/2010383

@familienbuero-germersheim@caritas-speyer.de

Hagenbach

Onarim kafe

Q@ Eski ortaokulun 2. kati, Am Stadtrand 1, 76767 Hagenbach

Biz onarim yaparken siz de kahve ve kekin tadini ¢cikarabilir veya diger ziyaretcilerle sohbet
edebilirsiniz. Daha uzun slirerse, is bittiginde sizinle iletisime gececegiz.

Onarim kafesinin tarihlerine @ adresinden ulasabilirsiniz.

Almanca dil kafesi

Q Hagenbach Aile Merkezi, Bienwaldstrae 4a, 76767 Hagenbach
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Sohbet etmek isteyen Almanca 6grenenler ve Almanca konusanlar davetlidir.

Her Carsamba, 16:00 - 18:00 (09.04.25'ten itibaren)

El sanatlar toplantisi

Q@ Hagenbach Aile Merkezi, BienwaldstraBe 4a, 76767 Hagenbach

Her ayin 1. ve 3. Pazartesi gunleri, 15:00 - 18:00 saatleri arasinda

Café Auszeit

Q@ Hagenbach Aile Merkezi, BienwaldstraBe 4a, 76767 Hagenbach

Her Sal, 09:00 - 11:00

Oyun toplantisi

QProtestan Toplum Merkezi, Konrad-Adenauer-Ring 1, 76767 Hagenbach

Her ayin 2. ve 4. Sali guinleri, 15:00 - 17:00 saatleri arasinda

Yurimeye baslayan ¢ocuk grubu

QHagenbach Aile Merkezi, Bienwaldstralse 4a, 76767 Hagenbach

Her Persembe, 09:30 - 10:30
Yerel danisma saati
Q@ Belediye binasi 1. Berg / 2. Neuburg / 3. Scheibenhardt

Her Persembe, 14:00 - 15:00

iste tiim Regelmé&Rige Angebote 25-2.pdf genel bir bakis

Kandel

Ogleden sonra oyun: Ukrayna'dan gelen cocuklu miilteci aileler icin
bulusma noktasi

23

Kreis Germersheim INTEGREAT

Great Integration


https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2025/04/1743585960_Regelm%C3%A4%C3%9Fige_Angebote_25-2.pdf

Wl LANDKREIS
[SEMERSHEIM

Kandel Belediyesi, Kandel Genglik Sosyal Yardim Merkezi ve Kandel Aile Merkezi isbirligiyle,
Ukrayna'dan gelen cocuklu multeci aileler icin bir 6gleden sonra bulusma noktasi olarak
oyunlar sunuyor. Amac insanlari tanimak, kulturleri anlamak ve sosyallesmek.

Ne zaman? Pazartesi gunleri, saat 14:30 - 16:00 arasi
Nerede: Kandel belediye binasi, Schulgasse 3, 76870 Kandel
Bilgi ve iletisim: Kandel belediye yonetimi

Bayan Bibiche Ulrich, & 07275/960128 veya 0159/04240178, @ bibiche.urlich@vg-kandel.de

FFZ Aile Evi

Bayan Heidi Untch, & 07275/4316 veya 0163/2136905, @ info@ffz-kandel.de

Oyun ve yurumeye baslayan cocuk grubu

Ebeveynlericin 0,5 ila 2,5 yas arasi ¢cocuk(lar) ile bulusma yeri. Cocuklar rahat bir ortamda
oyun oynayabilir, resim ve el isi yapabilirler. Ebeveynler fikir alisverisinde bulunur. Oyun alani
ziyaretleri veya ortak geziler, ebeveyn kafesine bir ziyaret veya yizme havuzunda bir piknik -
grup programa birlikte karar verir.

Ne zaman: Pazartesi gunleri, 16:00 - 17:00 arasi

Nerede: FFZ- Haus der Familie, LuitpoldstralSe 6, 76870 Kandel

iletisim Bayan Melanie Heilmann, & 0176/56793831

Ebeveyn kafesi "Mola"

Bir fincan kahve veya cay esliginde glnlik hayata klcik bir mola. Cocuklar gézetim altinda
oyun odasinda oynayabilirken anneler ve/veya babalar kahve, cay ve glzel bir kahvalti
esliginde sohbet edebilirler. Ebe Jana Frech diizenli araliklarla bizi ziyaret eder ve her tirli
soruyu yardim ve tavsiyelerle yanitlamaktan mutluluk duyar! www.freche-hebamme.de

FFZ - Haus der Familie Kandel'in ebeveyn kafesi Caritas Merkezi ile isbirligi icinde
gerceklesmektedir.

Ne zaman? Sali glunleri, 09:30 - 11:30 saatleri arasinda

Nerede: FFZ - Haus der Familie (Kulturkeller'in yaninda), LuitpoldstraRBe 6, 76870 Kandel

iletisim: & 07275/4316, & 0163/2136905 @ info@ffz-kandel.de

Begegnungstreff - Ukrayna'dan gelen milteciler icin bulusma yeri
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Begegnungstreff, rahat bulusmalar ve kiltirel alisveris icin bir alan sunmaktadir. Odak
noktasi karsilasmalar, insanlari tanimak ve diyaloga girmektir! Cocuklar icin aktiviteler de var.

Katilmak ve dahil olmak isteyenlere kapimiz acgik.

Ne zaman: Carsamba gunleri, 15:30 - 17:30 arasi

Nerede: Max and Moritz, RheinstrafSe 65, 76870 Kandel

Kandel Belediyeler Birligi'nin FFZ-Haus der Familie Kandel ile isbirligi icinde sundugu bir teklif
Bilgi ve iletisim:

Kandel belediye yénetimi

iletisim: Bayan Bibiche Ulrich, & 07275/960128 veya 0159/04240178, @
bibiche.ulrich@vg-kandel.de

FFZ- Aile Evi

iletisim: Bayan Heidi Untch, R, 07275/4316 veya 0163/2136905 @ info@ffz-kandel.de

Birlikte kahvalti

Rahat bir ortamda birlikte kahvalti yapin, fikir alisverisinde bulunun ve yeni baglantilar kurun.
Organizasyonel nedenlerden dolayi litfen édnceden kayit yaptiriniz.
Masraflara katki payi: kisi basi 6,00 €

Ne zaman? Her ayin 2. Carsamba ginu (12.10., 09.11. ve 14.12.2022), 09:30 - 12:00 saatleri
arasinda,

Yer: FFZ- Aile Evi, Luitpoldstralle 6, 76870 Kandel

iletisim ve kayit: Barbara Asselmeyer, Qe 07274/5474

Lingenfeld

"Acik Surinme Toplantisi"

Haus der Familie sizi acik bir cocuk bulusmasina davet ediyor. Cocuklar icin gtvenli bir
ortamda tesvik edici faaliyetlerin yani sira rahat bir atmosferde atistirmaliklar esliginde sohbet
etme firsatlari sunuyoruz.

Tarihler
07.01.2025

23.01.2025
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04.02.2025
20.02.2025 09:00 - 12:00
Teklif UGcretsizdir!

Q Aile Evi, SchulstraRe 7, 67363 Lustadt

Acik emekleme toplantisi dizenli olarak gergeklestirilir.

"Ebeveyn kafesi"

Ebeveyn kafesi, cesitli konularda iletisim kurmak, fikir alisverisinde bulunmak ve bilgi
aktarmak icin hizmet vermektedir. Ebeveynlerin okul, yetistirme, egitim ve blirokratik
konularla ilgili endiseleri 6gleden sonra acik bir ortamda tartisilabilir.

QLingenfeId ilkokulu Kantini, Humboldtstr. 5, 67360 Lingenfeld
Ne zaman: 26.02.2025 15:30 - 17:30 arasi
Teklif Gcretsizdir!

Ebeveyn kafesi dlzenli olarak gerceklesir

Rulzheim

Café Klatsch - Riilzheim Aile Ofisi tarafindan diizenlenen ebeveynler ve cocuklar
icin Ucretsiz kahvalti

Ralzheim Aile Ofisi, ebeveynleri ve cocuklari belediyede birlikte (lcretsiz) bir kahvaltiya davet
ediyor.

Ne zaman: her ayin 1. Carsamba gunu, 10:00-12:00 saatleri arasinda
Yer: Protestan Kilisesi, Hoppelgasse 35, 76761 Rllzheim

Organizasyon, Korona pandemisindeki mevcut duruma baglidir.

Kayit altinda: Bayan Janine Sabetz ve Bayan Olfa Belfadhel, & 07272/7778161 @
familienbuero-ruelzheim@Ilebenshilfe-ger.de

Cafe Klatsch.pdf

Ren Nehri Gizerindeki Worth

Ebeveyn kafesi "her yonuyle"

Ebeveyn kafesi, konusmak ve dinlemek, fikir alisverisinde bulunmak, birbirimizi tanimak, fikir
edinmek, eglenmek, bilgiyi genisletmek, aileleri giiclendirmek, birlikteligi deneyimlemek igin
acik kapih bir yerdir ... bir fincan kahve icmek.
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0-3 yas arasi cocuklari olan ebeveynler icin. Onceden rezervasyon gerekmez.
Lutfen 3G kuralina uyun ve kapali alanlarda maske (tibbi/FFP2) takin!
Germersheim Caritas Merkezi ve Worth Aile Ofisi arasinda bir isbirligi

Ne zaman? Sali glunleri, 09:30 - 11:30 saatleri arasinda

Nerede: Worth Cok Nesilli Merkezi, Ahornstralle 5, 76744 Woérth am Rhein

Yakininizda bir cocuk grubu mu ariyorsunuz?

&@Germersheim bdlgesindeki yeni yiiriimeye baslayan cocuk gruplarina genel bir bakis icin
buraya tiklayin.

Cocuklar ve gencler icin bos zaman etkinlikleri mi ariyorsunuz?

Uygulamamizda 6zellikle cocuklar ve gencler icin teklifler de bulacaksiniz

Erken yardim agi

Hamile misiniz veya 6 yasindan kiiciik cocugunuz var mi? Sorulariniz ve
endiseleriniz mi var?

0 zaman @ Erken Yardim Adi size destek olabilir. Slogani "Erken - iyi durumda... En basindan
itibaren!" sloganiyla ebeveynler icin bircok hizmet sunmaktadir. Aileleri hamilelikten
cocuklarin 6 yasina gelmesine kadar destekler. Calismalarin odak noktasi O ila 3 yas arasi
cocuklardir. Ag, sorular ve endiseler konusunda yardimci olmay1 amaglamaktadir. Hizmetlerin
amaci, cocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmelerini ve siddete maruz kalmadan
blyuyebilmelerini saglamaktir.

Ag asagidaki konularda bilgi ve hizmetler sunmaktadir
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https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/kinder-jugend-familie/netzwerk-fruehe-hilfen/#accordion-1-2
https://integreat.app/germersheim/tr/serbest-zaman-k%C3%BClt%C3%BCr-ve-spor/%C3%A7ocuklar-ve-gen%C3%A7ler-i%C3%A7in-teklifler/
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Kinder,%20Jugend%20&%20Familie/Netzwerk%20Fr%C3%BChe%20Hilfen/
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¢ Hamilelik
e BEBEKLER
e (kUcuk) cocuklar

Size sunlari sunar

¢ Danismanlk
* destek

¢ Yardim

Bu agda aile ebeleri ve aile saghgi ve hemsirelik bakicilari (FGKiKP) yer almaktadir. Ayrica
evinize de gelirler. Anneler ve babalar ayrica ebeveyn kafelerine ve ebeveyn toplantilarina
katilabilirler. Burada fikir alisverisinde bulunabilir veya bir ebeveyn danisma merkezinden
destek alabilirler. Bircok hizmet sunan aile ofisleri de bélgedeki erken yardim programinin bir
parcasidir.

Erken yardim hizmetleri aileler icin genellikle Ucretsizdir. Herhangi bir basvuru yapilmasina
gerek yoktur. Hizmetten sadece isteyen aileler faydalanabilir. Kimse teklifi kabul etmek
zorunda degil.

/9‘ .

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

¢ Erken yardim Aile rehberi

. .Germersheim Caritas Merkezi'nde hamilelik danismanligi

* Gelisimsel sorunlari oldugu tespit edilen veya oldugundan siiphelenilen ¢cocuk ve genglerin
teshis, tedavi ve desteklenmesine ydnelik erken midahale merkezi - B Frihforderzentrum
St. Laurentius und Paulus

. . Ul ila U9 cocukluk doneminde erken teshis muayeneleri hakkindaki en onemli
gercekler kisaca aciklanmistir

. .Cocu@unuz icin U-sinav tarihlerini hesaplayin

. .Federal Saglik Egitimi Merkezi'nden kadin sagligi/anne saghgi konusunda saglik bilgileri

« [PLandeszentrum Gesundheit in Nordrhein Westfalen 'den hamilelik ve dogum, bebekler
ve klclUk cocuklar ile cocuklar ve ergenler konularinda cgesitli dillerde saglik bilgileri

« Federal Saglik Egitimi Merkezi'nden bag kurma, oyun, yemek yeme ve dil konularinda
filmler.

.. ve belediye veya sehirdeki aile ofislerinde.
Egitim danismanlig, evlilik danismanligi ve yasam danismanligi

Evlilik ve aile danismanhgi
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https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/02/familienwegweiser.pdf
https://www.caritas-speyer.de/angebote/schwangerschaftsberatung#p183
https://www.caritas-speyer.de/angebote/fruehfoerderung-diagnostik-und-fruehe-hilfen#p159
https://www.caritas-speyer.de/angebote/fruehfoerderung-diagnostik-und-fruehe-hilfen#p159
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/untersuchungen-u1-bis-u9/die-untersuchungen-u1-bis-u9/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/
https://www.frauengesundheitsportal.de/
https://www.lzg.nrw.de/_service/leichte_sprache/index.html
https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/filme/
https://integreat.app/germersheim/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/toplant%C4%B1-ve-destek/aile-ofisleriaile-evleri/

k&“@ﬁ'&?&
Bir ortaklikta veya evlilikte her zaman sorunlar olabilir. Ayrica ebeveynler ve cocuklari
arasinda da siklikla sorunlar veya tartismalar yasanir. Bazen bu sorunlari tek basina ¢é6zmek
mumkuin degildir. O zaman birinden tavsiye istemek yardimci olabilir. Evlilik ve aile
danismanligi bunun icin vardir. Burada yardim etmek iizere egitilmis kisiler calisir. iliskideki
veya ailedeki zorluklarin ve sorunlarin Ustesinden gelmek icin destek saglarlar.

Herkes ve herkes danisma merkezine basvurabilir. Danismanlik hizmeti Gcretsizdir.
Danismanlik sirasinda konusulan her sey gizli kalir. Baska hi¢ kimse bundan haberdar olmaz.

Germersheim boélgesinde cesitli danisma merkezleri bulunmaktadir. Caritas ve AWO
danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Caritas Germersheim Merkezi

Caritas Merkezi Ucretsiz danismanlik ve destek sunmaktadir.
Bu yardimci olur

* Ebeveynlikle ilgili sorular,
¢ Kendi cocuklariniz icin endiselenirsiniz,
e ortakliktaki sorunlar,

* anksiyete ve keder

Germersheim'da

l17er Strake 1, 76726 Germersheim

07274/94910

Randevu alinabilir:

Pazartesi ve Carsamba, 08:30 - 12:00 saatleri arasinda,

Sali ve Persembe, 08:30 - 12:00 ve 13:00 - 16:30 saatleri arasinda
Worth'teki sube ofisi

.MozartstraBe 5, 76744 Worth

Mo07274/94910

Randevular telefonla alinabilir

lID:zha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

isci Refah1 Dernegi (AWO) danisma merkezi

AWO danisma merkezi Ucretsiz danismanlik hizmeti sunmaktadir. iliskilerdeki ve aile icindeki
sorunlara yardimci olur. Ama ayni zamanda diger yasam sorunlari igin de.

Hizmetleri sunlari icerir
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https://www.google.de/maps/place/Richard-Wagner-Stra%C3%9Fe+23,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0540521,8.2475428,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x4797001e6bdeea47:0x1f6eaabed47c18a0!8m2!3d49.0543935!4d8.2476791
tel:+49727494910
https://www.google.de/maps/place/Richard-Wagner-Stra%C3%9Fe+23,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0540521,8.2475428,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x4797001e6bdeea47:0x1f6eaabed47c18a0!8m2!3d49.0543935!4d8.2476791
tel:+49727494910
https://www.caritas-speyer.de/caritas-zentren#c4432
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* Ortaklik danismanligi

* Evlilik Danismanhgi

e Aile danismanhgi

e Yasam danismanhgi

e Bireysel sorunlar ve yasam krizleri icin danismanlik
* Ayrilik ve bosanma danismanligi

* Velayet ve erisim haklari konularinda danismanlik
* Dersler ve seminerler

¢ Germersheim Genclik Dairesi adina aile mahkemesi davalarina katilm (§50 SGB VIII
uyarinca)

AWO Danisma Merkezi
iletisim: Tabea Rieke, nitelikli sosyal egitim calisani

aldstrake 38, 76870 Kandel

07275/9886850

Faks: 07275/9886859
liTelefonla danisma saatleri:
Randevular en iyi telefonla alinabilir:

her zaman Pazartesi - Persembe, 11:30 - 12:30
.Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Egitim ve katiim (mali destek)

Dustk gelirli aileler egitim ve katilim paketi kapsamindaki yardimlara basvurabilir. Yardim
tlrine bagh olarak, okul gezileri, okul malzemeleri, 6gle yemedi, kullp Uyelikleri, 6grenme
destegdi ve okul ulasimi icin slibvansiyonlar veya tam masraf karsilama verilebilir.

Egitim ve Katilim Paketi, ihtiyac sahibi cocuklarin toplumun sosyal ve kiltlirel yasamina daha
iyi katilmalarini saglar.

Daha fazla bilgi, irtibat kisileri ve basvuru linklerine buradanulasabilirsiniz.

Cok kusakli ev

Cok kusakl evler, kac yasinda olurlarsa olsunlar insanlarin bir araya gelebildigi yerlerdir.
Evler, insanlarin aile disinda da tanisip birbirlerini taniyabilecekleri yerlerdir. Orada
kendilerine, ilgi alanlarina ve becerilerine katkida bulunabilirler. Bu da onlara icinde
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https://www.google.de/maps/place/Richard-Wagner-Stra%C3%9Fe+23,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0540521,8.2475428,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x4797001e6bdeea47:0x1f6eaabed47c18a0!8m2!3d49.0543935!4d8.2476791
tel:+4972759886850
http://www.stk-suedpfalz.de/unsere-angebote/beratungsstelle.html
https://integreat.app/germersheim/tr/okul-egitim-ve-oegrenim/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-paketi/

Wl LANDKREIS
[SEMERSHEIM

yasadiklari alani sekillendirmeye yardimci olma firsati verir.

Cok kusakh merkezler hizmetlerini yerel toplumlariyla koordine eder. Gergekten ihtiyag
duyulan yerel hizmetleri saglamak istiyorlar.

.Cok kusakli merkez Wérth am Rhein

Cocuklar ve genclere yonelik 6zel teklifler icin buraya tiklayin.

Genglik refahi / genglik refahi ofisi

Cocuklarinizin bakimiyla ilgili sorulariniz veya sorunlariniz mi var? Cocuklarinizin
yetistirilmesiyle ilgili sorulariniz veya sorunlariniz mi var? Cocuklarinizin bakimi icin
yardima mi ihtiyaciniz var? Ya da kendinizin yasal olarak temsil edilmesine mi
ihtiyaciniz var?

O zaman Genglik Dairesine basvurabilirsiniz.

Genclik Dairesi gencleri destekler. Cocuklar, gencler ve genc yetiskinlerle ilgilenir. Ayrica
ebeveynlerine de yardimci olur. Ya da cocuklara bakan diger kisilere (vasilere).

Ailede ebeveynlikle ilgili sorunlar varsa, genclik dairesi tavsiye ve yardim saglayabilir. Ayrica
genclik dairesi, aile ile ilgisi olmayan sorular veya sorunlar oldugunda da yardimci olabilir.

Genclik dairesi bu konularda yardimci olabilir veya destek verebilir:

* Aile icin genel danismanlik ve destek

e Ortaklik, ayrilik ve bosanma, kisisel bakim konularinda danismanlik
* Genglik calismasi / genclik sosyal calismasi

* Kriz midahalesi

* Ebeveynlik konusunda yardim

* Entegrasyon yardimi

e Ceza davalarinda genclerin refahi

¢ Pesin bakim 6demeleri

¢ Hukuki danismanlik

e Diger hizmetler

Germersheim Bélge idaresi Genclik Dairesi

l17er Str. 1, 76726 Germersheim

+49 (0) 727453229

@Kreisverwaltung@kreis-germersheim.de

Dz ha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Bcalisma saatleri:

Pazartesi - Cuma, 08:30 - 12:00
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https://www.internationaler-bund.de/standort/204306
https://integreat.app/germersheim/tr/serbest-zaman-k%C3%BClt%C3%BCr-ve-spor/%C3%A7ocuklar-ve-gen%C3%A7ler-i%C3%A7in-teklifler/
https://www.google.de/maps/place/17er-Stra%C3%9Fe+1,+76726+Germersheim/@49.2155726,8.3714236,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797adf267dd5445:0xd8d80bb2951798f5!8m2!3d49.2155691!4d8.3736176
tel:+49727453229
mailto:Kreisverwaltung@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice-views/abteilungen/RLP:department:345683/kreisverwaltung-germersheim-fb-21-jugendhilfe-jugendamt/
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Pazartesi ve Carsamba, 13:30 - 16:00

Persembe, 13:30 - 18:00
Yaslilar

Kidemli vatandags temsilcileri ve danigsma konseyleri

Almanya'da 65 yas ve uzeri yaklasik 18,9 milyon kisi bulunmaktadir. Bu da yaslilar hedef
grubunun Almanya genelindeki toplam nifusun ylzde 22'sinden fazlasini olusturdugu
anlamina gelmektedir.

Germersheim boélgesinde de cok sayida yasli vatandas bulunmaktadir. Genellikle geng
insanlardan farkli sorulari ve sorunlari vardir. Bu nedenle ilcede yasli vatandas temsilcileri
bulunmaktadir. Yash vatandaslarin sorunlarina kulak veriyorlar.

Yasl vatandaslar temsilcileri tarafsizdir. Vatandaslar, idare ve politikacilar arasinda
arabuluculuk yaparlar.

Yerel toplumdaki kulGp ve kuruluslarla temaslar gelistirir ve surdirtrler. Yardim ve
danismanlik hizmetleri dizenlerler. Ve yasl insanlarin ¢ikarlarini savunurlar. Yasl neslin
ihtiyaglarinin dikkate alinmasini saglarlar. Onlari tanimaya ve aktarmaya yardimci olurlar.

Tum yerel vatandaslara sahsen ulasabilirler. Ya da telefon, mektup veya e-posta yoluyla.

iletisim kurulacak kisi

Germersheim ilce ydnetimi

Bayan Valkana Krstev

Q WaldstraBe 13a, 76726 Germersheim
Oda: 3

R.07274/53279

@v.krstev@kreis-germersheim.de

Yaslilar temsilcileri ve danisma konseyleri ile yaslilar barolar hakkinda daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.

Germersheim boélgesinde bakimla ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.

Toplum Hemsiresi Plus

Almanya'da toplum giderek yaslaniyor. Germersheim bdlgesinde de ¢ok sayida yash (cok
yasl) insan var. Ancak tim yasli insanlarin bakima ihtiyaci yoktur. Bazilarinin sadece biraz
destege ihtiyaci var. Bu nedenle Germersheim bélgesinde Toplum Hemsiresi Plus
bulunmaktadir.
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tel:07274/53279
mailto:v.krstev@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/soziales-senioren-gleichstellung/senioren-altenhilfe/seniorenbeauftragte-im-landkreis-germersheim/liste-seniorenbeauftragte-seniorenbeiraete-lk-germersheim-7.2024.pdf?cid=8d4
https://integreat.app/germersheim/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/bak%C4%B1m-bak%C4%B1m-ihtiyac%C4%B1-bak%C4%B1m-destek-merkezleri-ve-bak%C4%B1m-sigortas%C4%B1/
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Toplum Hemsiresi Plus yasli insanlar ziyaret eder ve onlara danismanlk yapar. Eger
isterlerse, kendi evlerinde bile. Bu ziyaretler, insanlarin ihtiyaclarini tanimakla ilgilidir.
intiyaclari erken bir asamada tespit etmek énemlidir. Bu ayni zamanda riskleri tanimakla da
ilgilidir. Ve buna gore yardim etmektir. Amac, yasl insanlarin mimkin oldugunca uzun slre
bagimsiz bir yasam sirmelerini saglamaktir.

Toplum Hemsiresi Plus asagidaki konularda danismanlik hizmeti vermektedir:

e Saghk

* beslenme

* hareketlilik

* Yardim ve bakim

* Yerel teklifler (6rnegin Ust duzey toplantilar, egzersiz programlari, etkinlikler veya kurslar)
» sosyal iliskilerin nasil kurulacagi. Bu bagimsizhgi guglendirir

e gundelik hayat nasil kolaylastirilabilir

Ayrica ilgili bélgelerde buna uygun programlar 6nermek istiyor. Ya da bunlar kendileri
uygulamak. Amac altyapiyr daha da gelistirmektir. Toplum Hemsiresi Plus programi, insanlarin
kendi toplumlarinda uzun sire saglkh ve bagimsiz yasamalarini saglamalidir.

Toplum Hemsiresi Plus programindaki tim profesyoneller hemsirelik egitimi almistir. Ayrica
hemsire veya geriatrik bakici olarak uzun yillara dayanan deneyime sahiptirler. Ancak bakim
konularinda tavsiyelerde bulunmazlar. Kendileri herhangi bir bakim hizmeti sunmazlar. Ancak
gerektiginde yaslilar icin uygun destegdi ayarlarlar. Bu durumda onlari ilgili bakim destek
merkezine yonlendirirler. Bu merkezle yakin isbirligi icinde calsirlar.

Danismanlik sadece bir tekliftir. Gonulld ve Gcretsizdir. Kimse bu teklifi kabul etmek zorunda
degildir. Tium sorular mutlak gizlilikle ele alinir.

irtibat kisileri:
Rilzheim, Bellheim, Jockgrim e.V. Sosyal Bakim Merkezi
Bayan Alexandra Schafer

Q Kuhardter Strake 37

76761 Rulzheim

R.07272/70021723

R 0176/19117772

@gemeindeschwesterplus@soziaIstation-ruelzheim.de

Riilzheim Sosyal Bakim Merkezi - Community Nurseplus

Brosur icin buraya tiklayin

Onemli: Su anda Toplum HemsiresiPlus tarafindan danismanlik hizmeti
verilmemektedir.

Destege mi ihtiyaciniz var?
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https://integreat.app/germersheim/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/bak%C4%B1m-bak%C4%B1m-ihtiyac%C4%B1-bak%C4%B1m-destek-merkezleri-ve-bak%C4%B1m-sigortas%C4%B1/
https://integreat.app/germersheim/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/bak%C4%B1m-bak%C4%B1m-ihtiyac%C4%B1-bak%C4%B1m-destek-merkezleri-ve-bak%C4%B1m-sigortas%C4%B1/
tel:07272/70021723
tel:0176/19117772
mailto:gemeindeschwesterplus@sozialstation-ruelzheim.de
https://www.sozialstation-ruelzheim.de/wie-wir-beraten/gemeindeschwesterplus/
file:///C:/Users/valencia/Desktop/Infos%20Integreat/Gemeindeschwesterplus-Flyer.pdf
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O zaman Rulzheim, Bellheim, Jockgrim e.V. sosyal merkezi size yardimci olabilir.

R 07272/919177

@info@soziaIstation-ruelzheim.de

Hagenbach ve Kandel belediyeleri ile Worth kasabasiicin Toplum Hemsiresi Plus
projesinde uzman

Bayan Angelika Drodofsky

9 Keltenstraflte 15 a

76744 Worth a. R.

.07271/131151

@gemeindeschwester@woerth.de

@Wérth Belediyesi-Toplum hemsiresi plus

Brosur icin buraya tiklayin
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tel:+497272919177
mailto:info@sozialstation-ruelzheim.de
tel:07271/131151
mailto:gemeindeschwester@woerth.de
https://www.woerth.de/sv_woerth/Rathaus%20&%20Politik/Soziales/Senioren/GemeindeschwesterPlus/
https://mastd.rlp.de/themen/soziales/gut-leben-im-alter/gemeindeschwester-plus
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