Wl LANDKREIS
[SEMERSHEIM

ingrijirea la sfarsitul vietii: ingrijiri paliative si hospice
La cine pot apela persoanele grav bolnave la sfarsitul vietii lor?

Unele persoane sunt atat de grav bolnave incat nu vor mai trai mult timp. Acestora si familiilor lor
li se ofera sprijin.

Persoanele grav bolnave pot fi ingrijite la domiciliu sau in institutii. Acest lucru se intampla

* la domiciliu
* in spitale cu o unitate de ingrijire paliativa
e in centre de ingrijire

e 1n ospicii
Aici, simptomele bolii sunt tratate cat mai bine posibil. Se incearca imbunatatirea calitatii vietii.

Scopul este ca aceste persoane sa poata petrece cat mai mult timp acasa.

Informatii suplimentare privind serviciile de sprijin

Centrul de coordonare pentru Hospice si ingrijiri paliative din Germania pune la dispozitie
videoclipuri explicative pe aceasta tema:

* araba: https://www.youtube.com/watch?v=HnClxyukGmw

* Engleza: https://www.youtube.com/watch?v=4B2-yywl| 5U

* Franceza: https://www.youtube.com/watch?v=SeDuCje5zZM

* Turca: https://www.youtube.com/watch?v=uOFHnk OWTw

* ucraineana: https://www.youtube.com/watch?v=1kMNk7AbFN4

Exista, de asemenea, un ghid online ca versiune text in zece limbi:

* araba: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/ar

* germana: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/

* engleza: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/en

* franceza: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/fr

* poloneza: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/pl

* Romana: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/ro

* Rusa: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/ru

* Turca: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/tr
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* ucraineana: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/uk

* vietnameza: https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/vi

in districtul Germersheim, puteti gasi sprijin aici:

Centrul Caritas Germersheim ofera ingrijire la sfarsitul vietii. Acesta se numeste serviciu
ambulatoriu de hospice si consiliere paliativa. Acesta este destinat persoanelor afectate si
memobrilor familiilor acestora. Echipa este formata din persoane care lucreaza cu norma intreaga
sau pe baza de voluntariat.

Serviciul poate ajuta de indata ce cineva afla ca are o boald cu care nu va mai trai mult timp.
Uneori, sprijinul dureaza doar cateva ore. Dar poate dura si ani de zile.

Cei afectati decid singuri cat de des ii viziteaza personalul Caritas. De asemenea, ei decid daca
rudele lor ar trebui sa fie prezente in timpul sesiunilor de consiliere. Ei decid singuri ce subiecte
doresc sa discute. La urma urmei, scopul este de a le face viata cat mai confortabila posibil.
Bolnavii si familiile lor ar trebui sa fie pregatiti cat mai bine posibil pentru moarte si deces.

Unii dintre angajatii centrului Caritas vorbesc nu numai germana, ci si alte limbi. De indata ce se
apropie sfarsitul vietii, este important pentru multi oameni sa vorbeasca din nou in limba lor
materna. Acest lucru i face sa se simta mai in siguranta si acceptati.

Moartea intr-un mediu familiar este, de asemenea, importanta. Acesta este unul dintre obiectivele
serviciilor de Tngrijire paliativa. Este vorba despre calitatea vietii, dar si a mortii. Consilierul
fncearca sa recunoasca ceea ce este necesar in prezent.

ingrijitorii Hospice au experientd medicald anterioara. Prin urmare, ei pot, de asemenea, consilia
cu privire la aspectele medicale. Ei pot raspunde intrebarilor care apar dupa o vizita la medic. Sau
pot oferi sprijin psihologic. De asemenea, este posibil sa se ofere ajutor pentru a face fata durerii.

Centrul Caritas Germersheim
Serviciu ambulatoriu de Tngrijire paliativa
Q 17er Strake 1, 76726 Germersheim
R07274/703467

@ahpb-germersheim@caritas-speyer.de

Swww.caritas-zentrum-germersheim.de

La cine pot apela familiile cu copii bolnavi?

Uneori, o boala 1i afecteaza chiar si pe cei mai mici copii. Daca nu se asteapta ca copiii,
adolescentii sau tinerii adulti bolnavi sa mai traiasca mult, familiile se pot adresa unui ospiciu
pentru copii. Pentru districtul Germersheim, ospiciul pentru copii Sterntaler din Dudenhofen,
langa Speyer, este cel mai apropiat.
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Ideea de baza a unui ospiciu pentru copii este ca moartea face parte din viata. Viata si demnitatea
fiecarui individ sunt tratate cu respect. Este important sa ne tratam reciproc cu respect. Oamenii
de acolo dau dovada de respect, toleranta si deschidere - indiferent de religie, ideologie sau
origine. Nu este important ce religie sau opinii politice are cineva.

Hospice pentru copii internat Sterntaler
Q Kettelerstrasse 17-19, 67373 Dudenhofen

R.0621/17822330

@www.kinderhospiz-sterntaler.de
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