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FGM - okaleczanie żeńskich narządów płciowych / obrzezanie kobiet

Czym jest okaleczanie żeńskich narządów płciowych?

Okaleczanie żeńskich narządów płciowych (FGM) polega na częściowym lub całkowitym usunięciu
żeńskich narządów płciowych. Lub uszkodzenie narządów płciowych.

W wielu krajach młode dziewczęta i kobiety są obrzezane z powodów tradycyjnych lub
kulturowych. Jest to szczególnie rozpowszechnione w islamskich regionach Afryki.

W Afryce FGM jest często nazywane "rzeczą". Jest to stały rytuał wykonywany na dziewczętach i
kobietach od około 5000 lat. Od niemowlęctwa do dorosłości. Obrzezanie wykonuje się głównie
przed rozpoczęciem okresu dojrzewania. Kobieta ma udowodnić swojemu przyszłemu mężowi, że
nadal jest dziewicą.

FGM jest również często wymagane przez społeczność. Jest ono postrzegane jako symbol
przynależności do grupy i kobiecości. Każdy, kto odmówi, jest odrzucany przez społeczność.

Obrzezanie przeprowadza się za pomocą noży i żyletek, ale także cierni akacji i sideł.
"Obrzezaczki" to często kobiety w zaawansowanym wieku, które zajmują się tym od wielu lat.

WHO rozróżnia cztery typy okaleczania żeńskich narządów płciowych:

• Typ 1: Łechtaczka jest częściowo lub całkowicie usuwana. Lub kapturek łechtaczki jest odcinany
(klitoridektomia).

• Typ 2: Łechtaczka i wargi sromowe mniejsze (wargi sromowe mniejsze) są częściowo lub
całkowicie usuwane. Ten typ okaleczenia jest przeprowadzany w około 85% wszystkich praktyk
FGM.

• Typ 3: Łechtaczka oraz wargi sromowe mniejsze i większe są usuwane. Pozostała część sromu
jest zamykana za pomocą trutni akacjowych. Wprowadzane jest ciało obce (np. słomka). Ma to
zapobiec całkowitemu zamknięciu się rany. Pozostawia to niewielki otwór umożliwiający
oddawanie moczu i miesiączkowanie

• Typ 4: Stosuje się tu ekstremalną brutalność. Łechtaczka i wargi sromowe są okaleczane
poprzez nakłuwanie, nacinanie, rozciąganie lub kauteryzację.

Jakie są konsekwencje obrzezania?

Wiele dziewcząt umiera podczas obrzezania. Lub później z powodu konsekwencji. Istnieje wiele
niebezpiecznych następstw okaleczenia:

• Nietrzymanie moczu,
• ból,
• obfite krwawienie,
• komplikacje podczas stosunku płciowego i porodu, bezpłodność,
• ryzyko zakażenia wirusem HIV i wirusowym zapaleniem wątroby,
• zatrucie krwi i tężec,
• stany szoku,
• urazy psychiczne,
• depresja,
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• Po okaleczeniu narządów płciowych satysfakcja seksualna jest zazwyczaj niemożliwa.

Jak często dochodzi do okaleczania żeńskich narządów płciowych?

Na całym świecie 150 milionów kobiet jest dotkniętych FGM. Każdego dnia obrzezanych zostaje
8000 dziewcząt. Jedna na 11 sekund.

Czy obrzezanie jest dozwolone w Niemczech?

W Niemczech obrzezanie kobiet (okaleczanie żeńskich narządów płciowych (FGM)) jest
zabronione. Od września 2013 roku FGM podlega karze pozbawienia wolności. Zabronione jest
również, aby rodzice obrzezali swoją córkę za granicą. Jest to również ścigane przez niemieckie
prawo karne.

Dziewczęta i młode kobiety mogą ubiegać się o azyl w Niemczech, jeśli grozi im obrzezanie.

Czy obawiasz się, że zostaniesz obrzezana? A może już do tego doszło?

W takim razie możesz skontaktować się z infolinią

08000116016

Pracownicy infolinii są do Twojej dyspozycji w dzień i w nocy. Również w różnych językach.

Czy możliwe jest odwrócenie obrzezania?

W Niemczech możliwa jest rekonstrukcja łechtaczki. Operacja ta może być wykonywana przez
chirurgów plastycznych. O poradę można poprosić ginekologa.

W Berlinie powstało "Centrum dla ofiar okaleczenia narządów płciowych". Centrum to zajmuje
się nie tylko konsekwencjami fizycznymi, ale także psychologicznymi. Centrum jest bezpłatne i
anonimowe. Nie jest wymagane ubezpieczenie zdrowotne.

Więcej adresów można znaleźć tutaj:

SOLWODI Ludwigshafen - Centrum doradztwa w zakresie FGM. Poradnia pomaga również w
kwestiach związanych z przymusowymi małżeństwami, zabójstwami honorowymi i handlem
ludźmi.

NALA e.V. - NALA prowadzi kampanię przeciwko okaleczaniu żeńskich narządów płciowych
(FGM) w krajach afrykańskich, w Niemczech i na całym świecie.

Forum FGM - Razem przeciwko okaleczaniu narządów płciowych

Caritas Mainz - Caritas wspiera między innymi kursy szkoleniowe na ten temat.

Pro Familia Nuremberg - Specjalistyczny ośrodek zajmujący się FGM_C. Pro Familia zapewnia
informacje na ten temat w różnych językach.

Stop Mutilation e.V. - przewodnik dla pracowników oświaty

tel:08000116016
https://www.dfc-waldfriede.de/
https://www.solwodi.de/seite/353249/ludwigshafen.html
https://www.nala-fgm.de/
https://forum-fgm.de/
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/cbjz-st.-nikolaus/fgm?searchterm=Landesprojekt
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/nuernberg/fachstelle-fuer-fgm-c
https://beratungsstelle-stop-mutilation-de.org/wp-content/uploads/2022/12/leitfaden_fachkraefte.pdf
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