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Prawo i prawa

Wspolne zycie w Niemczech: prawa i przepisy
Podstawowe prawo

Kazdy kraj ma zasady, ktérych wszyscy muszg przestrzegad. Najwazniejszym aktem prawnym
dla Niemiec jest Ustawa Zasadnicza B jest to konstytucja Republiki Federalnej Niemiec.
Ustanawia zasady, ktdre okreslajg, jak ludzie w Niemczech zyjg razem.

Zgodnie z Ustawg Zasadnicza kazdy cztowiek jest wolng i samostanowigcg jednostka. Jest to
okredlone w artykutach od 1 do 19 Ustawy Zasadniczej ( ] katalog praw podstawowych).

e Ustawa Zasadnicza w 11 innych jezykach: Arabskim, Chinskim, Angielskim, Francuskim,
Witoskim, Perskim,
polski, rosyjski, serbski, hiszpanski, turecki.

e Ten film wyraznie pokazuje, jak dziata niemieckie panstwo konstytucyjne: Il Niemiecki, Dari,
Arabski, Angielski, Francuski, Pashto, Urdu.

Powszechna deklaracja praw cztowieka

Prawa cztowieka to wazne prawa, ktére zawsze majg zastosowanie do wszystkich ludzi na catym
Swiecie. Prawa cztowieka to prawa, ktére przystuguja kazdej osobie z racji bycia cztowiekiem.
Chronig one godnos¢ kazdego cztowieka. Majg one zastosowanie w réwnym stopniu do
wszystkich istot ludzkich, bez wzgledu na jakiekolwiek réznice, takie jak "(...) kolor skéry, pte¢,
jezyk, religia, poglady polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne, majatek,
urodzenie lub inny status". (Artykut 2 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka ONZ z dnia 10
grudnia 1948 r.).

Istnieje 30 praw. Najwazniejsze z nich to:

e Wszyscy ludzie majg réwng wartosc.
* Kazdy cztowiek ma prawo do wtasnego zdania.

e Kazdy cztowiek ma prawo do pokoju i bezpieczenstwa.

Prawa dzieci

Dzieci wymagajg szczegdblnej ochrony, a zatem takze szczegdlnych praw. Indywidualne prawa
dzieci zostaty okreslone w Konwencji o prawach dziecka. Zostata ona przyjeta przez
Zgromadzenie Ogdélne ONZ w 1989 roku. Nastepnie zostata ratyfikowana przez 196 panstw.
Konwencja ONZ o prawach dziecka zawiera tacznie 54 artykuty.

e 10 najwazniejszych praw dziecka zostato wyjasnionych tutaj: w jezyku niemieckim/arabskim i
niemieckim/perskim.

«  Wiecej informacji mozna réwniez znalez¢ w [l Handbook Germany.

lPrzewodnik dla uchodzcéw
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/Integration/Grundgesetz/grundgesetz-film-1-grundgesetz.html;jsessionid=6183260CF60FF0D662DAE4478AAB91F3.internet562
https://www.bpb.de/politik/grundfragen/politik-einfach-fuer-alle/236616/die-grundrechte
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%c3%a4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%c3%a4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%c3%a4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%c3%a4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%c3%a4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%c3%a4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://handbookgermany.de/de.html
http://www.refugeeguide.de/
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Witamy w Niemczech! Ten przewodnik zawiera przydatne wskazéwki i informacje dotyczace

zycia w Niemczech.

BNiemiecki / Niemiecki tatwy jezyk

BAlbanski / Shqiptar

.Dari [>,5

Wrarsi/ ol s

Bkurdyjski / Kurdi

Macedonski / MakenoHcku

Wraszto / [y

Wserbski / Srpski / Cpncku

Brigrinya /

Burdu /1),

Niemieckie prawo wyborcze

Wybory ogdinie

e powszechne: wszyscy obywatele Republiki Federalnej Niemiec majg prawo do gtosowania -
bez wzgledu na pte¢, dochdd, wyznanie religijne, zawdd lub przekonania polityczne.

* bezposrednie: wyborcy wybierajg swoich przedstawicieli bezposrednio (wprost).

* wolne: obywatele nie podlegaja wptywom ani naciskom przy podejmowaniu decyzji o
gtosowaniu. Moga réwniez zdecydowac o niegtosowaniu.

e réwne: kazdy gtos liczy sie tak samo. Gtosy nie moga by¢ w zaden sposdb wazone, tj. jeden

gtos liczy sie bardziej niz inny*.

» tajne: kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ zaznaczenia krzyzyka na karcie do gtosowania bez
bycia obserwowanym. Kabiny wyborcze nie mogg by¢ widoczne z zewnatrz. Po wypetnieniu

karty do gtosowania sg sktadane.

Nastepnie umieszcza sie je w urnach wyborczych, aby nikt

nie mégt rozpoznad, kto postawit krzyzyk.

* |stnieje jednak ograniczenie wynikajgce z klauzuli pieciu procent: partie, ktére otrzymaty mniej
niz pie¢ procent gtoséw w wyborach do Bundestagu, nie mogg wejs¢ do Bundestagu. Oznacza to
jednak, ze gtosy tych, ktérzy gtosowali na te mate partie, nie sg reprezentowane w parlamencie.

Mozliwos¢é kwestionowania wyboréow
Wszyscy uprawnieni wyborcy majg mozliwos¢ zakwestionowania wyboréw, jesli uwazaja, ze
jedna lub wiecej z tych zasad prawa wyborczego zostata naruszona.

Kto moze gtosowac do Bundestagu?
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http://www.refugeeguide.de/
https://www.refugeeguide.de/dels/
http://www.refugeeguide.de/al/
https://www.refugeeguide.de/fd/
https://www.refugeeguide.de/fa/
http://www.refugeeguide.de/ku/
http://www.refugeeguide.de/mk/
https://www.refugeeguide.de/ps/
http://www.refugeeguide.de/sl/
http://www.refugeeguide.de/sk/
https://www.refugeeguide.de/tr/
http://www.refugeeguide.de/ur/
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Co cztery lata obywatele wybierajg osoby, ktére bedg ich reprezentowad. Sa to postowie.
Wszyscy cztonkowie parlamentu sg razem: Bundestag. Bundestag podejmuje wazne decyzje dla
obywateli.

Mozesz gtosowad, jesli

* masz ukonczone 18 lat

* masz obywatelstwo niemieckie, tj. jestes Niemcem lub
jest Niemcem i posiada niemiecki dowdd tozsamosci

» zamieszkiwate$ w Niemczech przez co najmniej 3 miesigce przed wyborami. Miejscem
zamieszkania jest miejsce zameldowania w urzedzie meldunkowym.

 Istniejg specjalne zasady dla Niemcéw, ktérzy zawsze mieszkajg za granica.
» Jesli jestes uprawniony do gtosowania, znajdujesz sie na liscie wyborcéw.

W wyborach do Bundestagu mozna gtosowac tylko raz.

W 2019 r. Federalny Trybunat Konstytucyjny wydat wyrok. Stwierdzono w nim, ze wykluczenie
niektérych grup z prawa do gtosowania jest sprzeczne z Ustawg Zasadniczg. Od tego czasu
nastepujace grupy réwniez moga gtosowacd

* QOsoby niepetnosprawne
¢ Osoby ubezwtasnowolnione we wszystkich sprawach

¢ Osoby obwinione i przebywajgce w szpitalu psychiatrycznym po popetnieniu przestepstwa.

Wybory federalne 2025

Po rozpadzie wielkiej koalicji Bundestag zostat rozwigzany przez prezydenta federalnego 27
grudnia 2024 roku. Nowy niemiecki Bundestag zostanie wybrany 23 lutego 2025 roku.

Kazdy uprawniony wyborca moze tego dnia odda¢ swdj gtos. Kazdy gtos jest wazny i wart tyle
samo. Kazdy gtos sie liczy.

Niemiecki Bundestag zostanie wybrany zgodnie z zasadami reprezentacji proporcjonalnej. Kazdy
wyborca ma dwa gtosy: pierwszy i drugi.

Na co gtosujesz w pierwszym gtosowaniu?

W pierwszym gtosowaniu gtosuje sie na kandydata ze swojego okregu wyborczego. Ten, kto
zdobedzie najwiecej pierwszych gtoséw w swoim okregu wyborczym, jest zwyciezcag w tym
okregu.

Prawo wyborcze zostato zreformowane w 2023 roku. Od tego czasu zwyciezcy okregéw
wyborczych nie otrzymuja juz automatycznie miejsca w Bundestagu. Wchodza do Bundestagu
tylko wtedy, gdy ich partia zdobedzie mandat w drugim gtosowaniu. Nie ma juz mandatéw
nadwyzkowych ani wyréwnujacych, jak to miato miejsce w poprzednich wyborach do
Bundestagu. Moze sie zatem zdarzy¢, ze kandydat zostanie wybrany w swoim okregu
wyborczym, ale w drugim gtosowaniu partia nie otrzyma wystarczajacej liczby mandatéw. W
takim przypadku kandydat z najmniejsza liczbg gtoséw nie otrzymuje miejsca w Bundestagu.

Oznacza to, ze
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e jesli partia w kraju zwigzkowym otrzyma 28 miejsc w Bundestagu w drugim gtosowaniu, ale
zdobedzie 30 gtoséw w swoim okregu wyborczym, tylko 28 zwyciezcéw z okregéw
wyborczych wejdzie do Bundestagu. Sg to ci, ktérzy otrzymali najwiecej gtoséw.

 Jesli partia w kraju zwigzkowym otrzyma 30 miejsc w Bundestagu w pierwszym gtosowaniu,
ale wszystkich 28 zwyciezcéw z okregédw wyborczych ma juz miejsce, pozostate wolne
miejsca zostang przydzielone zgodnie z listag krajowa.

Na co gtosuje sie w drugim gtosowaniu?

W drugim gtosowaniu wyborcy wybierajg liste stanowa partii. Partia nominowata swoich
kandydatéw na tej liscie. Na przyktad, jesli partia otrzyma 20% drugich gtoséw w catym kraju,
otrzyma réwniez 20% miejsc w Bundestagu. Drugi gtos okresla zatem sktad Bundestagu. Ze
wzgledu na reforme prawa wyborczego w 2023 r. liczba cztonkdéw Bundestagu jest ograniczona
do 630 miejsc.

Wiecej informacji na temat wyboréw do Bundestagu w 2025 r. mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Nadal nie wiesz, kiedy gtosowac?

By¢ moze pomoze Ci w tym @ Wahl-O-Mat. Wahl-O-Mat to ustuga $wiadczona przez Federalne
Centrum Edukacji Obywatelskiej w celu informowania o wyborach i polityce. Wahl-O-Mat jest
niezalezny. Nie stanowi rekomendacji wyborczej. To Ty decydujesz, na kogo chcesz gtosowacd!

Wszystkie 29 partii startujgcych w wyborach odpowiedziato na tezy Wahl-O-Mat. Tutaj mozesz
poréwnac punkty widzenia i zapoznac sie z odpowiedziami partii na rézne tematy.

Nie wiesz, gdzie oddad swéj gtos?

Jesli masz prawo do gtosowania w wyborach do Bundestagu, w ciggu ostatnich kilku tygodni
otrzymates list. Jest to karta wyborcza. Zawiera ona réwniez adres lokalu wyborczego. Mozesz
sie tam udac w dniu wyboréw i oddac swéj gtos. Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg karty
wyborczej oraz dowodu osobistego/paszportu lub dokumentu zastepujacego paszport.

Nie mozesz lub nie chcesz oddac gtosu osobiscie w dniu wyborow i wolisz zagtosowac
poczta?

Jesli chcesz zagtosowad poczta (gtosowanie korespondencyjne), musisz ztozy¢ wniosek o karte
wyborczg z dokumentami do gtosowania korespondencyjnego od wtadz lokalnych. Wniosek o
wydanie tych dokumentéw mozna ztozy¢ za posrednictwem karty wyborczej lub online.
Odpowiedni kod QR znajduje sie na karcie do gtosowania. Wniosek o wydanie dokumentéw do
gtosowania korespondencyjnego mozna réwniez ztozy¢ pocztg elektroniczna.

Whiosek o wydanie karty wyborczej i dokumentéw do gtosowania korespondencyjnego mozna
sktadac do piatku, 21 lutego, do godziny 15:00 witgcznie. W niektérych wyjatkowych
przypadkach, na przyktad w razie nagtego zachorowania, jest to nadal mozliwe do godziny 15:00
w dniu wyboréw w niedziele 23 lutego.

Po wypetnieniu dokumentéw do gtosowania korespondencyjnego nalezy wiozy¢ je do koperty i
zakleié. Nie trzeba nakleja¢ znaczka. Teraz mozesz wystac list wyborczy do odpowiedniego
organu. Adres znajduje sie juz na kopercie. Mozesz réwniez wrzuci¢ koperte do skrzynki na listy
w lokalnym urzedzie. List musi dotrze¢ do wtasciwego organu najpézniej do godziny 18:00 w
niedziele wyborcza, 23 lutego . Tylko wtedy Twéj gtos moze zostac policzony.
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Chcesz dowiedziec sie wiecej o swoim okregu wyborczym?

STutaj znajdziesz liste wszystkich bezpoérednich kandydatéw z Twojego okregu wyborczego.

Masz wiecej pytan na temat reformy ordynacji wyborczej majacej na celu
zmniejszenie wielkosci Bundestagu?

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj @

Wybory europejskie

Czym sa wybory europejskie?

W wyborach europejskich obywatele Unii Europejskiej wybierajg cztonké4w Parlamentu
Europejskiego. Cztonkowie ci reprezentujg nastepnie obywateli w parlamencie. Unia Europejska
nazywana jest UE. Wybory odbywajg sie we wszystkich 27 krajach UE.

Jak czesto odbywaja sie wybory europejskie?
Wybory odbywaja sie co 5 lat. Ostatnie wybory odbyty sie w czerwcu 2024 roku
Dlaczego gtosowanie jest wazne?

Glosujac, wybierasz cztonkéw Parlamentu Europejskiego. Cztonkowie ci podejmuja decyzje.
Decyzje te sg wazne dla Twojego codziennego zycia. Decyzje te dotycza na przyktad pracy,
zdrowia i Srodowiska. Twdj gtos jest wazny. Gtosujgc, pomagasz podejmowad decyzje.

Jakie sa zasady gtosowania?

Jesli chcesz gtosowad, by¢ moze bedziesz musiat wczesniej zarejestrowac sie do gtosowania. W
kazdych wyborach mozna gtosowac tylko raz. Mozesz gtosowa¢, jesli jestes obywatelem UE.
Jestes obywatelem UE, jesli jestes obywatelem kraju UE. Mozesz gtosowac w kraju UE, ktérego
jestes obywatelem. Jesli mieszkasz w innym kraju UE, mozesz gtosowa¢ w tym kraju UE.
Kandydowa¢ mozna tylko w jednym kraju UE. Moze to by¢ kraj UE, ktérego jestes obywatelem.
Jesli mieszkasz w innym kraju UE, mozesz kandydowad w tym kraju.

Gdzie moge znalez¢ informacje na temat gtosowania?

Informacje na temat gtosowania w wyborach europejskich mozna znalez¢ na stronie
internetowej Parlamentu Europejskiego €.

Gdzie moge znalez¢ wyniki wyborow?

Wyniki wyboréw europejskich mozna znalez¢ na stronie internetowej Parlamentu Europejskiego

S

Czym zajmuja sie postowie do Parlamentu Europejskiego?

Postowie do Parlamentu Europejskiego nazywani sg eurodeputowanymi. Postowie do PE
reprezentujg 450 milionéw ludzi w UE. Postowie do PE kontrolujg plany dotyczace nowych
przepiséw UE. Postowie do PE réwniez ulepszajg prawo. Postowie do PE i Rada UE decydujg o
srodkach finansowych UE. Postowie do PE kontrolujg prace UE. UE zawiera traktaty z krajami
spoza UE. Postowie gtosujg nad tymi traktatami. Postowie do PE wybierajg przewodniczacego
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https://www.kreis-germersheim.de/aktuelles/medien-presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2025/direktkandidatinnen-und-kandidaten-fuer-den-wahlkreis-210/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/hintergrund-aktuell/520271/faq-wahlrechtsreform-zur-verkleinerung-des-bundestages/
https://elections.europa.eu/de/how-to-vote/
https://elections.europa.eu/de/how-to-vote/
https://results.elections.europa.eu/de/
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Komisji Europejskiej.
llu postow do PE jest wybieranych?

W 2024 r. wybranych zostanie 720 postéw do PE. Liczba postéw do PE jest ustalana przed
kazdymi wyborami. Nie moze by¢ wiecej niz 750 postéw do PE i jeden przewodniczacy. Obecnie
jest 705 postéw do PE. Kazdy kraj UE moze mie¢ co najmniej 6 i maksymalnie 96 postéw do PE.

Co dzieje sie po wyborach?

Wybrani postowie do PE tworzg grupy polityczne. S one nazywane grupami politycznymi. W
grupach tych znajdujg sie postowie do PE z réznych krajéw i réznych partii. Postowie w grupie
majg te same cele. Postowie wybierajg przewodniczacego parlamentu. Postowie do PE wybieraja
réwniez przewodniczacego Komisji Europejskiej.

Prawo do gtosowania dla obcokrajowcéw

Cudzoziemcy nie majg prawa do gtosowania ani kandydowania w wyborach. Nie mogg gtosowac
w wyborach federalnych, stanowych ani referendach na szczeblu federalnym lub stanowym.

Jakie inne mozliwosci gtlosowania maja cudzoziemcy z UE?

Niemniej jednak cudzoziemcy z krajéw trzecich majg mozliwos¢ uczestniczenia w polityce. Moga
na przykfad zosta¢ powotani do komitetéw miejskich, aby reprezentowad interesy grupowe.
Istnieje wiele mozliwosci uczestnictwa, szczegdlnie na poziomie stowarzyszen, inicjatyw
obywatelskich, zwigzkéw zawodowych i szkét.

Jedng z mozliwosci jest na przyktad wybdér do Rady Doradczej ds. Migracji i Integracji.

W jaki sposéb migranci urodzeni tutaj moga uzyska¢ niemieckie prawo wyborcze?

Jesli migranci urodzili sie tutaj i mieszkajg w Niemczech od dtuzszego czasu, majg mozliwos¢
naturalizacji zgodnie z niemieckim prawem o obywatelstwie. Do ich naturalizacji stosuje sie
wowczas tatwiejsze warunki. Oznacza to, ze musza oni spetni¢ mniej wymagan.

Naturalizacja daje réwniez prawo do gtosowania.

Kliknij tutaj, aby uzyska¢ informacje na temat naturalizacji.
Rownos¢ kobiet i mezczyzn/Inspektor ds. rownych szans

Urzednik ds. réwnych szans w powiecie Germersheim

Mezczyzni i kobiety majg w Niemczech takie same prawa. Jest to zapisane w konstytucji.
Petnomocnik ds. réwnych szans broni wszystkich kobiet i mezczyzn. Zapewnia, ze wszyscy
mezczyzni i kobiety sg traktowani jednakowo we wszystkich dziedzinach zycia (art. 3 ust. 2
Ustawy Zasadniczej).

Petnomocnik ds. réwnych szans jest odpowiedzialny za wszystkich obywateli powiatu
Germersheim. Zajmuje sie réwniez pracownikami administracji powiatu.
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Celem petnomocnika ds. réwnych szans jest

* dalsze zmniejszanie dyskryminacji kobiet
e promowanie réwnych szans

» Doradztwo
Jakie sa jej zadania?

e Jest osobg kontaktowg dla kobiet w potrzebie (np. w przypadku przemocy domowej lub
seksualnej).

* doradza w kwestiach reorientacji w przypadku separacji, rozwodu lub integracji zawodowej
e promuje réwne szanse dla kobiet w okregu i w sektorze publicznym

e dziata na rzecz zapewnienia, ze réwne prawa kobiet i mezczyzn sg uznawane w
spoteczenstwie

* organizuje dziatania/imprezy informacyjne majace na celu poprawe sytuacji spotecznej i
zawodowej

» wspotpracuje z grupami, inicjatywami i stowarzyszeniami kobiet i dla kobiet oraz wymienia
informacje. Pozostaje w kontakcie z kobiecymi organizacjami samopomocy i innymi grupami
spotecznymi.

e promuje godzenie zycia zawodowego i rodzinnego

e sporzadza raport na temat réwnouprawnienia/kobiet dotyczgcy sytuacji kobiet i statusu
rownouprawnienia w okregu. Pracuje nad tym na biezaco

e pomaga wdrazad panstwowe prawo réwnosciowe w administracji.

Potrzebujesz pomocy i/lub nie wiesz, do kogo sie zwrécic¢?

Skontaktuj sie z urzednikiem ds. réwnych szans! Bedzie z Tobg wspétpracowad, aby znalez¢
rozwigzanie

Pani Lisa-Marie Trog (petnomocnik ds. réwnych szans)
9 BismarckstraBe 4, 76726 Germersheim
07274/531109

@gIeichstellungsbeauftragte@kreis-germersheim.de

Pani E. Julier (asystent petnomocnika ds. réwnych szans)

Q Luitpoldplatz 1, 76726 Germersheim
R.07274/531109

@e.julier@kreis-germersheim.de

[@]Godziny konsultacji: érody miedzy 9 a 11 rano.

Kliknij tutaj, aby przejs¢ do strony internetowej petnomocnika ds. réwnych szans w administracji
okregu Germersheim.
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Zyjqca réoznorodnos¢: Lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe i inter* (LGBTI)
W Niemczech wszyscy ludzie maja takie same prawa. Zyjg razem w pokoju. Nie ma znaczenia

* jakiego wyznania
e jakiej ptci
» jakiego pochodzenia

e czy poglady polityczne.

W Niemczech wszyscy ludzie majg takie same prawa, bez wzgledu na to, kogo kochaja.
Mezczyzni mogg kochaé¢ mezczyzn. A kobiety moga kocha¢ kobiety. Moga réwniez zawierad
matzenstwa.

Kazdy, kto czuje sie kobieta, mimo ze urodzit sie mezczyzng, réwniez ma takie same prawa. Lub
kto czuje sie mezczyzng, ale urodzit sie kobietg. Dotyczy to réwniez kazdego, kto nie uwaza sie
ani za mezczyzne, ani za kobiete.

Te same prawa dotyczg zatem wszystkich: lesbijek, gejow, oséb biseksualnych, transptciowych i
interptciowych, w skrécie LGBTI.
Oprocz dwdch pici "meskiej" i "zenskiej" istnieje réwniez trzecia pte¢ "réznorodna".

Osoby, ktére czuja, ze urodzity sie w niewtasciwym ciele, nazywane sg osobami transptciowymi.
Moga one poddac sie operacji zmiany ptci w Niemczech. Nastepnie mogg zmieni¢ wpis pfci i

nazwisko w paszporcie. Wystarczy ztozy¢ wniosek do odpowiedniego sadu rejonowego. €
Informacje o lokalnym sgdzie mozna znalez¢ tutaj.

Wiecej informacji i osoby kontaktowe mozna znalez¢ w Stowarzyszeniu Lesbijek i Gejow w
Niemczech:

Swww.Isvd.de

@Isvd@lsvd.de

Eine Welt der Vielfalt e.V. - R6znorodnoé¢ - co to jest? (ewdv-diversity.de)

Czy nalezysz do spotecznosci LGBTI? Czy uciektes do Niemiec, poniewaz bytes
przesladowany w swoim kraju?

Jesli uciektes i jestes lesbijkg, gejem, osobg biseksualng, transpiciowa lub interptciowa, mozesz
skontaktowac sie z organizacjami LGBTI w Niemczech. Organizacje te oferujg wsparcie, kontakty
spoteczne i informacje.

Projekt LSVD "Queer Refugees Deutschland" zapewnia osoby kontaktowe i dalsze informacje:

Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@Isvd.de
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Factheet LSBTIQ Unterbringung.pdf zawiera informacje na temat sytuacji oséb LGBTIQ*
ubiegajacych sie o azyl. Omdwiono w nim ich szczegdlne potrzeby w zakresie zakwaterowania
(w tym doswiadczenia z praktyki doradczej i wytyczne dotyczace zakwaterowania).

@Przewodnik dla uchodzcéw LGBTI w Niemczech

Dalsze informacje i oferty

. @QueerNet Rheinland-Pfalz e.V.: www.qgueernet-rip.de

o @Network Schlau RLP: www.schlau-rlp.de

* Jugendnetzwerk Lambda e. V. - Sie¢ dla mtodych lesbijek, gejéw, oséb biseksualnych i
transseksualnych.

¢ Lesbian counselling - miejsce komunikacji, kultury, edukacji i informacji e.V.

« Olnicjatywa Rodzicéw Lesbijek i Gejéw ILSE: www.Isvd.de

. @Grupa robocza ds. homoseksualistéw i koSciota: www.huk.org
¢ Krajowe Centrum Edukacji Politycznej Badenii-Wirtemberagii

* Film objasdniajacy YouTube

» Federalne Centrum Edukacji Obywatelskiej - Migracja i réznorodnos¢

Prawa kobiet

Pracai ptace

Kobiety w Niemczech zarabiajg Srednio mniej niz mezczyzni. Z jednej strony pracujg w
obszarach, ktére sa gorzej optacane. Tak jest na przyktad w sektorze socjalnym. Ale kobiety
réwniez czesto zarabiajg mniej niz ich koledzy na tym samym stanowisku. Politycy od lat
omawiaja rézne propozycje majace na celu osiggniecie wiekszej réwnosci ptac. Jak dotgd
jednak niewiele sie zmienito.

Praca wielu kobiet nie jest postrzegana jako praca. Wykonuja prace domowe. Wychowujg
dzieci. Lub opiekujg sie chorymi lub starszymi cztonkami rodziny. Sa to prace nieodptatne. Ale
nadal sg pracg. Czesto nie jest to uznawane.

W Niemczech wiele oséb nadal uwaza, ze to mezczyzna zarabia pienigdze. | dlatego nie musi
pomagac w pracach domowych. Ale coraz wiecej kobiet réwniez pracuje.

Chcesz znalez¢ dobrze ptatng prace w Niemczech? W takim razie pierwszg rzecza, ktéra
powinnas zrobi¢, jest nauka niemieckiego. BAMF oferuje kursy specjalnie dla rodzicéw i kobiet.
Tutaj mozna réwniez uzyskac informacje na temat opieki nad dzie¢mi i systemu szkolnictwa.
W miejscu zamieszkania informacje mozna uzyskac¢ w osrodkach doradztwa migracyjnego,
urzedach imigracyjnych, agencjach zatrudnienia, urzedach pracy lub bezposrednio w szkotach
oferujgcych kursy integracyjne.

Matzenstwa aranzowane i wymuszone

Matzenstwo aranzowane
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Czym jest zaaranzowane matzenstwo?

W matzenhstwie aranzowanym oboje matzonkowie zgadzajg sie na zawarcie zwigzku
matzenskiego. Nie sg oni zmuszani do matzefistwa. Sg jednak osoby trzecie, ktére aranzuja
matzenstwo. Moga to by¢ swatki lub cztonkowie rodziny. Osoby te proponuja partneréw.

Ta forma matzenstwa jest dozwolona w Niemczech, poniewaz oboje partnerzy zgadzaja sie
na matzenstwo.

Gdzie zawierane sa matzenstwa aranzowane?

Matzenstwa aranzowane czesto zdarzajg sie w spoteczenstwach o bardzo tradycyjnej
strukturze rodziny.

Matzenstwo z przymusu

Co to jest wymuszone matzenstwo?

Przymusowe matzenstwo to matzenstwo, na ktére dziewczeta lub kobiety nie zdecydowaty sie
dobrowolnie. Sa do niego zmuszane wbrew swojej woli. Albo nie sa nawet pytane o to, czego
chca.

Ta forma matzenstwa jest zabroniona w Niemczech, poniewaz jeden z partneréw (zazwyczaj
kobieta) nie zgadza sie na matzenstwo.

Kazdy, kto zmusza inng osobe do zawarcia matzehstwa w Niemczech, popetnia przestepstwo
&. Kazdy, kto zmusza osobe do zawarcia matzenstwa przy uzyciu przemocy lub grézb, moze
zostacd skazany na kare od szesciu miesiecy do pieciu lat pozbawienia wolnosci.

Przestepstwem jest réwniez préba celowego zwabienia osoby za granice w celu zawarcia z nig
zwigzku matzenskiego wbrew jej woli. Taka préba jest juz przestepstwem.

Gdzie wymuszone matzenstwa zdarzaja sie czesciej?

Wymuszone matzehstwa sg bardziej powszechne w bardzo tradycyjnych rodzinach. Sg one
bardziej powszechne wsrdd oséb ze srodowisk migracyjnych. W wielu przypadkach dziewczeta
sg jeszcze nieletnie. Wiekszos$¢ z nich dorastata w Niemczech. Czesto majg niemieckie
obywatelstwo i sg dobrze zintegrowane ze spoteczehstwem.

Czy nieletni moga zawiera¢ matzenstwa?

Od 2017 r. Niemcy maja wiasne prawo do zwalczania matzenhstw dzieci. Ma ono na celu
zapobieganie przymusowym matzenstwom nieletnich. Od czasu wprowadzenia tej ustawy, aby
zawrzec¢ zwigzek matzenski, osoby musza miec¢ co najmniej 18 lat. Dotyczy to zaréwno 0séb z
obywatelstwem niemieckim, jak i nieniemieckim.

Przed wprowadzeniem ustawy mtodzi ludzie w wieku 16 lat i starsi mogli zawiera¢ matzenstwa
w wyjatkowych przypadkach. Obecnie jest to zabronione. Dotyczy to réwniez matzenstw lub
zareczyn nieletnich w tradycyjnej lub religijnej ceremonii.

Kazdy, kto zawart zwigzek matzenski przed wprowadzeniem nowego prawa, moze ubiegac sie
0 uniewaznienie matzenstwa.
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W jaki sposéb wymuszane sa matzenstwa?

Sprawcami sg zazwyczaj mescy krewni dziewczat i kobiet, ktérych to dotyczy. Dziewczeta i
kobiety sg czesto poddawane presji psychicznej, obrazane lub szantazowane przez swoich
ojcéw, braci, wujéw, kuzyndw lub siostrzehcédw. Sprawcy oskarzajg dziewczeta lub kobiety o
skalanie honoru rodziny. Czasami bijg dziewczeta lub kobiety i groza, ze zabiorg je z
powrotem do kraju pochodzenia.

Czasami dziewczeta lub kobiety sg réwniez zwabiane za granice przez sprawcéw. Czesto
odbywa sie to pod pretekstem: mdéwi sie im, ze jadg tam na wakacje. Celem jest
odseparowanie dziewczat lub kobiet od ich Srodowiska spotecznego. Nastepnie sg one
zmuszane do zawarcia matzehstwa za granica.

Co dzieje sie po przymusowym matzenstwie?

Wiele dziewczat lub kobiet, ktére zostaty zmuszone do matzenistwa, nie moze pézniej
uczeszczac do szkoty. Lub nie koncza edukacji.

Czy zostaty zmuszone do matzenstwa? A moze obawiasz sie, ze zostaniesz wydana
za maz?

Istniejg rézne organizacje, do ktérych mozesz sie zwrdécié. Tutaj mozesz uzyskaé pomoc:

» Dziewczeta i kobiety, ktdére zostaty zmuszone do matzenstwa lub sg zagrozone zmuszeniem
do matzenstwa, moga skontaktowac sie z infolinig "Przemoc wobec kobiet" z wszelkimi
pytaniami. Krewni, przyjaciele i specjalisci rowniez moga zasiegna¢ tutaj porady.
Pracownicy infolinii mogg réwniez skontaktowad Cie z pobliskimi oSrodkami wsparcia.
Infolinia & 08000/116016

« Porady i wsparcie mozna znalez¢ w ogélnokrajowym centrum porad @ "Zwangsheirat.de".
Strona jest skierowana do dziewczat i kobiet, ktére same sg dotkniete problemem. Lub do
0s0b, ktére chciatyby pomadc. Profesjonalisci réwniez mogg znalez¢ tam informacje i
wskazoéwki.

« Internetowy serwis doradczy @ fem udziela porad na temat matzenstw z przymusu i
matzenstw aranzowanych

* Wiecej adreséw i kontaktéw dotyczacych przemocy wobec kobiet mozna znalez¢ w naszej
aplikacji Pomoc w przypadku przemocy - dla kobiet.

Czy obawiasz sie matzenstwa za granica?

Jesli tak, powinnas zrobi¢ wszystko, co w Twojej mocy, aby nie opuszcza¢ Niemiec. Mozesz
skontaktowacd sie z ochrong na lotnisku. Mozesz tez powiedzied¢ kontroli paszportowej, ze
powinnas opusci¢ Niemcy wbrew swojej woli.

Po wyjezdzie za granice znacznie trudniej jest uzyska¢ pomoc.

Jesli nie mozesz zapobiec wyjazdowi, wazne jest, aby podjgc¢ srodki ostroznosci. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie @ tutaij.

FGM - okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych / obrzezanie kobiet

Czym jest okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych?
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Okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych (FGM) polega na czesSciowym lub catkowitym
usunieciu zenskich narzgdéw ptciowych. Lub uszkodzenie narzadéw ptciowych.

W wielu krajach mtode dziewczeta i kobiety sg obrzezane z powodéw tradycyjnych lub
kulturowych. Jest to szczegéblnie rozpowszechnione w islamskich regionach Afryki.

W Afryce FGM jest czesto nazywane "rzecza". Jest to staty rytuat wykonywany na
dziewczetach i kobietach od okoto 5000 lat. Od niemowlectwa do dorostosci. Obrzezanie
wykonuje sie gtéwnie przed rozpoczeciem okresu dojrzewania. Kobieta ma udowodni¢
swojemu przysztemu mezowi, ze nadal jest dziewica.

FGM jest réwniez czesto wymagane przez spotecznosd. Jest ono postrzegane jako symbol
przynaleznosci do grupy i kobiecosci. Kazdy, kto odmdwi, jest odrzucany przez spotecznos¢.

Obrzezanie przeprowadza sie za pomoca hozy i zyletek, ale takze cierni akacji i sidet.
"Obrzezaczki" to czesto kobiety w zaawansowanym wieku, ktére zajmuja sie tym od wielu lat.

WHO rozréznia cztery typy okaleczania zenskich narzgdéw piciowych:

e Typ 1: techtaczka jest czesciowo lub catkowicie usuwana. Lub kapturek techtaczki jest
odcinany (klitoridektomia).

* Typ 2: techtaczka i wargi sromowe mniejsze (wargi sromowe mniejsze) sg czesciowo lub
catkowicie usuwane. Ten typ okaleczenia jest przeprowadzany w okoto 85% wszystkich
praktyk FGM.

* Typ 3: techtaczka oraz wargi sromowe mniejsze i wieksze sg usuwane. Pozostata czes¢
sromu jest zamykana za pomoca trutni akacjowych. Wprowadzane jest ciato obce (np.
stomka). Ma to zapobiec catkowitemu zamknieciu sie rany. Pozostawia to niewielki otwér
umozliwiajgcy oddawanie moczu i miesigczkowanie

* Typ 4: Stosuje sie tu ekstremalng brutalnos¢. techtaczka i wargi sromowe sg okaleczane
poprzez naktuwanie, nacinanie, rozcigganie lub kauteryzacje.

Jakie sa konsekwencje obrzezania?

Wiele dziewczat umiera podczas obrzezania. Lub pdzniej z powodu konsekwencji. Istnieje
wiele niebezpiecznych nastepstw okaleczenia:

* Nietrzymanie moczu,

* bdl,

* obfite krwawienie,

» komplikacje podczas stosunku ptciowego i porodu, bezptodnosg,
* ryzyko zakazenia wirusem HIV i wirusowym zapaleniem watroby,
e zatrucie krwi i tezec,

e stany szoku,

e urazy psychiczne,

e depresja,

* Po okaleczeniu narzaddéw ptciowych satysfakcja seksualna jest zazwyczaj niemozliwa.

Jak czesto dochodzi do okaleczania zenskich narzadéw ptciowych?
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Na catym Swiecie 150 miliondw kobiet jest dotknietych FGM. Kazdego dnia obrzezanych
zostaje 8000 dziewczat. Jedna na 11 sekund.

Czy obrzezanie jest dozwolone w Niemczech?

W Niemczech obrzezanie kobiet (okaleczanie zehskich narzgdéw ptciowych (FGM)) jest
zabronione. Od wrzesnia 2013 roku FGM podlega karze pozbawienia wolnosci. Zabronione
jest réwniez, aby rodzice obrzezali swoja corke za granica. Jest to réwniez Scigane przez
niemieckie prawo karne.

Dziewczeta i mtode kobiety moga ubiegac sie o azyl w Niemczech, jesli grozi im obrzezanie.
Czy obawiasz sie, ze zostaniesz obrzezana? A moze juz do tego doszto?

W takim razie mozesz skontaktowa¢ sie z infolinig

R.08000116016

Pracownicy infolinii sg do Twojej dyspozycji w dzien i w nocy. Réwniez w réznych jezykach.
Czy mozliwe jest odwrdcenie obrzezania?

W Niemczech mozliwa jest rekonstrukcja techtaczki. Operacja ta moze by¢ wykonywana przez
chirurgéw plastycznych. O porade mozna poprosi¢ ginekologa.

W Berlinie powstato @"Centrum dla ofiar okaleczenia narzaddw piciowych". Centrum to
zajmuje sie nie tylko konsekwencjami fizycznymi, ale takze psychologicznymi. Centrum jest
bezptatne i anonimowe. Nie jest wymagane ubezpieczenie zdrowotne.

Wiecej adreséw mozna znalez¢ tutaj:

&SOLWODI Ludwigshafen - Centrum doradztwa w zakresie FGM. Poradnia pomaga réwniez w
kwestiach zwigzanych z przymusowymi matzenstwami, zabdjstwami honorowymi i handlem
ludZmi.

&NALA e.V. - NALA prowadzi kampanie przeciwko okaleczaniu zenskich narzadéw ptciowych
(FGM) w krajach afrykanskich, w Niemczech i na catym swiecie.

&@Forum FGM - Razem przeciwko okaleczaniu narzadéw ptciowych

Caritas Mainz - Caritas wspiera miedzy innymi kursy szkoleniowe na ten temat.

&@Pro Familia Nuremberg - Specjalistyczny osrodek zajmujacy sie FGM_C. Pro Familia
zapewnia informacje na ten temat w réznych jezykach.

&Stop Mutilation e.V. - przewodnik dla pracownikéw oswiaty

Przerwanie cigzy

W Niemczech masz prawo do przerwania cigzy pod pewnymi warunkami. Aborcja moze by¢
przeprowadzona tylko w pierwszych dwunastu tygodniach cigzy, po konsultacji z lekarzem. Po
uptywie pierwszych dwunastu tygodni aborcja jest mozliwa tylko w wyjatkowych przypadkach.
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Wl LANDKREIS
[SEMERSHEIM

Jesli ktos chce zmusi¢ Cie do aborcji lub masz pytania dotyczace mozliwej aborcji, skontaktuj
sie z infolinig pomocy dla kobiet w cigzy w potrzebie: & 0800/4040020.

Wiecej informacji na temat poradnictwa dotyczacego cigzy i porodu mozna znalez¢ tutaj

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu, mozesz dokonac¢ aborcji do dwunastu tygodni po
zaptodnieniu. W takim przypadku nie musisz odwiedza¢ poradni. Mozesz jednak uzyskac
bezptatng porade w poradni znajdujacej sie w poblizu.

Jesli cigza zagraza Twojemu zdrowiu fizycznemu lub psychicznemu, mozesz poddad sie aborgcji
w pézniejszym terminie. Zagrozenie musi zosta¢ potwierdzone przez lekarza.

» Czy masz mniej niz 18 lat? Chcesz przerwac ciaze? W takim przypadku matka lub
ojciec musza zazwyczaj wyrazi¢ na to zgode

 Masz wiecej niz 16 lat? Lekarz moze zdecydowad, ze zgoda rodzicéw nie jest juz
potrzebna.

* Masz mniej niz 16 lat? W takim przypadku zazwyczaj potrzebna jest zgoda jednego z
rodzicéw.

* Nie mozesz lub nie chcesz powiedzie¢ rodzicom o ciazy? Skontaktuj sie z poradnia.
Pracownicy poradni udzielg Ci pomocy.

Kto pokrywa koszty aborcji?

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu lub jesli cigza zagraza Twojemu zdrowiu, Twoje
ubezpieczenie zdrowotne lub urzad opieki spotecznej pokryje koszty aborcji. Jesli chcesz
przerwac cigze z innych powoddw, bedziesz musiata sama pokry¢ czes¢ kosztéw. W takim
przypadku ubezpieczenie zdrowotne pokryje jedynie koszty doradztwa i opieki medycznej oraz
lekéw przed i po zabiegu. Koszty samej aborcji bedziesz musiata pokry¢ sama. Zazwyczaj jest
to kwota od 200 do 600 euro. Wiecej informacji na temat réznych opcji aborcji w wielu
jezykach mozna znalez¢ na stronie @ zanzu.de.

Czy otrzymujesz zasitek od panstwa? A moze zarabiasz niewiele?

W takim przypadku mozesz zwrécic sie do swojej kasy chorych lub urzedu opieki spotecznej o
pokrycie kosztéw aborcji.

Nie chce zatrzymac dziecka, ale nie chce tez poddac sie aborcji. Co
moge zrobic¢?

Jesli nie mozesz lub nie chcesz zatrzymad dziecka, mozesz oddac je do adopcji po urodzeniu.
Urzad ds. miodziezy przejmie wéwczas opieke nad dzieckiem i bedzie sie nim opiekowad. Jesli
ostatecznie zdecydujesz, ze nie chcesz samodzielnie wychowywad dziecka, mozesz oddac je
do adopcji. Urzad ds. mtodziezy poszuka wéwczas troskliwej rodziny, ktéra wychowa dziecko.

Jesli nikt nie moze dowiedzie¢ sie o Twojej cigzy, nadal istnieje mozliwos¢ sprowadzenia
dziecka na $wiat. Nie jestes w tym osamotniona. Istnieje opcja tak zwanego "poufnego
porodu". Dzieki "poufnemu porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ swoje dziecko w szpitalu. Z
wyjatkiem doradcy nikt nie pozna Twojego nazwiska. Doradca nie moze z nikim rozmawia¢ na
Twéj temat. W ten sposdb pozostaniesz nierozpoznana. Po ukoinczeniu 16. roku zycia dziecko
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moze mie¢ prawo do poznania imienia i nazwiska. Jednak poza dzieckiem nikt inny nie ma
takiego prawa. Nie musisz sama pokrywac kosztéw doradztwa i porodu. Jesli chcesz "poufnego
porodu", mozesz skontaktowac sie z poradnig "Poradnictwo i poufny poréd" przez catg dobe
pod adresem & 0800/4040020 lub online. Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe. Doradcy
mowig w wielu jezykach. Mozna réwniez skontaktowad sie z dowolng klinikg. Tamtejszy
personel wie, co robic.

Dom Diakonii Speyer-Germersheim
Poradnictwo w zakresie cigzy i konfliktéw
R.07274/6300 (codziennie od 9:00 do 12:00)

&Diakonia Speyer-Germersheim

Kobiety w biegu

Potowa wszystkich uchodZcéw to kobiety i dziewczeta. Czesto uciekaja z tych samych
powoddw, co mezczyzni. Istniejg jednak inne niebezpieczestwa, na ktére narazone sg kobiety
ze wzgledu na pteé. Czesto doswiadczajg dodatkowych grézb lub przesladowan tylko dlatego,
ze sg kobietami.

Dziewczeta i kobiety doswiadczaja tego zagrozenia nie tylko w swoim kraju, ale takze podczas
ucieczki i w obozach dla uchodZzcéw. A czasem nawet w kraju przyjmujgcym.

Jakie sa powody zwiazane z picia, ktére zmuszaja kobiety do ucieczki?

Dziewczeta i kobiety czesto uciekajg z tych samych powoddéw, co mezczyzni. Uciekaja przed
przemoca, dyskryminacja i przesladowaniami. Sg przesladowane z powodu swojej wiary lub
przynaleznosci do okreslonej grupy ludnosci. Uciekaja tez przed wojng. Powodem ucieczki
mogg by¢ réwniez czynniki ekonomiczne i warunki klimatyczne.

Oprocz tych powoddw istniejg jednak inne przyczyny, ktére w szczegdlnosci dotykaja
dziewczeta i kobiety. Naleza do nich

* Przymusowe matzenstwa,
* grozba kobietobdjstwa,

» okaleczanie narzadéw ptciowych,

e przemoc domowa i zmuszanie do prostytucji

Czego potrzebuja uchodzczynie?

Kobiety potrzebujg szczegdlnej ochrony w procesie azylowym. Do tej pory byto to czesto
ignorowane. Dlatego Kargah e.V. i Stowarzyszenie Caritas Diecezji Osnabrick opracowaty
przewodnik dla kobiet-uchodZcéw.

Przewodnik zawiera informacje i sugestie dla uchodzczyn. Wolontariusze i profesjonalni
doradcy réwniez znajda tu informacje.

Informacje dotycza nastepujgcych tematéw:

e Procedury azylowe i prawa kobiet
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e opieka zdrowotna

* cigza

* przemoc

* Udziat kobiet uchodzcéw

* Szczegdlne potrzeby kobiet i dziewczat w zakresie ochrony

* Szczegdlne cechy procedury azylowej

Przewodnik odnosi sie gtéwnie do sytuacji w Dolnej Saksonii. Jednak wiele waznych informacji
i przegladéw ma ogdlne zastosowanie. Mozna go zaméwi¢ tutaj: @

UchodZcy bedacy lesbijkami, gejami, osobami biseksualnymi, transptciowymi, queer i
interptciowymi (LGBTQI+) sag réwniez szczegdlnie dotknieci dyskryminacjg strukturalng i
przemoca.

W Niemczech osoby te majg takie same prawa jak wszyscy inni. Wiecej informacji na ten
temat mozna znaleZ¢ tutaj.
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https://integreat.app/germersheim/pl/prawo-i-prawa/%C5%BCyj%C4%85ca-r%C3%B3%C5%BCnorodno%C5%9B%C4%87-lesbijki-geje-osoby-biseksualne-transp%C5%82ciowe-i-inter-lgbti/
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