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Cigza i porod

Kobiety w cigzy w Niemczech cieszg sie szczegdlng ochrong. Majg prawo do poradnictwa, opieki
medycznej i wsparcia przy zakupach dla dziecka. Badania kontrolne przeprowadza ginekolog.
Wydaje on réwniez karte macierzynska. Karta macierzynska identyfikuje kobiete w cigzy jako
przysztag matke. Zawiera ona wazne informacje na temat zdrowia matki i jej dziecka. Matka
powinna zawsze mie¢ przy sobie karte macierzynstwa na wypadek nagtych wypadkéw.

Osoby ubiegajgce sie o azyl muszg z wyprzedzeniem zgtosi¢ poréd w punkcie zakwaterowania.
Sprawdzg oni, czy w mieszkaniu jest wystarczajgco duzo miejsca dla dziecka. Zamoéwi réwniez
té6zeczko i mate do przewijania.

Poradnictwo dla kobiet w ciazy

Centrum Caritas Germersheim oferuje konkretng pomoc. Zapewnia wsparcie przed, w trakcie i
po cigzy.

Caritas oferuje nastepujgcg pomoc:

* Doradztwo we wszystkich sprawach zwigzanych z cigza i porodem.

* Doradztwo w zakresie poufhego porodu (prosimy o zaznaczenie, czy zyczysz sobie
anonimowego doradztwa podczas kontaktu z nami).

* Opracowanie mozliwych rozwigzan konfliktéw psychospotecznych

* Poradnictwo po przerwaniu cigzy

¢ Poradnictwo w zatobie po stracie dziecka w wyniku poronienia lub urodzenia martwego dziecka
« Pytania dotyczgce badah matki i dziecka przed porodem (tzw. diagnostyka prenatalna)

e Pytania dotyczgce seksualnosci i planowania rodziny

e Organizowanie pomocy finansowej i Swiadczeh rzeczowych (fundacja federalna, fundusz itp.)

» Doradztwo w zakresie Swiadczen finansowych (np. zasitek rodzinny, zasitek rodzicielski, zaliczka
alimentacyjna)

¢ Doradztwo w zakresie utrzymania materialnego

* Informacje na temat kwestii prawnych (np. ustawa o ochronie macierzyhstwa)
» Egzekwowanie roszczen prawnych i pomoc w kontaktach z wtadzami

* Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw zwigzanych z separacjg i partnerstwem

¢ Programy spoteczno-edukacyjne, np. jednostki dydaktyczne w szkotach, grupy mtodziezowe lub
zaktadowe. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: ] Warto$ciowe odwiecenie

Centrum Caritas Germersheim

Osoba kontaktowa: Tina Gutting

.17er-Stra[3e 1, 76726 Germersheim

Wo7274/94910

.Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku 08:30 -12:30 godz,
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https://gesundheitsfoerderung.bildung-rp.de/sexualerziehung/wertvoll-aufgeklaert.html
https://www.google.de/maps/place/17er-Stra%C3%9Fe+1,+76726+Germersheim/@49.2157362,8.3736407,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4797adf267dd5445:0xd8d80bb2951798f5!8m2!3d49.2155691!4d8.3736176
tel:+49727494910
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Czwartek 14:30 - 16:30

Punkt doradztwa Pro Familia w Landau

udziela informacji i porad na nastepujgce tematy

¢ Cigza

e partnerstwo

* seksualnosé

* planowanie rodziny
* Edukacja seksualna
¢ Poradnictwo online

« Konflikty cigzowe (w tym wydawanie zaswiadczen o poradnictwie zgodnie z§ 5 i 6 ustawy o
konfliktach cigzowych (SchKG))

e Prawo socjalne i rodzinne
* Menopauza
* Antykoncepcja

¢ Edukacja seksualna

Pro Familia

BXylanderstraBe 21, 76829 Landau

Mo6341/82424

Faks: 06341/348034

Blandau@profamilia.de

lDostepnosé telefoniczna:

Od poniedziatku do pigtku, 10:00 - 12:00,

Czwartek, 16:00 - 18:00

Porod i opieka po porodzie

Kobiety w cigzy powinny zosta¢ zbadane przez lekarza. Sg to ginekolodzy. Moga oni skierowad
ciezarng do kliniki potozniczej. Moga réwniez doradzi¢ kobiecie ciezarnej w znalezieniu potoznej do
opieki po porodzie.

Zespdt wezesnej pomocy moze réwniez pomdéc w znalezieniu potozne;j.

Akt urodzenia wydawany jest przez klinike potozniczg.

Poufny poréd
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https://www.google.de/maps/place/Xylanderstra%C3%9Fe+1,+76829+Landau+in+der+Pfalz/@49.1945182,8.1138971,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x479650f2334f4b29:0xb63ecaac112f53b1!8m2!3d49.1948019!4d8.1134026
tel:+49634182424
mailto:landau@profamilia.de
https://integreat.app/germersheim/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina/spotkania-i-wsparcie/sie%C4%87-wczesnej-pomocy/
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Niektdre kobiety w ciazy chca zachowad swojg cigze i macierzyhstwo w tajemnicy. Istnieje dla nich
specjalna oferta. Kobiety mogg zdecydowac sie na poufny pordd. Wczesniej wazne jest, aby wziety
udziat w sesji doradztwa psychospotecznego.

Istnieje prawo rozszerzajgce wsparcie dla kobiet w cigzy i regulujgce poufny poréd (od 2014 r.).
Prawo to umozliwia poréd w chronionym otoczeniu pod nadzorem lekarza. Moze to by¢ pordéd w
klinice lub pod opieka potoznej. Prawo gwarantuje réwniez matkom anonimowos¢ przez 16 lat, co
oznacza, ze nikt nie dowie sie o porodzie.

Infolinia pomocy "Kobiety w ciazy w niebezpieczenstwie"
Dla kobiet, ktére ttumia lub ukrywaja swojg cigze

0800/4040020

Bezptatna, bez barier i dostepna 24 godziny na dobe. Porady dostepne réwniez w jezykach obcych

lIDzlsze informacje i anonimowe porady sa réwniez dostepne online na stronie
www.geburt-vertraulich.de.

Potozna rodzinna

Potozna rodzinna jest dostepna dla kobiet w cigzy w powiatowym urzedzie ds. mtodziezy.
Pani Ulrike Beinhardt
9 17er StralBe 1, 76726 Germersheim

Mo7274/53-1791

@Famhebamme.ger@web.de

Centrum potoznicze Germersheim
Westheimer Street 5
67365 Schwegenheim

R.06344/9579280

@info@hebammenzentrum-germersheim.de

@Centrum potoznicze

Siec opieki nad dzieémi i zdrowia dzieci
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tel:+498004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
tel:07274/53
mailto:Famhebamme.ger@web.de
mailto:info@hebammenzentrum-germersheim.de
https://www.hebammenzentrum-germersheim.de/

Wl LANDKREIS
[SEMERSHEIM

NETZWERK

KINDESWOHL UND
KINDERGESUNDHEIT

Koordynacja: Pani M. Kuntz

Mo07274 /53-373

.m.kuntz@kreis-germersheim.de

BWiecej informacji na temat sieci mozna znalez¢ tutaj.

Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa koszty przed, w trakcie i po porodzie. Koszty te obejmujg

¢ niezbedne badania kontrolne,
e koszty porodu
* koszty opieki po porodzie przez potozng

e Pokrywane sg réwniez koszty niezbednych badan kontrolnych i szczepieh dzieci.

Wyposazenie poczatkowe

Ciezarne osoby ubiegajgce sie o azyl i osoby potrzebujgce pomocy maja wieksze potrzeby. Pod
pewnymi warunkami otrzymujg one wyzszy zasitek na pokrycie kosztéw. Ponadto w ramach
przepustki macierzynskiej mozna czasem otrzymad odziez cigzowg. W tym celu nalezy ztozy¢
whniosek. Od szesciu tygodni przed porodem otrzymasz réwniez pierwsze wyposazenie dla dziecka.

Po porodzie otrzymasz wézek wraz z aktem urodzenia. Cztery do szesSciu tygodni po porodzie
otrzymasz réwniez ubranka dla niemowlat i inne artykuty dla dziecka. Wniosek o ich wydanie
nalezy ztozy¢ w odpowiednim urzedzie miasta/gminy.

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Narodziny dziecka nalezy zgtosi¢ w urzedzie stanu cywilnego. W przypadku oséb ubiegajgcych sie
o azyl nalezy réwniez poinformowac kierownictwo zakwaterowania. W przypadku osdéb
ubiegajgcych sie o azyl klinika potoznicza powiadamia urzad stanu cywilnego o narodzinach
dziecka. Urzad stanu cywilnego wydaje akt urodzenia dziecka. Zawiera on date i miejsce urodzenia
dziecka oraz jego imie. Nastepnie rodzice otrzymujg akt urodzenia dziecka. Rodzice musza odebrad
akt urodzenia z urzedu stanu cywilnego. W tym celu musza przynies¢ wiasny dowdd tozsamosci,
akt urodzenia z kliniki, a takze akt matzehstwa, jesli taki posiadaja.
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https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/02/Logo_1_klein.jpg
tel:+49727453573
mailto:m.kuntz@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Rund%20um%20die%20Familie/Netzwerk%20-%20Kindeswohl%20und%20Kindesgesundheit/
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Wazne jest, aby zachowad akt urodzenia na cate zycie. Stuzy on jako dowdd tozsamosci.

Wsparcie w kwestiach zdrowotnych oparte na obrazach

Bwiclojezyczny portal internetowy ZANZU Federalnego Centrum Edukacji Zdrowotnej jest
dostepny w réznych jezykach, w tym arabskim, perskim, tureckim, rumuniskim, rosyjskim i
angielskim.

Stuzy on jako konkretna pomoc robocza i ttumaczeniowa w codziennej praktyce doradczej.
Niektére informacje sg dostarczane w jezyku ojczystym. Oferuje przewodnik po niemieckim
systemie opieki zdrowotnej i doradztwa. Portal internetowy zapewnia dyskretny i bezposredni
dostep do wiedzy (do czytania i stuchania).

Tematy obejmujg: Zdrowie, antykoncepcja, wiedza o ciele, cigza i pordd oraz prawa i przepisy w
Niemczech.
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http://www.zanzu.de
http://www.zanzu.de
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