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Dzieci, mtodziez, rodzina i seniorzy
Cigza i porod

Kobiety w cigzy w Niemczech cieszg sie szczegdlng ochrong. Majg prawo do poradnictwa, opieki
medycznej i wsparcia przy zakupach dla dziecka. Badania kontrolne przeprowadza ginekolog.
Wydaje on réwniez karte macierzynska. Karta macierzynska identyfikuje kobiete w cigzy jako
przysztg matke. Zawiera ona wazne informacje na temat zdrowia matki i jej dziecka. Matka
powinna zawsze mie¢ przy sobie karte macierzynstwa na wypadek nagtych wypadkéw.

Osoby ubiegajace sie 0 azyl musza z wyprzedzeniem zgtosi¢ poréd w punkcie zakwaterowania.
Sprawdzg oni, czy w mieszkaniu jest wystarczajgco duzo miejsca dla dziecka. Zaméwi réwniez
tézeczko i mate do przewijania.

Poradnictwo dla kobiet w ciazy

Centrum Caritas Germersheim oferuje konkretng pomoc. Zapewnia wsparcie przed, w trakcie
i po cigzy.

Caritas oferuje nastepujgcg pomoc:

* Doradztwo we wszystkich sprawach zwigzanych z cigza i porodem.

e Doradztwo w zakresie poufhego porodu (prosimy o zaznaczenie, czy zyczysz sobie
anonimowego doradztwa podczas kontaktu z nami).

* Opracowanie mozliwych rozwigzan konfliktéw psychospotecznych
e Poradnictwo po przerwaniu cigzy

¢ Poradnictwo w zatobie po stracie dziecka w wyniku poronienia lub urodzenia martwego
dziecka

» Pytania dotyczace badah matki i dziecka przed porodem (tzw. diagnostyka prenatalna)
» Pytania dotyczgce seksualnosci i planowania rodziny
« Organizowanie pomocy finansowej i Swiadczen rzeczowych (fundacja federalna, fundusz itp.)

» Doradztwo w zakresie swiadczen finansowych (np. zasitek rodzinny, zasitek rodzicielski,
zaliczka alimentacyjna)

¢ Doradztwo w zakresie utrzymania materialnego

* Informacje na temat kwestii prawnych (np. ustawa o ochronie macierzyhstwa)
* Egzekwowanie roszczen prawnych i pomoc w kontaktach z wtadzami

* Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw zwigzanych z separacja i partnerstwem

e Programy spoteczno-edukacyjne, np. jednostki dydaktyczne w szkotach, grupy mtodziezowe
lub zaktadowe. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: [ Warto$ciowe odwiecenie

Centrum Caritas Germersheim

Osoba kontaktowa: Tina Gutting

17er-Strake 1, 76726 Germersheim

lo7274/94910
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https://gesundheitsfoerderung.bildung-rp.de/sexualerziehung/wertvoll-aufgeklaert.html
https://www.google.de/maps/place/17er-Stra%C3%9Fe+1,+76726+Germersheim/@49.2157362,8.3736407,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4797adf267dd5445:0xd8d80bb2951798f5!8m2!3d49.2155691!4d8.3736176
tel:+49727494910
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.Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku 08:30 -12:30 godz,

Czwartek 14:30 - 16:30

Punkt doradztwa Pro Familia w Landau

udziela informacji i porad na nastepujace tematy

¢ Cigza

e partnerstwo

* seksualnos¢

* planowanie rodziny
* Edukacja seksualna
e Poradnictwo online

» Konflikty cigzowe (w tym wydawanie zaswiadczen o poradnictwie zgodnie z§ 5 i 6 ustawy o
konfliktach cigzowych (SchKG))

e Prawo socjalne i rodzinne
* Menopauza
* Antykoncepcja

¢ Edukacja seksualna

Pro Familia

xylanderstraBe 21, 76829 Landau

o6341/82424

Faks: 06341/348034

Bandau@profamilia.de

lDostepnosé telefoniczna:
Od poniedziatku do pigtku, 10:00 - 12:00,

Czwartek, 16:00 - 18:00

Porod i opieka po porodzie

Kobiety w cigzy powinny zosta¢ zbadane przez lekarza. Sa to ginekolodzy. Moga oni skierowac
ciezarng do kliniki potozniczej. Moga réwniez doradzi¢ kobiecie ciezarnej w znalezieniu potozne;j
do opieki po porodzie.

Zespdt wezesnej pomocy moze réwniez pomdéc w znalezieniu potozne;.

Akt urodzenia wydawany jest przez klinike potoznicza.
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https://www.google.de/maps/place/Xylanderstra%C3%9Fe+1,+76829+Landau+in+der+Pfalz/@49.1945182,8.1138971,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x479650f2334f4b29:0xb63ecaac112f53b1!8m2!3d49.1948019!4d8.1134026
tel:+49634182424
mailto:landau@profamilia.de
https://integreat.app/germersheim/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina/spotkania-i-wsparcie/sie%C4%87-wczesnej-pomocy/
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Poufny poréd

Niektdre kobiety w cigzy chcg zachowad swojg cigze i macierzyfistwo w tajemnicy. Istnieje dla
nich specjalna oferta. Kobiety mogg zdecydowac¢ sie na poufny poréd. Wczesniej wazne jest, aby
wziety udziat w sesji doradztwa psychospotecznego.

Istnieje prawo rozszerzajgce wsparcie dla kobiet w cigzy i regulujgce poufny poréd (od 2014 r.).
Prawo to umozliwia porédd w chronionym otoczeniu pod nadzorem lekarza. Moze to by¢ pordéd w
klinice lub pod opiekg potoznej. Prawo gwarantuje réwniez matkom anonimowos¢ przez 16 lat,
€O 0znacza, ze nikt nie dowie sie o porodzie.

Infolinia pomocy "Kobiety w ciazy w niebezpieczenstwie"
Dla kobiet, ktére ttumig lub ukrywaja swoja cigze

l05800/4040020

Bezptatna, bez barier i dostepna 24 godziny na dobe. Porady dostepne réwniez w jezykach
obcych

lIDzisze informacje i anonimowe porady sa réwniez dostepne online na stronie
www.geburt-vertraulich.de.

Potozna rodzinna
Potozna rodzinna jest dostepna dla kobiet w cigzy w powiatowym urzedzie ds. mtodziezy.
Pani Ulrike Beinhardt

9 17er StralBe 1, 76726 Germersheim

Mo7274/53-1791

@Famhebamme.ger@web.de

Centrum potoznicze Germersheim
Westheimer Street 5
67365 Schwegenheim

R.06344/9579280

@info@hebammenzentrum-germersheim.de

@Centrum potoznicze

Siec opieki nad dzieémi i zdrowia dzieci
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tel:+498004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
tel:07274/53
mailto:Famhebamme.ger@web.de
mailto:info@hebammenzentrum-germersheim.de
https://www.hebammenzentrum-germersheim.de/
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NETZWERK

KINDESWOHL UND
KINDERGESUNDHEIT

Koordynacja: Pani M. Kuntz

07274 /53-373

.m.kuntz@kreis-germersheim.de

BWiecej informacji na temat sieci mozna znalez¢ tutaj.

Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa koszty przed, w trakcie i po porodzie. Koszty te obejmujg

e niezbedne badania kontrolne,
e koszty porodu
* koszty opieki po porodzie przez potozng

« Pokrywane s réwniez koszty niezbednych badan kontrolnych i szczepieh dzieci.

Wyposazenie poczatkowe

Ciezarne osoby ubiegajace sie o azyl i osoby potrzebujgce pomocy majg wieksze potrzeby. Pod
pewnymi warunkami otrzymujg one wyzszy zasitek na pokrycie kosztéw. Ponadto w ramach
przepustki macierzynskiej mozna czasem otrzymac odziez cigzowa. W tym celu nalezy ztozy¢
wniosek. Od szesciu tygodni przed porodem otrzymasz réwniez pierwsze wyposazenie dla
dziecka.

Po porodzie otrzymasz wézek wraz z aktem urodzenia. Cztery do szesSciu tygodni po porodzie
otrzymasz réwniez ubranka dla niemowlat i inne artykuty dla dziecka. Wniosek o ich wydanie
nalezy ztozy¢ w odpowiednim urzedzie miasta/gminy.

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Narodziny dziecka nalezy zgtosi¢ w urzedzie stanu cywilnego. W przypadku oséb ubiegajacych
sie o azyl nalezy réwniez poinformowac kierownictwo zakwaterowania. W przypadku oséb
ubiegajgcych sie o azyl klinika potoznicza powiadamia urzad stanu cywilnego o narodzinach
dziecka. Urzad stanu cywilnego wydaje akt urodzenia dziecka. Zawiera on date i miejsce
urodzenia dziecka oraz jego imie. Nastepnie rodzice otrzymujg akt urodzenia dziecka. Rodzice
muszg odebra¢ akt urodzenia z urzedu stanu cywilnego. W tym celu muszg przynies¢ wtasny
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https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/02/Logo_1_klein.jpg
tel:+49727453573
mailto:m.kuntz@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Rund%20um%20die%20Familie/Netzwerk%20-%20Kindeswohl%20und%20Kindesgesundheit/
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dowdd tozsamosci, akt urodzenia z kliniki, a takze akt matzenstwa, jesli taki posiadaja.

Wazne jest, aby zachowad akt urodzenia na cate zycie. Stuzy on jako dowdd tozsamosci.

Wsparcie w kwestiach zdrowotnych oparte na obrazach

Bwiclojezyczny portal internetowy ZANZU Federalnego Centrum Edukacji Zdrowotnej jest
dostepny w réznych jezykach, w tym arabskim, perskim, tureckim, rumunskim, rosyjskim i
angielskim.

Stuzy on jako konkretna pomoc robocza i ttumaczeniowa w codziennej praktyce doradczej.
Niektére informacje sa dostarczane w jezyku ojczystym. Oferuje przewodnik po niemieckim
systemie opieki zdrowotnej i doradztwa. Portal internetowy zapewnia dyskretny i bezposredni
dostep do wiedzy (do czytania i stuchania).

Tematy obejmujg: Zdrowie, antykoncepcja, wiedza o ciele, cigza i poréd oraz prawa i przepisy w
Niemczech.

Opieka nad dzieémi

Przed pdjsciem do szkoty od okoto 1 roku zycia dzieci mogg uczeszcza¢ do ztobka/przedszkola.
Tutaj moga nawigzaé¢ znajomosci, nauczy¢ sie jezyka niemieckiego i odkry¢ nowe rzeczy.
Chodzenie do placéwki opieki dziennej jest bardzo waznym i dobrym przygotowaniem do szkoty.
Opieka nad dzieckiem daje rodzicom mozliwo$¢ np. uczeszczania na kurs jezyka niemieckiego,
pdjscia do pracy lub zatatwienia waznych spraw.

W zaleznosci od regionu opieka catodzienna moze by¢ realizowana w ztobku, przedszkolu lub
Swietlicy. Istniejg jednak pewne réznice miedzy tymi opcjami opieki nad dzie¢mi.

« Ztobek: W placéwce tej opieka objete sg dzieci do trzeciego roku zycia. Czesto ztobki sa
zintegrowane z osrodkami opieki dziennej.

e Przedszkole: W przedszkolu dzieci w wieku od trzech do siedmiu lat sg czesto pod opieka
tylko do potudnia. Niektére przedszkola oferujg réwniez obiady.

» Osrodek opieki dziennej (Kita): W przeciwiehstwie do przedszkola, osrodek opieki dziennej
oferuje opieke do godzin wieczornych. Dzieci sg pod opieka od rana do péZnego popotudnia.

+ Swietlica: Swietlice funkcjonujg przy szkotach. Dzieci w wieku od 7 do 12 lat maja tam
zapewniong opieke po lekcjach. Obejmuje to wspdlny obiad, pomoc w odrabianiu lekcji, a
nastepnie zabawe z innymi dzie¢mi.

* Przedszkole specjalne: W przedszkolu specjalnym zapewnia sie opieke dzieciom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, ktére nie moga lub nie sg w stanie w wystarczajgcym stopniu
korzystac z opieki w zwyktych placéwkach. Oprécz wszechstronnego wsparcia edukacyjnego,
przedszkole specjalne oferuje réwniez pomoc i opieke terapeutyczna.

B Tu mozna znalez¢ petny przeglad osrodkéw opieki dziennej w Powiecie Germersheim.

Przedszkole specjalne

Przedszkole specjalne jest placéwka opieki dziennej przeznaczong specjalnie dla dzieci o
specjalnych potrzebach. Jest ono przeznaczone dla dzieci, ktére nie mogg otrzymac
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odpowiedniego wsparcia i opieki w zwyktej placéwce.

W przedszkolu specjalnym zapewniong opieke majg dzieci z niepetnosprawnoscia fizyczna,
umystowg, spoteczng, zaburzeniami uczenia sie lub opdZnieniami w rozwoju. Nawet dzieci z
powazna, wielorakg niepetnosprawnoscia majg szanse otrzymac opieke i wsparcie.

Dzieci sg odbierane z domu i przywozone do domu z pomocag wewnetrznego serwisu
przewozowego.i.d.R.

W Powiecie Germersheim znajduje sie przedszkole specjalne prowadzone przez stowarzyszenie
Lebenshilfe ,,Pomoc zyciowa” w Germersheim. Wiecej informacji mozna znalez¢ . tutaj.

Opieka nad dziec¢mi od 1 roku zycia: Opieka dzienna

W Niemczech istniejg dwie oficjalne i requlowane przez panstwo mozliwosci opieki nad dzie¢mi:
albo u opiekunki do dziecka albo w przedszkolu/ztobku.

Opieka Swiadczona przez opiekunke do dziecka nazywana jest opieka dzienna.

W ramach opieki dziennej rodzice majg mozliwos$¢ powierzenia swoich dzieci wykwalifikowanej
opiekunce. Opiekunki oferujg taki rodzaj opieki w swoich prywatnych pomieszczeniach, np. we
witasnym mieszkaniu. Dzieci sa tu pod opiekg w matych grupach, liczacych nie wiecej niz 5 oséb,
co jest korzystne zwtaszcza dla mtodszych dzieci.

W przedszkolu grupy sg wieksze. Prawie wszystkie dzieci powyzej trzeciego roku zycia chodza do
przedszkola.

Jak wyglada harmonogram dnia u opiekunki do dziecka?

Rano rodzice przyprowadzajg dzieci do opiekunki. Potem zwykle jest wspdlne s$niadanie.
Nastepnie opiekunka bawi sie z dzie¢mi i Spiewa z nimi.

Wspomaga dzieci w rozwoju jezykowym, zacheca je do nauki i zabiera je na zewnatrz. Dzieci
ucza sie przy tym waznych rzeczy, takich jak zasady ruchu drogowego, oraz obserwujg przyrode
i otoczenie. Rozwijaja swoje umiejetnosci podczas zabawy w domu.

Zapoznajg sie z zyciem codziennym. Jedza positki z opiekunka i maja drzemke poobiednia.
Opiekunka zmienia tez dzieciom pieluszki. Po potudniu dzieci sa odbierane. Opiekunka do
dziecka ma takie same zadania jak nauczycielki przedszkolne.

Jak znalez¢ opiekunke do dziecka?

Oferty opiekunek do dzieci sg prezentowane przez oficjalne agencje i urzedy (Urzad ds. Dzieci i
Mtodziezy, poradnie). Dotyczy to rdédwniez miejsc w przedszkolach.  Wszystkie dzieci w
Niemczech majg prawo do edukacji, wychowania i opieki oraz mogg uczeszcza¢ do opiekunki lub
ztobka/przedszkola takze wtedy, gdy ich rodzice nie pracuja.

lle kosztuje opieka?

Koszty, jakie rodzice muszg ponosi¢ za opieke nad dzieckiem, mogg sie nieco rézni¢ w
zaleznosci od regionu. Zalezy to od wysokosci dochodéw rodzicéw. W Nadrenii-Palatynacie
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opieka nad dzie¢mi w wieku od 2 lat jest bezptatna - niezaleznie od tego, czy dziecko uczeszcza
do przedszkola czy do ztobka.

Odpowiedzi na pytania w tej sprawie udzielajg odpowiednie miejscowe instytucje ( |} Urzad ds.
Dzieci i Mtodziezy, poradnie).

Hinformacje o opiece dziennej nad dzie¢mi w réznych jezykach

Przy okazji: Jeden z najbardziej znanych niemieckich programéw dla dzieci, wyjasniajacy rézne
zagadnienia zwigzane z Niemcami, jest réwniez dostepny w jezykach arabskim, kurdyjskim i
dari:

. Program z myszkg - International

Ochrona dziecka

Prawa dziecka

Prawa dziecka w Niemczech

Konwencja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) o prawach dziecka obowigzuje w Niemczech
od 1992 roku. Od tego czasu toczg sie dyskusje na temat wyraznego zapisania praw dziecka
w Ustawie Zasadniczej. Wraz z umowg koalicyjng na 20. okres legislacyjny, rzad federalny
podejmuje kolejng prébe podjecia tego historycznego kroku.

Cztery podstawowe zasady Konwencji ONZ o prawach dziecka to

1. Zakaz dyskryminacji: Konwencja ONZ o prawach dziecka ma zastosowanie do
wszystkich dzieci i mtodziezy. Ma ona zastosowanie bez wzgledu na pte¢, pochodzenie,
przynaleznos¢ religijna, jezyk, niepetnosprawnos¢ lub poglady polityczne dziecka lub jego
rodzicéw. Zadne dziecko nie moze by¢ dyskryminowane z tego powodu. Wszystkie dzieci
mieszkajgce w Niemczech musza otrzymac ochrone, wsparcie, edukacje i uczestnictwo.
Niezaleznie od tego, skad pochodzg i jaka religie lub Swiatopoglad wyznaja. Jest to warunek
wstepny udanej integracji.

2. Prawo do zycia i rozwoju osobistego: Kazde dziecko ma prawo dorasta¢ w chronionym
srodowisku i rozwijac¢ sie w niezalezna i spotecznie kompetentng osobowos¢. Dzieci i
mtodziez powinny by¢ wspierane w swoim rozwoju. Powinny mie¢ mozliwos¢ aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Godne zycie obejmuje réwniez ochrone przed chorobami
i przemoca.

3. Priorytet najlepszego interesu dziecka: Zasada najlepszego interesu dziecka zobowiazuje
sady, organy administracyjne, publiczne lub prywatne organizacje opieki spotecznej oraz
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https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Kinder,%20Jugend%20&%20Familie/Verwaltung%20&%20Finanzen/Kindertagesbetreuung/Kitalist%20ab%2001.09.2022.pdf
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Kinder,%20Jugend%20&%20Familie/Verwaltung%20&%20Finanzen/Kindertagesbetreuung/Kitalist%20ab%2001.09.2022.pdf
https://www.bvktp.de/was-istkindertagespflege/
http://www.wdrmaus.de/sachgeschichten/maus-international/
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organy ustawodawcze na szczeblu federalnym, stanowym i lokalnym do uwzglednienia
najlepszego interesu dziecka i intereséw dzieci jako kwestii nadrzednej we wszystkich
decyzjach i srodkach.

4. Prawo do uczestnictwa: Dzieci i mtodziez powinny mie¢ mozliwos¢ bycia wystuchanym.
Moga wyrazac swoje obawy i skargi. Muszg by¢ zaangazowani w decyzje panstwowe, ktére
majg wptyw na dziecko lub mtodg osobe. Ich opinia musi by¢ brana pod uwage zgodnie z
ich wiekiem i dojrzatoscia.

Te cztery podstawowe zasady kierujg rozumieniem i interpretacjg Konwencji ONZ o prawach
dziecka.

Prawa dziecka wzmacniaja dzieci i ich rodziny: Wzmocnienie praw dziecka powinno
réwniez wzmocni¢ rodzine i prawo rodzicéw do wychowywania dzieci. Rodzice sg
najwazniejszymi rzecznikami swoich dzieci. Jest to réwniez zgodne z intencjami Konwencji
ONZ o prawach dziecka: artykut 5 stanowi, ze obowigzki, prawa i zobowigzania rodzicéw
muszg by¢ przestrzegane, podczas gdy artykut 18 (1) gwarantuje odpowiedzialno$¢ rodzicéw
za dobro dziecka.

0Od 1 stycznia 2001 r. prawo dzieci do wychowania bez przemocy zostato zapisane w
niemieckim kodeksie cywilnym (BGB). Nowy § 1631 BGB stanowi:

"Dzieci maja prawo do wychowania bez przemocy. Kary fizyczne, urazy psychiczne i
inne ponizajace srodki sa niedozwolone".

Wraz z tym prawem dziecka sformutowano jasng zasade przewodnig dotyczacg wychowania.
Przemoc jako Srodek wychowawczy jest nieuzasadniona i narusza godnos¢ dziecka. Prawo to
wyjasnia zatem, co jest dozwolone, a co nie jest tolerowane w wychowaniu dzieci. Zte
traktowanie dzieci i wykorzystywanie seksualne chtopcédw i dziewczat réwniez stanowia
przestepstwa.

Oczywiscie ochrona przed przemoca wobec dzieci w edukacji ma réwniez zastosowanie poza
domem rodzicielskim, na przyktad w ramach mandatu edukacyjnego osrodkdéw opieki dziennej
i szkét. Tutaj dzieci powinny uczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z konfliktami i jak je przezwycieza¢ bez
przemocy. Obejmuje to réwniez wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci dzieci. W ten sposéb
przedszkole przyczynia sie do zapobiegania i obrony przed niebezpieczefistwami, ktére
zagrazajg dzieciom lub ktére moga z nich wynika¢ (prewencja pierwotna), przede wszystkim
poprzez zabawne dziatania edukacyjne, ktére nie stwarzajg presji na osigganie wynikéw lub
zdobywanie prestizu.

Zapobieganie niebezpieczehstwom obejmuje réwniez uwrazliwianie kadry pedagogicznej
osrodkow opieki dziennej i szkét. Personel jest w stanie rozpoznaé symptomy i inne oznaki
znecania sie nad dzieckiem, prawidtowo zinterpretowac¢ odpowiednie sygnaty i - w przypadku
wystarczajgcych podejrzen - zareagowac spokojnie i odpowiednio (na przyktad zwracajgc sie o
profesjonalng porade do doradcy przedszkolnego z niezaleznych i publicznych organizacji
pomocy mtodziezy, specjalistycznej poradni lub urzedu ds. mtodziezy).

Istnieja réowniez inne prawa dziecka. Kilka szczegélnie waznych to

» Dzieci majg prawo mieszkad ze swojg rodzinag. Nikt nie moze po prostu odebra¢ dziecku
jego rodziny.
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« Ale: Jedli dziecko nie radzi sobie dobrze w domu, potrzebuje nowej rodziny. Dotyczy to na
przyktad sytuacji, gdy dziecko jest bite. Lub jesli nie ma osoby dorostej, ktéra odpowiednio
zaopiekowataby sie dzieckiem. Urzad ds. mtodziezy moze tu pomac.

» Jesli sytuacja jest szczegdlnie zta, na przyktad podczas wojny, zadne dziecko nie moze tam
przebywad, a juz na pewno nie walczy¢. Nie wolno réwniez osgdzacd dzieci za przestepstwa.
Jesli dziecko popetnito zty btgd, musi dowiedziec sie, co byto w nim ztego. Ale nie idzie do
wiezienia.

» Jesli dziecko Zle sie czuje, nalezy mu poméc. Niewazne, czy jest chore, samotne czy
smutne. Nikomu nie wolno krzywdzi¢ dziecka.

» Dzieci musza by¢ wystuchane. Jesli dziecko ma co$ do powiedzenia, nie wolno tego
ignorowad. Oczywiscie nikt nie ma zawsze racji, nawet dziecko. Ale nikt nie powinien by¢
ignorowany, bez wzgledu na to, ile ma lat.

Czy praca dzieci jest dozwolona w Niemczech?

Zasadniczo praca dzieci jest w Niemczech zabroniona, ale w pewnych sytuacjach dopuszcza
sie wyjatki. Wszystkie osoby w wieku do 14 lat sg uwazane za dzieci. Osoby w wieku od 15 do
18 lat sg nastolatkami - jesli sg w wieku szkolnym, obowigzujg ich te same przepisy prawa
pracy, co dzieci. Zgodnie z ustawg o ochronie pracy miodziezy (JArbSchG), mtodzi ludzie w
wieku 15 lat i starsi mogg by¢ zatrudniani - aczkolwiek z precyzyjnie okreslonymi
ograniczeniami. Od 18 roku zycia nie ma juz zadnych ograniczeh.

Pomoc jest dostepna tutaj

Prawa dziecka istnieja juz od diuzszego czasu. Ale mimo to niektére dzieci nadal znajduja sie
w ztej sytuacji. Aby to zmienié, istniejg ludzie i organizacje, ktére pomagaja dzieciom w
potrzebie. Kazdy, kto potrzebuje pomocy, boi sie lub po prostu nie wie, co robi¢ i chce
porozmawiac, moze zadzwonic tutaj:

* Nummer-gegen-Kummer (dla dzieci i mtodziezy): Q. 116111

« Deutsches Kinderhilfswerk e.V.:  030/3086930

* Rozmdwcy telefoniczni udzielg Ci pomocy i nikomu o tym nie powiedza, jesli sobie tego nie
ZyCczysz.

e Mozesz rowniez poprosi¢ o pomoc inne osoby, na przyktad rodzine, opiekunéw, nauczycieli
lub przyjaciét. Nie jestes sam ze swoimi problemami, a rozmowa o nich moze pomaéc.

Dalsze linki:

@Deutsches Kinderhilfswerk - Prawa dziecka w Niemczech

Prawa dziecka w Ustawie Zasadnicze] - Federalne Ministerstwo ds. Rodzin, Senioréw, Kobiet
i Mtodziezy

&BMFSF| - Prawa dziecka

Ustugi w zakresie ochrony dzieci
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Ochrona dzieci

Czym jest ochrona dzieci?

Wszystkie dzieci majg takie same prawa. Jest to zapisane i uzgodnione przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych w Konwencji ONZ o prawach dziecka. Stanowi ona réwniez, ze dzieci
powinny dorastaé bezpiecznie i zdrowo oraz by¢ chronione przed niebezpieczeAstwem i
przemocga. Ochrona dzieci polega zatem na ochronie dzieci przed wszelkimi formami znecania
sie, zaniedbywania, przemocy lub wykorzystywania. Kazde dziecko ma prawo dorasta¢ w
bezpiecznym i petnym mitosci Srodowisku.

Dlaczego ochrona dzieci jest wazna?

Ochrona dzieci jest wazna, poniewaz dzieci i mtodziez nie sg jeszcze tak silne i niezalezne jak
dorosli. Potrzebujg naszej pomocy, aby rozwijac sie w sposdb chronigcy je przed
niebezpieczehstwem. Kiedy pracujemy nad ochrong dzieci, angazujemy sie w dobre i
bezpieczne dziecinstwo dla dziewczat i chtopcédw. Jednoczesnie dajemy im szanse na
realizacje marzen.

Kto jest zaangazowany w ochrone dzieci?

W okregu Germersheim dziatajg rézne organizacje zajmujgce sie ochrong dzieci. W razie
pytan, probleméw lub potrzeby pomocy mozna skontaktowac sie z tymi organizacjami:

Urzad ds. Miodziezy

Kazde miasto i powiat w Niemczech posiada wtasny urzad ds. mtodziezy. Urzad ds. mtodziezy
pracuje z dzie¢mi, mtodzieza i rodzinami w imieniu wtadz lokalnych.

Urzedy ds. mtodziezy planujg, organizuja i zarzadzajg strukturami i ustugami opieki nad
dzie¢mi i mtodzieza w gminach. Zapewniajg ochrone dzieci i upewniajg sie, ze wszyscy mtodzi
ludzie i ich rodzice majg dostep do swoich praw oraz powigzanych programéw i ustug.

Jak mozna sie z nimi skontaktowac?

Administracja okregu Germersheim - Wydziat 21 - Opieka nad mtodzieza

9 17er Street 1

76726 Germersheim

Telefon doradczy

R.07274/53432

Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku, od 08:30 do 12:00

Od poniedziatku do $rody, od 13:30 do 16:00
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Czwartek, od 13:30 do 18:00

Qe Poza tymi godzinami w nagtych przypadkach prosimy o kontakt z policjg w

Germersheim: 07274/9580 lub Worth: 07271/92210.

Stuzba ochrony dzieci w osrodku Caritas w Germersheim

Stuzba ochrony dzieci oferuje pomoc, gdy dzieci sg

¢ sg bite lub maltretowane,

* nikt sie nimi nie opiekuje

» ktos chce lub robi z nimi rzeczy o charakterze seksualnym,

* s3 W niebezpieczenstwie,

Czy podejrzewasz, ze dzieci w Twojej okolicy sa zagrozone?

Skontaktuj sie ze stuzbg ochrony dzieci. Nie ma znaczenia, czy jestes$ sgsiadem, wychowawca,
nauczycielem, rodzicem czy krewnym. Dzieci moga réwniez zgtaszac sie same, jesli maja

pytania lub problemy.

Stuzby ochrony dzieci oferujg pomoc edukacyjna i psychologiczng. Moze réwniez

zorganizowa¢ pomoc prawng lub medyczna.

07274/9491 134 lub 07274/9491 135

Bkinderschutzdienst.germersheim@caritas-speyer.de

.Poradnictwo online dla dzieci i mtodziezy

Centrum Caritas Germersheim

l17er Strake 1, 76726 Germersheim

07274/9491-0

Bk inderschutzbund.germersheim@caritas-speyer.de

Jana Mohr

R.07274/9491134

@Jana.Mohr@caritas-speyer.de

Katharina Halicki

R.07274/9491135

@Katharina.HaIicki@caritas-speyer.de

Beatrice Wetzel

R,07274/9491135
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mailto:Jana.Mohr@caritas-speyer.de
tel:07274/9491135
mailto:Katharina.Halicki@caritas-speyer.de
tel:07274/9491135

Wl LANDKREIS
[SEMERSHEIM

(@Beatrice.Wetzel@caritas-speyer.de

Stefanie Horlander

Re07274/9491136

@Stefanie.Horlaender@caritas—speyer.de

Stowarzyszenie Ochrony Dzieci, Stowarzyszenie Okregowe
Germersheim

Stowarzyszenie Ochrony Dzieci Germersheim jest stowarzyszeniem. Jest zaangazowane w
realizacje praw dzieci okreslonych w niemieckiej Ustawie Zasadniczej. Wdraza ono Konwencje
ONZ o prawach dziecka.

Jego celem jest stworzenie spoteczefistwa przyjaznego dzieciom i mtodziezy. Promuje
intelektualny, psychologiczny, spoteczny i fizyczny rozwéj dzieci i mtodziezy. Chroni je przed
marginalizacjg, dyskryminacjg i wszelkiego rodzaju przemoca. Jest zaangazowane w
sprawiedliwos¢ spoteczng. Stowarzyszenie Ochrony Dzieci realizuje réwniez wiele innych
celéw majacych na celu ochrone dzieci i mtodziezy.

Stowarzyszenie Ochrony Dzieci w Germersheim oferuje szeroki program:

« @Program rodzinny HIPPY
o SGriffbereit

. @Projekt mentora edukacyjnego -"nikt nie moze sie zgubic¢"

« Qinfolinia dla dzieci i mtodziezy

. @Konta kt z osoba towarzyszaca

o &sklep z odzieza dziecieca

« @Germersheim czyta na gtos

« &sklep osiedlowy

« @O0twarte centrum zabaw

Binformacje na temat poszczegéinych programéw mozna réwniez znalez¢ tutaj.

QUlotka Stowarzyszenie Ochrony Dzieci KV GER.pdf

Stowarzyszenie ochrony dzieci w okregu Germersheim

waldstrake 5, 76726 Germersheim

Mo7274/8847

Binfo@kinderschutzbund-germersheim.de

Numer przeciwko smutkowi:

Bez wzgledu na to, co Cie trapi, jesli potrzebujesz wsparcia, mozesz sie do nas zwrdcic.
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Rozmowa o tym pomaga. Dzieci, mtodziez, rodzice i inni opiekunowie mogg uzyskad u nas
bezptatng i anonimowg porade.

R Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

[@]Godziny porad:
Od poniedziatku do soboty, od 14:00 do 20:00

Q. Infolinia dla rodzicéw: 0800 - 111 0 550

Nowe godziny porad:
Od poniedziatku do pigtku, od 9:00 do 17:00 oraz
dodatkowo wtorek + czwartek do 19:00

&Poradnictwo online dla dzieci i mtodziezy pod adresem www.nummergegenkummer.de

Nowe godziny porad na czacie:
Wtorek + Pigtek, od 10:00 do 12:00 i
sroda + czwartek, od 15:00 do 17:00

@Doradztwo online: doradztwo przez e-mail jest nadal dostepne przez cata dobe.

Pomoc finansowa dla rodzin - zasitek rodzicielski i zasitek na dziecko

Swiadczenia rodzinne

Zasitek rodzicielski

Urodzitas dziecko i chcesz zosta¢ z nim w domu przez jakis czas po porodzie?

Niektdrzy rodzice pracujg mniej po urodzeniu dziecka. Albo zostajg w domu z dzieckiem przez
pewien czas i w ogdle nie pracuja. Niektérzy réwniez nie chcag pracowacd tak duzo. Albo nie moga
juz tyle pracowacd.

Wtedy moga otrzymac pienigdze od rzadu. Rodzice w separacji moga réwniez otrzymac zasitek
rodzicielski.

Kto otrzymuje zasitek rodzicielski?

Wszyscy rodzice, ktérzy posiadaja zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech, moga
ztozy¢ wniosek do biura ds. zasitku rodzicielskiego w administracji okregowe;j.

SWiecej informacji w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim i rosyjskim mozna znalez¢ tutaj.

@Kliknii tutaj, aby przej$¢ do biura ds. zasitku rodzicielskiego w administracji okregu
Germersheim.

Zasitek na dziecko
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Po urodzeniu dziecka mozna ubiegac sie o zasitek rodzinny.
Kto otrzymuje zasitek rodzinny?

Zasitek rodzinny przystuguje wszystkim rodzicom posiadajacym zezwolenie na osiedlenie sie lub
pobyt w Niemczech.

Gdzie moge ztozy¢ wniosek o zasitek rodzinny?

Whiosek o zasitek rodzinny nalezy ztozy¢ w Federalnej Agencji Pracy. Agencja wyptaca zasitek
rodzinny na kazde dziecko od urodzenia do ukohczenia 18. roku zycia.

Wiecej informacji w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim i rosyjskim mozna znalez¢ tutaj.

&Kliknij tutaj, aby ztozy¢ wniosek o zasitek rodzinny

Dodatek na dziecko

Kto otrzymuje dodatek na dziecko?

Jesli dochéd nie jest wystarczajgcy dla catej rodziny, rodzice moga otrzymac¢ dodatek na dziecko
oprécz zasitku rodzinnego. Masz prawo do dodatku na dziecko, jesli spetniasz okreslone
wymagania. To, czy otrzymasz dodatek na dziecko, zalezy od tego, jaki dochdd i znaczny
majatek posiadasz Ty, Twdj partner i Twoje dziecko.

Czy chcesz ubiegac sie o dodatek na dziecko?

Whiosek o dodatek na dziecko nalezy ztozy¢ w biurze Swiadczen rodzinnych. Dodatkowy zasitek
na dziecko bedziesz otrzymywac przez 6 miesiecy. Po tym czasie nalezy ponownie ztozy¢
whniosek o dodatek na dziecko.

Jesli co$ zmieni sie w Twojej sytuacji, na przyktad otrzymasz wiecej pieniedzy niz wczesniej,
musisz poinformowac o tym biuro Swiadczeh rodzinnych. Dodatek na dziecko zostanie wéwczas
ponownie obliczony.

Kiedy mozna ubiegad sie o dodatek na dziecko?
Whniosek mozna ztozy¢, jesli

¢ dziecko nadal mieszka w domu

» dziecko ma mniej niz 25 lat i nie jest w zwigzku matzenskim lub zarejestrowanym zwigzku
partnerskim

e jesli otrzymujesz juz zasitek rodzinny (lub poréwnywalny zasitek) na dziecko

e dochéd brutto rodziny wynosi co najmniej 900 euro (dla par) lub 600 euro (dla oséb samotnie
wychowujgcych dzieci)

« jesli masz wystarczajgca ilos¢ pieniedzy na utrzymanie rodziny, jesli oprécz dochodu
otrzymujesz dodatek na dziecko i ewentualnie zasitek mieszkaniowy.

ODalsze informacje i wnioski o zasitek rodzinny i dodatek na dziecko mozna réwniez znalez¢ w
Familienkasse
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&Kliknij tutaj, aby uzyska¢ informacje na temat zasitku rodzicielskiego i zasitku na dziecko w
réznych jezykach na portalu rodzinnym rzadu federalnego.

Spotkania i wsparcie

Informacje ogolne

Wychowywanie dzieci nie jest tatwym zadaniem. Dlatego wazne jest, aby rodzice szukali
porady i wsparcia na wczesnym etapie. Moze to dotyczy¢ ogdlnych kwestii rodzicielskich, ale
takze trudnych, stresujacych sytuacji. Poradnie w powiecie Germersheim sg po to, aby
pomagac rodzicom. Dzieki swoim ustugom pomagajg przezwyciezy¢ konkretne problemy.

Poradnie rodzinne znajduja sie w kazdej gminie oraz w miastach Germersheim i Woérth. Ustugi
sq bezptatne.

Mtodym rodzinom z niemowletami i matymi dzie¢mi polecamy poradnik wczesnej pomocy oraz
zespdt wezesnej pomocy Il
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Urzad ds. mtodziezy pomaga, doradza, chroni i wspiera. Urzad ds. mtodziezy planuje,
organizuje i finansuje liczne lokalne ustugi dla mtodych ludzi i ich rodzin. Rodzina jest
zyciowym zadaniem dla wszystkich pokolen. Youth Welfare Office postrzega siebie jako
partnera swoich rodzin. Zobowigzuje sie do wspierania i wzmacniania rodzin oraz poprawy ich
warunkéw zycia w miare mozliwosci. Biuro Pomocy Miodziezy chce wspierac¢ innych w ich
Zaangazowanhiu na rzecz rodzin.

Urzad ds. mtodziezy

Infolinia doradcza Powiatowego Urzedu ds. Mtodziezy w Germersheim

Pani Patricia Michl

l17er-Strake 1, 76726 Germersheim

07274/53432

Bo.michi@kreis-germersheim.de

BKiiknij tutaj, aby przejé¢ do strony internetowej powiatowego urzedu ds. mtodziezy
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tel:+49727453432
mailto:p.michl@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/
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Biura rodzinne/domy rodzinne

Jesli jestes nowy w dzielnicy Germersheim lub nie wiesz, jak sie po niej poruszaé, czasami
moze to by¢ trudne. Jest wiele nowych rzeczy, ktére moga by¢ trudne do zrozumienia. Trzeba
wypetnia¢ wnioski. Umawia¢ sie na spotkania - w przedszkolu i szkole, u lekarza lub w
administracji. Niektérzy ludzie potrzebuja pomocy lub doradztwa.

Lub chciatbys$ robi¢ wiecej lokalnie w wolnym czasie. | poznawac ludzi. To réwniez moze by¢
czasami trudne.

Potrzebujesz pomocy lub porady?

Lokalne biuro rodzinne moze Ci pomdc. Biura rodzinne to centra doradcze. Kazdy moze sie do
nich zgtosi¢. Sa otwarte dla rodzicéw, dzieci, mtodziezy i rodzin. Pomagajg w razie pytan. |
wspieraja ludzi. Biura rodzinne znajdujg sie w catym okregu Germersheim.

Sesje doradcze w biurze rodzinnym sa poufne. Pracownicy nikomu o nich nie méwig. Sg
otwarci na wszystkich ludzi. Akceptuja ich takimi, jakimi sa.

Biura rodzinne wspierajg ludzi we wszystkich obszarach - zaréwno w zyciu osobistym, jak i w
ich spotecznosciach. Pracownicy sg przeciwni przemocy. Promujg réwne traktowanie kobiet i
mezczyzn. | pomagajg w integracji. Biura rodzinne pomagajg ludziom pomaga¢ samym sobie
(pomoc w samopomocy).

Czy chciatbys lepiej pozna¢ ludzi w swojej wiosce lub miescie?

Biura rodzinne oferujg mozliwo$¢ spotkania sie i nawigzania kontaktéw towarzyskich. Oferuja
réwniez rozmowy, podczas ktérych ludzie mogg dowiedzied sie wiecej o tym, co ich interesuje
w zyciu codziennym. Wiele biur rodzinnych organizuje réwniez zajecia rekreacyjne. Wiele biur
rodzinnych bierze réwniez udziat w Tygodniu Miedzykulturowym. Programy mozna znalez¢ w
poszczegdlnych biurach rodzinnych. W niektérych przypadkach réwniez w aplikacji Integreat.

Czy programy oferowane przez biura rodzinne sa wszedzie takie same?

Kazde biuro rodzinne ma nieco inne programy. W zaleznosci od tego, co jest wazne lokalnie w
danym czasie.

Ustugi oferowane przez biura rodzinne sa ogdlne:

e pomagajg w wypetnianiu i zrozumieniu wnioskéw do urzedéw
e chodzg na spotkania z wtadzami lub lekarzem

e pomagajg i doradzajg rodzinom w kazdej sytuacji

« oferujg programy edukacji rodzinnej

e organizujg okazje do spotkan

e promujg poczucie wspdlnoty poprzez Swietowanie

» odwiedzajg rodziny, jesli sobie tego zycza

e zapewniajg doradztwo spoteczne

* chodzg na spotkania w osrodkach opieki dziennej i szkotach

e pomagaja korzystac z lokalnych ofert
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https://integreat.app/germersheim/pl/uczestnictwo-zaanga%C5%BCowanie-i-po%C5%9Bwi%C4%99ceniewolontariat/tydzie%C5%84-mi%C4%99dzykulturowy/
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» prowadzg dziatania integracyjne (np. dla oséb niepetnosprawnych, migrantéw i oséb
ubiegajgcych sie o azyl).

Czy biura rodzinne moga pomadc we wszystkich kwestiach?

Biura rodzinne to ogélne centra doradcze. Istniejg jednak réwniez centra doradcze zajmujgce
sie konkretnymi tematami. Na przyktad centrum doradztwa konsumenckiego, centra
doradztwa w zakresie probleméw z uzaleznieniami lub tylko dla kobiet. Biura rodzinne moga
sie z nimi skontaktowad. Znajg one réwniez wazne adresy i numery telefonéw.

Czy musze ptacic¢ za doradztwo w biurze rodzinnym?
Wszystkie porady w biurach rodzinnych sg bezptatne!
Czy méwicie tylko troche po niemiecku?

Wielu pracownikéw biur rodzinnych postuguje sie jezykami innymi niz niemiecki. Niemniej
jednak zawsze dobrym pomystem jest zabranie ze sobg kogos, kto moze ttumaczy¢.

Lokalne biura rodzinne

Biura rodzinne znajdujg sie we wszystkich gminach, w miescie Germersheim i w miescie
Woérth.

8\ Cerip

Biuro rodzinne w gminie Lingenfeld X\
Kontakt: Pan Markus Schenk i Pan Christodoulos Koulouris
Q Schulstrake 7, 67363 Lustadt

R.015901980517

R.015906820595

.famiIienbuero-lingenfeld@sepia-speyer.de

[@]Godziny otwarcia

Poniedziatki: od 09:00 do 12:00 w Lustadt, Schulstr. 7

Czwartki: od 09:00 do 12:00 w Lingenfeld, Hauptstr. 58

Spotkania moga by¢ réwniez umawiane elastycznie poza godzinami pracy.
Centrum Rodzinne Lingenfeld przedstawia sie Profil HDF.pdf

Ulotka dotyczgca domu rodzinnego DinLang ready.pdf

@Wiecej informacji na temat biura rodzinnego mozna znalez¢ tutaj.
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tel:+4915901980517
tel:+4915906820595
mailto:familienbuero-lingenfeld@sepia-speyer.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2024/10/1728639066_Steckbrief_HDF.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2025/02/1739440408_Flyer_DinLang__fertig.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2025/02/1739440408_Flyer_DinLang__fertig.pdf
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/kinder-jugend-familie/haeuser-der-familie-familienbueros/
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Biuro rodzinne bellA gminy Bellheim

Osoby kontaktowe: Pani Jasmin Ulu i Pani Kerstin Hess

Q@ Schulstrale 47, 76756 Bellheim

R.0152/56444366

R.0152/56444356

.bellabelIheim@agfj-pfalz.de

B Wwiecej informacji na temat biura rodzinnego mozna znalez¢ tutaij.

® ) Lebenshilfe
Biuro rodzinne gminy Rilzheim

Janine Sabetz

Q@ Eisenbahnstrae 32, 76761 Riilzheim

@Familienbuero-ruelzheim@lebenshilfe—ger.de

R+49 (0) 72727778161

Re+49 (0) 1637594337

Shttps://www.ruelzheim.de/vg ruelzheim/de/Leben%20...

[@JProsimy o uméwienie sie na porade

B Wiecej informacji na temat biura rodzinnego mozna znalez¢ tutaij.

® ) Lebenshilfe
Biuro rodzinne Rheinzabern w gminie Jockgrim

Osoba kontaktowa: Christian GroBhans (kierownik)

@grosshans@lebenshilfe-ger.de

R.07271/93419120

Kontakt: Pani Nesibe Dogan, Pani Monika Roth i Pani Rusudan Bersirova

A Sportplatz 6, 76764 Rheinzabern

M07271/599175
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https://www.google.de/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+47,+67360+Lingenfeld/@49.2493026,8.3459248,19z/data=!4m5!3m4!1s0x4797b2f3742521e9:0xbed6158e7010088e!8m2!3d49.2492634!4d8.3464373
tel:+4915256444366
tel:+4915256444356
mailto:bellabellheim@agfj-pfalz.de
https://www.bellheim.de/vg_bellheim/Verwaltung/%C3%96ffentliche%20Einrichtungen/Familienb%C3%BCro%20bellA/
https://integreat.app/germersheim/de/locations/familienbuero-in-der-verbandsgemeinde-ruelzheim/
mailto:Familienbuero-ruelzheim@lebenshilfe-ger.de
tel:+4972727778161
tel:+491637594337
https://www.ruelzheim.de/vg_ruelzheim/de/Leben%20&%20Bildung/Soziales/Familienb%C3%BCro/
https://www.ruelzheim.de/vg_ruelzheim/de/Leben%20&%20Bildung/Soziales/Familienb%C3%BCro/
mailto:grosshans@lebenshilfe-ger.de
tel:+49727193419120
https://www.google.de/maps/place/Am+Sportpl.+6,+76764+Rheinzabern/@49.1144356,8.2694476,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4797ab2949954a97:0x6c2003c77f126cf7!8m2!3d49.114382!4d8.2710151
tel:+497271599175
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@famiIienbuero—jockgrim@lebenshilfe-ger.de

Osoba kontaktowa:

Pani Nesibe Dogan

R, 0151/54448989

@dogan@lebenshilfe-ger.de

Pani Monika Roth

R.0173/3470815

@roth@lebenshilfe-ger.de

Pani Rusudan Bersirova

R.0157/54100643

@bersirova@lebenshilfe-ger.de

.Wiecej informacji na temat biura rodzinnego mozna znalez¢ tutaj.

Biuro rodzinne bellA gminy Kandel

A Platzl 1, 76870 Kandel

07275/9196580

M0152/56444360 lub 0151/54882223 lub 0152/56444374

.belIAKandeI@agfj—pfaIz.de

B Wwiecej informacji na temat biura rodzinnego mozna znalez¢ tutaij.

Centrum Kobiet i Rodziny (FFZ) Kandel e.V.

BLuitpoldstrake 6, 76870 Kandel

Mo07275/4316

Binfoeffz-kandel.de

[GJBiuro: poniedziatek, $roda i piatek, od 09:00 do 12:00

B Wwiecej informacji na temat centrum rodzinnego mozna znalez¢ tutaj.
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mailto:familienbuero-jockgrim@lebenshilfe-ger.de
tel:+4915154448989
mailto:dogan@lebenshilfe-ger.de
tel:+491733470815
mailto:roth@lebenshilfe-ger.de
tel:+4915754100643
mailto:bersirova@lebenshilfe-ger.de
https://www.lebenshilfe-ger.de/kinder-und-jugendliche/kinder-jugendliche/familienbuero-jockgrim/
https://www.google.de/maps/place/Am+Pl%C3%A4tzel+1,+76870+Kandel/@49.0819252,8.1935126,19z/data=!4m5!3m4!1s0x47965584ff73f86f:0x1586674b23c9fa49!8m2!3d49.0822616!4d8.1934402
tel:+49%2072759196580
tel:+4915256444360
tel:+4915154882223
tel:+4915256444374
mailto:bellAKandel@agfj-pfalz.de
https://www.agfj-pfalz.de/index.php/angebote/bella
https://www.google.de/maps/place/Luitpoldstra%C3%9Fe+6,+76870+Kandel/@49.0846902,8.2000721,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4796559d28d906cd:0xa34d7719883971b!8m2!3d49.0847279!4d8.2006299
tel:+4972754316
mailto:info@ffz-kandel.de
https://ffz-kandel.de
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J Das Bildungs- und
N2 Soraluntersehmen

Biuro rodzinne gminy Hagenbach
Osoba kontaktowa: Pan Casjen Klosterhuis (koordynacja) i Pani Kaja Crocoll
MBienwaldstrae 4a, 76767 Hagenbach

0151/40638637 (pan Klosterhuis) lub 0151/40638677 (pani Crocoll)

.famiIienbuero-hagenbach@cjd.de

[©]Godziny otwartych konsultacji:

Czwartki, od 16:30 do 18:00

Istnieje mozliwos¢ uméwienia dodatkowych spotkan

B Wwiecej informacji na temat biura rodzinnego mozna znalez¢ tutaj.

Biuro rodzinne miasta Germersheim [ElER
Osoba kontaktowa: Andrea Krey (koordynacja)

QUrzad Miasta Germersheim, An Fronte Diez 1, 76726 Germersheim
Re07274/960281

R.0172/4427448

@andrea.krey@germersheim.eu

Biuro rodzinne: Pani Jolanta Jendrek i Pani Khadija Manoudi

AN Fronte Diez 1 (o$rodek zatrzyman), 76726 Germersheim

Mo07274/9491151

0162/2010383 (pani Jendrek), & 0173/5731148 (pani Manoudi)

.familienbuero-germersheim@caritas-speyer.de

[€]Godziny pracy biura:

Od poniedziatku do pigtku: 09:00 - 11:30 i 14:00 - 16:00
Godziny otwartych konsultacji: poniedziatki od 09:00 do 10:00

Istnieje mozliwos¢ uméwienia dodatkowych spotkan

BWiecej informacji na temat biura rodzinnego mozna znalez¢ tutaj.
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tel:+4915140638637
tel:+4915140638677
mailto:familienbuero-hagenbach@cjd.de
https://www.cjd-rhein-pfalz.de/angebote/fuer-eltern-familien-haushalte/kinder-jugend-und-familienhilfe/familienbuero-verbandsgemeinde-hagenbach/
tel:+497274960281
tel:+491724427448
mailto:andrea.krey@germersheim.eu
https://www.google.de/maps/place/Historisches+Arrestgeb%C3%A4ude/@49.2191137,8.3732465,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1san+fronte+diez+1+arrestgeb%C3%A4ude+germersheim!3m5!1s0x4797adf40a6be6bf:0x303f1173236ad46a!8m2!3d49.2192646!4d8.3759366!15sCithbiBmcm9udGUgZGlleiAxIGFycmVzdGdlYsOkdWRlIGdlcm1lcnNoZWltkgETaGlzdG9yaWNhbF9sYW5kbWFyaw
tel:+4972749491151
tel:+491622010383
tel:+491735731148
mailto:familienbuero-germersheim@caritas-speyer.de
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/kinder-jugend-familie/haeuser-der-familie-familienbueros/haus-der-familie-ger/
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Biuro rodzinne miasta Worth = = —"

Internationaler Bund

Osoba kontaktowa: Pan Turgay Cakmak i Pani Claudia Meiburg

.DorschbergstraBe 6, parter po lewej stronie, 76744 Worth

07271/1320013

Re0151/49242793 (pan Cakmak), [l 0151/40242797 (pani Meiburg)

Bfamilienbuero-woerth@ib.de

[@]Godziny konsultacji:

Poniedziatek i pigtek, od 10:00 do 12:00

Czwartek, od 13:00 do 15:00

B Wwiecej informacji na temat biura rodzinnego mozna znalez¢ tutaij.

Czy masz ogodlne pytania dotyczace biur rodzinnych?

Wtedy pan Giessen w administracji okregowej moze ci poméc.

il LANDKREIS
€5 MERSHEIM

Pan Wolfgang Giessen (koordynacja sieci)

o07274/53310

B .giessen@kreis-germersheim.de

Grupy maluchoéw i grupy zabawowe, miejsca spotkan, kawiarnie

Germersheim

Kawiarnia dla rodzicow z dziecmi do lat 3 i kobiet w ciazy

Chcesz spotkac sie z innymi rodzicami, porozmawia¢ przy kawie lub herbacie albo po prostu
mito spedzi¢ czas? W takim razie czekamy na Ciebie i Twoje dziecko!

Dla dzieci dostepny jest pokdj zabaw z opieka.

Oferta jest bezptatna i organizowana wspdlnie przez Haus der Familie, poradnie rodzicielska,
matzenska i zyciowa oraz poradnie wczesnej pomocy.

Prosimy o zabranie ze sobg certyfikowanego szybkiego testu antygenowego.

Kiedy: Srody, od 09:30 do 11:15
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https://www.google.de/maps/place/Dorschbergstra%C3%9Fe+6,+76744+W%C3%B6rth+am+Rhein/@49.0498097,8.2567529,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x47970017e378b851:0x8465f8457bc9f292!8m2!3d49.04992!4d8.25794
tel:+4972711320013
tel:+4915149242793
tel:+4915140242797
mailto:familienbuero-woerth@ib.de
https://www.internationaler-bund.de/standort/211783
tel:+49727453310
mailto:w.giessen@kreis-germersheim.de
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Gdzie: Dom Rodzinny, Budynek Aresztu, An Fronte Diez 1, 76726 Germersheim
Wiecej informacji od:
Family Office of the City of Germersheim

R 07274/9491151 lub & 0162/2010383

@familienbuero-germersheim@caritas-speyer.de

Hagenbach

Kawiarnia naprawcza

Q 2 pietro dawnej szkoty éredniej, Am Stadtrand 1, 76767 Hagenbach

Podczas naprawy mozna napic¢ sie kawy i zjes¢ ciasto lub porozmawia¢ z innymi gos$émi. Jesli
potrwa to dtuzej, skontaktujemy sie z Tobg po zakonczeniu prac.

Terminy kawiarenki naprawczej mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Kawiarnia w jezyku niemieckim

Q Centrum Rodzinne Hagenbach, BienwaldstraBe 4a, 76767 Hagenbach

Zapraszamy osoby uczgce sie jezyka niemieckiego i niemieckojezyczne, ktére chciatyby
porozmawiac.

Kazda s$roda, 16:00 - 18:00 (od 09.04.25)

Spotkanie z rekodzietem

Q@ Centrum Rodzinne Hagenbach, BienwaldstraBe 4a, 76767 Hagenbach

Kazdy 1 i 3 poniedziatek miesigca, 15:00 - 18:00

Café Auszeit

Q@ Centrum Rodzinne Hagenbach, BienwaldstraBe 4a, 76767 Hagenbach

Kazdy wtorek, 09:00 - 11:00

Spotkanie z grami

Q Protestancki dom kultury, Konrad-Adenauer-Ring 1, 76767 Hagenbach

Kazdy 2. i 4. wtorek miesigca, 15:00 - 17:00
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tel:07274/9491151
tel:0162/2010383
mailto:familienbuero-germersheim@caritas-speyer.de
https://www.vg-hagenbach.de/wohnen-leben/bildung-soziales/projekte-der-verbandsgemeinde-hagenbach/reparaturcafe/
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Grupa maluchéw

Q Centrum rodzinne Hagenbach, Bienwaldstrake 4a, 76767 Hagenbach

Kazdy czwartek, 09:30 - 10:30
Godziny konsultacji lokalnych
Q@ Ratusz 1. Berg / 2. Neuburg / 3. Scheibenhardt

W kazdy czwartek, od 14:00 do 15:00

Oto przeglad wszystkich RegelmaRige Angebote 25-2.pdf

Kandel

Popotudnie z zabawa: Miejsce spotkan dla rodzin uchodzcow z
dzie¢mi z Ukrainy

We wspétpracy z Centrum Pomocy Mtodziezy w Kandel i Centrum Rodziny w Kandel, gmina
Kandel oferuje popotudnie gier jako miejsce spotkan dla rodzin uchodzcéw z dzie¢mi z

Ukrainy. Celem jest poznanie ludzi, zrozumienie kultur i nawigzanie kontaktéw towarzyskich.

Kiedy: Poniedziatki, od 14:30 do 16:00
Gdzie: ratusz w Kandel, Schulgasse 3, 76870 Kandel

Informacje i kontakt: Administracja miejska Kandel

Pani Bibiche Ulrich, \. 07275/960128 lub 0159/04240178, @ bibiche.urlich@vg-kandel.de

Dom Rodzinny FFZ

Pani Heidi Untch, & 07275/4316 lub 0163/2136905, @ info@ffz-kandel.de

Grupa zabaw i maluchéw

Miejsce spotkan dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku od 0,5 do 2,5 lat. Dzieci moga bawic sie,
malowac i robic¢ rekodzieto w przytulnej atmosferze. Rodzice wymieniaja sie pomystami.
Wizyty na placu zabaw lub wspdlne wycieczki, wizyta w kawiarni dla rodzicéw lub piknik na
basenie - grupa wspdlnie ustala program.

Kiedy: Poniedziatki, od 16:00 do 17:00
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/36/2025/04/1743585960_Regelm%C3%A4%C3%9Fige_Angebote_25-2.pdf
tel:07275/960128
tel:0159/04240178
mailto:bibiche.urlich@vg-kandel.de
tel:07275/4316
tel:0163/2136905
mailto:info@ffz-kandel.de
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Gdzie: FFZ- Haus der Familie, LuitpoldstraBe 6, 76870 Kandel

Kontakt: Pani Melanie Heilmann, \. 0176/56793831

Kawiarnia dla rodzicéw "Czas wolny"

Mata przerwa od codziennosci przy filizance kawy lub herbaty. Dzieci mogg bawic¢ sie w pokoju
zabaw pod nadzorem, podczas gdy mamy i/ lub tatusiowie mogg porozmawiad przy kawie,
herbacie i pysznym $niadaniu. Potozna Jana Frech odwiedza nas w regularnych odstepach
czasu i chetnie odpowiada na wszelkie pytania, pomagajac i doradzajac!
www.freche-hebamme.de

Kawiarenka dla rodzicéw FFZ - Haus der Familie Kandel odbywa sie we wspétpracy z Centrum
Caritas.

Kiedy: Wtorki, od 09:30 do 11:30

Gdzie: FFZ - Haus der Familie (obok Kulturkeller), Luitpoldstralie 6, 76870 Kandel

Kontakt: & 07275/4316, & 0163/2136905 @ info@ffz-kandel.de

Begegnungstreff - miejsce spotkan dla uchodzcéw z Ukrainy

Begegnungstreff oferuje przestrzen do przytulnych spotkan i wymiany kulturalnej. Nacisk
ktadziony jest na spotkania, poznawanie ludzi i angazowanie sie w dialog! Z zajeciami dla
dzieci.

Osoby, ktére chciatyby sie przytaczyd i zaangazowad, sg bardzo mile widziane.
Kiedy: Srody, od 15:30 do 17:30

Gdzie: Max i Moritz, RheinstraBe 65, 76870 Kandel

Oferta Zwigzku Gmin Kandel we wspoétpracy z FFZ-Haus der Familie Kandel.
Informacje i kontakt:

Urzad Gminy Kandel

Kontakt: Pani Bibiche Ulrich, & 07275/960128 lub 0159/04240178, @
bibiche.ulrich@vg-kandel.de

FFZ- Dom Rodziny

Kontakt: Pani Heidi Untch, & 07275/4316 lub 0163/2136905 @ info@ffz-kandel.de
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Wspdine sniadanie

Wspdlne $niadanie w mitej atmosferze, wymiana pomystéw i nawigzywanie nowych
kontaktéw.

Ze wzgledéw organizacyjnych prosimy o wczesniejszg rejestracje.
Wktad w wydatki: 6,00 € za osobe
Kiedy: W kazda 2. srode miesigca (12.10., 09.11. i 14.12.2022), od 09:30 do 12:00,

Gdzie: FFZ - Dom Rodzinny, LuitpoldstraBe 6, 76870 Kandel

Kontakt i rejestracja: Barbara Asselmeyer, R 07274/5474

Lingenfeld

"Otwarte spotkanie z raczkowaniem"

Haus der Familie zaprasza na otwarte spotkanie dla maluchéw. Oferujemy stymulujace zajecia
dla dzieci w bezpiecznym otoczeniu, a takze mozliwos¢ rozmowy przy przekasce w przytulnej
atmosferze.

Terminy:

07.01.2025

23.01.2025

04.02.2025

20.02.2025 09:00 - 12:00
Oferta jest bezptatna!

Q@ Dom rodzinny, Schulstrake 7, 67363 Lustadt

Otwarte spotkanie raczkowania odbywa sie regularnie.

"Kawiarenka dla rodzicow"

Kawiarenka dla rodzicéw stuzy nawigzywaniu kontaktéw, wymianie pomystéw i przekazywaniu
wiedzy na rézne tematy. W godzinach popotudniowych w otwartej atmosferze mozna oméwic
obawy rodzicéw zwigzane ze szkota, wychowaniem, edukacjg i sprawami biurokratycznymi.

QSto’réwka Szkoty Podstawowej Lingenfeld, Humboldtstr. 5, 67360 Lingenfeld
Kiedy: 26.02.2025 od 15:30 do 17:30
Oferta jest bezptatna!

Kawiarenka dla rodzicéw odbywa sie regularnie
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Rulzheim

Café Klatsch - bezptatne sniadanie dla rodzicow i dzieci organizowane przez
Rulzheim Family Office

Rilzheim Family Office zaprasza rodzicéw i dzieci na (bezptatne) wspdlne $niadanie w gminie.
Kiedy: w kazda 1. Srode miesigca, od 10:00 do 12:00
Gdzie: koscioét protestancki, Hoppelgasse 35, 76761 Rilzheim

Organizacja zalezy od aktualnej sytuacji zwigzanej z pandemig koronawirusa.

Rejestracja u: Pani Janine Sabetz i Pani Olfa Belfadhel, & 07272/7778161 @
familienbuero-ruelzheim@lebenshilfe-ger.de

Cafe Klatsch.pdf

Worth nad Renem

Kawiarnia dla rodzicéw "na okragto"

Kawiarnia dla rodzicéw to miejsce otwartych drzwi, w ktérym mozna rozmawia¢ i stucha¢,
wymieniad sie pomystami, poznawac sie nawzajem, mie¢ pomysty, dobrze sie bawi¢,
poszerzac wiedze, wzmacniac rodziny, doswiadczac wspdélnoty ... wypic filizanke kawy.

Dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku od 0 do 3 lat. Nie jest wymagana wczesniejsza rezerwacja.
Prosimy o przestrzeganie zasady 3G i noszenie maski (medycznej/FFP2) w pomieszczeniach!
Wspébtpraca miedzy Centrum Caritas Germersheim i Biurem Rodzinnym Worth

Kiedy: Wtorki, od 09:30 do 11:30

Gdzie: Centrum wielopokoleniowe Worth, AhornstraBe 5, 76744 Worth am Rhein

Szukasz grupy maluchéw w poblizu?

&Kliknij tutaj, aby uzyska¢ przeglad grup maluchéw w powiecie Germersheim.

Szukasz zajec rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy?

W naszej aplikacji znajdziesz réwniez oferty specjalnie dla dzieci i mtodziezy
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Sie¢ wczesnej pomocy
Jestes w ciazy lub masz dzieci w wieku ponizej 6 lat? Masz pytania i watpliwosci?

W takim razie sie¢ wczesnej pomocy & moze Ci pomdc. Pod hastem "Wczeénie - w dobrej
formie... Od samego poczatku!" oferuje wiele ustug dla rodzicéw. Wspiera rodziny od
momentu zajsScia w cigze do ukonczenia przez dzieci 6 roku zycia. Praca koncentruje sie na
dzieciach w wieku od 0 do 3 lat. Sie¢ ma na celu pomoc w przypadku pytan i watpliwosci.
Celem ustug jest zapewnienie dzieciom zdrowego rozwoju i dorastania bez przemocy.

Sie¢ oferuje informacje i ustugi na nastepujgce tematy

e cigza
* niemowleta

¢ (mate) dzieci
Oferuje

¢ Poradnictwo
e wsparcie

e pomoc

Sie¢ obejmuje potozne rodzinne oraz rodzinne pielegniarki srodowiskowe (FGKiKP). Przychodzg
oni réwniez do domu. Mamy i ojcowie moga réwniez bra¢ udziat w kawiarenkach dla rodzicow i
spotkaniach dla rodzicéw. Mogg tam wymieniac sie pomystami lub uzyskad wsparcie z poradni
dla rodzicéw. Biura rodzinne z ich licznymi ustugami sg réwniez czescig programu wczesnej
pomocy w dzielnicy.

Ustugi wczesnej pomocy sa zazwyczaj bezptatne dla rodzin. Nie trzeba sktada¢ wniosku.
Ustuga jest dostepna tylko dla rodzin, ktére tego chcg. Nikt nie musi przyjmowac oferty.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:

¢ Wczesna pomoc Przewodnik dla rodzin

. .Poradnictwo dla kobiet w cigzy w Centrum Caritas Germersheim

» Odrodek wczesnej interwencji zajmujacy sie diagnoza, leczeniem i wsparciem dzieci i
miodziezy, u ktérych zdiagnozowano lub podejrzewa sie problemy rozwojowe - |}
Frihférderzentrum St. Laurentius und Paulus

« Najwazniejsze fakty dotyczace @ badan wczesnego wykrywania w dziecifistwie UL do U9 w
skrécie wyjasnione na stronie.

« JJoblicz daty badan U dla swojego dziecka

. .Informacje zdrowotne na temat zdrowia kobiet / zdrowia matki z Federalnego Centrum
Edukacji Zdrowotnej

« Informacje zdrowotne w réznych jezykach na stronie ] Landeszentrum Gesundheit in
Nordrhein Westfalen na temat cigzy i porodu, niemowlat i matych dzieci oraz dzieci i
mtodziezy

* Filmy z Federalnego Centrum Edukacji Zdrowotnej na temat wiezi, zabawy, jedzenia i
jezyka.

.. oraz w biurach rodzinnych w gminie lub miescie.

Doradztwo edukacyjne, doradztwo matzenskie i doradztwo zyciowe
Poradnictwo matzenskie i rodzinne

W zwigzkach partnerskich lub matzehstwach zawsze mogg pojawiac sie problemy. Czesto
zdarzajg sie réwniez problemy lub ktétnie miedzy rodzicami i ich dzie¢mi. Czasami nie jest
mozliwe samodzielne rozwigzanie tych probleméw. Wtedy pomocne moze by¢ zwrécenie sie
do kogos o porade. Do tego witasnie stuzy poradnictwo matzenskie i rodzinne. Pracujg tam
osoby przeszkolone do niesienia pomocy. Zapewniajg wsparcie w przezwyciezaniu wyzwan i
probleméw w zwigzku lub w rodzinie.

Kazdy moze skontaktowac sie z poradnia. Poradnictwo jest bezptatne. Wszystko, co jest
omawiane podczas doradztwa, pozostaje poufne. Nikt inny sie o tym nie dowie.

W okregu Germersheim znajdujg sie rézne poradnie. Caritas i AWO oferujg doradztwo.

Centrum Caritas Germersheim

Centrum Caritas oferuje bezptatne porady i wsparcie.
Pomaga w nastepujacych kwestiach

* Pytania dotyczgce rodzicielstwa,
» troski o wiasne dzieci,
e problemy w zwigzkach partnerskich,

* niepokoju i zalu

W Germersheim
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.17er StraBe 1, 76726 Germersheim

Mo07274/94910

BMo:zliwos$¢ umawiania spotkan:

Poniedziatek i sroda, 08:30 - 12:00 godz,

Wtorek i czwartek, 08:30 - 12:00i 13:00 - 16:30

Oddziat w Worth

BVozartstraBe 5, 76744 Worth

M07274/94910

Spotkania mozna umawiac telefonicznie

BWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Poradnia Stowarzyszenia Pomocy Pracownikom (AWO)

Poradnia AWO oferuje bezptatne porady. Pomaga w rozwigzywaniu problemdéw w zwigzkach i
w rodzinie. Pomaga réwniez w innych kwestiach zyciowych.

Jego ustugi obejmujag

e Doradztwo partnerskie

* Poradnictwo matzehskie

* Poradnictwo rodzinne

* Doradztwo zyciowe

» Doradztwo w zakresie indywidualnych probleméw i kryzyséw zyciowych
e Doradztwo w zakresie separacji i rozwodu

» Doradztwo w sprawach dotyczgcych opieki nad dzieckiem i prawa do kontaktéw z
dzieckiem

* Wyktady i seminaria

¢ Udziat w postepowaniu przed sgdem rodzinnym (zgodnie z §50 SGB VIII) w imieniu Urzedu
ds. Mtodziezy w Germersheim

Poradnia AWO

Kontakt: Tabea Rieke, wykwalifikowany pracownik edukacji spotecznej

waldstrake 38, 76870 Kandel

07275/9886850

Faks: 07275/9886859

BGodziny konsultacji telefonicznych:
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Wizyty najlepiej umawiac telefonicznie:

zawsze od poniedziatku do czwartku w godzinach 11:30 - 12:30
BWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Edukacja i partycypacja (wsparcie finansowe)

Rodziny o niskich dochodach moga ubiegad sie o Swiadczenia w ramach pakietu edukacyjnego
i partycypacyjnego. W zaleznosci od rodzaju pomocy mozna otrzymac dofinansowanie lub
petne pokrycie kosztéw wycieczek szkolnych, materiatéw szkolnych, obiadéw, cztonkostwa w
klubach, pomocy w nauce i transportu szkolnego.

Pakiet Edukacja i Partycypacja umozliwia dzieciom w bedacym w potrzebie lepsze
uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym spotecznosci.

Wiecej informacji, osoby do kontaktu i linki do aplikacji mozna znalez¢ tutaj.

Dom wielopokoleniowy

Domy wielopokoleniowe to miejsca, w ktérych ludzie moga sie spotykad bez wzgledu na wiek.
Domy to miejsca, w ktérych ludzie moga sie spotykac i poznawad poza rodzing. Mogg tam
wnies¢ siebie, swoje zainteresowania i umiejetnosci. Daje im to mozliwos$¢ ksztattowania
przestrzeni, w ktérej zyja.

Centra wielopokoleniowe koordynujg swoje ustugi z lokalnymi spotecznosciami. Chca
swiadczy¢ lokalne ustugi, ktére sg naprawde potrzebne.

.Centrum wielopokoleniowe Worth am Rhein

Kliknij tutaj, aby zapoznac sie ze specjalnymi ofertami dla dzieci i mtodziezy.

Pomoc spoteczna dla mtodziezy / biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Czy maja Panstwo pytania lub problemy zwiazane z opieka nad dzie¢mi? Masz pytania
lub problemy zwigzane z wychowaniem dzieci? Potrzebujesz pomocy w opiece nad
dziecmi? A moze sam potrzebujesz reprezentacji prawnej?

W takim razie mozesz skontaktowac sie z Youth Welfare Office.

Urzad ds. mtodziezy wspiera mtodych ludzi. Opiekuje sie dzie¢mi, nastolatkami i mtodymi
dorostymi. Pomaga réwniez ich rodzicom. Lub innym osobom, ktére opiekuja sie dzie¢mi
(opiekunom prawnym).

Jesli w rodzinie wystepujg problemy wychowawcze, urzad ds. mtodziezy moze udzieli¢ porady i
pomocy. Urzad ds. mtodziezy moze réwniez poméc w przypadku pytah lub probleméw, ktére nie
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maja nic wspdlnego z rodzina.
Urzad ds. miodziezy moze pomdc lub wesprzeé w tych kwestiach:

* 0gdlne doradztwo i wsparcie dla rodziny

* Doradztwo w zakresie partnerstwa, separacji i rozwodu, opieki osobistej
* Praca z mtodzieza / praca socjalna z mtodzieza

¢ Interwencja kryzysowa

* Pomoc w wychowywaniu dzieci

* Pomoc w integracji

* Opieka nad mtodziezg w postepowaniu karnym

e Zaliczki alimentacyjne

e Poradnictwo prawne

¢ Inne ustugi
Urzad ds. mtodziezy administracji okregu Germersheim

l17er Str. 1, 76726 Germersheim

49 (0) 727453229

@KreisverwaItung@kreis—germersheim.de

B \Wwiccej informacji mozna znalez¢ tutaj.
.Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku, 08:30 - 12:00
Poniedziatek i sroda, 13:30 - 16:00

Czwartek, 13:30 - 18:00
Seniorzy

Przedstawiciele seniorow i rady doradcze

W Niemczech mieszka okoto 18,9 miliona oséb w wieku 65 lat lub starszych. Oznacza to, ze
grupa docelowa senioréw stanowi ponad 22 procent catkowitej populacji w catych Niemczech.

W powiecie Germersheim jest réwniez wielu senioréw. Czesto maja oni inne pytania i
problemy niz osoby mtodsze. Dlatego w dzielnicy dziataja przedstawiciele senioréw. Majg oni
otwarte ucho na obawy starszych obywateli.

Przedstawiciele senioréw sg bezstronni. Posredniczg miedzy obywatelami, administracjg i
politykami.

Rozwijajg i utrzymujag kontakty z klubami i organizacjami w spotecznosci lokalnej. Organizuja
pomoc i ustugi doradcze. Bronig intereséw oséb starszych. Zapewniaja, ze potrzeby starszego
pokolenia sg brane pod uwage. Pomagaja je rozpoznac i przekaza¢ dalej.
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Sg dostepni osobiscie dla wszystkich mieszkahcédw. Lub telefonicznie, listownie lub poczta
elektroniczng.

Osoba kontaktowa

Administracja dzielnicy Germersheim
Pani Valkana Krstev

Q WaldstraRe 13a, 76726 Germersheim
Pokdj: 3

R07274/53279

@v.krstev@kreis-germersheim.de

Wiecej informacji na temat przedstawicieli senioréw i rad doradczych, a takze biur senioréw
mozna znalez¢ tutaj.

Informacje na temat opieki w dzielnicy Germersheim mozna znalez¢ tutaj.

Pielegniarka srodowiskowa Plus

Spoteczenstwo w Niemczech staje sie coraz starsze. W dzielnicy Germersheim jest réwniez
wiele 0séb starszych (bardzo starszych). Ale nie wszyscy starsi ludzie potrzebujg opieki.
Niektdrzy po prostu potrzebuja troche wsparcia. Dlatego w dzielnicy Germersheim dziata
pielegniarka srodowiskowa Plus.

Pielegniarka srodowiskowa Plus odwiedza i doradza osobom starszym. Jesli sobie tego zyczg,
nawet w ich wtasnym domu. Wizyty te maja na celu rozpoznanie potrzeb ludzi. Wazne jest,
aby rozpoznad potrzeby na wczesnym etapie. Chodzi réwniez o rozpoznanie zagrozeh. | o
odpowiednig pomoc. Celem jest umozliwienie osobom starszym prowadzenia niezaleznego
zycia tak dtugo, jak to mozliwe.

Pielegniarka srodowiskowa Plus udziela porad na nastepujace tematy:

* Zdrowie

e odzywianie

* mobilnos¢

*« Pomoc i opieka

* lokalne oferty (np. spotkania senioréw, programy ¢wiczen, wydarzenia lub kursy)
» jak nawigzywac kontakty spoteczne. Wzmacnia to niezaleznos¢

» jak mozna utatwi¢ codzienne zycie

Chciataby réwniez zasugerowad odpowiednie programy w poszczegdlnych regionach. Lub
wdrozy¢ je samodzielnie. Celem jest dalszy rozwdj infrastruktury. Program Community Nurse
Plus powinien umozliwi¢ ludziom prowadzenie zdrowego i niezaleznego zycia w swojej
spotecznosci przez dtugi czas.
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Wszyscy specjalisci w programie Community Nurse Plus majg wyksztatcenie pielegniarskie.
Maja réwniez wieloletnie doswiadczenie jako pielegniarki lub opiekunowie geriatryczni. Nie
udzielajg jednak porad w kwestiach zwigzanych z opieka. Sami nie $wiadczag zadnych ustug
opiekunczych. Jednak w razie potrzeby zorganizujg odpowiednie wsparcie dla oséb starszych.
W takim przypadku kierujg ich do odpowiedniego centrum wsparcia opieki. Scisle
wspodtpracujg z tym osrodkiem.

Doradztwo jest jedynie oferta. Jest ono dobrowolne i bezptatne. Nikt nie musi przyjmowacd
oferty. Wszystkie pytania sg traktowane z zachowaniem absolutnej poufnosci.

Osoby kontaktowe:
Centrum Opieki Spotecznej Riillzheim, Bellheim, Jockgrim e.V.
Pani Alexandra Schafer

Q Kuhardter Strake 37

76761 Rulzheim

Re07272/70021723

R 0176/19117772

@gemeindeschwesterplus@soziaIstation-ruelzheim.de

@Oérodek opieki spotecznej w Rillzheim - Community Nurseplus

Kliknij tutaj, aby zobaczy¢ ulotke
Wazne: Obecnie nie jest mozliwe udzielanie porad przez Community NursePlus.
Potrzebujesz wsparcia?

W takim razie osrodek pomocy spotecznej Riilzheim, Bellheim, Jockgrim e.V. moze Ci pomdc.

Re07272/919177

@info@soziaIstation-ruelzheim.de

Specjalista w projekcie Community Nurse Plus dla gmin Hagenbach i Kandel oraz
miasta Worth

Pani Angelika Drodofsky

Q Keltenstrake 15 a

76744 Worth a. R.

R.07271/131151

@gemeindeschwester@woerth.de

@Miasto Worth - Pielegniarka srodowiskowa plus
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https://integreat.app/germersheim/pl/zdrowie/opieka-potrzeba-opieki-o%C5%9Brodki-wsparcia-opieki-i-ubezpieczenie-opieki/
tel:07272/70021723
tel:0176/19117772
mailto:gemeindeschwesterplus@sozialstation-ruelzheim.de
https://www.sozialstation-ruelzheim.de/wie-wir-beraten/gemeindeschwesterplus/
file:///C:/Users/valencia/Desktop/Infos%20Integreat/Gemeindeschwesterplus-Flyer.pdf
tel:+497272919177
mailto:info@sozialstation-ruelzheim.de
tel:07271/131151
mailto:gemeindeschwester@woerth.de
https://www.woerth.de/sv_woerth/Rathaus%20&%20Politik/Soziales/Senioren/GemeindeschwesterPlus/

Wl LANDKREIS
[SEMERSHEIM

Kliknij tutaj, aby zobaczy¢ ulotke
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https://mastd.rlp.de/themen/soziales/gut-leben-im-alter/gemeindeschwester-plus
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