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MGF - Mutilazioni genitali femminili / Circoncisione femminile

Che cos'è la mutilazione genitale femminile?

Le mutilazioni genitali femminili (MGF) comportano la rimozione parziale o completa dei genitali
femminili. O il danneggiamento dei genitali.

In molti Paesi, le ragazze e le donne vengono circoncise per motivi tradizionali o culturali. È
particolarmente diffusa nelle regioni islamiche dell'Africa.

In Africa, le MGF sono spesso chiamate "la cosa". È un rituale fisso eseguito su ragazze e donne da
circa 5.000 anni. Dall'infanzia all'età adulta. La circoncisione viene eseguita principalmente prima
dell'inizio della pubertà. La donna deve dimostrare al futuro marito di essere ancora vergine.

La MGF è spesso richiesta anche dalla comunità. È vista come un simbolo di appartenenza al
gruppo e di femminilità. Chi si rifiuta viene respinto dalla comunità.

La circoncisione viene eseguita con l'aiuto di coltelli e lamette, ma anche di spine d'acacia e lacci. I
"circoncisi" sono spesso donne di età avanzata che lo fanno da molti anni.

L'OMS distingue quattro tipi di mutilazioni genitali femminili:

• Tipo 1: il clitoride viene parzialmente o completamente rimosso. Oppure il cappuccio del
clitoride viene tagliato via (clitoridectomia).

• Tipo 2: il clitoride e le piccole labbra (labia minora) vengono parzialmente o completamente
rimossi. Questo tipo di mutilazione viene praticato in circa l'85% di tutte le pratiche di MGF

• Tipo 3: il clitoride, le labbra minora e le labbra majora vengono rimosse. Il resto della vulva
viene chiuso con droni di acacia. Viene inserito un corpo estraneo (ad esempio una cannuccia).
Questo serve a impedire che la ferita si chiuda completamente. In questo modo si lascia una
piccola apertura per urinare e avere le mestruazioni.

• Tipo 4: in questo caso si ricorre a una brutalità estrema. Il clitoride e le labbra vengono mutilati
mediante puntura, taglio, stiramento o cauterizzazione.

Quali sono le conseguenze della circoncisione?

Molte ragazze muoiono durante la mutilazione. O in seguito per le conseguenze. Ci sono molti
effetti collaterali pericolosi della mutilazione:

• Incontinenza,
• dolore,
• forti emorragie,
• complicazioni durante i rapporti sessuali e il parto, infertilità,
• rischio di infezione da HIV ed epatite,
• avvelenamento del sangue e tetano,
• stati di shock,
• trauma psicologico,
• depressione,
• Anche la soddisfazione sessuale di solito non è più possibile dopo la MGF.
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Quanto spesso si verificano le mutilazioni genitali femminili?

Nel mondo, 150 milioni di donne sono colpite da MGF. Ogni giorno, 8.000 ragazze vengono
circoncise. Una ogni 11 secondi.

La circoncisione è consentita in Germania?

In Germania la circoncisione femminile (mutilazione genitale femminile) è vietata. Dal settembre
2013, le MGF sono punibili con la reclusione. È inoltre vietato ai genitori far circoncidere la
propria figlia all'estero. Anche questo è perseguito dal diritto penale tedesco.

Le ragazze e le giovani donne possono chiedere asilo in Germania se sono minacciate di essere
circoncise.

Avete paura di essere circoncisi? O è già successo?

Allora potete contattare il numero verde

08000116016

Il personale della helpline è a vostra disposizione giorno e notte. Anche in diverse lingue.

È possibile annullare la circoncisione?

In Germania è possibile ricostruire il clitoride. L'operazione può essere eseguita da chirurghi
plastici. È possibile chiedere consiglio a un ginecologo.

A Berlino è stato fondato un"Centro per le vittime di mutilazioni genitali" ( ). Questo centro si
occupa non solo delle conseguenze fisiche ma anche di quelle psicologiche. Il centro è gratuito e
anonimo. Non è necessaria l'assicurazione sanitaria.

Ulteriori indirizzi sono disponibili qui:

SOLWODI Ludwigshafen - Centro di consulenza sulle MGF. Il centro di consulenza aiuta anche a
rispondere a domande sul matrimonio forzato, sui delitti d'onore e sulla tratta di esseri umani.

NALA e.V. - NALA si batte principalmente contro le mutilazioni genitali femminili (MGF) nei Paesi
africani, in Germania e nel mondo.

Forum FGM - Insieme contro le mutilazioni genitali femminili

Caritas Mainz - La Caritas sostiene, tra l'altro, corsi di formazione sul tema.

Pro Familia Norimberga - Centro specializzato in MGF_C. Pro Familia fornisce informazioni sul
tema in varie lingue

Stop Mutilation e.V. - una guida per i professionisti dell'educazione

tel:08000116016
https://www.dfc-waldfriede.de/
https://www.dfc-waldfriede.de/
https://www.solwodi.de/seite/353249/ludwigshafen.html
https://www.nala-fgm.de/
https://forum-fgm.de/
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/cbjz-st.-nikolaus/fgm?searchterm=Landesprojekt
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/nuernberg/fachstelle-fuer-fgm-c
https://beratungsstelle-stop-mutilation-de.org/wp-content/uploads/2022/12/leitfaden_fachkraefte.pdf
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