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Hilfe fir psychisch Kranke und Suchtkranke

Manche Menschen kdmpfen mit ihrer Sucht. Oder sie befinden sich in einer schweren Krise und
haben psychische Probleme. Und sie schaffen es alleine nicht. Dann brauchen sie Hilfe von aulBen.
Auch Menschen, die psychisch krank sind, brauchen oft Unterstltzung. Aber nicht nur die
Betroffenen brauchen Hilfe. Auch die Familien brauchen haufig Unterstitzung.

Leiden Sie unter einer psychischen Erkrankung? Koénnen Sie dadurch nicht am Leben in
der Gesellschaft teilnehmen?

Dann haben Sie Anspruch auf eine Eingliederungshilfe. Teilhabe (Partizipation) bedeuter, dass sie
in Lebensbereichen teilhaben kénnen.

Wichtige Lebensbereiche sind zum Beispiel die Schule oder soziale Kontakte.
Wer kann mir helfen?

Im Kreis Germersheim gibt es verschiedene Stellen, die bei Sucht oder psychischer Erkrankung
beraten und helfen kénnen.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Wenn sie im Landkreis Germersheim wohnen, bekommen sie beim Sozialpsychiatrischen Dienst
Hilfe und Unterstutzung. Der Sozialpsychiatrische Dienst gehdrt zum Gesundheitsamt der
Kreisverwaltung Germersheim. Dort werden sie beraten und begleitet.

Der Dienst hilft Menschen:

* in Lebenskrisen

¢ die psychisch krank sind

» die unter ihrer Sucht leiden (Alkohol, Medikamente, Spielsucht, Essstérungen)
+ Altere Menschen mit einer psychischen Erkrankung

¢ Angehérige dieser Personen

Q Gesundheitsamt Kreisverwaltung Germersheim, Hauptstrake 25, 76726 Germersheim
R.07274/53131

Weitere Informationen zum Sozialpsychiatrischen Dienst gibt es @ hier

Sozialtherapeutische Kette gGmbH

Die Sozialtherapeutische Kette gGmbH ist ein gemeinnUtziger Trager. Sie bietet verschiedene
Dienste an. Und sie hat unterschiedliche Einrichtungen, hauptsachlich flir Menschen, die chronisch
psychisch krank oder sichtig sind.

Die Sozialtherapeutische Kette gGmbH bietet ambulante Betreuung an. Sie hat auRerdem 54
Wohnheimplatze. Sie verfugt Uber Tagesstatten. Sie hat auch einen ambulanten Seniorendienst.
Und einen Krankenpflegedienst.
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tel:+49727453131
https://www.kreis-germersheim.de/buergerservice/jugend-soziales-gesundheit/gesundheit-veterinaerwesen/gesundheit/sozialpsychiatrische-hilfe/spdi-druckversionoct.pdf?cid=8yg
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QSoziaItherapeutische Kette, Albert-Einstein-Stralle 7, 76829 Landau
R, 06341/91830

Weitere Informationen erhalten Sie @ hier.

Suchtberatung

Es gibt unterschiedliche Formen von Sucht. Manche Menschen sind abhangig von Medikamenten
oder Drogen. Andere sind slchtig nach Gllcksspielen. Oder sie haben Probleme mit dem Essen.
Auch nach bestimmten Medien kénnen Menschen siichtig sein. Haufig brauchen sie dann Hilfe, um
von der Sucht weg zu kommen. Meistens leiden auch die Familien der Slchtigen mit. Auch sie
brauchen dann Hilfe und Unterstitzung. Daflir gibt es Beratungsstellen zum Thema Sucht. Sie
beraten und helfen. Und sie bieten Therapien flr die Slchtigen an.

Wer kann mir im Kreis Germersheim helfen?

Suchtberatung Caritas-Zentrum

Im Landkreis Germershein konnen Sie sich an das Caritas-Zentrum wenden.
Die Beratungsstelle bietet Rat, Hilfe und Therapie.
Sie hilft Menschen in diesen Bereichen:

* bei Problemen mit Alkohol

* wenn sie von Medikamenten abhangig sind
* wenn sie mit dem Rauchen aufhéren

¢ wenn sie nach Glucksspielen slchtig sind

¢ wenn sie eine Essstérung haben

Die Beratungsstelle informiert auch Uber |langere Reha-Kuren in einer Fachklinik. Sie kann den
Kontakt zu Fachkliniken herstellen. Und sie Gbernimmt die Vorbereitung. Sie klart die Kosten. Sie
kiimmert sich um die Anmeldung. Und sie stellt die nétigen Antrage. Es ist wichtig, dass die
Suchtigen auch nach einem Aufenthalt in der Klinik betreut werden. Auch das kann die
Suchtberatungsstelle Gbernehmen.

Caritas Zentrum Germersheim

.17er StraBe 1, 76726 Germersheim

Wo7274/94910

Bcaritas-zentrum.germersheim@caritas-speyer.de

. Suchtberatung Caritas Zentrum

AuBenstelle in Worth

Ansprechpartner: Johannes Mind
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tel:+49634191830
http://www.stk-suedpfalz.de/home.html
https://www.google.de/maps/place/17er-Stra%C3%9Fe+1,+76726+Germersheim/@49.2155726,8.3714236,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797adf267dd5445:0xd8d80bb2951798f5!8m2!3d49.2155691!4d8.3736176
tel:+49727494910
mailto:caritas-zentrum.germersheim@caritas-speyer.de
https://www.caritas-speyer.de/angebote/suchtberatung#p183
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.Ludwigstra@e 4, 76744 Worth am Rhein

Wo7271/3421

Bcaritas-zentrum.germersheim@caritas-speyer.de

Jugend- und Suchtberatungs- und Behandlungsstelle NIDRO

Der Therapieverbund Ludwigsmuhle bietet auch Beratungen an. Sie heiBen NIDRO
Beratungsstellen. Es gibt sie an verschiedenen Standorten im Umkreis. Auch in Germersheim gibt
es eine NIDRO Beratungsstelle.

Menschen werden dort in diesen Bereichen beraten:
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Beratung zu Fragen und Problemen bei Sucht:

Gesprache mit Information und Beratung

Vorbereitung und Vermittlung zur Entgiftung und in die stationare Sucht-Rehabilitation
Begleitung der psychosozialen Betreuung bei Substitution

Beratung bei anderen Suchtformen (Gllcksspiel, Medien, Essen)
Netzwerkarbeit

Beratung von Angehdrigen

Ambulante Reha Sucht zu Frage und Problemen bei Sucht

die Behandlung dauert 12-18 Monate

Gesprache fur Einzelpersonen und in Gruppen

sie mussen regelmafig teilnehmen

es ist moglich, dass sie mit Hilfe von Medikamenten behandelt werden

ihr Urin wird auf Drogen untersucht

Ambulante Sucht-Nachsorge zu Suchtfragen und Suchtproblemen

sie werden alleine oder in Gruppen bei Gesprachen betreut

die Behandlung dauert bis zu 12 Monate

zentrales Ziel: Stabilisierung eines Lebens ohne Sucht und in Selbstbestimmung
Jugendberatung fir Jugendliche und junge Erwachsene

Beratung bei Konflikten (Probleme mit Eltern, Schule, Ausbildung, Freund oder Freundin)
Konsum von Nikotin, Alkohol, Medikamenten oder Drogen

Probleme beim Konsum von Medien

Probleme mit dem Essverhalten

Krisenintervention

Hilfe bei dringenden Fragen

Hilfe bei Konflikten

Besondere Angebote:

1.
2.

Verhinderung von Drogenkonsum und Sucht
Beratung zur Verhinderung von Sucht

Erstellung eines persdnlichen Konzepts

Kreis Germersheim INTEGREAT

Great Integration


tel:+4972713421
mailto:caritas-zentrum.germersheim@caritas-speyer.de
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3. Training fur die Verbesserung der Sozialkompetenz
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Programme zur Verhinderung von Sucht fur jede Altersgruppe
Hilfe speziell fir stichtige Frauen

Behandlung und Beratung speziell fir Mddchen und Frauen
Verhinderung von Sucht speziell bei Madchen und Frauen
Beratung von Partnern und Bezugspersonen

Vermittlung in Therapie

Arbeit in der Gruppe

Arbeit in Projekten

ambulante Reha Sucht (ARS) - auch mit Hilfe von Medikamenten
MaBnahmen zur Integration in Arbeit

Kombitherapie (Wechsel stationar-ambulant)

10. ambulante Nachsorge

11. Fachvortrage fur Multiplikatoren und Kooperationspartner
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Hilfe bei Spielsucht

Beratung von Betroffenen und deren Bezugspersonen
Beratung bei Schulden

Vermittlung in Behandlung

ambulante Nachsorge

psychosoziale Begleitung

Familiengesprache

Vorbeugung von Sucht in Schulen, Behdérden...

Gruppen flur Gllucksspielende unter Anleitung

Angebote fiir Gruppen und Angebote zur Selbsthilfe: Die Termine finden Sie @ hier

NIDRO Germersheim

Trommelweg 11b, 76726 Germersheim

o7274/919327

Bhidro-ger@ludwigsmuehle.de

lsie brauchen einen Termin? Dann rufen Sie an

Montag bis Freitag, 09:30 - 11:30h

Sie haben keinen Termin? Dann kommen Sie vorbei

Mittwoch, 16:30 - 17:30h

Weitere Informationen zu den NIDRO Beratungsstellen finden Sie @ hier.

Be Prepared
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https://ludwigsmuehle.de/angebote/nidro-suchtberatung/nidro-germersheim
tel:+497274919327
mailto:nidro-ger@ludwigsmuehle.de
https://ludwigsmuehle.de/angebote/nidro-suchtberatung/nidro-germersheim
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Die katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen leitet das Deutsche Institut fur Sucht- und
Praventionsforschung (DISuP). Sie hat die Be Prepared App entwickelt. Damit mdchte sie
geflichtete Menschen unterstitzen, gestinder in der Gesellschaft zu leben. Die App wurde speziell
fur junge Gefllchtete entwickelt. Sie informiert sie zu den Themen Alkohol und Cannabis und dem
richtigen Umgang damit.

Die App gibt es in vielen verschiedenen Sprachen (auf Deutsch, Englisch, Farsi, Paschtu und
Arabisch).

Hier geht es zur & App

e BePrepared Poster

Stark im Sturm

Suchen Sie Hilfe?
Stark im Sturm hilft Innen dabei, die richtige Unterstitzung flr psychisch und suchtkranke Eltern
und ihre Kinder zu finden.

Auf dieser Seite wurde eine Vielzahl an Hilfsangeboten fir Sie zusammengefasst:

¢ konkrete lokale Hilfen,
* weitere lokale Hilfen

* und bundesweite Hilfen / Online-Hilfsangebote.

Dort finden Sie auch hilfreiches Material zum Lesen fiur Eltern und Kinder.

& Hilfefinder Stark im Sturm
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https://katho-nrw.de/forschung-und-transfer/forschungsprojekte/aktiv/prepare/be-prepared-deutsch
https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2022/02/BePrepared_Poster.pdf
https://starkimsturm.de/hilfefinder/?hf_zipcode=767&hf_categories=1
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