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Schwangerschaft und Geburt

Schwangere Frauen stehen in Deutschland unter einem besonderen Schutz. Sie haben Anspruch
auf Beratung, arztliche Flrsorge und Unterstlitzung bei Neuanschaffungen fur das Kind. Ein
Gynakologe oder eine Gynakologin fihrt die Vorsorgeuntersuchungen durch. Sie stellen auch einen
Mutterpass aus. Der Mutterpass weist die Schwangere als werdende Mutter aus. In dem
Mutterpass stehen wichtige Informationen Gber den Gesundheitszustand der Mutter und den ihres
Kindes. Den Mutterpass sollte die Mutter flr eventuelle Notfalle immer dabei haben.

Asylsuchende miussend die Geburt vorher an die Unterkunftsbetreuung melden. Sie pruft, ob fur
das Kind ausreichend Platz in der Unterkunft vorhanden ist. AuBerdem bestellt sie ein Babybett
und eine Wickelauflage.

Schwangerschaftsberatung

Das Caritas Zentrum Germersheim bietet konkrete Hilfe. Es unterstutzt vor, wahrend und nach
der Schwangerschaft.

Die Caritas bietet folgende Hilfen an:

¢ Beratung in allen Fragen zu Schwangerschaft und Geburt.

* Beratung flr eine vertrauliche Geburt (bitte bei der Kontaktaufnahme angeben, ob sie eine
anonyme Beratung winschen)

e Erarbeitung von Ldsungsmaoglichkeiten fir psychosoziale Konflikte
¢ Gesprache nach einem Schwangerschaftsabbruch
* Trauerbegleitung bei dem Verlust eines Kindes durch Fehl- oder Totgeburt

* Fragen zu Untersuchungen der Mutter und des Kindes vor der Geburt (das nennt man
Pranataldiagnostik)

* Fragen zu Sexualitat und Familienplanung
* Vermittlung von finanziellen Hilfen und Sachleistungen (Bundesstiftung, Fonds usw.)

e Beratung bezlglich finanzieller Leistungen (zum Beispiel Kindergeld, Elterngeld,
Unterhaltsvorschuss)

* Beratung zur materiellen Existenzsicherung

¢ Informationen Uber rechtliche Fragen (zum Beispiel Mutterschutzgesetz)
¢ Durchsetzung von Rechtsansprichen und Hilfe im Umgang mit Behérden
* Hilfe zur Bewaltigung von Trennungs- und Partnerschaftskonflikten

¢ Sozialpadagogische Angebote, z.B. Unterrichtseinheiten in Schulen, Jugend- oder
Firmengruppen. Weitere Informationen finden sie hier: [JJ Wertvoll aufgeklart

Caritas-Zentrum Germersheim

Ansprechpartnerin: Tina Gutting

.17er-Stra[3e 1, 76726 Germersheim

Wo7274/94910

[ Offnungszeiten:

Kreis Germersheim INTEGREAT

Great Integration


https://gesundheitsfoerderung.bildung-rp.de/sexualerziehung/wertvoll-aufgeklaert.html
https://www.google.de/maps/place/17er-Stra%C3%9Fe+1,+76726+Germersheim/@49.2157362,8.3736407,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4797adf267dd5445:0xd8d80bb2951798f5!8m2!3d49.2155691!4d8.3736176
tel:+49727494910
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Montag bis Freitag, 08:30 -12:30h,

Donnerstag 14:30 - 16:30h

Die Pro Familia Beratungsstelle in Landau

informiert und berat zu diesen Themen:

¢ Schwangerschaft
* Partnerschaft

* Sexualitat

* Familienplanung

* Sexualpadagogik
¢ Online-Beratung

* Schwangerschaftskonflikte (u.a. auch Vergabe eines Beratungsschein nach §5 und 6 des
Schwangerschaftskonfliktgesetzes (SchKG))

¢ Sozial- und Familienrecht
¢ Wechseljahre
* Verhutung

¢ Sexuelle Bildung

Pro Familia

xylanderstraBe 21, 76829 Landau

o6341/82424

Fax: 06341/348034

Bandau@profamilia.de

[liTelefonische Erreichbarkeit:

Montag bis Freitag, 10:00 - 12:00h,

Donnerstag, 16:00 - 18:00h

Entbindung und Nachsorge

Schwangere Frauen sollten sich bei einem Arzt oder einer Arztin untersuchen lassen. Diese nennt
man Gynakologen. Sie kdnnen die Schwangere an eine Entbindungsklinik vermitteln. Auch bei der
Suche nach einer Hebamme fir die Nachsorge kdnnen sie die Schwangere beraten.

Bei der Suche nach einer Hebamme kann auch das Team der Frihen Hilfen unterstitzen.

Die Geburtsbescheinigung wird von der Geburtsklinik ausgestellt.

Vertrauliche Geburt

Kreis Germersheim INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.de/maps/place/Xylanderstra%C3%9Fe+1,+76829+Landau+in+der+Pfalz/@49.1945182,8.1138971,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x479650f2334f4b29:0xb63ecaac112f53b1!8m2!3d49.1948019!4d8.1134026
tel:+49634182424
mailto:landau@profamilia.de
https://integreat.app/germersheim/de/familie/beratungsstellen-und-hilfsangebote/fruehe-hilfen/
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Manche schwangere Frauen wollen ihre Schwangerschaft und die Mutterschaft geheim halten. Fur
sie gibt es ein spezielles Angebot. Die Frauen kénnen sich fir eine vertrauliche Geburt
entscheiden. Davor ist es wichtig, dass sie zu einer psychosozialen Beratung gehen.

Es gibt ein Gesetz zum Ausbau der Hilfen fur Schwangere und zur Regelung der vertraulichen
Geburt (seit 2014). Durch dieses Gesetz ist es mdglich, in einem geschitzten Rahmen unter
medizinischer Betreuung zu entbinden. Das kann entweder in einer Klinik oder bei einer Hebamme
sein. Das Gesetz garantiert Miuttern auBerdem 16 Jahre lang Anonymitat, das heil3t, es erfahrt
niemand von der Geburt.

Hilfetelefon "Schwangere in Not"
Far Frauen, die ihre Schwangerschaft verdrangen oder verheimlichen

0800/4040020

Kostenfrei, barrierefrei und 24 Stunden erreichbar. Auch fremdsprachige Beratung maéglich

Weitere Informationen und anonyme Beratung gibt es auch online unter.
www.geburt-vertraulich.de

Familienhebamme
Im Kreisjugendamt steht Schwangeren eine Familienhebamme zur Verfigung.
Frau Ulrike Beinhardt

Q 17er Strake 1, 76726 Germersheim

o07274/53-1791

@Famhebamme.ger@web.de

Hebammenzentrum Germersheim
Westheimer Stralle 5
67365 Schwegenheim

R.06344/9579280

@info@hebammenzentrum-germersheim.de

Hebammenzentrum

Netzwerk Kindeswohl und Kindergesundheit
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tel:+498004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
tel:07274/53
mailto:Famhebamme.ger@web.de
mailto:info@hebammenzentrum-germersheim.de
https://www.hebammenzentrum-germersheim.de/
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NETZWERK

KINDESWOHL UND
KINDERGESUNDHEIT

Koordination: Frau M. Kuntz

07274 /53-373

.m.kuntz@kreis-germersheim.de

Il Weitere Informationen zum Netzwerk finden Sie hier.

Die Krankenkasse Ubernimmt die Kosten vor, wahrend und nach der Geburt. Dazu zahlen diese
Kosten:

e flr notwendige Vorsorgeuntersuchungen,
e Entbindungskosten
* Betreuungskosten nach der Entbindung durch eine Hebamme

e auch die Kosten flr notwendige Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen der Kinder werden
ubernommen

Erstausstattung

Schwangeren Asylsuchenden und Hilfebedirftigen haben einen héhren Bedarf. Unter bestimmten
Voraussetzungen erhalten sie daher ein héheres Taschengeld, um die Kosten zu tragen. AuBRerdem
kénnen manchmal bereits mit lhrem Mutterpass Schwangerschaftsbekleidung bekommen. Dafur
missen Sie einen Antrag stellen. Ab sechs Wochen vor der Geburt erhalten sie auch die
Erstausstattung fur ihr Kind.

Nach der Geburt bekommen sie mit der Geburtsbescheinigung einen Kinderwagen. Vier bis sechs
Wochen nach der Geburt bekommen sie auch Babykleidung und weitere Gebrauchsgegenstande
fur ihr Kind. Diese mussen bei den zustandigen Stadt- / Verbandsgemeindeverwaltungen beantragt
werden.

Meldung an das Standesamt

Wenn ein Kind auf die Welt kommt, muss das dem Standesamt gemeldet werden. Bei
Asylsuchenden muss auBerdem die Unterkunftsleitung infomiert werden. Bei ihnen meldet die
Entbindungsklinik dem Standesamt die Geburt des Kindes. Das Standesamt stellt flir das Kind eine
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https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/02/Logo_1_klein.jpg
tel:+49727453573
mailto:m.kuntz@kreis-germersheim.de
https://www.kreis-germersheim.de/kv_germersheim/Unsere%20Themen/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie%20(Jugendamt)/Rund%20um%20die%20Familie/Netzwerk%20-%20Kindeswohl%20und%20Kindesgesundheit/
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Geburtsurkunde aus. Darin steht, wann und wo das Kind geboren wurde und wie es heiRt. Die
Eltern bekommen dann die Geburtsurkunde fur ihr Kind. Die Geburtsurkunde missen die Eltern
beim Standesamt abholen. Daflir mussen sie ihren eigenen Ausweis, die Geburtsbescheinigung der
Klinik und auch ihre Heiratsurkunde mitbringen, falls sie eine haben.

Es ist wichtig, die Geburtsurkunde ein Leben lang aufzuheben. Sie gilt als Identitatsnachweis.

Bildgestutzte Unterstutzung bei Gesundheitsthemen

Das Multilinguale [JJ Webportal ZANZU der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung gibt es
in verschiedenen Sprachen, u.a. in Arabisch, Farsi, Tlrkisch, Rumanisch, Russisch, Englisch.

Es unterstitzt als konkrete Arbeits- und Ubersetzungshilfe fiir die tagliche Beratungspraxis. Die
Informationen werden z.T. in Muttersprache angeboten. Sie bieten einen Wegweiser durch das
deutsche Gesundheits- und Beratungssystem. Das Webportal liefert einen diskreten und direkten
Zugang zu Wissen (zum Lesen und Horen).

Zu den Themen gehdren: Gesundheit, Verhutung, Kérperwissen, Schwangerschaft und Geburt und
Rechte und Gesetze in Deutschland.
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http://www.zanzu.de
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