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Lüften und Heizen

Es ist wichtig, richtig zu Lüften und zu Heizen. Dadurch kann die Luft im Raum verbessert werden.
Und es bildet sich kein Schimmel.

Ausführliche Informationen und hilfreiche Tipps finden Sie hier:

• Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz
• Umweltbundesamt
• Verbraucherzentrale (bei Fragen zum Heizen)
• WWF

Strom

Für viele Dinge in der Wohnung oder in einem Haus braucht man Strom. Dafür gibt es
verschiedene Anbieter. Sie stellen den Strom zur Verfügung. Dafür muss man einen Vertrag mit
einem Stromanbieter abschließen. Wenn die Kosten für den Strom sehr hoch sind, lohnt es sich
immer, die Preise zu vergleichen. Jeder in Deutschland kann seinen Stromanbieter wechseln, wenn
die Kosten zu hoch sind. Wer seinen Vertrag prüft und die Anbieter vergleicht, kann eine Menge
Geld sparen.

Wer seinen Stromanbieter noch nie gewechselt hat, ist automatisch in der Grundversorgung des
Stadtwerkes vor Ort. Das ist oft teuer. Ein Vergleich lohnt sich dann besonders.

Sie möchten Ihren Stromanbieter wechseln? 

Ein Wechsel zu einem anderen Anbieter geht sehr schnell. Meistens dauert er nur ein paar
Minuten. 

Bevor Sie wechselen, müssen Sie diese Dinge wissen:

• Wie viel Strom verbrauchen Sie im Jahr?
• Bei welchem Stromanbieter sind sie im Moment?
• Welchen Strompreis zahlen Sie im Moment?

Mit diesen Informationen können Sie prüfen, ob sich ein Wechsel zu einem anderen Anbieter lohnt.
Dafür gibt es verschiedene Portale, die die Strompreise vergleichen. Die bekanntesten sind:

•  Verivox
•  Check24
•  Finanztip

Auf der Seite von Finanztip finden Sie auch weitere Informationen. Dort können Sie die Angebote
auch prüfen. Die Angebote von Verivox und Check24 werden gleichzeitig abgefragt. Die
Ergebnisse werden nach den verbraucherfreundlichen Finanztip-Kriterien geprüft. Die
Empfehlungen dort sind unabhängig.

https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/innenraumluft/richtiges-lueften-und-heizen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/schimmel/richtig-lueften-schimmelbildung-vermeiden
https://integreat.app/germersheim/de/alltag-germersheim/telefon-und-internet/verbraucherschutz/
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/haushalt-und-gesundheit/richtig-heizen-und-lueften/?msclkid=a895144d595e1bca33ec75c6fe470dda&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=SB_WWF%20Brandkombis&utm_term=https%3A%2F%2Fwww.wwf.de%2Faktiv-werden&utm_content=SB_WWF%20Brandkombis%C2%A0%E2%80%93%20dynamische%20Anzeigengruppe
https://www.verivox.de/lp/sea/strompreissenkung/?utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_campaign=[a:strom][n:search][c:brand][2022]&utm_term=verivox%20strom&utm_content=e&etcc_med=cpc&etcc_ori=google&etcc_cmp=[a:strom][n:search][c:brand][2022]&etcc_grp=2&etcc_key=verivox%20strom&etcc_mty=e&etcc_bde=c&etcc_var=EAIaIQobChMIr7_-tYjDiwMVG6BQBh1cbx7aEAAYASAAEgJ_T_D_BwE&etcc_par=google&etcc_ctv=15897523177&campaignid=15897523177&keyword=verivox%20strom&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr7_-tYjDiwMVG6BQBh1cbx7aEAAYASAAEgJ_T_D_BwE
https://www.check24.de/strom/lp/ul/?wpset=google_strom_brand&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIif-vyIjDiwMVi6KDBx2e_y-hEAAYASAAEgLb3_D_BwE
https://www.finanztip.de/stromanbieter-wechseln/
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