G
O %

tadt  Landkreis
Firth Fiirth

Cuprins

Centre de consiliere si oferte de ajutor
Persoane in varsta si rudele acestora
Precautie si ingrijire juridica
Grupuri de autoajutorare
Dependenta - alcool, medicamente, jocuri de noroc si droguri
ITS - Boli cu transmitere sexuala
Sanatatea femeii
Traume, crize acute si stres psihologic
Sarcina si avortul
Tulburari alimentare
Dizabilitati si incluziune

O NN oo M NN

B R
N B

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration



z
Stadt i
B Lk

Centre de consiliere si oferte de ajutor

Aici veti gasi diverse centre de consiliere in domeniul sanatatii. Puteti afla ce este un centru de
consiliere aici.

Persoane in varsta si rudele acestora

Centre de consiliere pentru persoanele in varsta si rudele acestora

Centrele de consiliere de aici ofera informatii, sprijin si asistenta in luarea deciziilor cu privire la
tot ceea ce tine de Tmbatranire. Centrele de consiliere sunt destinate persoanelor in varsta, dar
si membrilor familiilor. ingrijirea si dementa sunt adesea situatii stresante pentru familii. Este
posibil sa nu fiti familiarizat cu acest tip de sprijin din tara dumneavoastra de origine. Exista
multe servicii de consiliere in Germania. Cautati consiliere si sprijin gratuit. in cele din urma,
dumneavoastra decideti ce doriti sa faceti.

Veti primi consiliere si ajutor pe diverse teme. De exemplu

* dementa

» Alte boli la batranete

e Beneficiile asigurarii de ingrijire

+ Ingrijirea la domiciliu sau intr-un centru de ingrijire
e Bani pentru ingrijire

* Probleme cu autoritatile

* Probleme cu autoritatile

¢ Handicap grav

* fIngrijire

* Testament de viata

Centrul specializat pentru rudele care au grija de Diakonie Fiirth e.V.
Q Kénigswarterstr. 56-60, 90762 Firth

Rn09117493323

@angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de

@ www.diakonie-fuerth.de

[GJLuni 10:00 - 11:30, marti 13:00 - 14:30, miercuri, 11:00 - 12:30

Consiliere online: https://beratung.diakonie.de/themen

Caritas Firth e.V. centru specializat pentru rudele ingrijitoare
QKénigsstr. 112-114, 90762 Firth

Rs0911740500

@angelika.bleicher@caritas-fuerth.de

@ www.caritas-fuerth.de

Eluni - vineri 09:00 - 15:00

Hospizverein Region Fiirth e.V.Asociatia hospice ajuta persoanele grav bolnave si
pe moarte, precum si rudele acestora, pe drumul lor spre iesirea din viata.
Conferintele, seminariile si evenimentele ofera o buna oportunitate de a oferi
raspunsuri la intrebari despre moarte, moarte si doliu. De asemenea, va puteti implica
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https://integreat.app/fuerth/ro/consiliere-%C8%99i-sprijin/ce-este-un-centru-de-consiliere/
tel:09117493323
mailto:angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/beraten/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige/
https://beratung.diakonie.de/themen
tel:0911740500
mailto:angelika.bleicher@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/pflegebeduerftige/
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in organizarea hospice-urilor.

BGustav-WeiBkopf-Str. 9, 90768 Fiirth

021197905460

.buero@hospizverein-fuerth.de

@Www.hospizverein-fuerth.de

Puteti gasi aici videoclipuri explicative despre hospice si ingrijirea paliativa in mai
multe limbi.

é%&?ﬁ%smdt Firth

Alte centre de informare si consiliere din orasul Furth pot fi gasite aici.

&

tndiecs Landkreis Furth

Centrul specializat pentru rude ingrijitoare al AWO Furth Land e.V.
QMartin-Luther-PIatz 7, 90547 Stein

%091197191469 si 015238950256

@fachstellefpA@awo-fl.de

@www.awo-fl.de

é?facet,i 0 programare

De asemenea, puteti contacta administratia cartierelor din Cadolzburg, Oberasbach si
Wilhermsdorf:

Managementul cartierului Cadolzburg
QHindenburgstr. 14, 90566 Cadolzburg
017620751794
@quartier-cadolzburg@caritas-fuerth.de

@ www.caritas-fuerth.de

&?Luni 09:00 - 11:00, joi 14:00 - 16:00 si prin programare

Gestionarea cartierului Wilhermsdorf
QHauptstr. 46, 91452 Wilhermsdorf
R5091029958205
@mailto:Last@markt-wilhermsdorf.de

@ www.markt-wilhermsdorf.de

@prin aranjament

Gestionarea vecinatatii Oberasbach

QTreffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, 90522 Oberasbach
5091180193569

@renate.schwarz@diakonie-fuerth.de

@ www.diakonie-fuerth.de

@Luni 10:00 - 16:00, vineri 10:00 - 16:00 si pe baza de programare

Informatii suplimentare pot fi gasite aici si in ghidul "Lebensfroh mit 60+" al districtului
Farth.
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tel:091197905460
mailto:buero@hospizverein-fuerth.de
https://www.hospizverein-fuerth.de/
https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://seniorenrat-fuerth.de/
tel:091197191469
tel:015238950256
mailto:fachstellefpA@awo-fl.de
https://www.awo-fl.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=246376
tel:017620751794
mailto:quartier-cadolzburg@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/stadtteil-/cadolzburg
tel:091029958205
mailto:Last@markt-wilhermsdorf.de
https://www.markt-wilhermsdorf.de/leben-erleben/quartiersmanagement/ansprechpartnerin
tel:091180193569
mailto:renate.schwarz@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/teilhaben/quartiersmanagement-oberasbach/
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/jugend-familie-und-senioren/senioren.html
https://www.landkreis-fuerth.de/fileadmin/redakteure/SG23/AG_Senioren/Web-Pdf_Homepage.pdf
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Precautie si ingrijire juridica
Consiliere privind ingrijirea juridica si asigurarea pentru boala, batranete si handicap

Dumneavoastra sau rudele dumneavoastra nu mai sunteti capabili sa va administrati propriile
afaceri? Din cauza unei boli mintale, psihologice, intelectuale sau fizice sau a unui handicap?
Atunci este posibil sa aveti nevoie de un reprezentant legal. Acesta este numit de o instanta.
Acesta poate fi, de asemenea, o ruda.

Cu toate acestea, puteti, de asemenea, sa faceti dispozitii private. Puteti da unei persoane alese
de dvs. o procura sau o directiva de ingrijire. in cazul in care nu mai sunteti capabil sa luati
propriile decizii.

Centrele de ingrijire va sprijina cu

e fintrebari cu privire la tutela legala
* crearea unei procuri pentru ingrijirea sanatatii

* autentificarea la notar a procurilor de ingrijire medicala si a directivelor de ingrijire

Odata ce ati facut o programare, personalul va veni la dumneavoastra. Indiferent daca va aflati
la domiciliu, Tn spital, Tntr-o institutie sau Tntr-un centru de Tngrijire.

é?&?"uﬁStadt Firth

Orasul Fiirth - Centru de ingrijire pentru adulti
Blrechnisches Rathaus, Kohlenmarkt 3, 90762 Firth
.09119741531

.betreuungsstelIe@fuerth.de

@ www.stadt-fuerth.de

&
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Biroul districtual Fiirth - Centru de ingrijire
QStresemananatz 11, 90763 Firth
Re091197731246

@www.landkreis-fuerth.de

Grupuri de autoajutorare

intr-un grup de autoajutorare se intalnesc persoane cu acelasi subiect (de exemplu, boal3,
handicap, rude, dependenta).

Vorbesc intre ei despre experientele lor sau fac ceva impreuna. Ei invata unii de la altii si se
ajuta reciproc. Nu exista o conducere profesionista in grupurile de autoajutorare, nimeni nu are
voie sa decida asupra celorlalti. Este foarte important ca ceea ce se discuta in cadrul grupului sa
nu fie spus nimanui altcuiva. Persoanele din grup au incredere unele in altele.

Daca sunteti Tn cautarea unui grup de auto-ajutor adecvat sau doriti sa infiintati un grup in limba
dumneavoastra materna, va rugam sa contactati Kiss.
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tel:09119741531
mailto:betreuungsstelle@fuerth.de
https://www.fuerth.de/service-fuerther-rathaus/aemter-von-a-bis-z/detail/betreuungsstelle-fuer-erwachsene-312453/
tel:091197731246
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/gesundheit-und-soziales/betreuungsstelle-und-heimaufsicht-fqa/das-team-der-betreuungsstelle.html
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Selbsthilfekontaktstelle Kiss Niirnberg-Furth-Erlangen e.V.

®

QS ite-ul este disponibil si Tn engleza, turca si r u sa Am Plarrer 15, 90443 Nlrnberg
Rn09112349449

@nuernberg@kiss-mfr.de

@ http://www.kiss-mfr.de

@Luni 10:00 - 13:00 si 14:00 - 17:00, Miercuri 10:00 - 13:00 si 14:00 - 17:00 (prin
telefon si 17:00 - 19:00), Joi 10 - 13 h

Selbsthilfekontaktstelle Kiss in Flirth
9"Li|a Ecke" im Klinikum FUrth, Jakob-Henle-Str. 1, 90766 Furth
Mmarti 14:00 - 17:00

Dependenta - alcool, medicamente, jocuri de noroc si droguri

Dependenta este o boala. Oamenii sunt dependenti de droguri, alcool sau medicamente. Jocurile
de noroc, internetul sau jocurile pe calculator pot crea, de asemenea, dependenta. Exista
adesea probleme in familie, cu banii, la locul de munca sau cu politia. Este dificil sa se faca
distinctia intre ceea ce este inca normal si cand cineva este dependent.

Daca dumneavoastra sau un membru al familiei, un prieten sau o prietena sunteti dependent(a)
sau daca aveti intrebari pe aceasta tema, puteti merge la consiliere pentru dependenta. De
asemenea, puteti obtine ajutor acolo atunci cand vine vorba de droguri ilegale. Exista o obligatie
de confidentialitate. Nici politia nu este informata. Consilierea este gratuita si anonima, daca
doriti.

Puteti gasi aici si informatii pentru membrii familiei Tn diferite limbi.
Centre de consiliere in apropiere:

Caritas Furth - Centru de consiliere psihosociala pentru persoane cu
probleme de dependenta

QKénigstr. 112-114, 90762 Firth

R009117405020

@suchtberatung@caritas-fuerth.de

Swww.caritas-fuerth.de

@Luni, Marti, Joi 09:00 - 12:00 si 13:00 - 16:00, Miercuri 14:00 - 16:00, Vineri 09:00 -
13:00

mudra - Centrul alternativ de ajutor pentru tineri si droguri e.V.

QOttostr. 18, 90402 Nurnberg

509118150100

@peratung@mudra-online.de

Transkulturelle Beratung

@Gefl[]chtete mit Drogenproblemen

@Luni 10:00 - 15:00, Marti 10:00 - 15:00, Joi 10:00 - 15:00, Vineri 10:00 - 15:00.
Miercuri 12:00 - 15:00 numai prin telefon

@ Consiliere in germana, araba, engleza, farsi, italiana, turca, rusa si consiliere online

consilierea online mudra
suchtberatung.digital

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


tel:09112349449
mailto:nuernberg@kiss-mfr.de
http://www.kiss-mfr.de
https://www.dhs.de/infomaterial
tel:09117405020
mailto:suchtberatung@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/menschen-mit-suchtproblemen/
tel:09118150100
mailto:beratung@mudra-online.de
https://mudra-online.de/transkulturelle-beratung.html
https://mudra-online.de/gefluechtete-mit-drogenproblemen.html
https://app.suchtberatung.digital/beratung/registration?aid=5
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Lilith e.V. - Asociatie pentru sprijinirea femeilor cu probleme legate de
droguri

QBogenstr. 30, 90459 NUrnberg

Rn0911472218

Binfolilith-ev.de

@www.lilith-ev.de

Sprungbretter e.V. - Asociatie pentru reintegrarea persoanelor care sufera
de dependenta

Management de caz: consiliere si sprijin pentru persoanele cu dependenta de droguri
si consum problematic

@ Consiliere in germana, engleza, romana

Q DompropststraBe 7, 91056 Erlangen

09131931395

@casemanagement@sprungbretter-ev.de

https://www.sprungbretter-ev.de/

ITS - Boli cu transmitere sexuala

ITS inseamna "Infectie transmisa pe cale sexuald" (Sexually Transmitted Infection). Aceasta se
refera la bolile care sunt transmise in mod normal prin contact sexual cu cineva. De exemplu:
HIV (SIDA), gonoree (gonoree), sifilis. Folositi Tntotdeauna un prezervativ atunci cand faceti sex
pentru a va proteja. Sunteti bolnav? Sau va temeti ca ati putut fi infectat? Mergeti la medic. Sau
cereti consiliere la un centru de consiliere. Asta va va ajuta!

Informatii privind ITS sunt disponibile in mai multe limbi pe site-ul zanzu.
Consiliere la fata locului:

AIDS-Hilfe Nurnberg-Erlangen-Firth e.V.

QEntengasse 2, 90402 NUrnberg

09112309035

%Consiliere anonima 091119411 (germana, engleza)
Swww.aidshilfe-nuernberg.de

“ILuni 14:00 - 20:00, Marti, Miercuri, Joi 09:00 - 16:00, Vineri 09:00 - 14:00

Stadtmission Niirnberg e.V. - Consiliere SIDA Franconia de mijloc
QKreIIerstr. 3, 90419 NlUrnberg

Rs0911322500

@aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de
@Www.evangelische-beratung.info

G

tndiecs Landkreis Furth

0

le Pinderpark 4, 90513 Zirndorf

5091197731833 091197731834

@gesundheitsamt@Ira-fue.bayern.de

EOStadt und Lankreis Fiirth - GesundheitsamtConsiliere si test SIDA gratuit cu
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tel:0911472218
mailto:info@lilith-ev.de
https://www.lilith-ev.de/
tel:09131931395
mailto:casemanagement@sprungbretter-ev.de
https://sprungbretter-ev.de/case-management/
https://www.zanzu.de/de/infektionen/sexuell-uebertragbare-infektionen-stis/
tel:09112309035
tel:091119411
https://www.aidshilfe-nuernberg.de
tel:0911322500
mailto:aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de
https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/gesundheit/aidshiv/aids-beratung-mittelfranken/
tel:091197731833
tel:091197731834
mailto:gesundheitsamt@lra-fue.bayern.de
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ofiterii de sanatate publica pe baza de programaresi luni - joi 08:00 - 16:00, vineri
08:00 - 12:30

Consiliere prin telefon:

Centrul federal pentru educatie sanitara

o

01805555444

@ www.liebesleben.de

@Consiliere telefonica privind HIV si SIDA Luni - Joi 10:00 - 22:00, Vineri - Duminica
10:00 - 18:00

Sanatatea femeii

Exista un serviciu special de consiliere medicala pentru femei si fete.

Consilierea este oferita de Frauen- und Madchen-Gesundheitszentrum NUrnberg e.V. (Centrul de
sanatate pentru femei si fete din NUrnberg).

Puteti adresa intrebari medicale si de sanatate care afecteaza in special femeile.

De exemplu, puteti obtine sfaturi cu privire la

e probleme menstruale

e cancerul de san

* cancerul de col uterin

* endometrioza

« dorinta neimplinita de a avea copii
* menopauza

» contraceptie

Consilierea este disponibila Tn persoana sau la telefon.
Exista, de asemenea, evenimente cu informatii. Pot veni femei si fete de toate varstele.

Centrul de sanatate pentru femei si fete Nuremberg e.V.
QFUrther Str. 154, 90429 Nirnberg (cladirea din spate)
Rs0911328262

.info@fqu-nuernberq.de

@ www.fmgz-nuernberg.de

@Luni 10:00 - 12:00, Marti 14:00 - 16:00, Joi 15:00 - 17:00

Traume, crize acute si stres psihologic

Oricine poate avea probleme emotionale. De asemenea, este normal sa aveti o asa-numita
"criza". Uneori deveniti si bolnav. Acest lucru este denumit "boala mintala" sau "boala
psihologica". Experientele teribile din viata si de pe fuga va pot pune la incercare. Acest lucru
este denumit "trauma". Aveti nevoie de ajutor? Cineva pe care il cunoasteti are nevoie de
ajutor? Puteti gasi aici centre importante de consiliere:

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


tel:01805555444
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/online-beratung/registrierung/
tel:0911328262
mailto:info@fmgz-nuernberg.de
https://www.fmgz-nuernberg.de/
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Sozialpsychiatrischer Dienst Furth - Oras si district

@Oferta se adreseaza tuturor persoanelor peste 18 ani cu probleme de sanatate
mintala, boli mintale, in situatii de criza acuta sau cu ganduri suicidare. Este, de
asemenea, pentru prieteni si familie.

QFrankenstr. 12, 90762 Flrth

09119756670

@info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

@ www.sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

@Luni - joi 08:00 - 17:00, vineri 08:00 - 12:00 si prin programare. in Cadolzburg,
Langenzenn si Stein si in toate localitatile din districtul Firth, programarile sunt
posibile pe baza de programare.

Centrul psihosocial pentru refugiati, Rummelsberger Dienste fiir junge
Menschen gGmbH

@Acest serviciu este destinat refugiatilor traumatizati si bolnavi mintal.

QSt. Johannis-Mihlgasse 5, 90419 Nurnberg

0911393634055

@psz@rummelsberger.net

@www.rummelsberger-diakonie.de

@Programéri prin telefon

Centru medical pentru refugiati cu centru de traumatologie

@serviciul este destinat refugiatilor traumatizati. Exista terapii individuale si de grup.
QDianastr. 29, 90441 NUrnberg Etajul 3

Re091165678100 sau 091165678601

@ www.nuernberg.de

BOLuni - Joi 09:00 - 16:00, Vineri 09:00 - 14:00

Linie telefonica pentru situatii de criza - Biroul districtual Furth - Servicii
sociale generale

@Acest serviciu este destinat copiilor, tinerilor si familiilor.

QStresemananatz 11, 90763 Firth

Q091197733333

BOLuni - duminica 00:00 - 24:00

Serviciul pentru situatii de criza Middle Franconia

@Serviciul de criza ofera ajutor 24 de ore pe zi. Acesta va ajuta daca dumneavoastra
sau o persoana pe care o cunoasteti suferiti de sentimente de izolare, anxietate,
durere sau ganduri suicidare. De asemenea, ajuta in cazul problemelor din familie si al
bolilor psihice.

Q@ Hessestr. 10, 90443 Nirnberg

%09114248550; 091142485520 (rusa); 091142485560 (turca)

@Consiliere telefonica zilnic de la 09:00 la 24:00

@ Germana, franceza, engleza, rusa, turca
https://kdmfr.de/krisendienst-mittelfranken/

@Consiliere online: https://kdmfr.de/online-beratung/

Nuremberg City Mission e.V.

@Consiliere, sprijin si consiliere specializata Tn traumatisme. Serviciul se adreseaza
adultilor care provin din familii de refugiati si sufera de boli mintale sau traumatisme.
QPirckheimerstr. 16, 90408 Nurnberg

09119359555
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tel:09119756670
mailto:info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de
https://www.sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de/
tel:0911393634055
mailto:psz@rummelsberger.net
https://jugendhilfe.rummelsberger-diakonie.de/flexible-hilfen/angebote-fuer-gefluechtete/psychosoziales-zentrum-fuer-fluechtlinge/
tel:091165678100
tel:091165678601
https://www.nuernberg.de/internet/gesundheitsamt/asyl_gesundheit.html
tel:091197733333
tel:09114248550
tel:091142485520
tel:091142485560
https://kdmfr.de/krisendienst-mittelfranken/
https://kdmfr.de/online-beratung/
tel:09119359555
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@ www.spdi-stadtmission-nuernberg.de

TraumaHilfe Zentrum Nirnberg e.V.

@TraumaHiIfe Zentrum consiliaza si sprijina persoanele care sufera de consecintele
traumei si ajuta, de asemenea, rudele. Exista, de asemenea, programe de grup.
QGIockenhofstr. 47, 90478 NUrnberg

5091199009010

@kontakt@thzn.org

@ www.thzn.de

EIMarti 14:00 - 16:00, joi 09:00 - 11.00

Programari numai prin telefon.

Sarcina si avortul
Sarcina

Femeile Tnsarcinate beneficiaza de protectie speciala in Germania.
Ele pot vorbi cu un centru de consiliere. Si pot merge la medic.
Acest lucru este independent de statutul lor de sedere.

Sunteti insarcinata?

Atunci mergeti mai intéi la un ginecolog.

Termenul tehnic este: ginecolog. Acolo veti avea parte de controale regulate.

Vi se va da un permis de maternitate. Permisul de maternitate este un document.
Documentul contine informatii importante despre:

¢ sarcina dumneavoastra
e sanatatea dumneavoastra

e sanatatea copilului dumneavoastra

Luati Tntotdeauna cu dumneavoastra pasaportul mamei dumneavoastra. Astfel, veti avea
intotdeauna cu dvs. cele mai importante informatii in caz de urgenta.

Puteti gasi mai multe informatii in mai multe limbi aici.

Exista centre de consiliere aprobate de stat pentru intrebari legate de sarcina. Centrele de
consiliere va vor oferi informatii Tn mod gratuit. De asemenea, acestea va vor sprijini daca doriti
sa aveti copii. Acestea va ajuta Tn timpul sarcinii si dupa nastere. Va ajuta pana cand copilul
dumneavoastra implineste 3 ani:

» Consiliere cu privire la toate problemele legate de sarcina si nastere. Diagnostic prenatal,
pregatire pentru nastere, nastere, alaptare, concediu parental

* Informatii despre moase si clinici de maternitate

e Consiliere cu privire la aspectele juridice. Paternitate, custodie, drepturi ca parinte unic sau
parinte singur

» Sprijin in solicitarea de sprijin financiar: alocatie parentala, alocatie pentru copii, alocatie
pentru locuinta, fundatia de stat "Ajutor pentru mama si copil”

* Planificare familiala, contraceptie, sexualitate si dorinta neimplinita de a avea copii

» Consiliere psihosociala pentru probleme psihologice in timpul si dupa sarcina si dupa o
intrerupere de sarcina
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https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/
tel:091199009010
mailto:kontakt@thzn.org
https://www.thzn.org/betroffene/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
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e Consiliere privind conflictul de sarcina in conformitate cu § 219 StGB
* Consiliere pentru probleme cu partenerul sau familia Tn timpul sarcinii si dupa nastere
» Consiliere privind adoptia, nasterea confidentiala

* Consiliere si sprijin daca va simtiti epuizata si nefericita dupa nasterea copilului
dumneavoastra

* Consiliere daca bebelusul dumneavoastra plange mult
Va rugam sa faceti o programare.

Centru de consiliere aprobat de statpentru probleme legate de sarcina -
Orasul Fiirth (in centrul familial Rosengarten, intrarea prin curtea din spate)

Q RosenstraBe 16-20, 90762 Fiirth Etajul 2
Rs09119741518
@schwangerschaftsberatung@fuerth.de

Centru de consiliere aprobat de stat pentru probleme legate de sarcina si
consiliere sexuala - Diakonie Firth

QKénigwarterstr. 56-60, 90762 Flrth

Rs09117493353

@schwangerschaftsberatung@diakonie-fuerth.de

@ www.diakonie-fuerth.de

@Luni, Miercuri 09:00 - 12:00 si 13:00 - 16:00, Marti, Joi, Vineri 09:00 - 12:00,

Centru de consiliere recunoscut de stat pentru probleme legate de sarcina -
Biroul districtual Furth

.Stresemannplatz 11, 90763 Firth

.091197731866

.schwangerenberatung@lra-fue.bayern.de

@www.landkreis-fuerth.de

é%&-‘;ﬂismdt Fiirth

QRosenstraBe 16-20, 90762 FlurthKoKi - Netzwerk friihe Kindheit (in Centrul de
familie Rosengarten, intrarea prin curtea din spate), etajul 2

%09119741569 sau 09119741502

@koki-fuerth@fuerth.de

@ www.familieninfo-fuerth.de

Program deschis de consultatii cu moasa Koki - Reteaua copilariei timpurii
O moasa de familie consiliaza femeile insarcinate, mamele si tatii

QCafé SAMOCCA, Rudolf-Breitscheid-Str. 4, 90762 Flrth

BOLuni: 15:00 - 16:30

10

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


tel:09119741518
mailto:schwangerschaftsberatung@fuerth.de
tel:09117493353
mailto:schwangerschaftsberatung@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/beraten/staatlich-anerkannte-beratungsstelle-fuer-schwangerschaftsfragen-und-sexualberatung/
tel:091197731866
mailto:schwangerenberatung@lra-fue.bayern.de
https://www.landkreis-fuerth.de/schwangerschaftsberatung.html
tel:09119741569
tel:09119741502
mailto:koki-fuerth@fuerth.de
https://www.familieninfo-fuerth.de/gesundheit-und-pflege/kindergesundheit/kinderschutzstelle/

Stadt
Firth

&

Landkreis
Fiirth

&

tndeds L andkreis Furth

Reteaua KoKi - Copilarie timpurie - Biroul districtual de asistenta sociala
pentru tineret, districtul Firth

Stresemannplatz 11, 90763 Flrth

%091197731277 sau 091197731293

@koki@Ira-fue.bayern.de

@ www.landkreis-fuerth.de

Orele de consultatii deschise ale moaselor Koki - reteaua pentru copilaria
timpurie

O moasa de familie consiliaza femeile insarcinate, mamele si tatii

Q Familienzentrum Zirndorf e. V., Bahnhofstr. 35, 90513 Zirndorf

[©loi 9:30 - 11:00 am

Informatii suplimentare pot fi gasite aici.
intreruperea sarcinii

Sunteti insarcinata? Dar nu ati vrut sa ramaneti insarcinata in primul rand? Sunteti singura care
decide daca sa continuati o sarcina nedorita sau sa va intrerupeti sarcina (daca aveti 16 ani sau
mai mult). Nici partenerul dumneavoastra, nici familia, nici medicii sau autoritatile nu pot
exercita presiuni asupra dumneavoastra. O intrerupere de sarcina poate fi efectuata numai de
un ginecolog!

Avortul poate fi efectuat numai pana in a 14-a saptamana de sarcina (12 saptamani de la
conceptie) si este supus anumitor conditii. in primul rand, trebuie s& participati la o sedinta de
consiliere privind conflictul de sarcina. Consilierea privind conflictul de sarcina este gratuita. Veti
primi un certificat de consiliere. Consilierul va va explica procedura si termenele. Consilierul este
obligat sa pastreze confidentialitatea si puteti primi consiliere si Tn mod anonim.

Veti primi, de asemenea, informatii despre serviciile de sprijin in cazul in care decideti sa nu
intrerupeti sarcina. Cereti consiliere la unul dintre centrele de consiliere mentionate mai sus.
Puteti gasi informatii suplimentare in mai multe limbi aici.

Tulburari alimentare

Tulburarile de alimentatie sunt boli reale. Fetele si femeile sunt afectate mai des decat baietii si
barbatii. Majoritatea oamenilor sunt familiarizati cu anorexia, bulimia sau alimentatia
compulsiva.

Daca aveti sau banuiti ca copiii sau prietenii dumneavoastra sufera de o tulburare de
alimentatie compulsiva, puteti obtine ajutor de la urmatoarele centre

Caritas Firth - Centrul de consiliere psihosociala

Q Kénigstr. 112-114, 90762 Firth

Rs09117405020

@suchtberatung@caritas-fuerth.de

@ www.caritas-fuerth.de

@Luni, Marti, Joi 09:00 - 12:00 si 13:00 - 16:00, Miercuri 14:00 - 16:00, Vineri 09:00 -
13:00
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tel:091197731277
tel:091197731293
mailto:koki@lra-fue.bayern.de
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/jugend-familie-und-senioren/jugendamt/fruehe-hilfen-erzieherische-hilfen-und-sonstige-unterstuetzung/koki-netzwerk-fruehe-kindheit.html
https://integreat.app/fuerth/ro/copii-tineret-si-familie/consiliere-familial%C4%83-%C8%99i-educa%C8%9Bional%C4%83/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
tel:09117405020
mailto:suchtberatung@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/menschen-mit-suchtproblemen/index.html
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Therapienetz Essstérungen GmbH
QWiIIi-Brandt-PIatz 4, 90402 Nurnberg
Rs091127744910

@beratung@tness.de

@ www.tness.de

@Luni - Joi 08:00 - 18:00, Vineri 08:00 - 16:00

dick und diinn e.V. - Consiliere specializata pentru femei si adolescente cu
tulburari de alimentatie

QKUhnertsgasse 24, 90402 Nurnberg

Rs0911471711

@kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de

@ www.essstoerungen-mittelfranken.de

@Mar’gi 14:00 - 16:00, Miercuri 10:00 - 12:00, Joi 16:00 - 18:00 (faceti o programare)

Dizabilitati si incluziune

Orice persoana care are un handicap fizic, mental sau emotional sau care risca sa devina
handicapata are dreptul la ajutor si sprijin. Nimeni nu poate fi dezavantajat din cauza
handicapului sau. Acest lucru este reglementat prin lege in Germania. Incluziunea inseamna ca
toata lumea are un loc si poate lua parte la toate activitatile vietii, chiar daca are un handicap.
Exista, de asemenea, diverse programe bune pentru copiii cu handicap.

Este important ca persoanele cu handicap sa aiba un card pentru persoane cu handicap. Aveti
nevoie de card pentru a primi anumite beneficii. Trebuie sa solicitati cardul la Centrul social si de
familie din Bavaria. Diverse centre de consiliere va vor ajuta in acest sens. De asemenea, veti
gasi o multime de informatii despre munca, locuinta si drepturi. Centrele de consiliere va vor
oferi, de asemenea, informatii si ajutor atunci cand solicitati diverse tipuri de servicii de sprijin.
Aici puteti gasi informatii in mai multe limbi.

Zentrum Bayern Familie und Soziales - Centrul de servicii Niurnberg
QRoonstr. 22, 90429 Nirnberg

»09119282080

@poststelle.mfr@zbfs.bayern.de

@ www.zbfs.bayern.de

E2Luni 08:00 - 13:00, Marti, Miercuri, Vineri 08:00 - 12:00, Joi 08:00 - 16:00

in Germania exista o platforma de auto-ajutor in limbile germana si turca pentru persoanele cu
origine turca.

Centrele de consiliere din orasul Flrth si districtul Farth pot fi gasite si aici.

fiibs - Centru specializat pentru persoanele in varsta si nevoile persoanelor
cu handicap

QHirschenstr. 2b, 90762 Furth (Technisches Rathaus)

Q09119741785

@fachstelle-fuebs@fuerth.de

@www.fuerth.de

@Luni - Vineri 09:00 - 12:00, Joi 13:30 - 16:00

Lebenshilfe Fiirth e.V. - Birou
Q Ludwig-Erhardt-Str. 17, 90762 Furth
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tel:091127744910
mailto:beratung@tness.de
https://www.tness.de/kontakt/unsere-standorte/nuernberg/
tel:0911471711
mailto:kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de
https://www.essstoerungen-mittelfranken.de/home.html
https://www.zbfs.bayern.de/menschen-behinderung/ausweis/index.php
https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-mehreren-sprachen/
tel:09119282080
mailto:poststelle.mfr@zbfs.bayern.de
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/mittelfranken/index.php#Servicezentrum
https://kendimiz.de/
https://www.fuerth.de/fileadmin/redaktion/04-Bildung-Soziales/02-Dokumente-Allgemein/Wegweiser-Menschen-mit-Behinderung-2020.pdf
tel:09119741785
mailto:fachstelle-fuebs@fuerth.de
https://www.fuerth.de/bildung-soziales/aelter-werden-in-fuerth/beratung-pflege/
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Rs0911972793

@info@lebenshilfe-fuerth.de

@ www.lebenshilfe-fuerth.de

BOLuni - Joi 09:00 - 15:00, Vineri 09:00 - 12:00

BRK Firth - Centru de consiliere pentru persoane cu handicap si/sau boli
cronice

Q Henri-Dunant-Str. 11, 90762 Fiirth

Q09117798128

@ www.brk-fuerth.de

@Luni - Marti 09:00 - 11:00 si 15:00 - 17:00, Miercuri - Vineri 09:00 - 11:00

EUTB - Consiliere suplimentara pentru participare independenta la ZSL e.V.
Q Schwabacher Str. 206, 90763 Fiirth

Rs091118073680

@info@teilhabeberatung-mittelfranken.de

@ www.eutb.zls-erlangen.de

@Luni 10.00 - 16.00, marti 10.00 - 18.00, miercuri - vineri 10.00 - 16.00

Reprezentant pentru persoanele cu handicap in districtul Firth
le Pinderpark 2, 90513 Zirndorf

Rs091197731705

@behindertenbeauftragter@Ira-fue.bayern.de

@ www.landkreis-fuerth.de

Copii cu handicap (0 - 6 ani)

Chiar si copiii mici pot beneficia de interventie timpurie. Exista facilitati speciale pentru copiii cu
dizabilitati, dar va puteti inscrie copilul si intr-un centru de zi obisnuit. Cereti ajutor de la un
centru de consiliere.

Furth

Stadt Furth

Lebenshilfe Fiirth e. V. - Interventie timpurie pentru copii si parinti
Q Karolinenstr. 108, 90763 Fiirth

Rs091147762240

@ff@lebenshilfe-fuerth.de

@ www.lebenshilfe-fuerth.de

SVE Lebenshilfe Fiirth e. V. - (centru de pregatire scolara)
Scoala Klara si Dr. Isaak Hallemann

Q Aldringerstr. 10, 90768 Furth

Rn0911721244

@hallemann—schuIe@lebenshilfe-fuerth.de
@www.lebenshilfe-fuerth.de

Puteti gasi mai multe informatii despre centrul de zi aici.

G

Landkreis
Fiirth

Landkreis Flrth
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tel:0911972793
mailto:info@lebenshilfe-fuerth.de
https://www.lebenshilfe-fuerth.de/unsere-angebote/fruehe-hilfen
tel:09117798128
https://www.brk-fuerth.de/angebote/behindertenangebote/beratungsstelle-fuer-menschen-mit-behinderung-undoder-chronischer-erkrankung.html
tel:091118073680
mailto:info@teilhabeberatung-mittelfranken.de
https://eutb.zsl-erlangen.de/ueber-uns
tel:091197731705
mailto:behindertenbeauftragter@lra-fue.bayern.de
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/landratsamt/behindertenbeauftragter-landkreis-fuerth.html
tel:091147762240
mailto:ff@lebenshilfe-fuerth.de
https://www.lebenshilfe-fuerth.de/ueber-uns/geschaeftsstelle
tel:0911721244
mailto:hallemann-schule@lebenshilfe-fuerth.de
https://www.lebenshilfe-fuerth.de/unsere-angebote/bildung-und-lernen
https://integreat.app/fuerth/ro/copii-tineret-si-familie/%C3%AEngrijirea-copiilor/de-ce-s%C4%83-alegi-centrul-de-zi-pentru-copilul-meu/
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Scoala Elisabeth KrauB

QOhIauer Str. 20, 90522 Oberasbach
0911747666
@foerderzentrum@lebenshilfe-fuerth.de
@www.lebenshilfe-fuerth.de

Elevi cu dizabilitati
Informatii despre elevii cu dizabilitati pot fi gasite aici.

Munca si formare profesionala

Centru de consiliere care sprijina persoanele cu handicap sa urmeze o formare profesionala sau

Sa munceasca:

Serviciul specializat de integrare IFD gGmbH Firth
Q Gerhardtstr. 45, 90762 Firth

Rs091132389970

@info@ifd-ggmbh.de

@ www.ifd-mittelfranken.de

Access gGmbH

(cu un program pentru refugiati)
QMarthastr. 35-37, 90482 Nurnberg
009113009022
@arbeit@access-ifd.de

@ www.access-ifd.de
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tel:0911747666
mailto:foerderzentrum@lebenshilfe-fuerth.de
https://www.lebenshilfe-fuerth.de/unsere-angebote/bildung-und-lernen/elisabeth-krauss-schule
https://integreat.app/fuerth/ro/scoala-si-educatia/sprijin-si-consiliere-in-scoli/elevi-cu-nevoi-speciale-incluziune/
tel:091132389970
mailto:info@ifd-ggmbh.de
https://www.ifd-mittelfranken.de/
tel:09113009022
mailto:arbeit@access-ifd.de
https://www.access-ifd.de/cms/website.php?id=/de/index.htm
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