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Cum îi pot sprijini pe alții? Voluntariatul

Deveniți activ ca voluntar

Mulți oameni din Germania fac muncă voluntară.
Ce este munca voluntară? Voluntariatul este întotdeauna voluntar și nu ești plătit pentru el. Toți
voluntarii hotărăsc singuri cât timp doresc să aloce acestei activități. Mulți oameni fac voluntariat
pentru că le face plăcere să-i ajute pe alții. Și pentru că au ocazia să cunoască oameni noi prin
munca lor voluntară.

Există multe modalități de a face voluntariat. De exemplu, puteți

• să ajutați persoanele în vârstă
• să ai grijă de copii
• să lucrați ca antrenor la un club sportiv
• să sprijiniți persoanele cu dizabilități
• să lucrați ca paramedic
• ajutați refugiații
• ajutați la un adăpost de animale (animalele sunt, de asemenea, fericite să primească sprijin!)
• și multe alte lucruri

Doriți să vă oferiți voluntar?

Există puncte de contact în orașul și districtul Fürth pentru oricine dorește să facă voluntariat și
este în căutarea unei munci semnificative. Aici vi se vor da sarcini specifice. (Vedeți mai jos
contactele organizațiilor, grupurilor sau asociațiilor care caută voluntari).
Iată câteva proiecte la care puteți lucra, de exemplu:

• Programe de sprijin lingvistic
• Implicare în școli primare și centre de zi
• întâlniri deschise pentru migranți și localnici
• Activitatea de relații publice
• Asistență birocratică la mutarea într-o casă nouă
• Sprijin pentru persoanele în vârstă
• Proiecte pentru femei, părinți și familii
• Și multe alte proiecte în domeniul azilului

Puteți, de asemenea, să contribuiți și să vă realizați propriile idei!

Informații și contact:

Stadt Fürth

Freiwilligen-Zentrum Fürth 
Theresienstraße 3, 90762 Fürth 
09112174782

tel:09112174782
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Luni 09:30 - 18:00, marți și miercuri 09:30 - 13:00, joi 09:30 - 16:00 
Freiwilligenzentrum-Fuerth.de

Landkreis Fürth

FreiwilligenAgentur Zirndorf - Familienzentrum Zirndorf
Bahnhofstraße 35, 90513 Zirndorf
091165079397
freiwilligenagentur@familienzentrum-zirndorf.de
www.FreiwilligenAgentur-Zirndorf.de

Gestionarea cartierelor în Landkreis Fürth
Cadolzburg, Oberasbach, Wilhermsdorf
Puteți găsi contactele aici.

De asemenea, puteți găsi diverse oportunități de voluntariat în districtul Fürth aici. Dacă
doriți să deveniți voluntar, puteți contacta și Centrul de coordonare a integrării.

Dacă aveți nevoie de sprijin personal, puteți găsi contacte aici.

http://www.freiwilligenzentrum-fuerth.de/
tel:091165079397
mailto:freiwilligenagentur@familienzentrum-zirndorf.de
https://www.familienzentrum-zirndorf.de/freiwilligenagentur/
https://integreat.app/fuerth/ro/consiliere-%C8%99i-sprijin/re%C8%9Bele-locale/
https://www.landkreis-fuerth.de/marktplatz/ehrenamtsboerse.html
https://integreat.app/fuerth/ro/consiliere-%C8%99i-sprijin/centrul-de-coordonare-a-integr%C4%83rii-districtul-f%C3%BCrth/
https://integreat.app/fuerth/ro/consiliere-%C8%99i-sprijin/cine-m%C4%83-poate-sprijini-%C3%AEn-via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/
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