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Cum ii pot sprijini pe altii? Voluntariatul
Deveniti activ ca voluntar

Multi oameni din Germania fac munca voluntara.

Ce este munca voluntara? Voluntariatul este intotdeauna voluntar si nu esti platit pentru el. Toti
voluntarii hotarasc singuri cat timp doresc sa aloce acestei activitati. Multi oameni fac voluntariat
pentru ca le face placere sa-i ajute pe altii. Si pentru ca au ocazia sa cunoasca oameni noi prin
munca lor voluntara.

Exista multe modalitati de a face voluntariat. De exemplu, puteti

* sa ajutati persoanele in varsta

* sa ai grija de copii

* sa lucrati ca antrenor la un club sportiv

e sa sprijiniti persoanele cu dizabilitati

e sa lucrati ca paramedic

* ajutati refugiatii

* ajutati la un adapost de animale (animalele sunt, de asemenea, fericite sa primeasca sprijin!)

* si multe alte lucruri
Doriti sa va oferiti voluntar?

Exista puncte de contact Tn orasul si districtul Firth pentru oricine doreste sa faca voluntariat si
este in cautarea unei munci semnificative. Aici vi se vor da sarcini specifice. (Vedeti mai jos
contactele organizatiilor, grupurilor sau asociatiilor care cauta voluntari).

latd cateva proiecte la care puteti lucra, de exemplu:

¢ Programe de sprijin lingvistic

* Implicare in scoli primare si centre de zi

» ntalniri deschise pentru migranti si localnici

» Activitatea de relatii publice

* Asistenta birocratica la mutarea intr-o casa noua
e Sprijin pentru persoanele in varsta

* Proiecte pentru femei, parinti si familii

* Si multe alte proiecte in domeniul azilului
Puteti, de asemenea, sa contribuiti si sa va realizati propriile ideil

Informatii si contact:
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@Luni 09:30 - 18:00, marti si miercuri 09:30 - 13:00, joi 09:30 - 16:00
@Freiwilligenzentrum-Fuerth.de
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FreiwilligenAgentur Zirndorf - Familienzentrum Zirndorf
@ BahnhofstraBe 35, 90513 Zirndorf

Rs091165079397
@freiwilIigenagentur@familienzentrum-zirndorf.de

@ www.FreiwilligenAgentur-Zirndorf.de

Gestionarea cartierelor in Landkreis Fiirth
Cadolzburg, Oberasbach, Wilhermsdorf
Puteti gasi contactele aici.

De asemenea, puteti gasi diverse oportunitati de voluntariat in districtul Firth aici. Daca
doriti sa deveniti voluntar, puteti contacta si Centrul de coordonare a integrarii.

Daca aveti nevoie de sprijin personal, puteti gasi contacte aici.
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