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Zdrowie

Informacje dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Opiekamedyczna

Podczas procedury azylowej nie jestes objety ubezpieczeniem zdrowotnym, ale urzad opieki
spotecznej gwarantuje podstawowg opieke medyczna.

Osoby ubiegajace sie o azyl majg prawo do

» oficjalnie zalecanych szczepien
» profilaktycznych badan lekarskich (cigza)

e podstawowa opieka medyczna (ustugi medyczne, ktére sg niezbedne do "ochrony zdrowia").
Udaj sie do lekarza, jesli jestes chory lub odczuwasz bél.

e jestes chory lub odczuwasz bdl
e jeste$ w cigzy

» jeste$ przewlekle chory (np. cukrzyca, epilepsja, choroba psychiczna).

.Jes’:li zazywasz leki lub masz juz raporty medyczne od lekarza lub szpitala, zabierz je ze sobg
na wizyte u lekarza.

Informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj.
Zaswiadczenie o chorobie

Jesli jestes chory, musisz najpierw udac sie do biura opieki spotecznej i uzyska¢ zaswiadczenie o
chorobie. Tylko w nagtych przypadkach mozna uda¢ sie bezposrednio do lekarza lub szpitala.

Istnieje zaswiadczenie o chorobie dla lekarza pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego) i dla
dentysty.

W przypadku koniecznosci wizyty u specjalisty, lekarz rodzinny wystawia skierowanie.

Co kwartat (styczeh-marzec, kwiecien-czerwiec, lipiec-wrzesien, pazdziernik-grudzien) nalezy
uzyskac nowe zaswiadczenia o chorobie w urzedzie opieki spotecznej.

Operacja, leczenie psychoterapeutyczne i leczenie stomatologiczne

Jesli konieczna jest operacja, lekarz musi wystawi¢ zaswiadczenie lekarskie. Zaswiadczenie to
nalezy dostarczy¢ do urzedu opieki spotecznej. Operacja musi zosta¢ zatwierdzona przez urzad
opieki spotecznej, w przeciwnym razie nie zostanie optacona. Urzad opieki spotecznej musi
réwniez wyrazi¢ zgode na leczenie psychoterapeutyczne.

W przypadku bélu zeba leczenie zostanie optacone. Protezy zwykle nie s3 dozwolone. Leczenie
dzieci jest objete ubezpieczeniem, ale za aparat ortodontyczny trzeba doptaci¢. Zostanie ona
zwrdcona, jesli leczenie przebiegnie pomysinie.
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Ubezpieczenie zdrowotne

Gdy osoby ubiegajace sie o azyl przebywajg w Niemczech przez 18 miesiecy, prawie wszystkie z
nich otrzymuja ubezpieczenie zdrowotne. Optaca je urzad opieki spotecznej. Mozesz wybrad
ustawowego ubezpieczyciela zdrowotnego. Jesli masz pozwolenie na pobyt i przeprowadzasz sie
do urzedu pracy, musisz zarejestrowac sie w firmie ubezpieczeniowej. Tam otrzymasz karte
ubezpieczeniowq. Bedziesz wtedy uprawniony do takich samych swiadczeh jak wszyscy
mieszkancy Niemiec.

é%&?ﬁEStadt Firth

Spraw Socjalnych, Mieszkaniowych i Senioréw - Pomoc dla oséb ubiegajacych
sie o azyl
QKC’)nigspIatz 2, 90762 Furth, Erdgeschoss, Zimmer 21-23

&

tndkreis | andkreis Furth

Jesli mieszkasz w powiecie, udaj sie do urzednika odpowiedzialnego za gmine
zamieszkania:

Landkreis Fiirth - Soziale Hilfen - Landratsamt Firth
QStresemananatz 11, 90763 Furth, Zimmer 206-209

Jesli mieszkasz w centrum AnkER w Zirndorf, opieke medyczng znajdziesz na miejscu.
Dostepne sa godziny konsultacji lekarzy ogdlnych, ginekologdéw, pediatréw i
psychologéw. Sprawdz ogtoszenia i porozmawiaj z lokalnym doradca ds. uchodzcéw i
integracji.

Zaswiadczenia o chorobie sg dostepne w

Powiat Furth - pomoc spoteczna (w centrum AnkER w Zirndorf)
QRothenburger Str. 31, 90513 Zirndorf

509119693400

[©lod poniedziatku do pigtku w godzinach 09:00-12:00

Informacje ogélne

Niemcy majg dobry i niezawodny system opieki zdrowotnej w przypadku choroby. Drogowskazy
zawierajg informacje na temat systemu opieki zdrowotnej i poszczegélnych tematéw w réznych
jezykach, w tym filmy wideo. Obywatele UE moga uzyskac informacje w Centrum Réwnego
Traktowania UE. Mozna tam znalez¢ informacje na temat ludzkiego ciata, zdrowia seksualnego,
cigzy i wiele wiecej w réznych jezykach.

Lekarze, szpitale i ich personel sg zobowigzani do zachowania poufnosci. Oznacza to, ze nie
wolno informowac innych o swoim stanie zdrowia, wynikach badan lub sytuacji zyciowej, jesli
tego nie chcesz, nawet swojej rodzinie. Dotyczy to réwniez poradni. Masz swobode wyboru
lekarza, a poradnie sg bezptatne.

Kazdy w Niemczech potrzebuje ubezpieczenia zdrowotnego. Jako pracownik jestes obowigzkowo
ubezpieczony, w tym stazysci. Matzonkowie i dzieci, ktérzy zarabiajg mato lub wcale, s objeci

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/fuerth/pl/imigracja-ue-kraje-trzecie-i-azyl/procedura-azylowa/
https://integreat.app/fuerth/pl/szkolenie-kariera-i-studia/urz%C4%85d-pracy-2/
https://integreat.app/fuerth/pl/doradztwo-i-wsparcie/doradztwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-w-miejscu-zakwaterowania-doradztwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-doradztwo-integracyjne/
https://integreat.app/fuerth/pl/doradztwo-i-wsparcie/doradztwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-w-miejscu-zakwaterowania-doradztwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-doradztwo-integracyjne/
tel:09119693400
https://www.gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2221&L=0
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/eugs-de/eu-buerger/infothek
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/eugs-de/eu-buerger/infothek
https://www.zanzu.de/de/wahl-der-sprache/
https://www.gesundheitsinformation.de/krankenversicherung-in-deutschland.html
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ubezpieczeniem rodzinnym. Osoby prowadzgce wtasng dziatalnos$¢ gospodarczag muszag wykupié
prywatne ubezpieczenie. Ptacisz sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, ktére sg obliczane na
podstawie Twoich dochoddéw. Oznacza to, ze gdy idziesz do lekarza, nie musisz ptaci¢ za
leczenie. Firmy oferujgce ubezpieczenia zdrowotne w miescie i powiecie Flirth mozna znalez¢
tutaj. Informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego dla obywateli UE w kilku jezykach mozna
znalez¢ tutaj.

.Do gabinetu lekarskiego lub szpitala nalezy zawsze zabierac ze sobga karte ubezpieczenia
zdrowotnego!

Jesli pracujesz, uczestniczysz w kursie jezykowym lub jestes w urzedzie pracy, musisz
natychmiast poinformowad o swojej chorobie. Popros lekarza o wystawienie zwolnienia
lekarskiego (zaswiadczenie AU). Oryginat jest przeznaczony dla Ciebie. Kopie nalezy przesta¢ do
pracodawcy, organizatora kursu jezykowego lub urzedu pracy, a kopie do zaktadu ubezpieczeh
zdrowotnych.

Jesli jestes w trakcie procedury azylowej, mozesz znalez¢ informacje tutaj.

Wizyta u lekarza i w szpitalu

Zawsze zabieraj ze sobg karte ubezpieczenia zdrowotnego, gdy idziesz do gabinetu lekarskiego
lub szpitala! Jesli nie méwisz dobrze po niemiecku, zabierz ze sobga przyjaciét méwigcych po
niemiecku lub pomocnika jezykowego. Wazne jest, aby dobrze rozumied lekarza. Pytaj, jesli
czegos nie rozumiesz. Mozesz wyszukad gabinety lekarskie, apteki i praktyki opieki zdrowotne;j
ze specjalnymi umiejetnosciami jezykowymi w miescie Flrth i powiecie Firth tutaj, w
Norymberdze tutaj.

Lekarze ogdlni i specjalisci

W przypadku choroby fizycznej lub psychicznej nalezy udac sie do lekarza rodzinnego (lekarza
pierwszego kontaktu). Lekarza mozna wybra¢ samodzielnie. Jesli to mozliwe, uméw sie na
wizyte. Godziny otwarcia gabinetéw lekarskich sa rézne.

Lekarze pierwszego kontaktu przeprowadzaja najwazniejsze badania i sg pierwszym punktem
kontaktu w przypadku choroby. Przepiszg oni niezbedne leki lub skierujg na dalsze badania
specjalistyczne.

W razie potrzeby lekarz rodzinny skieruje Cie do specjalisty (np. ortopedy, urologa, psychologa).
Specjalisci ci specjalizujg sie w okreslonej dziedzinie medycyny, moga przeprowadzac specjalne
badania i przejmowac dalsze leczenie. Dobrze jest, jesli lekarz rodzinny otrzymuje wszystkie
wyniki badan.

Pediatrzy

Dzieci sg zazwyczaj badane przez pediatréw. Regularne badania kontrolne i szczepienia u
pediatry sg wazne dla zdrowia dziecka i sg bezptatne.

Badania kontrolne nazywane sg badaniami U i przeprowadzane sg w okreslonym czasie. Kazde
dziecko otrzymuje z6ttg ksigzeczke U z datami i godzinami badan. W Bawarii badania U1-U9 sa
obowigzkowe. Ksigzeczka U jest potrzebna do zarejestrowania sie w przedszkolu. Szczepienia sg
wpisywane do rejestru szczepien.
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https://www.gesundheit-in-fuerth.de/gesundheit/bereich/krankenkasse
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/eugs-de/eu-buerger/infothek/krankenversicherung
https://integreat.app/fuerth/pl/szkolenie-kariera-i-studia/urz%C4%85d-pracy-2/
https://integreat.app/fuerth/pl/zdrowie/informacje-dla-os%C3%B3b-ubiegaj%C4%85cych-si%C4%99-o-azyl/
https://integreat.app/fuerth/pl/j%C4%99zyk-niemiecki/znajd%C5%BA-mediatora-j%C4%99zykowego-sam-zosta%C5%84-mediatorem-j%C4%99zykowym/
https://www.gesundheit-in-fuerth.de/gesundheit/
https://www.nuernberg.de/internet/gesundheitsamt/datenbank.html
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/seelische-gesundheit
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/seelische-gesundheit
https://shop.bzga.de/10-chancen-fuer-ihr-kind-faltblatt-c-234/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/schutzimpfungen/
https://integreat.app/fuerth/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/opieka-nad-dzie%C4%87mi/jak-znale%C5%BA%C4%87-miejsce-dla-dziecka-w-%C5%BC%C5%82obku/
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Gabinety pediatryczne w miescie i powiecie Flirth mozna znalez¢ tutaj.
Dentysci

Jesli boli Cie zab, udaj sie do dentysty. Leczenie stomatologiczne jest optacane z ubezpieczenia
zdrowotnego. Jesli konieczna jest wymiana zeba, bedziesz musiat pokry¢ znaczna czes¢ kosztéw
we witasnym zakresie. Popros o kosztorys i porozmawiaj ze swojg kasg chorych.

Gabinety dentystyczne w miescie Firth i powiecie Flirth mozna znalez¢ tutaj.
Ginekolodzy (ginekolodzy)

Wazne jest, aby kobiety i nastolatki byty regularnie badane przez ginekologa. Nazywa sie to
badaniem kontrolnym. Pozwala to na odpowiednio wczesne rozpoznanie choréb. Mozna tam
réwniez omoéwic¢ temat antykoncepcji.

Gabinety ginekologiczne w miescie i powiecie Flirth mozna znalez¢ tutaj.
Lekarze dla mezczyzn (urolodzy)

Mezczyzni réwniez powinni regularnie odwiedza¢ lekarza. Wiekszos$¢ badan kontrolnych
przeprowadza lekarz rodzinny. Urolog specjalizuje sie w chorobach meskich. Mozna tam réwniez
oméwic¢ temat antykoncepcji.

Gabinety lekarskie dla mezczyzn w miescie i powiecie Flirth mozna znaleZ¢ tutaj.
Szpital

Do szpitala udajesz sie w nagtych przypadkach lub jesli zostates przyjety. Nagty wypadek to
sytuacja, w ktérej obawiasz sie o swoje zycie, odczuwasz silny bél i nie mozesz skontaktowacd sie
z lekarzem lub powaznie zachorowate$ w weekend. Jesli zostaniesz hospitalizowany, lekarz wysle
Cie do szpitala.

Koszty leczenia szpitalnego, zakwaterowania i wyzywienia pokrywa ubezpieczenie zdrowotne.
Bedziesz jednak musiat zaptaci¢ dzienng diete w wysokosci 10 € za kazdy dzien.

@Osoby o niskich dochodach moga by¢ z niej zwolnione. Porozmawiaj ze swoja firma
ubezpieczeniowa.

Szpital w Flrth

QJakob-Henle-Str. 1, 90763 Fiirth
Rs091175802810

@ www.klinikum-fuerth.de

@Izba przyje¢ codziennie 00:00 - 24:00

Bezirkskliniken Mittelfranken Firth - ambulatorium instytutu i klinika
dzienna

Q Friedrich-Ebert-Str. 50, 90766 Fiirth

Q09117565740

@ www.bezirkskliniken-mfr.de

@Poniedzia’rek - czwartek 08:30 - 11:30i 13:30 - 15:30, pigtek 08:30 - 11:30i 13:30 -
14:30 (choroby psychiczne u dorostych i demencja)
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https://www.gesundheit-in-fuerth.de/gesundheit/bereich/arztpraxen/kinderarzt
https://www.gesundheit-in-fuerth.de/gesundheit/bereich/zahnheilkunde
https://integreat.app/fuerth/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/planowanie-rodziny-antykoncepcja-i-poradnictwo-seksualne/
https://www.gesundheit-in-fuerth.de/gesundheit/bereich/arztpraxen/frauenarzt
https://integreat.app/fuerth/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/planowanie-rodziny-antykoncepcja-i-poradnictwo-seksualne/
https://www.gesundheit-in-fuerth.de/gesundheit/bereich/arztpraxen/urologe
tel:091175802810
https://www.klinikum-fuerth.de/
tel:09117565740
https://www.bezirkskliniken-mfr.de/standorte-und-kliniken/fuerth/klinik-psychiatrie-psychotherapie/#c5092
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Dyzur medyczny

Jesli potrzebujesz lekarza wieczorem lub w weekend, a nie jest to nagty przypadek, mozesz
zadzwoni¢ tutaj lub uda¢ sie do przychodni ratunkowej i dyzurnej:

Praktyka dyzurna Fiirth w osrodku zdrowiaKlinikum Fiirth

Q Jakob-Henle-Str. 1, 90766 Firth

Rs116117

@ www.kvb-bereitschaftspraxis-fuerth.de

@Poniedzia’rek, wtorek 18:00 - 21:00, $roda 17:00 - 21:00, czwartek 18:00 - 21:00,
piatek 17:00 - 21:00, sobota, niedziela, swieta 08:00 - 21:00

QPraktyka na wezwanie Centrum Norymberga Bahnhofstr. 11a, 90402 Nlrnberg
Rs116117

@www.kvb.de

&T)Poniedzia’rek, wtorek 19:00 - 22:00, sroda 14:00 - 22:00, czwartek, piagtek 19:00 -
22:00, sobota, niedziela, swieta 08:00 - 22:00 (w Srode, piatek, sobote, niedziele,
Swieta na miejscu sa réwniez ginekolodzy i pediatrzy)

Q Praktyka na wezwanie w Szpital u Potudniowym w Norymberdze Breslauer
Str. 201, 90471 Nurnberg

116117

Swww.kvb.de

Poniedzia{ek, wtorek 18:00 - 22:00, Sroda 14:00 - 22:00, czwartek 18:00 - 22:00,
sobota, niedziela, swieta 09:00 - 22:00

Pogotowie stomatologiczne
Na stronie internetowej Zahnarztlicher Notdienst Bayern (wpisz kod pocztowy) mozna znalez¢

lokalng praktyke dentystyczng dyzurujgcg w nagtych przypadkach bélu zeba w weekendy i
Swieta.

Nie rozumiesz ustalen gabinetu lekarskiego lub szpitala. Tutaj znajdziesz wyjasnienia (tylko w
jezyku niemieckim).

Leki i apteki
Leki

Jesli potrzebujesz lekdéw, otrzymasz recepte od swojego lekarza. Leki z recepty mozna nastepnie
naby¢ w dowolnej aptece. Czasami leki muszg zosta¢ zamédwione. Zazwyczaj docierajg one w
ciggu kilku godzin.

Leki na recepte (np. antybiotyki) mozna otrzymac tylko wtedy, gdy lekarz wystawit recepte (np.
w kolorze ré6zowym, niebieskim dla oséb ubezpieczonych prywatnie). Nawet z recepta nie
wszystkie leki sg bezptatne. Zazwyczaj trzeba za nie doptaci¢. Dotyczy to réwniez fizjoterapii i
innych zabiegéw. Jesli otrzymates zielonag recepte, bedziesz musiat sam zaptaci¢ za leki. Jesli
czesto potrzebujesz lekéw, porozmawiaj ze swoja kasg chorych. Mozesz by¢ zwolniony ze
wspodtptacenia.

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/mittelfranken/fuerth/
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/mittelfranken/nuernberg/
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/mittelfranken/nuernberg/
https://www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7
https://befunddolmetscher.de/
https://integreat.app/fuerth/pl/zdrowie/informacje-og%C3%B3lne-5/

z
Stadt i
B Lk

Leki bez recepty mozna kupi¢ w aptece w dowolnym momencie. Nie trzeba wczesniej udawacd
sie do lekarza. Leki bez recepty obejmujg na przyktad wiele lekdw na przeziebienie lub bdl.

Apteki

Apteki sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia réznig sie w zaleznosci
od apteki (czesto od 09:00 do 18:00). Jesli potrzebujesz pilnych lekéw w nocy lub w weekend, w
kazdej aptece znajdziesz znak z nazwg i adresem apteki, ktéra jest otwarta dla stuzb
ratunkowych. Zazwyczaj nalezy zadzwonic¢ do drzwi apteki dyzurnej, a kto$ otworzy drzwi.

Apteke z dyzurem w miescie Flrth i powiecie Flrth mozna znaleZ¢ tutaj, w catej Bawarii tutaj, a
w catych Niemczech tutaj (wpisz kod pocztowy lub miejscowosc).

Osrodki doradztwa i oferty pomocy

Tutaj znajdziesz rézne poradnie zdrowotne. Tutaj dowiesz sie, czym jest poradnia.
Osoby starsze i ich krewni

Poradnie dla osdb starszych i ich krewnych

Osrodki doradcze zapewniajg informacje, wsparcie i pomoc w podejmowaniu decyzji we
wszystkich kwestiach zwigzanych ze starzeniem sie. Poradnie sg przeznaczone dla oséb
starszych, ale takze dla cztonkéw ich rodzin. Opieka i demencja to czesto stresujgce sytuacje
dla rodzin. By¢ moze nie znasz tego rodzaju wsparcia ze swojego kraju pochodzenia. W
Niemczech istnieje wiele ustug doradczych. Porady i wsparcie mozna uzyskad bezptatnie.
Ostatecznie to Ty decydujesz, co chcesz zrobié.

Otrzymasz porady i pomoc na rézne tematy. Na przyktad

 Demencja

* Inne choroby wieku podesztego

« Swiadczenia z ubezpieczenia pielegnacyjnego
* Opieka w domu lub w domu opieki

* Pienigdze na opieke

e Sprawy z wtadzami

e Sprawy z wtadzami

» Ciezka niepetnosprawnos¢

e opieka

* Testament zycia

Specjalistyczne centrum opieki nad krewnymi Diakonie Fiirth e.V.
9K6nigswarterstr. 56-60, 90762 Flirth

Q09117493323

@angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de

@ www.diakonie-fuerth.de

[GJPoniedziatek 10:00 - 11:30, wtorek 13:00 - 14:30, $roda 11:00 - 12:30
Poradnictwo online: https://beratung.diakonie.de/themen
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https://www.abda.de/aktuelles-und-presse/pressemitteilungen/detail/flyer-in-12-sprachen-informieren-ueber-apothekensystem
https://www.gesundheit-in-fuerth.de/gesundheit/anbieter/apotheken-notdienst
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://integreat.app/fuerth/pl/doradztwo-i-wsparcie/co-to-jest-centrum-doradztwa/
tel:09117493323
mailto:angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/beraten/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige/
https://beratung.diakonie.de/themen
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Specjalistyczny osrodek Caritas Fiirth e.V. dla krewnych wymagajacych
opieki

Q Kénigsstr. 112-114, 90762 Firth

Rs0911740500

@angelika.bIeicher@caritas—fuerth.de

@ www.caritas-fuerth.de

@Poniedzia{ek - piatek 09:00 - 15:00

Hospizverein Region Flrth e.V.Stowarzyszenie hospicyjne pomaga ciezko
chorym i umierajacym ludziom oraz ich bliskim w odchodzeniu z tego Swiata.
Wyktady, seminaria i wydarzenia oferujg dobrg okazje do udzielenia odpowiedzi na
pytania dotyczgce umierania, Smierci i zatoby. Mozna takze zaangazowacd sie w
dziatalnos$¢ organizacji hospicyjne;j.

BGustav-WeiBkopf-Str. 9, 90768 Fiirth

.091197905460

.buero@hospizverein-fuerth.de
@ www.hospizverein-fuerth.de

Filmy objasniajace na temat hospicjum i opieki paliatywnej w kilku jezykach mozna
znalez¢ tutaj.

=t Stadt Furth

Inne punkty informacyjne i doradcze w miescie Flirth mozna znalez¢ tutaj.

&
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Specjalistyczne centrum opieki nad krewnymi AWO Flurth Land e.V.
QMartin-Luther-PIatz 7, 90547 Stein
091197191469 oraz 015238950256

@fachstellefpA@awo-fl.de

@www.awo-fl.de

@uméwic’ sie na spotkanie

Mozna réwniez skontaktowac sie z zarzadem dzielnicy w Cadolzburgu, Oberasbach i
Wilhermsdorfie:

Zarzad dzielnicy Cadolzburg

QHindenburgstr. 14, 90566 Cadolzburg

Q017620751794

@quartier-cadolzburg@caritas-fuerth.de

@ www.caritas-fuerth.de

&?Poniedzia’rek 09:00 - 11:00, czwartek 14:00 - 16:00 i po wczesniejszym
umdéwieniu sie

Zarzadzanie dzielnica Wilhermsdorf
°Hauptstr. 46, 91452 Wilhermsdorf
5091029958205
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tel:0911740500
mailto:angelika.bleicher@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/pflegebeduerftige/
tel:091197905460
mailto:buero@hospizverein-fuerth.de
https://www.hospizverein-fuerth.de/
https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://seniorenrat-fuerth.de/
tel:091197191469
tel:015238950256
mailto:fachstellefpA@awo-fl.de
https://www.awo-fl.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=246376
tel:017620751794
mailto:quartier-cadolzburg@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/stadtteil-/cadolzburg
tel:091029958205
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@mailto:Last@markt-wilhermsdorf.de
@ www.markt-wilhermsdorf.de
@po uzgodnieniu

Zarzadzanie dzielnica Oberasbach

QTreffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, 90522 Oberasbach

091180193569

@renate.schwarz@diakonie-fuerth.de

@ www.diakonie-fuerth.de

@Poniedzia’rek 10:00 - 16:00, piatek 10:00 - 16:00 i po wczesniejszym umodwieniu
sie

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj oraz w przewodniku "Lebensfroh mit 60+"
powiatu Furth.

Srodki ostroznosci i opieka prawna

Porady dotyczace opieki prawnej i zabezpieczenia na wypadek choroby, starosci i
niepetnosprawnosci

Czy Ty lub Twoi krewni nie jestescie juz w stanie samodzielnie zarzadza¢ swoimi sprawami? Z
powodu choroby psychicznej, umystowej, intelektualnej lub fizycznej albo
niepetnosprawnosci? W takim przypadku mozesz potrzebowad przedstawiciela prawnego. Sg
oni wyznaczani przez sad. Moze to by¢ réwniez krewny.

Mozna jednak réwniez dokonad prywatnych zapiséw. Mozesz udzieli¢ wybranej osobie
petnomocnictwa lub dyrektywy dotyczacej opieki. W przypadku, gdy nie bedziesz juz w stanie
samodzielnie podejmowac decyzji.

Osrodki opieki udzielajg wsparcia w zakresie

* Pytania dotyczgce opieki prawnej
* sporzadzenie petnomocnictwa do spraw opieki zdrowotnej

* notarialnego poswiadczenia petnomocnictw i dyrektyw dotyczacych opieki zdrowotnej.

Po umoéwieniu sie na wizyte personel przyjdzie do ciebie. Niezaleznie od tego, czy jestes w
domu, w szpitalu, w instytucji czy w domu opieki.

[;E?rﬁﬁStadt Firth

Miasto Fiirth - Osrodek opieki dla dorostych
.Technisches Rathaus, Kohlenmarkt 3, 90762 Furth
.09119741531

.betreuungsstelle@fuerth.de

@ www.stadt-fuerth.de

&
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Urzad Rejonowy Firth - Centrum opieki
QStresemananatz 11, 90763 Furth

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


mailto:Last@markt-wilhermsdorf.de
https://www.markt-wilhermsdorf.de/leben-erleben/quartiersmanagement/ansprechpartnerin
tel:091180193569
mailto:renate.schwarz@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/teilhaben/quartiersmanagement-oberasbach/
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/jugend-familie-und-senioren/senioren.html
https://www.landkreis-fuerth.de/fileadmin/redakteure/SG23/AG_Senioren/Web-Pdf_Homepage.pdf
tel:09119741531
mailto:betreuungsstelle@fuerth.de
https://www.fuerth.de/service-fuerther-rathaus/aemter-von-a-bis-z/detail/betreuungsstelle-fuer-erwachsene-312453/
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Landkreis
Fiirth

Q091197731246
@ www.landkreis-fuerth.de

Grupy samopomocy

W grupie samopomocy spotykajg sie osoby, ktérych dotyczy ten sam temat (np. choroba,
niepetnosprawnosé, krewni, uzaleznienia).

Rozmawiajg ze soba o swoich doswiadczeniach lub robig cos$ razem. Ucza sie od siebie
nawzajem i pomagajg sobie. W grupach samopomocy nie ma profesjonalnego przywddztwa,
nikt nie moze decydowac o innych. Bardzo wazne jest, aby to, co jest omawiane w grupie, nie
byto przekazywane nikomu innemu. Ludzie w grupie ufajg sobie nawzajem.

Jesli szukasz odpowiedniej grupy samopomocy lub chcesz zatozy¢ grupe w swoim ojczystym
jezyku, skontaktuj sie z Kiss.

Selbsthilfekontaktstelle Kiss Niirnberg-Furth-Erlangen e.V.

0

QS trona dostepna réwniez w jezyku angielskim, tureckim i rosyj s kim Am Plarrer
15, 90443 Nurnberg

09112349449

@nuernberg@kiss-mfr.de

@ http://www.kiss-mfr.de

@Poniedzia’rek 10:00 - 13:00 i 14:00 - 17:00, Sroda 10:00 - 13:00 i 14:00 - 17:00
(réwniez telefonicznie 17:00 - 19:00), Czwartek 10:00 - 13:00

Selbsthilfekontaktstelle Kiss in Flirth
9"Li|a Ecke" im Klinikum FUrth, Jakob-Henle-Str. 1, 90766 Furth
BOWtorek 14:00 - 17:00

Uzaleznienie - alkohol, leki, hazard i narkotyki

Uzaleznienie jest chorobg. Ludzie sg uzaleznieni od narkotykéw, alkoholu lub lekéw. Hazard,
Internet lub gry komputerowe réwniez moga uzaleznia¢. Czesto pojawiajg sie problemy w
rodzinie, z pieniedzmi, w pracy lub z policjg. Trudno jest odréznic to, co jest jeszcze normalne,
od tego, kiedy ktos jest uzalezniony.

Jesli Ty lub cztonek Twojej rodziny, przyjaciel lub znajomy jest uzalezniony, lub jesli masz
pytania na ten temat, mozesz udac sie do poradni uzaleznien. Mozna tam réwniez uzyska¢
pomoc, jesli chodzi o nielegalne narkotyki. Istnieje obowigzek zachowania poufnosci. Policja
réwniez nie jest informowana. Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe, jesli sobie tego
zyczysz.

Mozna tu réwniez znalez¢ informacje dla cztonkéw rodziny w réznych jezykach.
Osrodki doradztwa w poblizu:

Caritas Furth - Poradnia psychospoteczna dla oséb z problemami
uzaleznien

Q Kénigstr. 112-114, 90762 Firth

Rs09117405020

@suchtberatung@caritas-fuerth.de
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tel:091197731246
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/gesundheit-und-soziales/betreuungsstelle-und-heimaufsicht-fqa/das-team-der-betreuungsstelle.html
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https://www.dhs.de/infomaterial
tel:09117405020
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Swww.caritas-fuerth.de
@Poniedzia’fek, wtorek, czwartek 09:00 - 12:00 i 13:00 - 16:00, sroda 14:00 - 16:00,
piatek 09:00 - 13:00

mudra - Alternatywne centrum pomocy mtodziezy i narkotykdéw e.V.

Q Ottostr. 18, 90402 Nirnberg

09118150100

@beratung@mudra-online.de

STranskulturelle Beratung

@Gefliichtete mit Drogenproblemen

@Poniedzia’rek 10:00 - 15:00, wtorek 10:00 - 15:00, czwartek 10:00 - 15:00, pigtek
10:00 - 15:00.

Sroda 12:00 - 15:00 tylko telefonicznie

@ Doradztwo w jezyku niemieckim, arabskim, angielskim, farsi, wtoskim, tureckim,
rosyjskim i doradztwo online

mudra doradztwo online
suchtberatung.digital

Lilith e.V. - Stowarzyszenie wspierajace kobiety z problemami
narkotykowymi

QBogenstr. 30, 90459 Nurnberg

Q0911472218

Binfowlilith-ev.de

@ www.lilith-ev.de

Sprungbretter e.V. - Stowarzyszenie na rzecz reintegracji oséb cierpiacych
z powodu uzaleznienia.

Zarzadzanie przypadkami: doradztwo i wsparcie dla oséb uzaleznionych od
narkotykdéw i problematycznej konsumpcji

@ Doradztwo w jezyku niemieckim, angielskim, rumunskim

Q DompropststraRe 7, 91056 Erlangen

Q09131931395

@casemanagement@sprungbretter-ev.de

@https://Www.sprungbretter-ev.de/

STI - choroby przenoszone droga ptciowa

STI to skrét od "Sexually Transmitted Infection" (infekcja przenoszona droga ptciowa). Odnosi
sie to do chordb, ktére sg zwykle przenoszone poprzez kontakt seksualny z kims$. Na przykfad:
HIV (AIDS), rzezgczka (gonorrhoea), kita. Zawsze uzywaj prezerwatywy podczas uprawiania
seksu, aby sie chronié¢. Czy jestes chory? Obawiasz sie, ze mogtes sie zarazi¢? Udaj sie do
lekarza. Lub zasiegnij porady w poradni. To ci pomoze!

Informacje na temat chordéb przenoszonych drogg ptciowa sg dostepne w wielu jezykach na
stronie internetowej zanzu.

Poradnictwo na miejscu:
AIDS-Hilfe Nurnberg-Erlangen-Firth e.V.

QEntengasse 2, 90402 NUrnberg
09112309035
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https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/menschen-mit-suchtproblemen/
tel:09118150100
mailto:beratung@mudra-online.de
https://mudra-online.de/transkulturelle-beratung.html
https://mudra-online.de/gefluechtete-mit-drogenproblemen.html
https://app.suchtberatung.digital/beratung/registration?aid=5
tel:0911472218
mailto:info@lilith-ev.de
https://www.lilith-ev.de/
tel:09131931395
mailto:casemanagement@sprungbretter-ev.de
https://sprungbretter-ev.de/case-management/
https://www.zanzu.de/de/infektionen/sexuell-uebertragbare-infektionen-stis/
tel:09112309035
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%Anonimowe poradnictwo 091119411 (niemiecki, angielski)
Swww.aidshilfe-nuernberg.de

@Poniedzia’rek 14:00 - 20:00, wtorek, Sroda, czwartek 09:00 - 16:00, pigtek 09:00 -
14:00

Stadtmission Niirnberg e.V. - Poradnictwo w zakresie AIDS Srodkowa
Frankonia

Q Krellerstr. 3, 90419 Niirnberg

Rs0911322500

@aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de

@ www.evangelische-beratung.info

(z

- .
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o

le Pinderpark 4, 90513 Zirndorf

%091197731833 091197731834

@gesundheitsamt@Ira-fue.bayern.de

@Stadt und Lankreis Furth - GesundheitsamtPoradnictwo i bezptatny test na
AIDS z urzednikami zdrowia publicznego po wczesniejszym umoéwieniusiei
poniedziatek - czwartek 08:00 - 16:00, pigtek 08:00 - 12:30

Poradnictwo telefoniczne:

Federalne Centrum Edukacji Zdrowotnej

6

01805555444

@ www.liebesleben.de

@Poradnictwo telefoniczne w zakresie HIV i AIDS poniedziatek - czwartek 10:00 -
22:00, piatek - niedziela 10:00 - 18:00

Zdrowie kobiet

Istnieje specjalna ustuga doradztwa zdrowotnego dla kobiet i dziewczat.

Porad udziela Frauen- und Madchen-Gesundheitszentrum NUrnberg e.V. (Norymberskie
Centrum Zdrowia Kobiet i Dziewczat).

Mozna tam zadawac pytania dotyczace zdrowia i medycyny, ktére w szczegélnosci dotycza
kobiet.

Mozna na przyktad uzyskac porady dotyczace

* probleméw z miesigczka

e raka piersi

* raka szyjki macicy

* endometrioza

* niespetnione pragnienie posiadania dzieci
* menopauza

e antykoncepcja

12
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tel:091119411
https://www.aidshilfe-nuernberg.de
tel:0911322500
mailto:aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de
https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/gesundheit/aidshiv/aids-beratung-mittelfranken/
tel:091197731833
tel:091197731834
mailto:gesundheitsamt@lra-fue.bayern.de
tel:01805555444
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/online-beratung/registrierung/
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Porady sg dostepne osobiscie lub telefonicznie.
Organizowane sg réwniez wydarzenia informacyjne. Moga przyjs¢ kobiety i dziewczeta w
kazdym wieku.

Centrum Zdrowia Kobiet i Dziewczat Nuremberg e.V.

QFUrther Str. 154, 90429 Nurnberg (tylny budynek)

0911328262

.info@fmgz-nuernberg.de

@ www.fmgz-nuernberg.de

@Poniedzia’rek 10:00 - 12:00, wtorek 14:00 - 16:00, czwartek 15:00 - 17:00

Trauma, ostre kryzysy i stres psychologiczny

Kazdy moze miec problemy emocjonalne. Normalnym zjawiskiem jest réwniez tak zwany
"kryzys". Czasami mozna réwniez zachorowad. Jest to okreslane jako "choroba psychiczna" lub
"choroba psychologiczna". Straszne doswiadczenia w zyciu i w biegu moga stanowic
obcigzenie. Okresla sie to mianem "traumy". Czy potrzebujesz pomocy? Czy ktos, kogo znasz,
potrzebuje pomocy? Tutaj mozna znalez¢ wazne osrodki doradztwa:

Sozialpsychiatrischer Dienst Furth - Miasto i dzielnica

@Oferta skierowana jest do wszystkich oséb powyzej 18 roku zycia z problemami
ze zdrowiem psychicznym, chorobami psychicznymi, w ostrych sytuacjach
kryzysowych lub z myslami samobdjczymi. Jest réwniez przeznaczona dla przyjaciot i
rodziny.

QFrankenstr. 12, 90762 Firth

09119756670

@info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

@ www.sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

@Poniedzia’rek - czwartek 08:00 - 17:00, pigtek 08:00 - 12:00 i po wczesdniejszym
uméwieniu. W Cadolzburgu, Langenzenn i Stein oraz we wszystkich lokalizacjach w
powiecie Firth wizyty sg mozliwe po wczesdniejszym umaédwieniu.

Centrum psychospoteczne dla uchodzcéw, Rummelsberger Dienste flur
junge Menschen gGmbH

®OTa ustuga jest przeznaczona dla uchodzcéw z trauma i chorych psychicznie.
QSt. Johannis-Muhlgasse 5, 90419 Nirnberg

Rs0911393634055

@psz@rummelsberger.net

@ www.rummelsberger-diakonie.de

@Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Centrum medyczne dla uchodzcéw z centrum urazowym

@VUstuga jest przeznaczona dla uchodzcéw, ktérzy przezyli traume. Oferowane sa
terapie indywidualne i grupowe.

QDianastr. 29, 90441 NUrnberg 3 pietro

%091165678100 lub 091165678601

@www.nuernberg.de

#PPoniedziatek - czwartek 09:00 - 16:00, piatek 09:00 - 14:00
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mailto:info@fmgz-nuernberg.de
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Infolinia kryzysowa - Urzad Okregowy w Fiirth - Ogdélne ustugi socjalne
@Ta ustuga jest przeznaczona dla dzieci, mtodziezy i rodzin.
QStresemananatz 11, 90763 Furth

Rs091197733333

@Poniedzia’rek - niedziela 00:00 - 24:00

Stuzba kryzysowa Srodkowa Frankonia

®serwis kryzysowy zapewnia pomoc 24 godziny na dobe. Pomaga, jesli ty lub ktos,
kogo znasz, cierpi z powodu poczucia izolacji, niepokoju, zalu lub mysli
samobdjczych. Pomaga réwniez w przypadku probleméw rodzinnych i choréb
psychicznych.

QHessestr. 10, 90443 Nurnberg

Rs09114248550; 091142485520 (rosyjski); 091142485560 (turecki)
@Doradztwo telefoniczne codziennie od 09:00 do 24:00

@ Niemiecki, francuski, angielski, rosyjski, turecki
Ohttps://kdmfr.de/krisendienst-mittelfranken/

@Doradztwo online: https://kdmfr.de/online-beratung/

Stadtmission Niirnberg e.V.

@®Doradztwo, wsparcie i specjalistyczne doradztwo w zakresie traumy. Ustuga jest
przeznaczona dla oséb dorostych ze srodowisk uchodZzczych, cierpigcych na choroby
psychiczne lub traume.

QPirckheimerstr. 16, 90408 Nurnberg

09119359555

@ www.spdi-stadtmission-nuernberg.de

TraumaHilfe Zentrum Nirnberg e.V.

@TraumaHiIfe Zentrum doradza i wspiera osoby cierpigce z powodu skutkéw
traumy, a takze pomaga krewnym. Prowadzone sg réwniez programy grupowe.
QGIockenhofstr. 47, 90478 NUrnberg

5091199009010

@kontakt@thzn.org

@www.thzn.de

BOWtorek 14:00 - 16:00, czwartek 09:00 - 11:00

Wizyty wytgcznie telefonicznie.

Cigzai aborcja

Ciaza

Kobiety w cigzy maja w Niemczech specjalng ochrone.
Moga porozmawiac¢ z poradnia. Mogg tez udac sie do lekarza.
Jest to niezalezne od ich statusu pobytu.

Jestes w cigzy?

W takim razie najpierw udaj sie do ginekologa.

Termin techniczny to: ginekolog. Bedziesz tam miata regularne badania kontrolne.
Otrzymasz karte macierzynska. Karta macierzynska to dokument.

Dokument ten zawiera wazne informacje dotyczace

Cigzy
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¢ stanu zdrowia

e zdrowia dziecka

Zawsze zabieraj ze sobg paszport swojej mamy. Dzieki temu w nagtych wypadkach zawsze
bedziesz mie¢ przy sobie najwazniejsze informacje.

Wiecej informacji w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj.

Istniejg zatwierdzone przez panhstwo poradnie, w ktérych mozna uzyska¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace cigzy. Poradnie udzielajg informacji bezptatnie. Udzielajg one rowniez
wsparcia w przypadku checi posiadania dzieci. Pomagajg w czasie cigzy i po porodzie.
Pomagaja do ukonczenia przez dziecko 3 roku zycia:

* Doradztwo we wszystkich kwestiach zwigzanych z cigzg i porodem. Diagnostyka
prenatalna, przygotowanie do porodu, poréd, karmienie piersig, urlop rodzicielski.

* Informacje o potoznych i klinikach potozniczych.

* Porady dotyczace kwestii prawnych. Ojcostwo, opieka nad dzieckiem, prawa rodzica
samotnie wychowujgcego dziecko lub rodzica samotnie wychowujgcego dziecko

* Pomoc w ubieganiu sie o wsparcie finansowe: zasitek rodzicielski, zasitek na dziecko,
zasitek mieszkaniowy, fundacja panstwowa "Pomoc dla matki i dziecka"

* Planowanie rodziny, antykoncepcja, seksualnos¢ i niespetnione pragnienie posiadania
dzieci

* Poradnictwo psychospoteczne w zakresie probleméw psychologicznych w trakcie i po cigzy
oraz po przerwaniu cigzy

* Poradnictwo w zakresie konfliktu cigzowego zgodnie z § 219 StGB

* Poradnictwo w zakresie probleméw z partnerem lub rodzing w czasie cigzy i po porodzie
* Doradztwo w zakresie adopcji, poufnych narodzin

» Doradztwo i wsparcie, jesli czujesz sie wyczerpana i nieszczesliwa po urodzeniu dziecka

» Doradztwo, jesli dziecko duzo ptacze
Prosimy o uméwienie sie na wizyte.

Zatwierdzona przez panstwo poradniadla kobiet w cigzy - miasto Firth (w
Centrum Rodzinnym Rosengarten, wejscie przez tylny dziedziniec)

QRosenstraBe 16-20, 90762 Furth 2 pietro
Rs09119741518
(@schwangerschaftsberatung@fuerth.de

Zatwierdzona przez panstwo poradnia ds. ciazy i poradnictwa seksualnego
- Diakonie Fiirth

Q Kénigwarterstr. 56-60, 90762 Fiirth

09117493353

@schwangerschaftsberatung@diakonie-fuerth.de

@ www.diakonie-fuerth.de

@Poniedzia{ek, sroda 09:00 - 12:00i 13:00 - 16:00, wtorek, czwartek, pigtek 09:00
-12:00,
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
tel:09119741518
mailto:schwangerschaftsberatung@fuerth.de
tel:09117493353
mailto:schwangerschaftsberatung@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/beraten/staatlich-anerkannte-beratungsstelle-fuer-schwangerschaftsfragen-und-sexualberatung/
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Uznana przez panstwo poradnia dla kobiet w ciazy - Urzad Okregowy w
Furth

.Stresemannplatz 11, 90763 Firth

.091197731866

.schwangerenberatung@lra—fue.bayern.de

@ www.landkreis-fuerth.de

@S)t?dt

an Stadt Furth

QRosenstraBe 16-20, 90762 FurthKoKi - Netzwerk frithe Kindheit (w Centrum
Rodzinnym Rosengarten, wejscie przez podwdérko), 2 pietro
%09119741569 lub 09119741502

@koki-fuerth@fuerth.de

@ www.familieninfo-fuerth.de

Otwarte godziny konsultacji potoznej KoKi - Sie¢ wczesnego dziecinstwa
Potozna rodzinna doradza kobietom w cigzy, matkom i ojcom

Q Café SAMOCCA, Rudolf-Breitscheid-Str. 4, 90762 Fiirth

PPoniedziatek: 15:00 - 16:30

&

tndects L andkreis Furth

KoKi - Sie¢ Wczesnego Dziecinstwa - Powiatowy Urzad ds. Mtodziezy,
powiat Furth

Stresemannplatz 11, 90763 Firth

%091197731277 lub 091197731293

@koki@lra-fue.bayern.de

@ www.landkreis-fuerth.de

Otwarte godziny konsultacji potoznej Koki - sie¢ wczesnego dziecinstwa
Potozna rodzinna doradza kobietom w cigzy, matkom i ojcom

Q Familienzentrum Zirndorf e. V., Bahnhofstr. 35, 90513 Zirndorf

[G]czwartek 9:30 - 11:00

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Przerwanie ciazy

Jestes w cigzy? Ale wcale nie chciatas zaj$¢ w cigze? Sama decydujesz, czy kontynuowad
niechciang cigze, czy jg usunad (jesli masz 16 lat lub wiecej). Ani Twdj partner, ani rodzina, ani
lekarze, ani wiadze nie moga wywiera¢ na Ciebie presji. Przerwanie cigzy moze by¢
przeprowadzone wytacznie przez lekarza ginekologa!

Aborcja moze by¢ przeprowadzona tylko do 14 tygodnia cigzy (12 tygodni po zaptodnieniu) i
podlega pewnym warunkom. Przede wszystkim musisz wzig¢ udziat w sesji doradczej
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tel:091197731866
mailto:schwangerenberatung@lra-fue.bayern.de
https://www.landkreis-fuerth.de/schwangerschaftsberatung.html
tel:09119741569
tel:09119741502
mailto:koki-fuerth@fuerth.de
https://www.familieninfo-fuerth.de/gesundheit-und-pflege/kindergesundheit/kinderschutzstelle/
tel:091197731277
tel:091197731293
mailto:koki@lra-fue.bayern.de
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/jugend-familie-und-senioren/jugendamt/fruehe-hilfen-erzieherische-hilfen-und-sonstige-unterstuetzung/koki-netzwerk-fruehe-kindheit.html
https://integreat.app/fuerth/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/doradztwo-rodzinne-i-edukacyjne/

Stadt
Flr

th

&

Landkreis
Fiirth

dotyczacej konfliktu w cigzy. Poradnictwo dotyczace konfliktu w cigzy jest bezptatne.
Otrzymasz zaswiadczenie o udzieleniu porady. Doradca wyjasni procedure i terminy. Doradca
jest zobowigzany do zachowania poufnosci, a porade mozna uzyskac¢ réwniez anonimowo.

Otrzymasz réwniez informacje o ustugach wsparcia, jesli zdecydujesz sie nie przerywac cigzy.
Zasiegnij porady w jednym z wyzej wymienionych osrodkéw doradztwa. Wiecej informacji w
kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj.

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to prawdziwe choroby. Dziewczeta i kobiety cierpig na nie czesciej niz
chtopcy i mezczyzni. Wiekszos¢ ludzi zna anoreksje, bulimie lub objadanie sie.

Jesli masz lub podejrzewasz, ze Twoje dzieci lub przyjaciele cierpig na zaburzenia odzywiania,
mozesz uzyska¢ pomoc od nastepujgcych organizacji

Caritas Furth - Poradnia psychospoteczna

Q Kénigstr. 112-114, 90762 Firth

Rs09117405020

@suchtberatung@caritas-fuerth.de

@ www.caritas-fuerth.de

@Poniedzia{ek, wtorek, czwartek 09:00 - 12:00 i 13:00 - 16:00, sroda 14:00 - 16:00,
piatek 09:00 - 13:00

Therapienetz Essstéorungen GmbH

QWiIIi-Brandt-PIatz 4, 90402 Nurnberg

Rp091127744910

@beratung@tness.de

@ www.tness.de

@Poniedzia%ek - czwartek 08:00 - 18:00, pigtek 08:00 - 16:00

dick und diinn e.V. - Specjalistyczne doradztwo dla kobiet i mlodziezy z
zaburzeniami odzywiania

QKUhnertsgasse 24, 90402 Nurnberg

Rs0911471711

@kontakt@essstoerungen—mittelfranken.de

@ www.essstoerungen-mittelfranken.de

@Wtorek 14:00 - 16:00, Sroda 10:00 - 12:00, czwartek 16:00 - 18:00 (po
wczesniejszym umodwieniu sie)

Niepetnosprawnos¢ i integracja

Kazdy, kto jest niepetnosprawny fizycznie, psychicznie lub emocjonalnie, lub kto jest
zagrozony niepetnosprawnoscia, ma prawo do pomocy i wsparcia. Nikt nie moze by¢
pokrzywdzony z powodu swojej niepetnosprawnosci. Jest to uregulowane prawnie w
Niemczech. Integracja oznacza, ze kazdy nalezy i moze bra¢ udziat we wszystkich
czynnosciach zyciowych, nawet jesli jest niepetnosprawny. Istniejg réwniez rézne dobre
programy dla dzieci niepetnosprawnych.

Wazne jest, aby osoby niepetnosprawne posiadaty karte osoby niepetnosprawnej. Karta jest
niezbedna do korzystania z niektérych swiadczen. Wniosek o wydanie karty nalezy ztozy¢ w
Bawarskim Centrum Rodzinnym i Socjalnym. Pomogg Ci w tym rézne centra doradcze.
Znajdziesz tam réwniez wiele informacji na temat pracy, mieszkania i praw. Centra doradcze
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
tel:09117405020
mailto:suchtberatung@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/menschen-mit-suchtproblemen/index.html
tel:091127744910
mailto:beratung@tness.de
https://www.tness.de/kontakt/unsere-standorte/nuernberg/
tel:0911471711
mailto:kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de
https://www.essstoerungen-mittelfranken.de/home.html
https://www.zbfs.bayern.de/menschen-behinderung/ausweis/index.php
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udzielajg réwniez informacji i pomocy przy ubieganiu sie o réznego rodzaju ustugi wsparcia.
Informacje w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj.

Zentrum Bayern Familie und Soziales - Centrum ustug w Norymberdze
QRoonstr. 22, 90429 Nurnberg

509119282080

@poststelle.mfr@zbfs.bayern.de

@ www.zbfs.bayern.de

@Poniedzia{ek 08:00 - 13:00, wtorek, sroda, pigtek 08:00 - 12:00, czwartek 08:00 -
16:00

Istnieje ogdlnokrajowa platforma samopomocy w jezyku niemieckim i tureckim dla oséb o
tureckim pochodzeniu migracyjnym.

Tutaj mozna réwniez znalez¢ centra doradcze w miescie Flrth i powiecie Firth.

fiibs - Specjalistyczne centrum dla senioréw i oséb niepetnosprawnych
Q Hirschenstr. 2b, 90762 Fiirth (Technisches Rathaus)

09119741785

@fachstelle-fuebs@fuerth.de

@ www.fuerth.de

@Poniedzia{ek - pigtek 09:00 - 12:00, czwartek 13:30 - 16:00

Lebenshilfe Fiirth e.V. - Biuro

Q Ludwig-Erhardt-Str. 17, 90762 Firth

Rs0911972793

@info@lebenshilfe-fuerth.de

@www.lebenshilfe-fuerth.de

@Poniedzia{ek - czwartek 09:00 - 15:00, pigtek 09:00 - 12:00

BRK Fiurth - Centrum doradztwa dla oséb niepetnosprawnych i/lub
przewlekle chorych

Q Henri-Dunant-Str. 11, 90762 Firth

09117798128

@ www.brk-fuerth.de

@Poniedzia{ek - wtorek 09:00 - 11:00i 15:00 - 17:00, Sroda - pigtek 09:00 - 11:00

EUTB - Dodatkowe doradztwo w zakresie niezaleznego uczestnictwa w ZSL
e.V.

Q Schwabacher Str. 206, 90763 Fiirth

091118073680

@info@teilhabeberatung-mittelfranken.de

@ www.eutb.zls-erlangen.de

@Poniedzia’rek 10:00 - 16:00, wtorek 10:00 - 18:00, Sroda - pigtek 10:00 - 16:00

Petnomocnik ds. oséb niepetnosprawnych w powiecie Filirth
le Pinderpark 2, 90513 Zirndorf

Rs091197731705

@behindertenbeauftragter@lra-fue.bayern.de

@ www.landkreis-fuerth.de

Niepetnosprawne maluchy (0 - 6 lat)
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https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-mehreren-sprachen/
tel:09119282080
mailto:poststelle.mfr@zbfs.bayern.de
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/mittelfranken/index.php#Servicezentrum
https://kendimiz.de/
https://www.fuerth.de/fileadmin/redaktion/04-Bildung-Soziales/02-Dokumente-Allgemein/Wegweiser-Menschen-mit-Behinderung-2020.pdf
tel:09119741785
mailto:fachstelle-fuebs@fuerth.de
https://www.fuerth.de/bildung-soziales/aelter-werden-in-fuerth/beratung-pflege/
tel:0911972793
mailto:info@lebenshilfe-fuerth.de
https://www.lebenshilfe-fuerth.de/unsere-angebote/fruehe-hilfen
tel:09117798128
https://www.brk-fuerth.de/angebote/behindertenangebote/beratungsstelle-fuer-menschen-mit-behinderung-undoder-chronischer-erkrankung.html
tel:091118073680
mailto:info@teilhabeberatung-mittelfranken.de
https://eutb.zsl-erlangen.de/ueber-uns
tel:091197731705
mailto:behindertenbeauftragter@lra-fue.bayern.de
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/landratsamt/behindertenbeauftragter-landkreis-fuerth.html
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Nawet mate dzieci mogg by¢ objete wczesng interwencja. Istniejg specjalne placéwki dla
dzieci niepetnosprawnych, ale mozna tez zapisac¢ dziecko do zwyktego osrodka opieki
dziennej. Zwrdé¢ sie o pomoc do poradni.

tStadt Furth

Lebenshilfe Firth e. V. - Wczesna interwencja dla dzieci i rodzicow
Q Karolinenstr. 108, 90763 Fiirth

Rs091147762240

@ff@lebenshilfe-fuerth.de

@ www.lebenshilfe-fuerth.de

SVE Lebenshilfe Firth e. V. - (centrum przygotowania do szkoty)
Szkota Klary i dr Isaaka Hallemanndéw

Q Aldringerstr. 10, 90768 Furth

Rp0911721244

@hallemann-schule@lebenshilfe-fuerth.de

@ www.lebenshilfe-fuerth.de

Wiecej informacji na temat przedszkola mozna znalez¢ tutaj.

&

tndeds | andkreis Furth

Szkota Elisabeth KrauB3

Q Ohlauer Str. 20, 90522 Oberasbach
0911747666
@foerderzentrum@lebenshiIfe-fuerth.de
@ www.lebenshilfe-fuerth.de

Uczniowie niepetnosprawni
Informacje na temat ucznidéw niepetnosprawnych mozna znalez¢ tutaj.
Praca i szkolenia

Centrum doradztwa wspierajgce osoby niepetnosprawne w podjeciu szkolenia lub pracy:

Specjalistyczny Serwis Integracyjny IFD gGmbH Furth
Q Gerhardtstr. 45, 90762 Fiirth

Rv091132389970

@info@ifd-ggmbh.de

@ www.ifd-mittelfranken.de

Access gGmbH

(z programem dla uchodzZcéw)

Q Marthastr. 35-37, 90482 Nirnberg
009113009022
@arbeit@access-ifd.de

@ www.access-ifd.de
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tel:091147762240
mailto:ff@lebenshilfe-fuerth.de
https://www.lebenshilfe-fuerth.de/ueber-uns/geschaeftsstelle
tel:0911721244
mailto:hallemann-schule@lebenshilfe-fuerth.de
https://www.lebenshilfe-fuerth.de/unsere-angebote/bildung-und-lernen
https://integreat.app/fuerth/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/opieka-nad-dzie%C4%87mi/dlaczego-przedszkole-jest-dobre-dla-mojego-dziecka/
tel:0911747666
mailto:foerderzentrum@lebenshilfe-fuerth.de
https://www.lebenshilfe-fuerth.de/unsere-angebote/bildung-und-lernen/elisabeth-krauss-schule
https://integreat.app/fuerth/pl/szko%C5%82a-i-edukacja/wsparcie-i-doradztwo-w-szko%C5%82ach/uczniowie-ze-specjalnymi-potrzebami-integracja/
tel:091132389970
mailto:info@ifd-ggmbh.de
https://www.ifd-mittelfranken.de/
tel:09113009022
mailto:arbeit@access-ifd.de
https://www.access-ifd.de/cms/website.php?id=/de/index.htm
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