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Services de conseil et d'aide

Vous trouverez ici différents services de conseil en matiere de santé. Pour savoir ce qu'est un
centre de conseil, cliguez ici.

Les personnes agées et leurs proches

Services de consultation pour les personnes agées et leurs proches

Les services de conseil ici présents informent, soutiennent et aident a prendre des décisions
concernant tout ce qui a trait au vieillissement. Les services de conseil s'adressent aux
personnes agées, mais aussi aux membres de leur famille. Les soins et la démence sont souvent
des situations éprouvantes pour les familles. Vous ne connaissez peut-étre pas ce type de
soutien dans votre pays d'origine. En Allemagne, il existe de nombreuses offres. Cherchez
gratuitement des conseils et du soutien. A la fin, vous décidez ce que vous voulez faire.

Vous recevrez des conseils et de I'aide sur différents sujets. Par exemple :

* la démence

e autres maladies liées a I'age

» les prestations de I'assurance dépendance

* Soins a domicile ou dans une maison de repos
e argent pour les soins

* Affaires administratives

» Affaires avec les administrations

¢ Handicap lourd

* Prise en charge

» Directives anticipées du patient

Service spécialisé pour les proches soignants de la Diakonie Fiirth e.V.
Q Kénigswarterstr. 56-60, 90762 Firth

Rn09117493323

@angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de

@ www.diakonie-fuerth.de

[@]Lundi 1000 - 11h30, mardi 13h00 - 14h30, mercredi, 11h00 - 12h30
Consultation en ligne : https://beratung.diakonie.de/themen

Service spécialisé pour les proches aidants de Caritas Fiirth e.V.
QKénigsstr. 112-114, 90762 Furth

0911740500

@angelika.bleicher@caritas-fuerth.de

@ www.caritas-fuerth.de

E2lundi - vendredi 09:00 - 15:00 heures

Hospizverein Region Firth e.V.

L'association de soins palliatifs aide les personnes gravement malades et en fin de vie,
ainsi que leurs proches, a accompagner leur fin de vie. Des conférences, des
séminaires et des manifestations offrent une bonne possibilité de donner des réponses
aux questions sur le théme de la fin de vie, de la mort et du deuil. Vous pouvez
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https://integreat.app/fuerth/fr/conseil-et-soutien/quest-ce-quun-centre-de-consultation/
tel:09117493323
mailto:angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/beraten/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige/
https://beratung.diakonie.de/themen
tel:0911740500
mailto:angelika.bleicher@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/pflegebeduerftige/
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également vous engager dans l'association de soins palliatifs.

BGustav-WeiBkopf-Str. 9, 90768 Fiirth

021197905460

.buero@hospizverein-fuerth.de

@Www.hospizverein-fuerth.de

Vous trouverez ici des vidéos explicatives sur les soins palliatifs et les hospices en
plusieurs langues.

é%&?ﬁ%smdt Firth

Vous trouverez ici d'autres informations et centres de conseil dans la ville de Furth.
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Service spécialisé pour les proches soignants de I'association AWO Fiirth
Land e.V.

QMartin-Luther-PIatz 7, 90547 Stein

0091197191469 et 015238950256

@fachstellefpA@awo-fl.de

@www.awo-fl.de

@prenez rendez-vous

Vous pouvez également vous adresser au management de quartier de Cadolzburg,
Oberasbach et Wilhermsdorf :

Management de quartier de Cadolzburg

QHindenburgstr. 14, 90566 Cadolzburg

Rs017620751794

@quartier-cadolzburg@caritas-fuerth.de

@ www.caritas-fuerth.de

@Lundi 09:00 - 11:00 heures, jeudi 14:00 - 16:00 heures et sur rendez-vous

Management de quartier Wilhermsdorf
QHauptstr. 46, 91452 Wilhermsdorf
5091029958205
@mailto:Last@markt-wiIhermsdorf.de

@ www.markt-wilhermsdorf.de

@sur rendez-vous

Management de quartier Oberasbach

QTreffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, 90522 Oberasbach
5091180193569

@renate.schwarz@diakonie-fuerth.de
@www.diakonie-fuerth.de

@Iundi 10:00 - 16:00, vendredi 10:00 - 16:00 et sur rendez-vous

Vous trouverez de plus amples informations ici et dans le guide "Lebensfroh mit 60+"
du Landkreis Furth.
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tel:091197905460
mailto:buero@hospizverein-fuerth.de
https://www.hospizverein-fuerth.de/
https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://seniorenrat-fuerth.de/
tel:091197191469
tel:015238950256
mailto:fachstellefpA@awo-fl.de
https://www.awo-fl.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=246376
tel:017620751794
mailto:quartier-cadolzburg@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/stadtteil-/cadolzburg
tel:091029958205
mailto:Last@markt-wilhermsdorf.de
https://www.markt-wilhermsdorf.de/leben-erleben/quartiersmanagement/ansprechpartnerin
tel:091180193569
mailto:renate.schwarz@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/teilhaben/quartiersmanagement-oberasbach/
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/jugend-familie-und-senioren/senioren.html
https://www.landkreis-fuerth.de/fileadmin/redakteure/SG23/AG_Senioren/Web-Pdf_Homepage.pdf
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Prévoyance et assistance légale

Conseil en matiére d'assistance légale et de prévoyance en cas de maladie, de
vieillesse et de handicap

Vous ou un de vos proches n'étes plus en mesure de gérer seul vos affaires ? En raison d'une
maladie psychique, mentale, physique ou d'un handicap ? Dans ce cas, vous avez peut-étre
besoin d'un représentant Iégal. Ceux-ci sont désignés par un tribunal. Il peut également s'agir
de proches.

Mais vous pouvez aussi prendre des dispositions a titre privé. Vous donnez a la personne de
votre choix une procuration ou une directive de prise en charge. Pour le cas ol vous ne pourriez
plus prendre de décisions vous-méme.

Les services de tutelle vous soutiennent pour

* les questions relatives a la tutelle Iégale
* de I'établissement d'un mandat de protection future

» la légalisation des procurations et des directives anticipées.

Une fois que vous avez pris rendez-vous, les collaborateurs se rendent également chez vous.
Peu importe que vous soyez a la maison, a I'hopital, dans des institutions ou des maisons de
soins.

arn Stadt Furth

Ville de Furth - Service de tutelle pour adultes
.Technisches Rathaus, Kohlenmarkt 3, 90762 Furth
.09119741531

.betreuunqsstelIe@fuerth.de

@ www.stadt-fuerth.de
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Bureau du district de Fiirth - Bureau d'assistance
QStresemananatz 11, 90763 Firth

Rp091197731246

@ www.landkreis-fuerth.de

Groupes d'entraide

Dans un groupe d'entraide, des personnes se rencontrent autour d'un méme théme (par
exemple, la maladie, le handicap, les proches, la dépendance).

Elles parlent ensemble de leurs expériences ou font quelque chose ensemble. Elles apprennent
les unes des autres et s'entraident. Dans les groupes d'entraide, il n'y a pas de direction
professionnelle, personne n'a le droit de décider pour les autres. Ce qui est trés important, c'est
que ce qui a été discuté dans le groupe ne doit étre dit a personne d'autre. Les membres du
groupe se font mutuellement confiance.
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tel:09119741531
mailto:betreuungsstelle@fuerth.de
https://www.fuerth.de/service-fuerther-rathaus/aemter-von-a-bis-z/detail/betreuungsstelle-fuer-erwachsene-312453/
tel:091197731246
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/gesundheit-und-soziales/betreuungsstelle-und-heimaufsicht-fqa/das-team-der-betreuungsstelle.html
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Si vous cherchez un groupe d'entraide approprié ou si vous souhaitez créer un groupe dans
votre langue maternelle, contactez Kiss.

Selbsthilfekontaktstelle Kiss Niirnberg-Furth-Erlangen e.V.

@Site Internet également disponible en anglais, en turc et en russe

QAm Plarrer 15, 90443 Nirnberg

Q09112349449

@nuernberg@kiss-mfr.de

@ http://www.kiss-mfr.de

@Lun 10:00 - 13:00 et 14:00 - 17:00, Mer 10:00 - 13:00 et 14:00 - 17:00 (par
téléphone aussi 17:00 - 19:00), Jeu 10 - 13 heures

Selbsthilfekontaktstelle Kiss in Furth
Q"Lila Ecke" im Klinikum FUrth, Jakob-Henle-Str. 1, 90766 Furth
B Mardi 14:00 - 17:00

Dépendance - alcool, médicaments, jeux d'argent et drogues

Une dépendance est une maladie. Les gens sont dépendants des drogues, de I'alcool ou des
médicaments. Les jeux de hasard, Internet ou les jeux informatiques peuvent également rendre
dépendant. Souvent, il y a alors des problemes dans la famille, avec I'argent, au travail ou avec
la police. Il est difficile de distinguer ce qui est encore normal et a partir de quand une personne
est dépendante.

Si vous ou un membre de votre famille, un(e) ami(e) est dépendant(e) ou si vous avez des
guestions sur le sujet, vous pouvez vous rendre au centre de conseil en matiere de dépendance.
Vous y obtiendrez également de I'aide s'il s'agit de drogues illégales. Le secret professionnel est
de rigueur. La police n'est pas non plus informée. La consultation est gratuite et, si vous le
souhaitez, anonyme.

Vous trouverez ici des informations dans différentes langues, également pour les membres de la
famille.

Centres de consultation a proximité :

Caritas Furth - Centre de consultation psychosociale pour les personnes
ayant des problemes de dépendance

Q Kénigstr. 112-114, 90762 Furth

Rs09117405020

@suchtberatung@caritas-fuerth.de

Swww.caritas-fuerth.de

@Lundi, mardi, jeudi 09:00 - 12:00 et 13:00 - 16:00, mercredi 14:00 - 16:00, vendredi
09:00 - 13:00

mudra - Alternative Jugend- und Drogenhilfe e.V. (association alternative
d'aide aux jeunes et aux toxicomanes)

QOttostr. 18, 90402 Nurnberg

R509118150100

@beratung@mudra-online.de

@Transkulturelle Beratung

@Geflijchtete mit Drogenproblemen

@Lundi 10:00 - 15:00, mardi 10:00 - 15:00, jeudi 10:00 - 15:00, vendredi 10:00 -
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tel:09112349449
mailto:nuernberg@kiss-mfr.de
http://www.kiss-mfr.de
https://www.dhs.de/infomaterial
tel:09117405020
mailto:suchtberatung@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/menschen-mit-suchtproblemen/
tel:09118150100
mailto:beratung@mudra-online.de
https://mudra-online.de/transkulturelle-beratung.html
https://mudra-online.de/gefluechtete-mit-drogenproblemen.html
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15:00

Mercredi 12:00 - 15:00 uniguement par téléphone

@ Consultation en allemand, arabe, anglais, farsi, italien, turc, russe et consultation en
ligne

consultation en ligne mudra
suchtberatung.digital

Lilith e.V. - Association de soutien aux femmes ayant un probleme de drogue
QBogenstr. 30, 90459 Nurnberg

Q0911472218

Binfolilith-ev.de

@www.lilith-ev.de

Sprungbretter e.V. - Association pour la réintégration des personnes
dépendantes

Case management : conseil et accompagnement pour les personnes dépendantes de
substances psychoactives et ayant une consommation problématique.

@ Consultation en allemand, anglais, roumain

Q DompropststraBe 7, 91056 Erlangen

Q09131931395

@casemanagement@sprungbretter-ev.de

@https://Www.sprungbretter-ev.de/

IST - Infections sexuellement transmissibles

IST est I'abréviation anglaise de "Sexually Transmitted Infection" (infection sexuellement
transmissible). Il s'agit de maladies qui se transmettent normalement par contact sexuel avec
quelgu'un. Par exemple : VIH (SIDA), blennorragie (gonorrhée), syphilis. Utilisez toujours un
préservatif lors de vos rapports sexuels afin de vous protéger. Vous étes tombé(e) malade ? Ou
vous avez peur d'avoir été contaminé ? Consultez un médecin. Ou demandez conseil dans un
centre de consultation. Cela vous aidera !

Des informations sur les IST sont disponibles dans de nombreuses langues sur le site Internet
Zanzu.

Conseil sur place :

Aide contre le SIDA Nirnberg-Erlangen-Furth e.V.

QEntengasse 2, 90402 NUrnberg

R009112309035

%Consultation anonyme 091119411 (allemand, anglais)
Swww.aidshilfe-nuernberg.de

@Lundi 14:00 - 20:00, mardi, mercredi, jeudi 09:00 - 16:00, ven 09:00 - 14:00

Stadtmission Niirnberg e.V. - Consultation SIDA de Moyenne-Franconie
QKreIIerstr. 3, 90419 NUrnberg

Rs0911322500

@aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de
@Www.evangelische-beratung.info
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https://app.suchtberatung.digital/beratung/registration?aid=5
tel:0911472218
mailto:info@lilith-ev.de
https://www.lilith-ev.de/
tel:09131931395
mailto:casemanagement@sprungbretter-ev.de
https://sprungbretter-ev.de/case-management/
https://www.zanzu.de/de/infektionen/sexuell-uebertragbare-infektionen-stis/
tel:09112309035
tel:091119411
https://www.aidshilfe-nuernberg.de
tel:0911322500
mailto:aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de
https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/gesundheit/aidshiv/aids-beratung-mittelfranken/
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Ville et district de Fiirth - Service de santé publique

@Consultation et test gratuit de dépistage du sida aupres des médecins officiels sur
rendez-vous

le Pinderpark 4, 90513 Zirndorf

%091197731833 et 091197731834

@gesundheitsamt@Ira-fue.bayern.de

@Lundi - jeudi 08:00 - 16:00, vendredi 08:00 - 12:30

Consultation téléphonique :

Centre fédéral d'information sur la santé

(@Conseil téléphonique sur le VIH et le SIDA

01805555444

@ www.liebesleben.de

@Lundi - jeudi 10:00 - 22:00, vendredi - dimanche 10:00 - 18:00

Santé des femmes

Il existe un service de conseil en santé spécial pour les femmes et les jeunes filles.

Il s'agit d'une consultation du centre de santé pour femmes et jeunes filles de Nuremberg e.V..
Vous pouvez y poser des questions médicales et de santé qui concernent particulierement les
femmes.

Vous y recevrez par exemple des conseils sur :

* |es troubles menstruels
e Cancer du sein

« Cancer du col de l'utérus
e endométriose

e désir d'enfant inassouvi
e Ménopause

* Contraception

Les conseils sont donnés en personne ou par téléphone.
Il y a aussi des manifestations avec des infos. Les femmes et les filles de tout age peuvent venir.

Centre de santé pour femmes et jeunes filles de Nuremberg e.V.
QFUrther Str. 154, 90429 Nirnberg (batiment arriere)

0911328262

.info@fmgz-nuernberg.de

@ www.fmgz-nuernberg.de

BOLundi 10:00 - 12:00, mardi 14:00 - 16:00, jeudi 15:00 - 17:00

Traumatisme, crises aigués et détresse psychologique
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mailto:gesundheitsamt@lra-fue.bayern.de
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Tout le monde peut avoir des problémes psychologiques. Il est également normal d'avoir alors
ce que I'on appelle une "crise". Parfois, on tombe aussi malade. On parle alors de "maladie
mentale" ou de "maladie psychique". Des expériences terribles vécues dans la vie ou lors de la
fuite peuvent vous accabler. On parle alors de "traumatisme". Vous avez besoin d'aide ?
Quelgu'un que vous connaissez a besoin d'aide ? Vous trouverez ici des services de conseil
importants :

Sozialpsychiatrischer Dienst Furth - Ville et district

@L'offre est destinée a toutes les personnes de plus de 18 ans ayant des problemes
psychiques, une maladie psychique, en situation de crise aigué, ou ayant des idées
suicidaires. Il s'adresse également aux amis et a la famille.

QFrankenstr. 12, 90762 Farth

09119756670

@info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

@ www.sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

@Lundi - jeudi 08:00 - 17:00, vendredi 08:00 - 12:00 et sur rendez-vous. A
Cadolzburg, Langenzenn et Stein et dans toutes les localités du district de Flrth, les
rendez-vous sont possibles sur rendez-vous.

Centre psychosocial pour les réfugiés, Rummelsberger Dienste fiir junge
Menschen gGmbH

@L'offre est destinée aux réfugiés traumatisés et souffrant de maladies psychiques.
QSt. Johannis-Mihlgasse 5, 90419 Nurnberg

0911393634055

@psz@rummelsberger.net

@WWW.rummelsberger-diakonie.de

&?Rendez-vous sur rendez-vous par téléphone

Service médical spécialisé pour les réfugiés avec service spécialisé pour les
traumatismes

@L'offre s'adresse aux réfugiés traumatisés. Il y a des thérapies individuelles et de
groupe.

Q Dianastr. 29, 90441 Nlrnberg, 3eme étage

Rs091165678100 ou 091165678601

@www.nuernberg.de

é?lundi - jeudi 09:00 - 16:00 heures, vendredi 09:00 - 14:00 heures

Ligne téléphonique de crise - Landratsamt Fiirth - Allgemeiner Sozialdienst
(DL'offre est destinée aux enfants, aux jeunes et aux familles.

QStresemananatz 11, 90763 Firth

091197733333

@Lundi - dimanche 00:00 - 24:00 heures

Service de crise de Moyenne-Franconie

@Le service de crise aide 24 heures sur 24. |l vous aide si vous ou quelqu'un de votre
entourage souffrez de sentiments d'isolement, de peur, de tristesse ou de pensées
suicidaires. Il vous aide également en cas de problemes au sein de la famille et de
maladies psychiques.

QHessestr. 10, 90443 NUrnberg

%09114248550; 091142485520 (russe) ; 091142485560 (turc)

BOConseil téléphonique tous les jours de 09:00 & 24:00 heures

®@allemand, francais, anglais, russe, turc
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tel:09119756670
mailto:info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de
https://www.sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de/
tel:0911393634055
mailto:psz@rummelsberger.net
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tel:091142485520
tel:091142485560
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@https://kdmfr.de/krisendienst-mittelfranken/
&Consultation en ligne : https://kdmfr.de/online-beratung/

Stadtmission Niirnberg e.V.

@Conseil, accompagnement et consultation spécialisée en traumatologie. L'offre
s'adresse aux adultes issus de I'asile et souffrant de troubles psychiques ou de
traumatismes.

QPirckheimerstr. 16, 90408 Nurnberg

R»09119359555

@ www.spdi-stadtmission-nuernberg.de

TraumaHilfe Zentrum Niirnberg e.V. (Centre d'aide aux traumatisés de
Nuremberg)

@Le TraumaHilfe Zentrum conseille et accompagne les personnes qui souffrent des
conséquences d'un traumatisme et aide également les proches. Il propose également
des offres de groupe.

QGIockenhofstr. 47, 90478 NUrnberg

5091199009010

@kontakt@thzn.org

@www.thzn.de

EIMardi 14h00 - 16h00, jeudi 09h00 - 11h00.

Rendez-vous uniqguement sur rendez-vous par téléphone.

Grossesse et interruption de grossesse
Grossesse

Les femmes enceintes bénéficient d'une protection particuliere en Allemagne.
Elles peuvent parler a un centre de conseil. Et elles peuvent aller chez le médecin.
C'est indépendant du statut de séjour.

Vous étes enceinte ?

Alors, consultez d'abord un(e) gynécologue.

Le terme technique est "gynécologue". Vous y ferez régulierement des examens préventifs.
Vous recevrez un carnet de maternité. Le carnet de maternité est un document.

Ce document contient des informations importantes sur :

e votre grossesse
» votre santé

* la santé de votre enfant

Emportez toujours votre carnet de maternité avec vous. Ainsi, vous aurez toujours les
informations les plus importantes sur vous en cas d'urgence.

Vous trouverez ici des informations supplémentaires en plusieurs langues .

Il existe des centres de conseil reconnus par I'Etat pour les questions relatives a la grossesse.
Les centres de consultation vous donnent des informations gratuitement. lls vous soutiennent
également si vous souhaitez avoir un enfant. lls vous aident pendant la grossesse et apres
I'accouchement. lls vous aident jusqu'a ce que votre enfant ait trois ans :
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e Conseils sur toutes les questions relatives a la grossesse et a la naissance. Diagnostic
prénatal, préparation a I'accouchement, naissance, allaitement, congé parental.

« Informations sur les sages-femmes et les maternités.

e Conseils sur les questions juridiques. Paternité, droit de garde, droits en tant que parent isolé
ou famille monoparentale.

* Soutien pour les demandes d'aide financiere : allocation parentale, allocation familiale,
allocation logement, fondation du Land "Hilfe fir Mutter und Kind".

* Planning familial, contraception, sexualité et désir d'enfant inassouvi

« Conseil psychosocial en cas de problemes psychiques pendant et apres la grossesse ainsi
gu'apres une interruption de grossesse

» Consultation sur les conflits de grossesse selon le § 219 du code pénal allemand

» Conseil en cas de problémes avec le partenaire ou la famille pendant la grossesse et apres la
naissance

» conseil en matiere d'adoption, d'accouchement confidentiel

« conseil et soutien si vous vous sentez épuisée et malheureuse apres la naissance de votre
enfant

e Conseil si votre bébé pleure beaucoup
Veuillez prendre rendez-vous.

Centre de consultation reconnu par I'Etatpour les questions liées a la
grossesse - Ville de Filirth (dans le centre familial Rosengarten, entrée par la
cour arriere)

QRosenstraBe 16-20, 90762 Flrth, 2eme étage
Rs09119741518
@schwangerschaftsberatung@fuerth.de

Centre de consultation reconnu par I'Etat pour les questions de grossesse et
de sexualité - Diakonie Fiirth

Q Koénigwarterstr. 56-60, 90762 Firth

09117493353

@schwangerschaftsberatung@diakonie-fuerth.de

@www.diakonie-fuerth.de

&?Lundi, mercredi 09:00 - 12:00 heures et 13:00 - 16:00 heures, mardi, jeudi,
vendredi 09:00 - 12:00 heures,

Centre de consultation reconnu par I'Etat pour les questions relatives a la
grossesse - Landratsamt Fiirth

.Stresemannplatz 11, 90763 Firth

.091197731866

.schwangerenberatung@lra-fue.bayern.de

@ www.landkreis-fuerth.de
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KoKi - Netzwerk friihe Kindheit (dans le centre familial Rosengarten, entrée
par la cour arriére)

Q RosenstraBe 16-20, 90762 Fiirth , 2e étage

%09119741569 ou 09119741502

@koki-fuerth@fuerth.de

@ www.familieninfo-fuerth.de

Consultation ouverte des sages-femmes Koki - Réseau petite enfance
Une sage-femme familiale conseille les femmes enceintes, les meres et les péeres
QCafé SAMOCCA, Rudolf-Breitscheid-Str. 4, 90762 Flrth

BOLundi : 15:00 - 16:30 heures

&
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KoKi - Réseau petite enfance - Kreisjugendamt Landkreis Fiirth
Stresemannplatz 11, 90763 Firth

091197731277 ou 091197731293

@koki@Ira-fue.bayern.de

@ www.landkreis-fuerth.de

Consultation ouverte des sages-femmes Koki - Réseau petite enfance
Une sage-femme familiale conseille les femmes enceintes, les meéres et les peres
QFamiIienzentrum Zirndorf e. V., Bahnhofstr. 35, 90513 Zirndorf

[Glieudi 9:30 - 11:00 heures

Pour plus d'informations, cliquez ici.
Interruption de grossesse

Vous étes enceinte ? Mais vous ne vouliez pas étre enceinte ? Vous décidez seule (si vous avez
16 ans et plus) si vous souhaitez poursuivre une grossesse non désirée ou si vous souhaitez
interrompre votre grossesse. Ni votre partenaire, ni votre famille, ni les médecins, ni les
autorités ne peuvent exercer de pression sur vous. L'interruption de grossesse ne peut étre
pratiquée que par un gynécologue !

L'IVG ne peut étre pratiquée que jusqu'a la 14e semaine de grossesse (12 semaines apres la
conception) et est soumise a certaines conditions. Tout d'abord, vous devez participer a une
consultation sur les conflits de grossesse. La consultation en cas de conflit de grossesse ne
colte rien. Vous recevez un certificat de consultation. On vous y expliquera la procédure a
suivre et les délais a respecter. La conseillere est tenue au secret professionnel, vous pouvez
également demander une consultation anonyme.

Vous y obtiendrez également des informations sur les offres d'aide si vous décidez de ne pas
interrompre votre grossesse. Faites-vous conseiller dans I'un des centres de consultation
mentionnés ci-dessus. Vous trouverez ici de plus amples informations en plusieurs langues.

Trouble alimentaire
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Les troubles alimentaires sont de véritables maladies. Les filles et les femmes sont plus souvent
touchées que les garcons et les hommes. La plupart d'entre eux connaissent I'anorexie, la
boulimie ou les crises de boulimie.

Si vous avez ou soupconnez une dépendance alimentaire, y compris chez vos enfants ou vos
amis, vous pouvez obtenir de I'aide aupres de :

Caritas Firth - Centre de consultation psychosociale

Q Koénigstr. 112-114, 90762 Firth

R»09117405020

@suchtberatung@caritas-fuerth.de

@ www.caritas-fuerth.de

@Lundi, mardi, jeudi 09:00 - 12:00 et 13:00 - 16:00, mercredi 14:00 - 16:00, vendredi
09:00 - 13:00

Therapienetz Essstérungen GmbH
QWiIIi-Brandt-PIatz 4, 90402 Nurnberg
Rs091127744910

@beratung@tness.de

@ www.tness.de

Blundi - jeudi 08:00 - 18:00, vendredi 08:00 - 16:00

dick und diinn e.V. - Conseil spécialisé pour les femmes et les adolescentes
souffrant de troubles alimentaires

QKuhnertsgasse 24, 90402 Nurnberg

Rs0911471711

@kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de

@ www.essstoerungen-mittelfranken.de

@Mardi 14:00 - 16:00, mercredi 10:00 - 12:00, jeudi 16:00 - 18:00 (prendre
rendez-vous)

Handicaps et inclusion

Toute personne handicapée physiquement, mentalement ou psychiquement, ou qui risque de
I'étre, a le droit d'étre aidée et soutenue. Personne ne doit étre désavantagé en raison de son
handicap. En Allemagne, cela est régi par des lois. L'inclusion signifie que tout le monde peut
appartenir et participer a toutes les activités de la vie, méme s'il a un handicap. Il existe
également différentes offres de qualité pour les enfants handicapés.

Pour les personnes handicapées, il est important d'avoir une carte d'invalidité. Il faut cette carte
pour pouvoir bénéficier de certaines prestations. Vous devriez faire la demande de cette carte
aupres du Zentrum Bayern Familie und Soziales. Différents services de conseil vous aideront
dans cette démarche. Vous y trouverez également de nombreuses informations sur le travail, le
logement et les droits. Les services de conseil vous informent et vous aident également a
demander des prestations de soutien de différents types. Vous trouverez ici des informations en
plusieurs langues.

Centre bavarois pour la famille et les affaires sociales - Centre de service de
Nuremberg

QRoonstr. 22, 90429 Nirnberg

509119282080

@poststelle.mfr@zbfs.bayern.de

@ www.zbfs.bayern.de

12

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


tel:09117405020
mailto:suchtberatung@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/menschen-mit-suchtproblemen/index.html
tel:091127744910
mailto:beratung@tness.de
https://www.tness.de/kontakt/unsere-standorte/nuernberg/
tel:0911471711
mailto:kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de
https://www.essstoerungen-mittelfranken.de/home.html
https://www.zbfs.bayern.de/menschen-behinderung/ausweis/index.php
https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-mehreren-sprachen/
tel:09119282080
mailto:poststelle.mfr@zbfs.bayern.de
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/mittelfranken/index.php#Servicezentrum

z
Stadt i
B Lk

@Lundi 08:00 - 13:00, mardi, mercredi, vendredi 08:00 - 12:00, jeudi 08:00 - 16:00

Pour les personnes issues de I'immigration turque, il existe une plate-forme d'entraide dans
toute I'Allemagne, en allemand et en turc.

Vous trouverez également ici des services de consultation dans la ville de Firth et dans le
district de Furth.

fiibs - Service spécialisé pour les personnes agées et les intéréts des
personnes handicapées

Q Hirschenstr. 2b, 90762 Fiirth (Technisches Rathaus)

09119741785

@fachstelle-fuebs@fuerth.de

@www.fuerth.de

@Lundi - vendredi 09:00 - 12:00 heures, jeudi 13:30 - 16:00 heures

Lebenshilfe Fiirth e.V. - Secrétariat

Q Ludwig-Erhardt-Str. 17, 90762 Fiirth

Rs0911972793

@info@lebenshilfe-fuerth.de

@ www.lebenshilfe-fuerth.de

@Lundi - jeudi 09:00 - 15:00 heures, vendredi 09:00 - 12:00 heures

BRK Flrth - Service de consultation pour personnes handicapées et/ou
atteintes de maladies chroniques

Q Henri-Dunant-Str. 11, 90762 Fiirth

Rv09117798128

@ www.brk-fuerth.de

@Lundi - mardi 09:00 - 11:00 et 15:00 - 17:00, mercredi - vendredi 09:00 - 11:00

EUTB - Conseil indépendant complémentaire en matiere de handicap aupres
du ZSL e.V.

Q Sschwabacher Str. 206, 90763 Fiirth

091118073680

@info@teilhabeberatung-mittelfranken.de

@www.eutb.zls-erlangen.de

@Lundi 10h00 - 16h00, Mardi 10h00 - 18n00, Mercredi - Vendredi 10h00 - 16h00

Délégué aux personnes handicapées du Landkreis Furth
le Pinderpark 2, 90513 Zirndorf

Rs091197731705
@behindertenbeauftragter@Ira-fue.bayern.de

@ www.landkreis-fuerth.de

Enfants handicapés en bas age (0 - 6 ans)

Les enfants en bas age peuvent déja bénéficier d'une aide précoce. Il existe des structures
spéciales pour les enfants handicapés, mais vous pouvez également inscrire votre enfant dans
une créche ordinaire. Cherchez de I'aide aupres d'un centre de conseil.

ézzdt
Frth
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Lebenshilfe Fiirth e. V. - Enfant et parents Encouragement précoce
Q Karolinenstr. 108, 90763 Fiirth

Rs091147762240

@ff@lebenshilfe-fuerth.de

@www.lebenshilfe-fuerth.de

Lebenshilfe Fiirth e. V. - SVE (établissement pré-scolaire)
Ecole Klara et Dr. Isaak Hallemann

Q Aldringerstr. 10, 90768 Fiirth

Rp0911721244

@hallemann-schule@lebenshilfe-fuerth.de
@www.lebenshilfe-fuerth.de

Vous trouverez ici de plus amples informations sur la garderie.

&
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Ecole Elisabeth KrauR

Q Ohlauer Str. 20, 90522 Oberasbach
0911747666
@foerderzentrum@lebenshilfe-fuerth.de
@ www.lebenshilfe-fuerth.de

Eléves avec handicap
Vous trouverez ici des informations sur les éléves handicapés.
Travail et formation

Service de conseil qui aide les personnes handicapées a entamer une formation ou a travailler :

Service spécialisé d'intégration IFD gGmbH Fiirth
Q Gerhardtstr. 45, 90762 Firth

Rs091132389970

@info@ifd-ggmbh.de

@ www.ifd-mittelfranken.de

Access gGmbH

(avec un programme pour les personnes en fuite)
Q Marthastr. 35-37, 90482 Nurnberg
Rs09113009022

@arbeit@access-ifd.de

@ www.access-ifd.de
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