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Sport und Bewegung

Bewegung macht Spals und ist gesund! In der Stadt und im Landkreis Flrth gibt es viele
Méglichkeiten, Sport zu machen und sich fit zu halten.

Sportvereine

Sportvereine sind eine beliebte und glnstige Mdglichkeit, um eine Sportart zu lernen und
gleichzeitig soziale Kontakte zu knupfen. Um mitmachen zu kénnen, missen Sie Mitglied werden
und einen Mitgliedsbeitrag zahlen. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren kénnen einen Zuschuss
Uber das Bildungspaket bekommen.

Sportvereine des BLSV Sportkreis Furth Stadt und Land finden Sie hier.

BLSV Sportkreis Firth

Q Weiherstr. 11, 90762 Fiirth
Rs09113400944

@ www.blsv.de

Sportvereine in der Stadt und im Landkreis Flrth finden Sie auch hier.

Weitere Ansprechpartner und Suchmadglichkeiten finden Sie unter Vereine.

Outdoor-Sport-Méglichkeiten

Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten, Sport zu treiben. DraufSen in der Natur, auf
Sport-Anlagen oder in Bewegungsparks. Das ist meist kostenlos.

Bewegungsparks bieten zum Beispiel Kraftigungstbungen fir Muskeln und Gleichgewicht. Die
Trainingsgerate befinden sich im Freien und sind fur alle frei zugangig. Sie sind fur alle
Altersgruppen, und gerade fur altere Menschen hervorragend geeignet.

Es gibt auch Anlagen flr unterschiedliche Sportarten, zum Beispiel Basketballplatze, Skateparks
und Platze, auf denen man FuBball spielen kann (Bolzplatze). Hier finden Sie einige Beispiele
und Links fur Stadt und Landkreis Furth.
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Calisthenics Park ("Aktiv-Fitness-Platz")
Badstrake 36, 90766 Furth

Skatepark Sportanlage Charly Mai
.Friedhofweg, 90762 Furth

Yoga- und Entspannungspfad der Stadt Fiirth
Q An der Kleinen Mainau

Sehen Sie auch unter Angebote fur Kinder und Jugendliche nach.
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https://integreat.app/fuerth/de/schule-und-bildung/finanzielle-unterstuetzung-3/bildungspaket/
https://www.fuerthwiki.de/wiki/index.php/BLSV_Sportkreis_F%C3%BCrth_Stadt_und_Land
tel:09113400944
https://www.blsv.de/kreis-v-2-fuerth-stadt-und-land/kreis/kontakt.html
https://www.gesundheit-in-fuerth.de/gesundheit/bereich/sportvereine
https://integreat.app/fuerth/de/kultur-freizeit-sport/menschen-kennenlernen/vereine/
https://integreat.app/fuerth/de/kultur-freizeit-sport/angebote-fuer-kinder-und-jugendliche/
https://integreat.app/fuerth/de/kultur-freizeit-sport/angebote-fuer-kinder-und-jugendliche/

&
R T

Hier nur einige Angebote, die lhnen einen Eindruck vermitteln sollen:

Bike Park Veitsbronn

QEcke Flrther StraBe/Bernbacher StraRe, 90587 Veitsbronn
09117520831

@info@gemeindejugendpflege.de

@ www.gemeindejugendpflege-veitsbronn.de

Street Soccer Platz Cadolzburg

QSchUtzenstraBe bei SchieBsportanlage, 90556 Cadolzburg
50910350940

@immer zuganglich

Cadolzburger Aktivparcours
QDeberndorfer Weg 100, 60556 Cadolzburg
50910350940

@info@melsports.de

@ www.cadolzburg.de

Kletterwald Weiherhof

@Der Kletterwald ist kostenpflichtig!
QBanderbacher Stralle 301, 90513 Zirndorf
%01715335438 und 093129699710
@info@kletterwald-weiherhof.de

@ www.kletterwald-weiherhof.de

Weitere Bewegungs-Angebote (auch Indoor) und Ausflugsmaéglichkeiten im Landkreis Flrth
finden Sie hier.

Im Landkreis Flrth kdnnen Sie auch Radtouren machen oder wandern. Eine Ubersicht (iber die
Wanderwege finden Sie hier.

Sehen Sie auch unter Angebote fur Kinder und Jugendliche nach.
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