
1 Stadt und Landkreis Fürth

Wer kann mich im Alltag unterstützen?

Es gibt Personen, die Sie ehrenamtlich (das heißt: ohne Bezahlung) unterstützen. Sie helfen wenn
Sie Fragen haben. Oder wenn Sie Hilfe brauchen, zum Beispiel:

• um sich in Ihrer Umgebung zu orientieren
• um die deutsche Sprache zu üben
• bei Fragen zu Alltag und Gesellschaft
• um Sie zu einer Behörde oder einem Amt zu begleiten
• wenn Sie einen Brief auf Deutsch nicht verstehen
• wenn Sie wissen möchten, wo es günstige Einkaufs- und Sportmöglichkeiten gibt
• wenn Sie wissen möchten, wie das Bus- oder U-Bahn-Fahren funktioniert

Sie können zu den Ehrenamtlichen über das Freiwilligenzentrum oder über die Helferkreise Kontakt
aufnehmen.

 Stadt Fürth

Integrationslotsen
Freiwilligen-Zentrum Fürth (FZF), Theresienstraße 3, 90762 Fürth
09112174782
Montag 9:30 bis 18:00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 9:30 bis 13:00, Donnerstag 9:30

bis 16:00 Uhr
fluechtlingshilfe-fuerth@iska-nuernberg.de
https://www.iska-nuernberg.de/fzf/integrationslotsen.html

 Landkreis Fürth

Helferkreis Veitsbronn
Gemeinde Veitsbronn, Nürnberger Straße 2, 90587 Veitsbronn
ninic@veitsbronn.de
www.facebook.com
www.helferkreis-veitsbronn.de

FreiwilligenAgentur Zirndorf - Familienzentrum Zirndorf
Bahnhofstraße 35, 90513 Zirndorf
091165079397
freiwilligenagentur@familienzentrum-zirndorf.de
www.familienzentrum-zirndorf

Asylgruppe Zirndorf - AnkER-Einrichtung Zirndorf
Rothenburger Str. 31, 90513 Zirndorf
0911606171
asylgruppe-zdf@web.de
www.asylgruppe-zirndorf.de

Langenzenn hilft e.V. 
Denkmalplatz 4, 90579 Langenzenn
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091014789844 
kontakt@langenzenn-hilft.de 
www.langenzenn-hilft.de
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https://langenzenn-hilft.de/
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