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Beratungsstellen und Hilfsangebote

Hier finden Sie Beratungsstellen zum Thema Gesundheit.
Was eine Beratungsstelle ist, erfahren Sie hier.

Altere Menschen und ihre Angehérigen

Beratungs-Stellen fiir altere Menschen und ihre Familien

Es gibt Beratungs-Stellen.

Die Beratungs-Stellen helfen alteren Menschen.

Und die Beratungs-Stellen helfen den Familien von alteren Menschen.
Die Beratungs-Stellen geben Infos.

Und die Beratungs-Stellen geben Tipps.

Zum Beispiel:

¢ Wie kann man sich um altere Menschen kimmern?

¢ Was kann man bei Demenz machen?

Demenz ist eine Krankheit.
Bei Demenz kann man sich nicht mehr gut erinnern.

Vielleicht kennen Sie diese Hilfe aus Ihrem Land nicht.
In Deutschland gibt es viele Angebote.

Sie kdnnen sich kostenlos beraten lassen.

Und Sie kénnen kostenlose Hilfe bekommen.

Am Ende kénnen Sie selbst entscheiden.

Sie bekommen Rat und Hilfe zu verschiedenen Themen.
Zum Beispiel:

» Demenz

* andere Krankheiten im Alter

¢ Leistungen von der Pflege-Versicherung

* Pflege zu Hause oder in einem Pflege-Heim
e Geld fur die Pflege

+ Sachen mit Amtern

e Schwer-Behinderung

e Betreuung

* Patienten-Verfligung

Fachstelle fir pflegende Angehorige der Diakonie Fiirth e.V.

Q Kénigswarterstr. 56-60, 90762 Fiirth

Q09117493323

@angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de

Swww.diakonie-fuerth.de

[E]Montag 10:00 - 11:30 Uhr, Dienstag 13.00 - 14.30 Uhr, Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr
Online-Beratung: https://beratung.diakonie.de/themen
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https://integreat.app/fuerth/de-si/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/was-ist-eine-beratungsstelle/
tel:09117493323
mailto:angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/beraten/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige/
https://beratung.diakonie.de/themen
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Fachstelle fur Pflegende Angehoérige der Caritas Furth e.V.
Q Konigsstr. 112-114, 90762 Firth

R.0911740500

@angelika.bIeicher@caritas-fuerth.de

Swww.caritas-fuerth.de

[G]Montag - Freitag 09:00 - 15:00 Uhr

Hospizverein Region Firth e.V.

Der Hospizverein hilft Menschen mit einer schweren Krankheit.

Und den Menschen, die um diese Menschen trauern.

Der Hospizverein hilft beim Sterben.

Der Hospizverein macht Veranstaltungen.

Zum Beispiel Vortrage und Seminare.

Sie kénnen dort Fragen zum Thema Sterben beantworten bekommen.
Sie kdnnen auch im Hospizverein mithelfen.

Q Gustav-WeiBkopf-Str. 9, 90768 Fiirth
R.091197905460
@buero@hospizverein-fuerth.de
Swww.hospizverein-fuerth.de

Erklarvideos zur Hospiz- und Palliativversorgung in mehreren Sprachen finden Sie hier.

Stadt Fuarth

Weitere Informationen und Beratungsstellen in der Stadt Furth finden Sie hier.

P
z

Landkreis

Flirth
Landkreis Fiirth

Fachstelle fiir pflegende Angehorige der AWO Fiirth Land e.V.
Q@ Martin-Luther-Platz 7, 90547 Stein
R4091197191469 und 015238950256
@fachstellefpA@awo-fl.de
Swww.awo-fl.de

[GJvereinbaren Sie einen Termin

Sie kdénnen sich auch an das Quartiersmanagement in Cadolzburg, Oberasbach und
Wilhermsdorf wenden:

Quartiersmanagement Cadolzburg

Q Hindenburgstr. 14, 90566 Cadolzburg

017620751794

@quartier-cadolzburg@caritas-fuerth.de

Swww.caritas-fuerth.de

[G]Montag 09:00 - 11:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr und nach Vereinbarung
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tel:0911740500
mailto:angelika.bleicher@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/pflegebeduerftige/
tel:091197905460
mailto:buero@hospizverein-fuerth.de
https://www.hospizverein-fuerth.de/
https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://seniorenrat-fuerth.de/
tel:091197191469
tel:015238950256
mailto:fachstellefpA@awo-fl.de
https://www.awo-fl.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=246376
tel:017620751794
mailto:quartier-cadolzburg@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/stadtteil-/cadolzburg
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Quartiersmanagement Wilhermsdorf
Q Hauptstr. 46, 91452 Wilhermsdorf
091029958205
@Last@markt-wilhermsdorf.de
Swww.markt-wilhermsdorf.de

[@Jnach Vereinbarung

Quartiersmanagement Oberasbach

Q Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, 90522 Oberasbach
091180193569

@renate.schwarz@diakonie-fuerth.de

Swww.diakonie-fuerth.de

[GJMontag 10:00 - 16:00, Freitag 10:00 - 16:00 und nach Vereinbarung

Weitere Informationen finden Sie hier und im Ratgeber "Lebensfroh mit 60+" des Landkreises
Furth.

Vorsorge und gesetzliche Betreuung

Beratung zu gesetzlicher Betreuung und Vorsorge bei Krankheit, Alter und
Behinderung

Sie sind krank.
Sie kdnnen deshalb nicht mehr alleine entscheiden.
Zum Beispiel:

* weil Sie seelisch krank sind.
* weil Sie kérperlich krank sind.
* weil Sie geistig krank sind.

* weil Sie eine Behinderung haben.

Dann brauchen Sie einen Vertreter oder eine Vertreterin.
Das Gericht bestimmt den Vertreter oder die Vertreterin.
Auch Familien-Angehdrige kénnen den Vertreter oder die Vertreterin bestimmen.

Sie kdnnen auch selbst vorsorgen.

Sie geben einer Person lhrer Wahl eine Vorsorge-Vollmacht.

Oder Sie geben einer Person lhrer Wahl eine Betreuungs-Verfiigung.

Dann kann die Person fir Sie entscheiden, wenn Sie nicht mehr selbst entscheiden kdnnen.

Die Betreuungsstellen unterstitzen Sie bei

* Fragen zur gesetzlichen Betreuung
e der Erstellung einer Vorsorgevollmacht

e der Beglaubigung von Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfiigungen

Sie mUssen uns einen Termin sagen.
Dann kommen die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen auch zu lhnen nach Hause.
Oder sie kommen in das Krankenhaus.
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tel:091029958205
mailto:Last@markt-wilhermsdorf.de
https://www.markt-wilhermsdorf.de/leben-erleben/quartiersmanagement/ansprechpartnerin
tel:091180193569
mailto:renate.schwarz@diakonie-fuerth.de
https://www.diakonie-fuerth.de/teilhaben/quartiersmanagement-oberasbach/
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/jugend-familie-und-senioren/senioren.html
https://www.landkreis-fuerth.de/fileadmin/redakteure/SG23/AG_Senioren/Web-Pdf_Homepage.pdf
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Oder in eine Einrichtung oder in ein Pflege-Heim.

(;'S)Tazit
Firth

Stadt Fiirth - Betreuungsstelle fiir Erwachsene
QTechnisches Rathaus, Kohlenmarkt 3, 90762 Firth
09119741531

@betreuungsstelle@fuerth.de
Swww.stadt-fuerth.de

Stadt Farth

G

Landkreis
Fiirth

Landkreis Filirth

Landratsamt Filirth - Betreuungsstelle
QStresemananatz 11, 90763 Furth
091197731246
www.landkreis-fuerth.de

Selbsthilfegruppen

Es gibt auch Gruppen fir Menschen mit ahnlichen Problemen.

Zum Beispiel:

* Menschen mit einer Krankheit
¢ Menschen mit Behinderungen
* Menschen, die Angehorige haben, die krank sind

¢ Menschen, die Suchtprobleme haben.

In einer Selbsthilfe-Gruppe reden sie miteinander.
Sie erzahlen sich von ihren Erfahrungen.

Sie machen etwas zusammen.

Sie lernen voneinander.

Sie helfen sich gegenseitig.

Es gibt keine Leitung in der Gruppe.

Niemand darf anderen Menschen sagen:

So mussen wir das machen.

Was in der Gruppe besprochen wurde darf niemand erzahlen.

Die Menschen in der Gruppe vertrauen sich gegenseitig.

Sie suchen eine Selbsthilfe-Gruppe?
Oder Sie wollen eine Gruppe in lhrer Sprache griinden?
Dann melden Sie sich bei Kiss.

Selbsthilfekontaktstelle Kiss Nirnberg-Furth-Erlangen e.V.

®

Stadt und Landkreis Firth
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tel:09119741531
mailto:betreuungsstelle@fuerth.de
https://www.fuerth.de/service-fuerther-rathaus/aemter-von-a-bis-z/detail/betreuungsstelle-fuer-erwachsene-312453/
tel:091197731246
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/gesundheit-und-soziales/betreuungsstelle-und-heimaufsicht-fqa/das-team-der-betreuungsstelle.html
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Internetseite auch in Englisch, Turkisch und Russisch

Q@ Am Plarrer 15, 90443 Niirnberg

R.09112349449

@nuernberg@kiss-mfr.de

Shttp://www.kiss-mfr.de

[©JMo 10:00 - 13:00 und 14:00 - 17:00, Mi 10:00 - 13:00 und 14:00 - 17:00 (telefonisch auch
17:00 - 19:00), Do 10 - 13 Uhr

Selbsthilfekontaktstelle Kiss in Fiirth
Q "Lila Ecke" im Klinikum Fiirth, Jakob-Henle-Str. 1, 90766 Fiirth
[G]Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr

Sucht - Alkohol, Medikamente, Gliicksspiel und Drogen

Eine Sucht ist eine Krankheit.
Menschen sind von bestimmten Sachen abhangig.
Das heil’t sie kdnnen nicht mehr ohne diese Sache leben.

Zum Beispiel: Drogen

Das heil3t hier: Rausch-Mittel.

Es gibt aber auch noch andere Sucht-Mittel.
Zum Beispiel:

¢ Alkohol
¢ Medikamente
¢ GllUcks-Spiel

¢ Internet und Computer-Spiele

Wenn Sie davon abhangig sind kann es Probleme in der Familie oder mit der Arbeit oder sogar
mit der Polizei geben.
Es ist schwierig zu sagen, wann jemand abhangig ist.

Sie sind abhangig?

Oder ein Familien-Mitglied oder eine Freundin oder ein Freund?
Dann kénnen Sie zur Suchtberatung gehen.

Dort bekommen Sie auch Hilfe bei illegalen Drogen.

Die Beratung ist kostenlos.

Sie mussen nichts sagen.

Die Berater erzahlen niemandem von der Beratung.

Auch die Polizei bekommt keine Infos.

Es gibt Infos auch in anderen Sprachen.
Sie kénnen die Infos auch fur Ihre Familien-Mitglieder holen.

Beratungsstellen in der Nahe:

Caritas Furth - Psychosoziale Beratungsstelle fiir Menschen mit Suchtproblemen
Q Kénigstr. 112-114, 90762 Fiirth

R.09117405020

@suchtberatung@caritas-fuerth.de

Swww.caritas-fuerth.de

Montag, Dienstag, Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr, Mittwoch 14:00 -

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


tel:09112349449
mailto:nuernberg@kiss-mfr.de
https://kiss-mfr.de/
https://www.dhs.de/infomaterial
tel:09117405020
mailto:suchtberatung@caritas-fuerth.de
https://caritas-fuerth.de/so-helfen-wir/menschen-mit-suchtproblemen/
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16:00 Uhr, Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

mudra - Alternative Jugend- und Drogenhilfe e.V.

Q Ottostr. 18, 90402 Niirnberg

R.09118150100

@beratung@mudra-online.de

@Transkulturelle Beratung

&Gefliichtete mit Drogenproblemen

[GMontag 10:00 - 15:00 Uhr , Dienstag 10:00 - 15:00 Uhr, Donnerstag 10:00 - 15:00 Uhr, Freitag
10:00 - 15:00 Uhr

Mittwoch 12:00 - 15:00 Uhr nur telefonisch

4

Beratung in Deutsch, Arabisch, Englisch, Farsi, Italienisch, Turkisch, Russisch und
Online-Beratung

mudra Onlineberatung
@ suchtberatung.digital

Lilith e.V. - Verein zur Unterstiitzung von Frauen mit Drogenproblematik
@ Bogenstr. 30, 90459 Nirnberg

R.0911472218

@info@lilith-ev.de

Swww.lilith-ev.de

Sprungbretter e.V. - Verein zur Re-Integration von abhangigkeitskranken Menschen
Case-Management: Beratung und Begleitung fur Menschen mit Suchtmittelabhangigkeit und
problematischem Konsum

@

Beratung in Deutsch, Englisch, Ruménisch
Q@ Dompropststrale 7, 91056 Erlangen
Q409131931395
@casemanagement@sprungbretter-ev.de
Shttps://www.sprungbretter-ev.de/

STI - Sexuell Gbertragbare Krankheiten

STl ist englisch und heiBt: Sexually Transmitted Infection.
Das heif3t:
Eine Infektion, die man beim Sex bekommen kann.

Zum Beispiel:

e« HIV
¢ Gonorrhoe

¢ Syphilis
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tel:09118150100
mailto:beratung@mudra-online.de
https://mudra-online.de/transkulturelle-beratung.html
https://mudra-online.de/gefluechtete-mit-drogenproblemen.html
https://app.suchtberatung.digital/beratung/registration?aid=5
tel:0911472218
mailto:info@lilith-ev.de
https://www.lilith-ev.de
tel:09131931395
mailto:casemanagement@sprungbretter-ev.de
https://sprungbretter-ev.de/case-management/
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Sie konnen sich schitzen.
Am sichersten mit einem Kondom.

Gegen HIV gibt es auch eine Pille. Sie heilSt PrEP.

Sie haben eine Infektion?
Oder Sie haben sich angesteckt?
Dann gehen Sie zum Arzt oder zur Arztin.

Zanzu hat Infos lGber STIs auf der Internet-Seite.
Die Infos sind in vielen Sprachen.

Beratung vor Ort:

AIDS-Hilfe Nurnberg-Erlangen-Fiirth e.V.

Q Entengasse 2, 90402 Nirnberg

R.09112309035

e Anonyme Beratung 091119411 (Deutsch, Englisch)

@www.aidshilfe-nuernberg.de

Montag 14:00 - 20:00 Uhr, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr, Fr 09:00 -
14:00 Uhr

Stadtmission Nurnberg e.V. - AIDS-Beratung Mittelfranken
Q Krellerstr. 3, 90419 NUrnberg

Ra0911322500

@aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de
@www.evangelische-beratung.info

G

Landkreis

" Landkreis Farth

Stadt und Lankreis Fiirth - Gesundheitsamt

Beratung und kostenloser Aids-Test bei Amtsarztinnen oder Amtsarzten nach
Terminvereinbarung

QIm Pinderpark 4, 90513 Zirndorf

R.091197731833 und 091197731834

@gesundheitsamt@lra-fue.bayern.de

[G]Montag - Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr, Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Telefonische Beratung:

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

Telefonberatung zu HIV und AIDS

01805555444

Swww.liebesleben.de

Montag - Donnerstag 10:00 - 22:00 Uhr, Freitag -Sonntag 10:00 - 18:00 Uhr

Frauengesundheit

Es gibt eine Beratungs-Stelle flr Frauen-Gesundheit.
Die Beratung ist flr Frauen.

Es geht um Themen, die nur Frauen betreffen.

Zum Beispiel:

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT
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https://www.aidshilfe.de/hiv-prep
https://www.zanzu.de/de/infektionen/sexuell-uebertragbare-infektionen-stis/
tel:09112309035
tel:091119411
https://www.aidshilfe-nuernberg.de/de
tel:0911322500
mailto:aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de
https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/gesundheit/aidshiv/aids-beratung-mittelfranken/
tel:091197731833
tel:091197731834
mailto:gesundheitsamt@lra-fue.bayern.de
tel:01805555444
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/online-beratung/registrierung/
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* Menstruationsbeschwerden
* Brust-Krebs

* Gebarmutterhalskrebs

* Endometriose

* Unerfullter Kinder-Wunsch
¢ Wechsel-Jahre

e Verhutung
Es gibt auch Infos und Beratungen fir Madchen und junge Frauen.

Frauen- und Madchen-Gesundheitszentrum Nirnberg e.V.

@ Firther Str. 154, 90429 Niirnberg (Rickgebaude)

00911328262

@info@fmgz-nuernberg.de

@www.fmgz-nuernberg.de

Montag 10:00 - 12:00 Uhr, Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr, Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr

Trauma, akute Krisen und psychische Belastung

Manchmal haben Menschen seelische Probleme.
Das kann in einer Krise passieren.
Zum Beispiel:

* weil etwas Schlimmes im Leben passiert ist.

¢ weil man aus dem Land fliehen musste.

Dann kdnnen Sie Hilfe bekommen.

Sie brauchen selbst Hilfe?
Oder ein Familien-Mitglied oder eine Freundin oder ein Freund braucht Hilfe?
Hier bekommen Sie Hilfe:

Sozialpsychiatrischer Dienst Fiirth - Stadt und Landkreis

Das Angebot richtet sich an Personen Uber 18 mit seelischen Problemen, psychischer
Erkrankung, in akuten Krisensituationen, Suizidgedanken und an deren Freunde und
Familie

Q Frankenstr. 12, 90762 Firth

R.09119756670

@info@soziaIpsychiatrischer-dienst-fuerth.de
@www.soziaIpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr, Freitag 08:00 - 12:00 Uhr und nach
Vereinbarung. In Cadolzburg, Langenzenn und Stein und allen Orten im Landkreis Firth
Termine nach Vereinbarung mdglich

Psychosoziales Zentrum fiir Fliichtlinge, Rummelsberger Dienste fiir junge
Menschen gGmbH

Das Angebot richtet sich an traumatisierte und psychisch kranke Flichtlinge.

Qst. Johannis-Mihlgasse 5, 90419 Nurnberg

R.0911393634055

@psz@rummelsberger.net
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tel:0911328262
mailto:info@fmgz-nuernberg.de
https://www.fmgz-nuernberg.de
tel:09119756670
mailto:info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de
https://www.sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de
tel:0911393634055
mailto:psz@rummelsberger.net
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Swww.rummelsberger-diakonie.de
[G]Termine nach telefonischer Vereinbarung

Medizinische Fachstelle fur Fliichtlinge mit Fachstelle Trauma
Versorgung traumatisierter Flichtlinge in Einzel- und Gruppentherapie
Q Dianastr. 29, 90441 Niirnberg, 3. Stock

R.091165678100 oder 091165678601

Swww.nuernberg.de

[GMontag - Donnerstag 9:00 - 16:00 Uhr, Freitag 9:00 - 14:00 Uhr

Krisentelefon - Landratsamt Fiirth - Allgemeiner Sozialdienst
Das Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und Familien.

Q Stresemannplatz 11, 90763 Fiirth

Q4091197733333

[EJMontag - Sonntag 00:00 - 24:00 Uhr

Krisendienst Mittelfranken

Die Traumafachberatung richtet sich an Menschen mit akuten traumatischen Erlebnissen
und Hilfe, wenn Sie oder Angehdrige unter Geflihlen von Isolation, Angst, Trauer oder
Selbsttétungsgedanken leiden, bei familidren Problemen und psychischen Erkrankungen.
Q@ Hessestr. 10, 90443 Nirnberg

R.09114248550; 091142485520 (russisch); 091142485560 (tirkisch)

eIefonberatung taglich von 09:00 Uhr bis 24:00 Uhr

@

Beratung auf Deutsch, Franzdsisch, Englisch, Russisch, Turkisch
&https://kdmfr.de/krisendienst-mittelfranken/
&0nline-Beratung: https://kdmfr.de/online-beratung/

Stadtmission Niirnberg e.V.

Beratung, Begleitung und Traumafachberatung

Das Angebot richtet sich als Erwachsene Menschen mit Fluchthintergrund und Psychischer
Erkrankung und/ oder Traumatisierung

Q Pirckheimerstr. 16, 90408 NUrnberg

R.09119359555

Swww.spdi-stadtmission-nuernberg.de

TraumaHilfe Zentrum Nirnberg e.V.

Berat und begleitet Menschen, die an den Folgen einer Traumatisierung leiden und deren
Angehdrige und steht ihnen mit spezifischen Gruppenangeboten zur Seite.

Q@ Glockenhofstr. 47, 90478 Niirnberg

091199009010

@kontakt@thzn.orq

Swww.thzn.de

[G]Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr, Freitag 09:00 - 10100 Uhr

Termin nach telefonischer Vereinbarung.

Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch

Schwangerschaft
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https://jugendhilfe.rummelsberger-diakonie.de/flexible-hilfen/angebote-fuer-gefluechtete/psychosoziales-zentrum-fuer-fluechtlinge/
tel:091165678100
tel:091165678601
https://www.nuernberg.de/internet/gesundheitsamt/asyl_gesundheit.html
tel:091197733333
tel:09114248550
tel:091142485520
tel:091142485560
https://kdmfr.de/krisendienst-mittelfranken/
https://kdmfr.de/online-beratung/
tel:09119359555
https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/gesundheit/psychische-erkrankungen/sozialpsychiatrischer-dienst/
tel:091199009010
mailto:kontakt@thzn.org
https://www.thzn.org/betroffene/
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Schwangere haben in Deutschland einen besonderen Schutz.
Sie kdnnen mit einer Beratungs-Stelle reden.

Und sie kdnnen zum Arzt gehen.

Das ist egal, ob sie in Deutschland bleiben dirfen oder nicht.

Sie sind schwanger?

Dann gehen Sie zuerst zu einer Frauen-Arztin oder einem Frauen-Arzt.

Das Fach-Wort ist: Gynakologin oder Gynakologe.

Dort machen Sie regelmaBig Vorsorge-Untersuchungen.
Sie bekommen einen Mutter-Pass.

Der Mutter-Pass ist ein Dokument.

In dem Dokument stehen wichtige Infos Uber:

Sie sind schwanger.
Sie sollen gesund sein.
Ihr Kind soll gesund sein.

Nehmen Sie Ihren Mutter-Pass immer mit.
Dann haben Sie bei Not-Fallen immer die wichtigsten Infos dabei.

Sie finden hier mehr Infos in verschiedenen Sprachen.

Es gibt Beratungs-Stellen flr Fragen zur Schwangerschaft.

Die Beratungs-Stellen sind von der Regierung.

Die Beratungs-Stellen geben Ihnen kostenlos Infos.

Sie wollen ein Kind?

Dann helfen die Beratungs-Stellen Ihnen auch.

Sie helfen wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt.
Sie helfen bis Ihr Kind 3 Jahre alt ist.

Sie sind schwanger?

Oder Sie wollen ein Kind bekommen?
Dann kénnen Sie sich beraten lassen.
Zum Beispiel:

* bei Fragen zur Schwangerschaft
* bei Fragen zur Geburt

¢ bei Fragen zum Stillen

e bei Fragen zur Eltern-Zeit

* bei Fragen zu Hebammen und Geburts-Kliniken.

Sie kdnnen sich auch zu rechtlichen Themen beraten lassen.
Zum Beispiel:

¢ Vaterschaft
e Sorge-Recht

¢ Rechte als Allein-Erziehende oder Allein-Erziehender.

Sie kdnnen auch Hilfe beim Beantragen von Geld bekommen.
Zum Beispiel:
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* Eltern-Geld
* Kinder-Geld
* Wohn-Geld
¢ Landes-Stiftung "Hilfe fUr Mutter und Kind".

Sie kdnnen sich auch zu anderen Themen beraten lassen.
Zum Beispiel:

e Familien-Planung
¢ Verhutung
* Sexualitat

¢ unerfullter Kinder-Wunsch.

Vielleicht haben Sie seelische Probleme in der Schwangerschaft.
Oder nach der Schwangerschaft.

Oder nach einem Abbruch der Schwangerschaft.

Dann kénnen Sie eine psychosoziale Beratung bekommen.

Vielleicht haben Sie Probleme mit Ihrem Partner oder Ihrer Familie in der Schwangerschaft.
Oder nach der Geburt.
Dann kdénnen Sie sich beraten lassen.

Vielleicht wollen Sie Ihr Kind zur Adoption freigeben.
Oder Sie wollen eine vertrauliche Geburt machen.
Dann kénnen Sie sich beraten lassen.

Vielleicht fihlen Sie sich nach der Geburt des Kindes erschépft und ungltcklich.
Dann kdénnen Sie Beratung und Unterstitzung bekommen.

Vielleicht schreit Ihr Baby viel.
Dann kénnen Sie sich beraten lassen.

Bitte machen Sie einen Termin.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen - Stadt Firth (im
Familienzentrum Rosengarten, Eingang uber Hinterhof)

Q Rosenstrale 16-20, 90762 Firth, 2. Stock

09119741518

@schwangerschaftsberatung@fuerth.de

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen und
Sexualberatung - Diakonie Fiirth

Q Kénigwarterstr. 56-60, 90762 Fiirth

R.09117493353

@schwangerschaftsberatung@diakonie-fuerth.de

Swww.diakonie-fuerth.de

Montag, Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr, Dienstag, Donnerstag, Freitag
09:00 - 12:00 Uhr

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen - Landratsamt
Furth
QStresemananatz 11, 90763 Firth
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R.091197731866
@schwangerenberatung@lra-fue.bayern.de
Swww.landkreis-fuerth.de

é?ﬂ??ﬁStadt Firth

KoKi - Netzwerk friihe Kindheit (im Familienzentrum Rosengarten, Eingang uber
Hinterhof)

Q Rosenstrale 16-20, 90762 Firth, 2. Stock

R409119741569 oder 09119741502

@koki-fuerth@fuerth.de

Swww.familieninfo-fuerth.de

Offene Hebammensprechstunde Koki - Netzwerk frithe Kindheit
Eine Familienhebamme berat Schwangere, Matter und Vater

@ Café SAMOCCA, Rudolf-Breitscheid-Str. 4, 90762 Fiirth

[GMontag: 15:00 - 16:30 Uhr

G

Landkreis . .
Firth Landkreis Furth

KoKi - Netzwerk frihe Kindheit - Kreisjugendamt Landkreis Fiirth
QStresemananatz 11, 90763 Furth

Q4091197731277 oder 091197731293

@koki@lra-fue.bayern.de

www.landkreis-fuerth.de

Offene Hebammensprechstunde Koki - Netzwerk frithe Kindheit
Eine Familienhebamme berat Schwangere, Mutter und Vater
Q@ Familienzentrum Zirndorf e. V., Bahnhofstr. 35, 90513 Zirndorf
Donnerstag 9:30 - 11:00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie hier.
Schwangerschaftsabbruch:

Sie sind schwanger?

Aber Sie wollen kein Kind?

Dann kénnen Sie die Schwangerschaft beenden lassen.
Das Fach-Wort daftr ist: Abbruch.

Der Abbruch geht nur bis zu einem bestimmten Zeit-Punkt.
Das ist in der 14. Woche nach der Empfangnis.

Das heil3t: In der 12. Woche nach dem Sex.

Sie mussen zuerst eine Beratung machen.

Die Beratung ist kostenlos.

Sie bekommen einen Beratungs-Schein.

In der Beratung erfahren Sie Infos Uber den Abbruch.
Zum Beispiel:

¢ Was passiert beim Abbruch?

13

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


tel:091197731866
mailto:schwangerenberatung@lra-fue.bayern.de
https://www.landkreis-fuerth.de/schwangerschaftsberatung.html
tel:09119741569
tel:09119741502
mailto:koki-fuerth@fuerth.de
https://www.familieninfo-fuerth.de/gesundheit-und-pflege/kindergesundheit/kinderschutzstelle/
tel:091197731277
tel:091197731293
mailto:koki@lra-fue.bayern.de
https://www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/jugend-familie-und-senioren/jugendamt/fruehe-hilfen-erzieherische-hilfen-und-sonstige-unterstuetzung/koki-netzwerk-fruehe-kindheit.html
https://integreat.app/fuerth/de-si/kinder-jugend-und-familie/familien-und-erziehungsberatung/

z
Stadt i
B Lk

* Wann kénnen Sie den Abbruch machen?

* Wer kann Ihnen helfen?
Die Beraterin darf nichts von lhrer Beratung erzahlen.

Nach der Beratung kénnen Sie das Kind abtreiben lassen.
Das heil3t: Sie bekommen eine Operation.

Dann bekommen Sie kein Kind mehr.

Sie mussen daflr nicht mit jemandem reden.

Niemand darf Ihnen sagen:

Sie sollen das Kind behalten.

Niemand darf lhnen sagen:

Sie sollen das Kind abtreiben lassen.

Nur Sie entscheiden selbst, was Sie machen wollen.

Sie mulssen mindestens 16 Jahre alt sein.

Nur ein Arzt oder eine Arztin kann die Operation machen.

Wenn Sie ihr Kind doch behalten wollen, kdnnen Sie Hilfe bekommen.
Sie kdnnen dafur Beratung bekommen:

* in einer der oben genannten Beratungs-Stellen.

* in verschieden Sprachen.

Essstérung

Essstorungen sind echte Krankheiten.
Madchen und Frauen haben hauftiger Essstérungen als Jungen und Manner.

Die meisten Menschen haben Essstérungen wie zum Beispiel:

* Magersucht
Das heiRt Anorexie.

¢ Essbrechsucht
Das heift Bulimie.

e Essanfalle.

Wenn Sie denken, dass Sie, Freunde oder Kinder Essstérungen haben, kdnnen Sie hier Hilfe
bekommen:

Caritas Furth - Psychosoziale Beratungsstelle

Q Kénigstr. 112-114, 90762 Fiirth

R.09117405020

@suchtberatung@caritas-fuerth.de

Swww.caritas-fuerth.de

[G]Montag, Dienstag, Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr, Mittwoch 14:00 -
16:00 Uhr, Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
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Therapienetz Essstéorungen GmbH

Q Willi-Brandt-Platz 4, 90402 Niirnberg

091127744910

@beratung@tness.de

Swww.thess.de

[E]Montag - Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr, Freitag 08:00 - 16:00 Uhr

dick und diinn e.V. - Fachberatung fiir Frauen und Jugendliche mit Essstorung
Q Kiihnertsgasse 24, 90402 Nirnberg

0911471711

@kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de

Swww.essstoerungen-mittelfranken.de

[G]Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr, Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr, Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr
(Termin vereinbaren)

Behinderungen und Inklusion

Menschen mit Behinderungen haben Rechte.
Zum Beispiel:

¢ Hilfe und Unterstitzung.
* keine Nachteile wegen der Behinderung.

¢ Sollen Uberall mitmachen kénnen.
Inklusion heifst: Alle sollen dabei sein.

Kinder mit Behinderungen haben Rechte.
Es gibt viele verschiedene Angebote fir Kinder mit Behinderungen.

Menschen mit Behinderung brauchen einen Schwerbehinderten-Ausweis.
Der Ausweis zeigt:

* Sie haben eine Behinderung.

¢ Sie brauchen Hilfe bei vielen Sachen.

Sie kdnnen den Ausweis beantragen beim Zentrum Bayern Familie und Soziales.
Sie kdnnen auch Beratungs-Stellen fragen.

Die Beratungs-Stellen helfen lhnen bei vielen Sachen.

Zum Beispiel:

* Wenn Sie einen Job suchen.
¢ Wenn Sie eine Wohnung suchen.

¢ Wenn Sie Hilfe bekommen wollen.

Die Beratungs-Stellen helfen Ihnen auch bei der Antrag-Stellung fir Hilfen-Leistungen.
Es gibt Infos in mehreren Sprachen hier.

Zentrum Bayern Familie und Soziales - Servicezentrum Niirnberg
Q@ Roonstr. 22, 90429 Niirnberg

R.09119282080

@poststelIe.mfr@zbfs.bayern.de
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Swww.zbfs.bayern.de
Montag 08:00 - 13:00 Uhr, Dienstag, Mittwoch, Freitag 08:00 - 12:00 Uhr, Donnerstag 08:00 -
16:00 Uhr

Fir Menschen mit tlirkischem Migrationshintergrund gibt es eine deutschlandweite
Selbsthilfeplattform in deutscher und turkischer Sprache.

Beratungsstellen in der Stadt Flrth und im Landkreis Firth finden Sie auch hier.

fubs - Fachstelle fir Seniorinnen und Senioren und die Belange von Menschen mit
Behinderung

Q@ Hirschenstr. 2b, 90762 Fiirth (Technisches Rathaus)

R.09119741785

@fachstelle-fuebs@fuerth.de

Swww.fuerth.de

[GMontag - Freitag 09:00 - 12:00 Uhr, Donnerstag 13:30 - 16:00 Uhr

Lebenshilfe Firth e.V. - Geschaftsstelle

Q Ludwig-Erhardt-Str. 17, 90762 Fiirth

0911972793

@info@lebenshilfe-fuerth.de

Swww.lebenshilfe-fuerth.de

[EMontag - Donnerstag 09:00 - 15:00 Uhr, Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

BRK Firth - Berstungsstelle fiir Menschen mit Behinderung und/oder chronischer
Erkrankung

QHenri-Dunant-Str. 11, 90762 Flrth

Q09117798128

Swww.brk-fuerth.de

Montag - Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr, Mitwoch - Freitag 09:00 - 11:00
Uhr

EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung beim ZSL e.V.

QSchwabacher Str. 206, 90763 Furth

Q091118073680

@info@teilhabeberatung-mittelfranken.de

Swww.eutb.zls-erlangen.de

[G]Montag 10.00 - 16.00 Uhr, Dienstag 10.00 - 18.00 Uhr, Mittwoch - Freitag 10:00 - 16:00 Uhr

Behindertenbeauftragter Landkreis Furth
QIm Pinderpark 2, 90513 Zirndorf
091197731705
(@behindertenbeauftragter@lra-fue.bayern.de
Swww.landkreis-fuerth.de

Kleinkinder mit Behinderung (0 - 6 Jahre)

Bereits Kleinkinder kdnnen eine Fruhférderung bekommen. Es gibt spezielle Einrichtungen fur
Kinder mit Behinderung, Sie kénnen aber lhr Kind auch in einer regularen Kindertagesstatte
anmelden. Suchen Sie Hilfe bei einer Beratungsstelle.

16

Stadt und Landkreis Furth |NTEGREAT

Great Integration


https://www.zbfs.bayern.de
https://kendimiz.de/
https://www.fuerth.de/fileadmin/redaktion/04-Bildung-Soziales/02-Dokumente-Allgemein/Wegweiser-Menschen-mit-Behinderung-2020.pdf
tel:09119741785
mailto:fachstelle-fuebs@fuerth.de
https://www.fuerth.de/bildung-soziales/aelter-werden-in-fuerth/beratung-pflege/
tel:0911972793
mailto:info@lebenshilfe-fuerth.de
https://www.lebenshilfe-fuerth.de/unsere-angebote/fruehe-hilfen
tel:09117798128
https://www.brk-fuerth.de/angebote/behindertenangebote/beratungsstelle-fuer-menschen-mit-behinderung-undoder-chronischer-erkrankung.html
tel:091118073680
mailto:info@teilhabeberatung-mittelfranken.de
https://eutb.zsl-erlangen.de/ueber-uns
tel:091197731705
mailto:behindertenbeauftragter@lra-fue.bayern.d
https://www.landkreis-fuerth.de

&
R T

Stadit
Firth Stadt Fiirth

Lebenshilfe Firth e. V. - Kind und Eltern Frithférderung
Q@ Karolinenstr. 108, 90763 Fiirth
091147762240
@ff@lebenshilfe-fuerth.de
www.lebenshilfe-fuerth.de

Lebenshilfe Furth e. V. - SVE (Schulvorbereitende Einrichtung)
Klara und Dr. Isaak Hallemann Schule

Q Aldringerstr. 10, 90768 Fiirth

0911721244

@haIIemann-schuIe@lebenshilfe—fuerth.de
Swww.lebenshilfe-fuerth.de

Weitere Informationen zum Thema Kita finden Sie hier.

‘ =
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Landkreis

Furth Landkreis Furth

Elisabeth KrauB3 Schule

Q Ohlauer Str. 20, 90522 Oberasbach
Re0911747666
@foerderzentrum@lebenshilfe-fuerth.de
Swww.lebenshilfe-fuerth.de

Schiilerinnen und Schiiler mit Behinderung

Informationen zu Schulerinnen und Schilern mit Handicap finden Sie hier.

Arbeit und Ausbildung

Beratungsstelle, die Menschen mit Handicap bei der Aufnahme einer Ausbildung oder von Arbeit

unterstitzt:

Integrationsfachdienst IFD gGmbH Furth
Q Gerhardtstr. 45, 90762 Fiirth
R.091132389970

@info@ifd-ggmbh.de
Swww.ifd-mittelfranken.de

Access gGmbH

(mit einem Programm flr Geflichtete)
Q Marthastr. 35-37, 90482 NUrnberg
R.09113009022
@arbeit@access-ifd.de
Swww.access-ifd.de
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