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Zdravlje
Zdravlje

Opce informacije

Imate li akutnu bolest? Boli li Vas? U Njemackoj imate pravo na osnovnu medicinsku skrb.
Neka cijepljenja preporucuje drzava. Mozete dobiti ova cjepiva. Preporucuju se neki pregledi.
Namijenjeni su prevenciji bolesti. Mozete napraviti ovaj pregled. Neki pregledi su vrlo vazni za
vase zdravlje. Mozete ih dobiti besplatno od lije¢nika. Posjetite lije¢nika ako:

Akutno ste bolesni ili imate bolove

ti si trudna

Vi ste kroni¢ni bolesnik. Na primjer, imate dijabetes, epilepsiju ili mentalne bolesti.

Imate li joS lijekove? Alternativno, imate li uputu za pakiranje vaseg lijeka? Ponesite ih sa
sobom kada idete kod lijeCnika.

Jeste li vec bili kod lijecnika ili u bolnici zbog svoje bolesti? Molimo ponesite sa sobom i
rezultate.

Imate li boravisnu dozvolu? Zatim se morate prijaviti kod redovnog zdravstvenog osiguranja.
Tamo c¢ete dobiti karticu osiguranja. To znaci da imate pravo na usluge lijec¢nika. Bas kao i svi
gradani u Njemackaoj.

Kao izbjeglica i trazitelj azila joS nemate zdravstveno osiguranje. Trebate zdravstvenu
potvrdu. To vam omoguduje odlazak lije¢niku. Ove potvrde mozete dobiti u Uredu za migracije

i integraciju .

Ovdje mozete pronadi vaznu web stranicu na temu zdravlja. Informacije o mnogim pitanjima o
zdravlju su pouzdane. Web stranica je dostupna na sljedec¢im jezicima: njemacki, engleski,
turski, ruski, arapski.

Informacije o njemackom zdravstvenom sustavu na mnogim jezicima

Njemacki zdravstveni sustav je kompliciran.

Ovdje cete pronadi vodi¢ s puno informacija.

Na primjer, kada i¢i u bolnicu, a kada lije¢niku. | kako funkcionira zdravstveno osiguranje.
zdravstveno osiguranje

Osiguranje je u Njemackoj obavezno. Imate li boraviSnu dozvolu? Zatim se morate prijaviti kod

redovnog zdravstvenog osiguranja. Tamo ¢ete dobiti karticu osiguranja. To znaci da dobivate
iste pogodnosti kao i svi u Njemackoj.

Stadt Freiburg i. Br. INTEGREAT

Great Integration


https://www.freiburg.de/pb/-/205348/sachgebiet-4-leistungsgewaehrung/oe6026757
https://www.freiburg.de/pb/-/205348/sachgebiet-4-leistungsgewaehrung/oe6026757
https://gesund.bund.de/
https://www.gesundheit-mehrsprachig.de/

Imate li akutnu bolest u inozemstvu? Takoder moZete dobiti osnovnu skrb u mnogim stranim
lije¢nic¢kim ordinacijama i bolnicama. Informacije mozete dobiti od svog zdravstvenog
osiguranja.

MoZete odabrati lijeCnika opce (obiteljske) medicine po vlastitom izboru. Trebate li lijeCenje
kod stru¢njaka? Tada ¢ete dobiti uputnicu od svog obiteljskog lijecnika.

@ Idete li u bolnicu? Idete li kod terapeuta? Idete li lije¢niku? Zatim sa sobom ponesite karticu
osiguranja.

Kartica osiguranja

Kartica osiguranja je vrlo vazna. MoZete ga koristiti za odlazak lije¢niku. Rad lije¢nika placda
vase osiguranje. Kartica je ujedno i vase osiguranje u cijeloj Europi. Zove se Europska kartica
zdravstvenog osiguranja (EHIC). To znaci da mozZete ici lije¢niku u svim zemljama EU.

@ Putujete |i u zemlju izvan EU? Tada biste trebali sklopiti dodatno osiguranje. Osiguranje za
inozemstvo Stiti vas tijekom putovanja. To se zove inozemno zdravstveno osiguranje.

Ako ste u postupku azila, vrijede druga pravila:

#3Kao izbjeglica i trazitelj azila jo$ nemate zdravstveno osiguranje. Trebate zdravstvenu
potvrdu.
Nakon toga mozete otidi lije¢niku. Ove potvrde moZete dobiti u Uredu za migracije i

integraciju

Lijekovi i liekarne

Trebate li lijekove? Zatim idite svom lije¢niku. Daju vam recept. Lijek na ovaj recept mozete
dobiti u svakoj ljekarni. Ljekarne su obi¢no otvorene od ponedjeljka do subote. Radno vrijeme
varira ovisno o ljekarni. Trebate li hitno lijekove nocu ili vikendom? Svaka ljekarna ima natpis
s nazivom i adresom ljekarne s hithom sluzbom. Ove podatke mozete pronadi i na internetu.

Potrazite usluge hitne ljekarne
Swww.aponet.de

&3Kao trazitelj azila mozete dobiti mnoge lijekove bez ikakvog dodatnog pla¢anja. Stoga se
obratite svom lije¢niku. Ako nemate recept, uvijek ¢ete morati platiti lijekove.

Brojevi za hitne slu¢ajeve - SOS
Hitan slucaj je akutna prijetnja zdravlju. Imate hitan slucaj? Zatim nazovite hitnu pomo¢.

policija &, 110
Vatrogasci, sluzba spasavanja {, 112
Hitna pomog¢, lijeénik hitne pomodi {, 112

Vise informacija ima ovdje

O Brojevi za hitne slu¢ajeve na mobitelima uvijek rade. Nemate kredita na mobitelu? Broj i
dalje radi!
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Vazne informacije za hitni poziv

* Tko zove (vasSe ime)?

* Gdje se nesto dogodilo (adresa)?

+ Sto se dogodilo?

» Koliko je ozlijedenih ili oboljelih?

* Koja je vrsta bolesti ili ozljede prisutna?

+ Cekam pitanja!

Ostanite mirni. Govorite polako i jasno. Tada ¢ete se bolje razumjeti. Ne prekidaj razgovor.
Sve vazne informacije su prenesene? Hitna pomo¢/policija prekida razgovor.

Qldeé li u bolnicu? Ne zaboravite svoju osobnu iskaznicu ili potvrdu o dolasku. Jeste li
registrirani u drustvu za zdravstveno osiguranje? Sa sobom ponesite i karticu osiguranja.

&3 Kao trazitelj azila, smijete otic¢i u bolnicu samo u hitnim sluc¢ajevima bez potvrde o lijecenju.
Morate pokazati dokaz o dolasku u bolnicu. Bolnica ¢e tada vidjeti da trazite azil. Imigracijske
vlasti plaéaju troskove.

Akutni prijem u psihijatrijsku kliniku

nazvati hitnu pomo¢.

Broj telefona ambulante je: ¢ 112

U Freiburgu idite na Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie: Hauptstr. 5, 79104 Freiburg ili
na telefon: +49 (0) 76127065010

Telefonski savjeti za otrovanja i hitne slucajeve s lijekovima

The & 076119240 je vazan telefonski broj za hitne sluc¢ajeve.

Strucnjaci odgovaraju na pitanja o trovanju. Ako je netko uzeo drogu i osoba se ne osjeca
dobro, takoder moZete nazvati. Ili, primjerice, ako je dijete pojelo ili popilo opasni sadrzaj iz
proizvoda.

Tamo uvijek moZete nazvati. Danju i nocu.

Fur allgemeine Informationen kénnen Sie von Montag bis Freitag zwischen 9 - 12 Uhr und 14 -
16 Uhr anrufen.

Odjel za zdravstvo

Odjel za zdravstvo je dio zdravstvenog sustava u Njemackoj. Na primjer, namijenjena je zastiti
stanovnistva od zaraznih bolesti. lli se bavi higijenom u tvrtkama. To mogu biti bolnice i
njegovateljske tvrtke. lli restorani i kafici. Htjeli biste raditi u restoranu? Zatim trebate upute o
zastiti od infekcije. Ali resor zdravstva ima i druge zadade. Savjetuje o AIDS-u. | brine se za
lije¢nic¢ku uslugu. U Skolama daju informacije o prevenciji bolesti. | opéenito, informira
stanovnistvo o zdravstvenim rizicima.

Stadt Freiburg i. Br. INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/tel:
tel:+4976127065010
tel:+4976119240

Q Sautierstrafe 28430, 79104 Freiburg

Vise informacija ima ovdje

Medicinska pomo¢ osobama bez pristupa zdravstvenom osiguranju

Neki ljudi nemaju pristup zdravstvenom osiguranju ili potvrdu o lijecenju. Jedan od razloga za
to moze biti to Sto boravite u Freiburg bez dokumenata. Ili postoje drugi razlozi.

Mozete se obratiti savjetovaliStu FRABS eV . Tamo imate moguénost dobiti anonimnu potvrdu
o lijeCenju za neophodan medicinski tretman. To znaci da se troskovi do 500 Euro mogu
pokriti za razdoblje od 3 mjeseca.

Vas identitet je zasti¢en. Ne morate se bojati deportacije.
To je udruga koja organizira potvrde o lijecenju.

Ovdje ima viSe informacija na mnogim jezicima.

elektronicki karton pacijenata (ePA)

Zensko zdravlje i usluge podrske za djevojke i Zzene
Telefon za pomo¢ u sluéajevima nasilja nad Zzenama
SOS linija za nasilje nad zenama

R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen dostupna je diliem Njemacke za zene koje su dozivjele
nasilje. Savjetnice savjetuju o svim oblicima nasilja nad zenama. Trebate |li pomo¢ tamo gdje
zivite? Savjetnici su vas zatim uputili u lokalne ustanove. Online savjetovanje mogude je
putem web stranice. Razgovori su povijerljivi. Ne zelis redi svoje ime? To nije problem. Ne
morate govoriti nikakve osobne podatke na telefonu. Ovo se takoder odnosi i na web stranicu.
Ako imate problema sa sluhom, uslugu tumaca mozete rezervirati putem web stranice. Ovo te
niSta ne kosSta. Razgovor sa savjetnicima potom se prevodi na njemacki znakovni jezik.
Takoder se moze prevesti na pisani jezik. Savjetovanje na ovim jezicima mogucde je putem
prevoditelja:

* albanski

e arapski

* bugarski
* kineski

e engleski

» francuski
* talijanski

e farsi/dari
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* Kurmandzi
* Polirati

e portugalski
* rumunjski
* ruski

e Spanjolski
e turski

* ukrajinski

e vijetnamski

Freibursko skloniste za Zene i djecu za Zrtve obiteljskog nasilja

Skloniste za Zene nudi zastitu, smjestaj i pomo¢ u slucaju nasilja u obitelji. Adresa je tajna i ne
smije se dijeliti. Zive u zajedni¢kom stanu s drugim Zenama i djecom. Skloniste za Zene nije
dom! Vi ostajete odgovorni za sebe i svoju djecu i brinete o sebi.

Sto je s mojom djecom?
Povedite svoju djecu sa sobom. | njima je potrebna pomo¢ i podrska. Mnogi od njih tesko pate
od posljedica obiteljskog nasilja koje su dozivjeli.

Od ¢ega da zivim? Sto moram dogovoriti?
Osoblje ¢e vas savjetovati o opcijama za vasu financijsku sigurnost i pomodi vam oko
formalnosti.

Sto bi se tada trebalo dogoditi?
Osoblje sklonista za Zene ¢e vas podrzati, savjetovati i pruziti vam daljnju pomo¢, ukljucujudi i
za vasu djecu.

Vi sami odlucujete koje su promjene vazne u vasem zivotu. Mi éemo traziti opcije s vama.

Kako dodi do sklonista za zene?
Prvi kontakt se uvijek odvija preko telefona. Ako dobijete mjesto u sklonistu za Zene, nadi
¢emo se na neutralnom mjestu.

Kontaktirajte nas: Telefonski smo dostupni od 9 do 16 sati +49 (0) 76131072
Policija nam je dostupna 24 sata dnevno za hitne slucajeve L O 110 ili telefonsko savjetovaliste
+49 (0) 8001110222 ili +49 (0) 8001110111 .

NaSe podrucje odgovornosti ukljucuje gradsko podrucje Freiburga, okrug Emmendingen i
okrug Breisgau-Hochschwarzwald

Ovdje se nalaze informacije na ovim jezicima: njemackom, engleskom, Spanjolskom,
francuskom, turskom, albanskom, arapskom, ruskom

Potpora trudnicama i obiteljima s izbjeglickim iskustvom
Tim “Rane pomodi” tu je za trudnice izbjeglice i obitelji s djecom do tri godine.
Pedijatrijske medicinske sestre savjetuju i podrzavaju obitelji. Dolaze u vas dom.

Pruzaju vazne informacije o trudnodi, porodu i njezi male djece.
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Po potrebi uz posjete dolaze prevoditelji.
Tu su i grupe za majke i djecu.

Ponuda je za obitelji u Freiburgu.

Na ovoj stranici sve informacije su na njemackom jeziku.

Zenski horizonti - protiv seksualnog nasilja e.V.

SavjetovaliSte Frauenhorizonte podrzava zene* od 16 i viSe godina koje su dozivjele seksualno
nasilje. Nije vazno je li se zloc¢in dogodio tek davno ili se dogodio. Nudimo savjete i psiholosku
podrsku. Zajedno ¢emo razjasniti kako vam najbolje mozemo pruziti podrsku. Imamo urede u

Freiburgu, Emmendingenu i Neustadtu.

Posljedice seksualnog nasilja vrlo su razli¢ite. Mnoge Zene imaju poremedaje spavanja,
tjeskobu, napadaje panike ili neZeljena sje¢anja na ono Sto su doZivjele. Pomazemo zenama u
tome. Rasprave se vode o vradanju vise stabilnosti i sigurnosti u svakodnevni Zivot.

Ako se zlocin dogodio u Freiburgu, nudimo savjete kako ga prijaviti. Pratimo vas na policijska
ispitivanja i na sud.

Razgovori su besplatni i povjerljivi. Takoder mozete ostati anonimni.
Organizirati ¢emo prevoditelja za vas jezik.
Prvo morate dogovoriti termin. To mozete uciniti telefonom ili e-postom.

Mozete doci osobno ili obaviti online konzultacije.

Q@ BaslerstraBe 8, 79102 Freiburg
Re+49 (0) 7612858585
@info@frauenhorizonte.de
Swww.frauenhorizonte.de

Freiburski centar za Zene s rezanjem genitalija

U Sveucilisnoj bolnici u Freiburgu postoji specijalizirani centar za Zene koje su bile podvrgnute
rezanju genitalija (FGM/C). Ovdje moZete povjerljivo razgovarati o svim pitanjima i
problemima.

FGM/C predstavlja ozbiljan zdravstveni rizik za oboljele. MoZe dovesti do ozbiljnih komplikacija
za majku i dijete, osobito tijekom trudnode i poroda. Stoga nudimo specijalizirane sate
konzultacija za zene u Sveucilisnoj Zenskoj klinici.

Takoder Cete dobiti potvrdu za postupak azila.
Ako Zelite zatrudnjeti i imate pitanja, mozete dodi kod nas.
Ako imate kéer koja je u opasnosti od FGM/C , mozete potraziti savjet.

Radno vrijeme konzultacija:
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Uz kulturno osjetljivog lije¢nika, odvojimo dovoljno vremena da se pozabavimo zabrinutos¢u
pacijenta.

Ako imate jezi¢nih poteskoda, povedite sa sobom tumaca ako je mogude. Mozete nas
kontaktirati unaprijed kako bismo dogovorili prevoditelja.

Uredovno vrijeme
Ponedjeljkom od 12 sati i po individualnom dogovoru

Kontakt i registracija ambulante
Telefon: 0761 +49 (0) 30020

Mail: frk.fgm@uniklinik-freiburg.de

Kliknite ovdje za odlazak na web mjesto s dodatnim informacijama .

Termin mozete rezervirati online putem ove poveznice.

pro familia - savjeti za trudnice
pro familia vazno je savjetovaliSte za trudnice.
Pomodi ¢e vam ako

- Nenamjerno ste trudni i ne znate zelite li imati dijete ili ne. U Njemackoj se trudno¢a moze
prekinuti do 12. tjedna. Sve potrebne informacije dobit ¢ete od p ro familia .

- Trebate financijsku pomo¢ tijekom trudnoce ili za porod
- Potrebne su vam informacije o tome kako funkcionira porod u Njemackoj.

Detaljne informacije mozete pronadi na web stranici .

Pomo¢ onima koji su pogodeni trgovinom ljudima radi seksualnog iskoristavanja
Morate li imati seks sa strancima protiv svoje volje?

Morate li dati novac nekom drugom?

Tada se mozete obratiti Freija savjetovalistu. Podrzavamo ljude iz svih zemalja. Status
prebivaliSta nije bitan.

Prvenstveno smo tu za Zene i djevojke. Ipak, savjetujemo osobama svih rodnih identiteta.
Savjetovanje je besplatno. Ne moras redi svoje ime. Razgovor je povjerljiv.

Govorite li samo malo njemacki? Nudimo i jezi¢no posredovanje.

Nazovite nas.

Ili nam napisite e-mail.
Ili nam pisite putem Whatsappa ili Signala.

Onda se mozemo nadi.
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Ovdje mozete provijeriti jeste li pogodeni.
Ovdje je web stranica sa svim kontakt podacima.

Savjeti za djevojke i zene protiv seksualnog zlostavljanja - Wildwasser e.V.
Das Team von Wildwasser savjetuje djevojke i Zene pogodene seksualnim zlostavljanjem.
Takoder razgovaramo s obitelji i podrzavamo ljude. Savjeti ne kostaju nista.

Savjetujemo na njemackom i engleskom jeziku. Nudimo i jezi¢no posredovanje.

R.+49 (0) 76133645

@info@wildwasser-freiburg.de

Q Wildwasser Freiburg eV, Basler StraRe 8, 79100 Freiburg

Auf der Webseite gibt es weitere Informationen.

Linija za pomo¢ zrtvama nasilja nad Zzenama
Jeste li kao zena dozZivjeli nasilje?

Nazovite ovaj broj: & 116016

Uvijek je netko tu. Ne moras redi svoje ime. Ne koSta nista.

Ovdje ¢ete pronaci informacije na 18 jezika.

aplikacija za njegu dojke

Rak dojke naj¢esca je vrsta raka u svijetu. Jedna od osam Zena u Europi ¢e tijekom Zivota
oboljeti od raka dojke. Samo u Njemackoj svake godine od raka dojke oboli oko 70.000 Zena.
Sto se ranije bolest otkrije, to su vece $anse za oporavak. Oko 25% bolesti moze se sprijediti
zdravim nacinom zivota. Aplikacija za njegu dojke znanstveno je utemeljena. Ona objasnjava
sve vazno o raku dojke na lako razumljiv nacin. Rijec je i o temi ranog otkrivanja. Naucit ¢ete
koliko je vazan zdrav nacin Zivota. Aplikacija je trenutno dostupna na sedam jezika: arapski,
njemacki, engleski, farsi, francuski, Spanjolski i turski.

Aplikacija za njegu dojke

» podsjeda vas na pipanje vlastitih grudi s kalendarom ciklusa

» objasSnjava korak po korak samostalno skeniranje uz ilustrirane upute

» objasSnjava ¢imbenike rizika i simptome te daje konkretne savjete za zdrav nacin Zivota
» odgovara na pitanja o medicinskim pregledima ranog otkrivanja u Njemackoj

e poveznice na brojne kontaktne tocke kao Sto su centri za dojke, sluzbenici za integraciju ili
ponude pomodi kojima se Zzene mogu obratiti ako imaju pitanja

+ pri¢a price o pogodenim Zenama koje daju hrabrost

Aplikaciju moZete preuzeti u trgovinama aplikacija Apple i Google. Aplikacija je besplatna.
Aplikacija se moze koristiti bez prikupljanja osobnih podataka. Ne sadrzi oglasavanje i
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dugorocno je osmisljen. Dodatne informacije na sedam jezika na: www.breastcare.app

donum vitae savjetovaliste Freiburg
priznato savjetovaliSte za sukobe u trudnodi prema § 218/219
Savjeti za sva pitanja vezana uz trudnocu i porod

SavjetovaliSte za ranu pomo¢

0761 2023096
@info@donum-vitae-freiburg.de
Q@ Leopoldring 7, 79098 Freiburg

Prijave i informacije
[GJPon - pet 9-12, srijeda 9-12 i 14-16 sati
Molimo dogovorite termin konzultacija.

Nas savjet
Savjetujemo vas povjerljivo i bez obzira na nacionalnost ili vjersku pripadnost.

* Savjetovanje je besplatno.

* Vezani smo povjerljivoscu.

e Takoder vas savjetujemo s vasim partnerom, obitelji ili prijateljem.

» Savjetujemo vas na sljededim jezicima: njemacki, engleski, znakovni jezik

» Ako bude potrebno, dovest éemo prevoditelje.
Kako savjetujete o sljede¢im temama:

* Trudni ste i imate pitanja o trudnodi i porodu, partnerstvu i obitelji
* Ne znate kako dalje financijski

* Razmisljate o pobacaju

* Imate pitanja o planiranju obitelji i seksualnosti

¢ O bavljenju prenatalnom dijagnostikom

* Ocekujete dijete koje bi moglo imati invaliditet

* O svim temama iz obrazovanja i podrske do kraja 3. godine Zivota
+ Zelite podnijeti zahtjev za naknadu troskova kontracepcije

+ Zelite povjerljiv porod
Usluge rane pomoci

Rana pomo¢ nudi se obiteljima s djecom do tri godine starosti. Oni su niskog praga i
namijenjeni su posebice obiteljima u teSkim zivotnim situacijama.

Rane intervencije sluze jac¢anju roditeljskog odnosa i vjestina skrbi. Roditeljima pruzaju
podrsku, savjete i smjernice. Cilj je svakom djetetu omoguditi zdrav razvoj i odrastanje bez
nasilja.

* Obiteljske pedijatrijske medicinske sestre
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* Treniranje spavanja

* Prva emocionalna pomo¢

e Grupe za bebe

e Prikladno za dijete, roditeljska dozvola

e Trudnoda i bijeg

&@0vdje moZete pronadi vise informacija

Savjetovalista i ponude pomodéi

Refugium - psihosocijalni savjeti za izbjeglice

Jeste li morali bjezati iz domovine? Jeste li vi ili vase dijete imali loSa iskustva i ne mozete ih
zaboraviti?

Jeste li ¢esto tuzni ili ne mozete dobro spavati?

Zelite li razgovarati s nekim i dobiti informacije o ponudama pomo¢i?
Kontaktirajte Refugium . Tu rade socijalni radnici, psiholozi, psihoterapeuti i psihijatri.

Savjetovanje je besplatno i povjerljivo. Nije vazno kakav boravisni status imate.
MoZemo organizirati prijevod na vas jezik.

Ne mozete samo otic¢i u Refugium . Nazovete ih i Cekate prvi termin.

Kliknite ovdje da biste posjetili web stranicu Refugium .

Obiteljski vodic¢ za osobe s invaliditetom

@www.familienratgeber.de

Obiteljski vodi¢ Aktion Mensch namijenjen je osobama s invaliditetom i njihovim obiteljima. Na
web stranici ¢ete pronadi informacije o zZivotu s invaliditetom. Ove informacije dostupne su na
jednostavnom i lakom njemackom jeziku: Radi se o temama koje su vazne za osobe s
invaliditetom. Na primjer Skola, posao i zivot. | objasnjava koja prava imaju osobe s
invaliditetom u Njemackaoj.

Rosa Hilfe Freiburg - savjetovanje i grupa za queer izbjeglice

Rosa Hilfe je udruga u Freiburgu. Savjetuje ljude koji nisu heteroseksualni. Namijenjen je svim
LSBTIQ* .

Evo Sto klub radi:

Telefonski, osobni i online savjeti. To moze biti o razliCitim temama: na primjer, Coming Out ,
rodni identitet, seksualna orijentacija, odnosi, diskriminacija, homofobija, HIV/ST I

Savjeti i podrska za LSBTIQ* izbjeglice

Kulturni i drustveni dogadaji poput Citanja, predavanja i zabava

Za queere izbjeglice postoje posebne ponude:
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redoviti grupni sastanci
Pomo¢ u postupku azila - ukljucujudi pripremu za saslusanje ili pratnju na saslusanje.

Mozete se osjecati sigurno uz Rosa Hilfe .
Pozeljan prijevod na druge jezike moZe se organizirati na zahtjev.

Registrirati se mozete ovdje:

Nazovi ili Whatsapp: & +49 (0) 1794230299
@refugees@rosahilfefreiburg.de

Ovdje je web stranica .

Postoji i kalendar dogadanja za queer osobe. Tamo mozete upoznati druge queere ljude.

Pomo¢ ovisnicima i njihovoj rodbini u Freiburgu

Pomodu savjetovaliSta za ovisnosti odrasli dobivaju pomo¢ ako zele uciniti neSto u vezi s
ovisnosc¢u. Mozete biti ovisni o razli¢itim stvarima. Na primjer alkohol, droge, lijekovi i nikotin.
Kockanje ili internet takoder mogu izazvati ovisnost.

Vise informacija ima ovdje .

Savjeti i razmjena za roditelje djece s teSko¢ama u razvoju

Arbeitskreis Behinderte an der Christuskirche (ABC) ima razne kafi¢e za roditelje i njihove
rodake s invaliditetom. A postoje i sastanci samo za Zene.

Ostale roditelje mozete upoznati u nasem roditeljskom kafi¢u. Druge Zene u zenskom kaficu.
Svi poznaju osobe s invaliditetom.

Pomazemo jedni drugima.

Djeca su takoder dobrodosla!

Rado ¢emo vas savjetovati.

Pratimo vas u posjetima uredima, Skolama i bolnicama.
Tim govori arapski, engleski, dari, kurmanci, sorani i pastu.

Dodatne informacije dostupne su na web stranici .

Savjetovaliste za seksualno zdravlje

Imate li pitanja o svom seksualnom zdravlju?

Nudimo moguénost povjerljivog razgovora. Ne moras reci svoje ime.
Pruzamo informacije o spolno prenosivim bolestima i HIV-u.
Savjetujemo testove za ove bolesti. Ponude za testiranje su dobrovoljne.
Cuvamo i pratimo HIV pozitivne osobe.

Weitere Informationen gibt es hier auf der Webseite.
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Savjeti su dostupni na razli¢itim jezicima na zahtjev.

Savjetovaliste za osobe kojima je potrebna njega

U Njemackoj postoji osiguranje za dugotrajnu njegu. To znaci da drzava pomaze ako netko
viSe ne moze sam sebe opskrbljivati. Ponekad sluzba za njegu dode u vas dom. Ponekad se
preselite u ustanovu za njegu.

Tim u Pflegestitzpunkt objasnjava kakva je pomo¢ dostupna. Ovo je centar za posebne
savjete.

Tocne informacije dostupne su ovdje na njemackom jeziku.
Savjeti o diskriminaciji

Ako ste u nepovoljnom polozaju i diskriminaciji, mozete se obratiti uredu za borbu protiv
diskriminacije u Freiburgu.

S nama ste na zasti¢enom mjestu. Slusamo vas.
Ako Zelite neSto poduzeti, mozemo vam pomodi.

Mozemo zajedno napisati pismo prituzbe. Takoder vas mozemo uputiti u specijalizirane
ordinacije.

Tocne informacije dostupne su ovdje.

Visejezi¢ne informacije za osobe s invaliditetom i njihovu rodbinu
Mnoge izbjeglice s invaliditetom i njihovi rodaci su na gubitku kada stignu.
Objasnjavamo gdje mozete dobiti podrsku.

Nudimo brosure na devet jezika.

Obavijestit ¢emo vas o vasim pravima na podrsku i razne vrste pomodi.
Odgovaramo na pitanja o sustavu pomodi u Njemackoj.

“Koje bih informacije Zelio imati kada sam stigao u Njemacku?”

Ovo pitanje nam je bilo vazno kada smo pisali informaciju.

Kliknite ovdje za odlazak na viSejezi¢no web mjesto.
YKpaiHcbka, Pycckuin, sl,pws lJe,oss, English, Frangais, Kurmanji, Turkce

Telefonska pomo¢ u kriznim situacijama
Osjedas li se loSe? Jeste li o¢ajni? Ne znate Zelite li nastaviti zivjeti?

Ovdje mozete pronadi prvu pomo¢ na telefon:
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za zene u krizi: 8449 (0) 306154243 Petak od 19 do 21 sat i subota + nedjelja od 17 do 19
sati na engleskom, njemackom, farsiju, dariju

Telefon muslimanskog dugobrizniétva: uvijek dostupan & +49 (0) 30443509821 na
arapskom, turskom, njemackom i mozda drugim jezicima

Krizna sluzba na turskom govornom podrudju: & +49 (0) 91142485560 svaki dan od 9 do 24
sata

Telefonsko savjetovanje na njemackom jeziku: uvijek dostupno & +49 (0) 8001110111 i +49
(0) 8001110222
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