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Freizeit, Sport und Kultur
Sport und Bewegung

Angebote fiir Senioren und Seniorinnen

Im Jahr 2020 lebten etwa 18.3 Millionen Menschen alter als 65 Jahre in Deutschland. Und
diese Zahl wachst jedes Jahr. Sie machen mittlerweile mehr als 22 % der Gesamtbevélkerung
aus. Altere Menschen brauchen oft Pflege oder Hilfe im Haushalt. Je &lter Menschen sind,
desto wahrscheinlicher ist es, dass sie Hilfe brauchen. Einige wohnen auch alleine. Das
bedeutet manchmal, dass ihre sozialen Kontakte weniger werden. Soziale Kontakte sind
wichtig fur die seelische Gesundheit.

Hier finden Sie Angebote flir Senioren und Seniorinnen in Freiburg.

» Aktiv im Alter: In Freiburg gibt es viele Méglichkeiten, aktiv zu sein. Man kann sich mit
anderen treffen, Sport machen, sich weiterbilden oder sich ehrenamtlich engagieren. Die
Digitalisierung verandert unser Leben. Immer mehr Dinge kann man nur noch schwer ohne
Internet erledigen. Deshalb gibt es jetzt auch Kurse und Angebote dazu. Die vielen
Angebote machen es leicht, aktiv zu sein.

e Forum alterwerden: Raum schaffen - Austausch erméglichen - Gemeinschaft stiften.

e Sport- und Freizeitangebote flr Erwachsene und Senioren: Durch die Eingabe der
gesuchten Sportart, Zielgruppe und des Stadtteils erhalten Sie Ihre Angebote und Termine.

¢ Begegnungsstatten: Die Seniorenwohnanlagen der AWO Freiburg haben eine
Begegnungsstatte. Hier gibt es viele Angebote flir Mieter und Besucher. In einem Heft
kénnen Sie nachsehen, was wann stattfindet.

« vhs fiir Altere

e Seniorenblro mit Pflegestitzpunkt: Beratung flr altere und pflegebedurftige Menschen

¢ Seniorentreff (Treffpunkt Scheune): Wir machen jedes Jahr ein Programm fur Senioren und
Jung-Senioren aus Lehen und der Umgebung. Wir sprechen Alleinstehende und Personen
ohne Auto an und motivieren sie, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Wir feiern
Gottesdienste mit Fruhstlck, machen Ausflige und veranstalten Diamittage. Wir freuen
uns Uber alle, die zu unseren Veranstaltungen kommen.

e Alter und Soziale Dienste: Wir bieten viele verschiedene Angebote. Dazu gehoéren
Begegnung, Bildung, Beratung und Begleitung. Wir beraten zu Pflege, Existenzsicherung,
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https://www.freiburg.de/pb/768722.html
https://www.forum-aelterwerden.de/
https://www.freiburg.de/pb/402974.html
https://awo-freiburg.de/senioren/
https://vhs-freiburg.de/zielgruppen/vhs-fuer-aeltere
https://www.freiburg.de/pb/228848.html
https://www.kath-freiburg-nordwest.de/gemeindeleben/pfarrgemeinden/heilige-familie/seniorentreff/
https://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/

altersgerechtem Wohnen, Betreuung und Pflege. Und wir begleiten Menschen bis zum
Lebensende.
Sportportale

Auf dem Sportportal Freiburg finden Sie alle Informationen rund um den Sport in Freiburg.
Sportangebote

Sportanbieter

Sportstatten

Jobbdrse

Wenn Sie sich als Sportanbieter neu registrieren méchten, wenden Sie sich bitte an das
Sportreferat der Stadt Freiburg.

kostenfreie Fahrradkurse flur Frauen

Bei dem Verein lernen Bikebridge kénnen Madchen und Frauen kostenfrei Fahrrad fahren.

Frauen leiten die Kurse an. Alle haben viel Spal8 und es gibt zusatzliche Akvititaten wie
Radtouren und Picknicks.

Die genauen Informationen stehen hier.

benefit - kostenfreies Bewegungs- und Sportangebot

Bei benefit kdnnen viele verschiedene Sportarten kostenfrei ausprobiert werden: Zum Beispiel
Tanzen, FuBball, Spazieren gehen, Kampfkunst oder allgemeine Fitness.

Es geht nicht nur um Bewegung. Es ist auch ein Raum zum Kennenlernen anderer Menschen.
Die Angebote finden an verschiedenen Orten in der Stadt statt.

Hier ist das Programm.

Bibliotheken

In einer Bibliothek oder einer Blicherei kann man Blcher, CDs, Lernmaterial und Lernhilfen fir
Zuhause ausleihen. Daflir brauchen Sie einen Buchereiausweis. Diesen bekommen Sie in lhrer
ortlichen Blicherei. Ebenso ist es moglich, dort ganz in Ruhe zu lernen oder zu lesen.
Informieren Sie sich vor Ort:

Die Stadtbibliothek verleiht Medien flr Freizeit, Lernen und Information.

Q@ Mnsterplatz 17, 79098 Freiburg
\.+49 (0) 7612012207
@stadtbibliothek@freiburg.de
Hier finden Sie weitere Infos Uber die Stadtbibliothek
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https://sportportal.freiburg.de/index.html
https://sportportal.freiburg.de/sportangebote.html
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https://sportportal.freiburg.de/sportstaetten.html
https://sportportal.freiburg.de/job-boerse.html
https://bikebridge.org/freiburg/
https://benefit-bewegung.de/aktivitaeten/
tel:+497612012207
mailto:stadtbibliothek@freiburg.de
https://www.stadtbibliothek.freiburg.de/#/

Die Stadtbibliothek ist fur Menschen mit Behinderung zuganglich.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung lhren Ausweis mit.

Die Fahrbibliothek ist eine mobile Bibliothek. Hier kdnnen Sie sich Blicher, Spiele und Filme
ausleihen.

Q fahrbibliothek@freiburg.de
Re+49 (0) 7612012250
Hier finden Sie Haltestellen und Zeiten der Fahrbibliothek.

Stadtteilbibliothek Haslach; Bereitstellung und Ausleihe von Medien fur Freizeit, Bildung und
Information.

Q StaudingerstraBe 10, 79115 Freiburg

Re+49 (0) 7612012261

@stadtbibliothek-haslach@freiburg.de

&Hier gibt es mehr Infos

Stadtteilbibliothek Mooswald ;Bereitstellung und Ausleihe von Medien fir Freizeit, Bildung
und Information.

Q FalkenbergerstraRe 21, 79110 Freiburg
R.+49 (0) 7612012280
@stadtbibliothek-mooswald@freiburg.de
SHier gibt es mehr Infos

Mediothek Rieselfeld; Bereitstellung und Ausleihe von Medien fur Freizeit, Bildung und
Information.

@ Maria-von-Rudloff-Platz, Glashaus, 79111 Freiburg
@Hier gibt es mehr Infos

Offene Angebote / Treffs

Internationales Frauencafé in Mooswald

Das Frauencafé ist ein offener Treff. Er findet alle zwei Wochen am Freitag von 16.30 Uhr bis
18:30 Uhr statt.

Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie sich kennenlernen. Die Frauen unterhalten sich Uber eigene
Erfahrungen. Sie bekommen Informationen zu Themen wie Gesundheit, frihe Férderung fur
Kleinkinder. Sie bekommen mit, was alles im Stadtteil Mooswald stattfindet.

Eingeladen sind alle Frauen mit oder ohne Kinder.

Es wird eine Kinderbetreuung angeboten. Die Teilnahme kostet kein Geld.

Kontakt

Q Elisabeth-Emterweg 26, 79110 Freiburg
e +49 (0) 76179032590
@quartiersarbeit-mooswaId@caritas—freiburg.de
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Internationales Frauencafé in Zahringen

Beim Internationalen Frauencafé Zahringen lernen sich Frauen aus verschiedenen Landern
kennen. Es ist ein Ort zum miteinander reden. Es gibt verschiedene Aktivitaten. Die Frauen
kochen und essen zusammen. Manchmal gibt es ein Picknicken oder wird etwas gebastelt.

Alle kénnen auch eigene Ideen einbringen.

Dienstag von 14:30 - 17 Uhr.

In den Schulferien ist Pause. Manchmal werden auch andere Sachen miteinander gemacht. Da
kann es ein anderes Datum oder ein anderer Treffpunkt sein.

Kontakt

aFrau Nina Breitsameter

Q Quartiersarbeit Zahringen, Zahringer Strale 346, 79108 Freiburg
Re+49 (0) 76179032400
@quartiersarbeit-zaehringen@caritas-freiburg.de

SHier gibt es mehr Infos

Internationales Frauencafé in Landwasser

Das interkulturelle Frauencafé ist ein Treffpunkt fiir Frauen. Alle Frauen sind herzlich
Willkommen.

Donnerstags von 10 bis 13 Uhr sind allen interessierten Frauen eingeladen. Das Frauencafé ist
ein Raum zur persoénlichen Orientierung, zum Kennenlernen und zum miteinander ins Gesprach
kommen. Es gibt auch ein Beratungsangebot und ein Fithess-Mix.

Leiterin: Frau Johanna Kostka

Hier gibt es mehr Infos

Mittercafé - offener Treff

In unserem Muttercafé konnen Mitter mit ihren Kindern bis 3 Jahren Kontakte knipfen. Sie
bekommen Anregungen fiir die Kinder. Und sie kdnnen Fragen stellen und Antworten finden. Das
alles in gemutlicher Atmosphare bei Kaffee, Tee und Keksen. Ob Mooswalderin, Latina,
Schwedin, Freiburger Bobele, Schwabin oder Mama mit Fluchtgeschichte - bei uns sind alle
willkommen! Auf Wunsch kénnen auch Ubersetzerinnen angefragt werden. Fiir fachlichen Input
haben wir regelmaRig Kinderkrankenschwestern, Erzieherinnen oder Erndhrungsberaterinnen zu
Gast.

Kontakt
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R.+49 (0) 76188508643
@familienbildung@drk-freiburg.de
SHier gibt es mehr Infos

Internationales Frauencafé in Mooswald

Das Frauencafé ist ein offener Treff. Er findet alle zwei Wochen am Freitag von 16.30 Uhr bis
18:30 Uhr statt.

Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie sich kennenlernen. Die Frauen unterhalten sich Uber
eigene Erfahrungen. Sie bekommen Informationen zu Themen wie Gesundheit, friihe
Férderung fur Kleinkinder. Sie bekommen mit, was alles im Stadtteil Mooswald stattfindet.
Eingeladen sind alle Frauen mit oder ohne Kinder.

Es eine Kinderbetreuung angeboten. Die Teilnahme kostet kein Geld.

Genaue Informationen zu den Terminen gibt es hier:

Re+49 (0) 76179032590

@quartiersarbeit-mooswaId@caritas-freiburg.de

Q@ vom Frauencafé: Kita Sternenhof, Elisabeth-Emterweg 26, 79110 Freiburg
Internationales Frauencafé in Zahringen

Beim Internationalen Frauencafé Zahringen lernen sich Frauen aus verschiedenen Landern
kennen. Es ist ein Ort zum miteinander reden. Es gibt verschiedene Aktivitaten. Die Frauen
kochen und essen zusammen. Manchmal gibt es ein Picknick oder es wird etwas gebastelt.

Alle kdnnen auch eigene Ideen einbringen.
Die Treffen sind immer am Dienstag von 14:30 - 17 Uhr.

In den Schulferien ist Pause. Manchmal werden auch andere Sachen miteinander gemacht. Da
kann es ein anderes Datum oder ein anderer Treffpunkt sein.

aFrau Nina Breitsameter

Stadt Freiburg i. Br. INTEGREAT

Great Integration


tel:+4976188508643
mailto:familienbildung@drk-freiburg.de
https://www.drk-freiburg.de/kurse/kurse-fuer-familien/muettercafe-offener-treff.html
tel:+4976179032590
mailto:quartiersarbeit-mooswald@caritas-freiburg.de

Q Quartiersarbeit Zahringen, Zahringer Strale 346, 79108 Freiburg
@quartiersarbeit-zaehringen@caritas-freiburg.de
Re+49 (0) 76179032400

Internationales Frauencafé in Landwasser

Das interkulturelle Frauencafé ist ein Treffpunkt fir Frauen. Alle Frauen sind herzlich
Willkommen.

Donnerstags von 10 bis 13 Uhr sind allen interessierten Frauen eingeladen. Das Frauencafé
ist ein Raum zur personlichen Orientierung, zum Kennenlernen und zum miteinander ins
Gesprach kommen. Es gibt auch ein Beratungsangebot und ein Fitness-Mix.

Hier gibt es mehr Infos.

Frauencafé Hochdorf

Beim Frauencafé Hochdorf lernen sich Frauen aus verschiedenen Landern kennen. Es ist ein
Ort zum miteinander reden. Es gibt immer ein kleines Frihstlck. Es gibt aber auch
verschiedene andere Aktivitaten. Zum Beispiel kochen die Frauen manchmal zusammen,
gehen gemeinsam spazieren oder es gibt ein Picknick.

Alle kdnnen auch eigene Ideen einbringen.
Die Treffen sind immer am Freitag von 9:30 - 12 Uhr. In den Schulferien ist Pause.

Manchmal werden auch andere Sachen miteinander gemacht. Da kann es ein anderes Datum
oder ein anderer Treffpunkt sein.

aFrau Eva-Mira Laux (Quartiersarbeit Hochdorf)

Q@ Kinder- und Jugendhaus Hochdorf, Riedmatten 6, 79108 Freiburg
076179032592
@quartiersarbeit—hochdorf@caritas—freiburg.de

Schwere(s)Los! e.V. - Soziokulturelles Zentrum im Stiihlinger

Schwere(s)Los! ist ein Zentrum in Freiburg, an dem Menschen zusammenkommen und kreativ
sind. Alle kdnnen sich im Rahmen von Kunst, Musik und Bewegung begegnen und entfalten,
egal wo sie herkommen und wie ihr Leben aussieht. Teilhabe an Kunst, Kultur und Inklusion
sind hier selbstverstandlich.
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Wir bieten kreative und digitale Kurse in unseren Raumen, auf dem Stihlinger Kirchplatz und
in den Raumen von anderen Einrichtungen an. Die Kurse sind meistens kostenlos. Unser "Café
willKOMMEN" hat taglich gedffnet. Wir beraten, begleiten und unterstitzen Sie bei der
Integration.

Hier gibt es mehr Infos.

Freizeit, Sport und Kultur - Im Studium

Der Internationale Club ist ein Treffpunkt fur Studierende aus vielen
verschiedenen Landern

Hier konnen sie neue Leute kennenlernen und sehen, wie Menschen in anderen Landern leben.
Jeden Donnerstag treffen sich viele Studierende abends in der MensaBar.

AulRerdem gibt es:

e ein Sprachcafé, wo man zusammen verschiedene Sprachen sprechen kann
¢ Koch- und Bastelangebote

¢ Deutschkurse, bei denen man spielerisch lernen kann und noch viele andere spannende
Sachen.

SHier gibt es mehr Infos

StudiTours - spannende Ausfluge fur Studierende

Seit 1994 gibt es die ,,StudiTours*. Das ist ein Reiseprogramm flr Studierende - also flr Leute,
die an der Uni studieren. Viele machen gerne mit, auch wenn sie aus anderen Landern kommen.

Bei den StudiTours kann man wandern gehen, zum Beispiel im Schwarzwald oder in den Alpen.
Es gibt auch tolle Stadtereisen, zum Beispiel nach Zurich, Basel, StraBburg, Stuttgart oder
Heidelberg. Manchmal fahren die Gruppen sogar nach Paris oder Florenz und bleiben dort ein
paar Tage.

Die Reisen kosten nicht viel Geld und werden von alteren Studierenden organisiert. So kann man
viel Neues sehen, die Gegend rund um die Uni. entdecken und dabei neue Freunde finden

Hier gibt es mehr Infos

Kultur fiar Studierende - MensaBar (SWFR)

Im Semester gibt es bei uns viele tolle Veranstaltungen: Konzerte, Poetry Slams, Theater,
internationale Abende und Partys - oft in der MensaBar oder im Sommer draufSen im
MensaGarten.

Das Studierendenwerk Freiburg (SWFR) hilft auch Studierenden, die selbst etwas auf die Beine
stellen wollen. Du mdéchtest auftreten, Bilder ausstellen oder eine eigene Veranstaltung planen?
Kein Problem - wir unterstitzen dich!

Egal ob du Ideen hast, gerne auf der Buhne stehst oder lieber im Hintergrund hilfst - bei uns bist
du immer willkommen.
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@Hier gibt es mehr

Sport & Freizeit (SWFR)

Unser Sport- und Freizeitprogramm soll euch helfen, mal etwas anderes zu machen als nur
Lernen. Es gibt zum Beispiel Kletterkurse, Tanzkurse in der Mensa - und das alles kostet nicht
viel Geld.

Ilhr seid in Gruppen unterwegs, also kénnt ihr euch mit anderen Studierenden austauschen und
voneinander lernen. Es gibt kurze Kurse an einem Tag, mehrere Termine hintereinander oder
sogar ganze Wochenenden - da ist fur jeden etwas dabei!

@ Hier gibt es mehr Infos

Freiburger Biindnis fiir Familie
Wir setzen uns fiir Familien in Freiburg ein

In unserem Netzwerk arbeiten viele Menschen zusammen. Sie kommen aus sozialen
Einrichtungen, von der Stadt und aus der Politik.

Alle méchten Familien in Freiburg helfen und sie stark machen. Wir wollen, dass alle Familien die
Angebote in Freiburg nutzen kénnen -
zum Beispiel beim Spielen, Lernen oder bei Veranstaltungen.

Wir haben folgende Angebote:

* FamilienCard: Mit der FamilienCard kénnen Familien an Angeboten aus den Bereichen Kultur,
Bildung und Freizeit glnstiger teilnehmen.

¢ Familienblro: Im Familienbiro beraten wir zu allen Themen rund um den Familienalltag und
vermitteln Sie gerne weiter.

* FreiburgPass: Mit dem FreiburgPass kdnnen Sie an vielen Aktivitaten in Freiburg fir wenig
Geld teilnehmen.

* Landesfamilienpass: Mit dem Landesfamilienpass bekommen Sie Rabatte in ganz
Baden-Wirttemberg.

Q Hier gibt es mehr Infos

¢ Landesfamilienpass

¢ Antragsstellung beim Freiburger Blindnis fur Familie
¢ und bei der Stadt Freiburg

e Kulturwunsch Freiburg: Das Freiburger Bundnis ist Sozialpartner vom Kulturwusch Freiburg.
Wir beraten Sie gerne dazu. Hier gibt es mehr Infos
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Freiburger Bindnis fir Familie

Q Kaiser-Joseph-Str. 268, 79098 Freiburg
Ra+49 (0) 76112023109
@kontakt@fbff.de

SFreiburger buendnis fir familie

&lnstagram

Familienburo

Was ist das Familienbiiro?

Das Familienblro, beim Freiburger Blndnis fur Familie, ist eine zentrale, niedrigschwellige
Anlaufstelle flr Familien. Wir haben flr Sie zahlreiche Informationen tUber Angebote flr
Familien in Freiburg und sind offen fur alle Fragen rund um den Familienalltag.

Themen kénnen unter anderem sein:

* Ein passendes Freizeitangebot flr Ihre Kinder oder die ganze Familie

* Eine Kinderbetreuung, WahlgroRReltern, Nachhilfe oder eine andere Unterstutzung
* Rat bei Erziehungsfragen oder bei der Schulwahl

* Finanzielle Hilfen

* Infos, wie Sie Familie und Arbeit gut zusammenbringen

* Oder Infos zu anderen Themen rund um die Familien
Wir beraten Sie gerne und helfen lhnen, die richtige Hilfe oder Anlaufstelle zu finden.
Die Beratung kostet nichts und wir erzahlen niemandem, was Sie uns sagen.

Wie nimmt man Kontakt mit dem Familienbiiro auf?
Kommen Sie gerne in unsere Sprechstunde. Dafur brauchen Sie

keinen Termin:

[G]Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

[EJMittwoch von 16:00 bis 18:00 Uhr.

* Schreiben Sie uns lhre Fragen und Wiinsche gerne per E-Mail.

@ kontakt@freiburger-familienbuero.de

* Weitere Informationen zum Freiburger Biindnis fiir Familie e. V. als auch zu den
Angeboten des Familienbiiros, der FamilienCard und des FreiburgPasses, finden
Sie auf unserer Homepage:

Hier gibt es mehr Infos

¢« Unsere Adresse:

Freiburger Bundnis fGr Familie e. V.
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QKaiser-Joseph-Str. 268, 79098 Freiburg
Re+49 (0) 761120231009

@kontakt@freiburger-familienbuero.de

Q Schauen Sie auf unserer Webseite, wann Ferien oder SchlieRzeiten sind.
FamilienCard

Die Freiburger FamilienCard ermdglicht es allen Familien in Freiburg, an Angeboten aus
den Bereichen Kultur, Bildung und Freizeit teilzunehmen. Die Karte bietet Verglinstigungen
und freie Eintritte. Die Angebote der FamilienCard finden Sie unter Hier

Wer erhalt die FamilienCard?

Jede Familie, die in Freiburg wohnt und mindestens ein Kind unter 18 Jahren hat, das mit ihr
zusammenlebt

Schwimmbadkarten

Jedes Kind ab 7 Jahren, das bezahlen muss, bekommt 10 glinstige
Schwimmbad-Eintrittskarten pro Jahr. Jede Karte kostet 0,50 €.

Pro Familie sind insgesamt 10 Schwimmbadeintritte fur Erwachsene erhaltlich (einmal pro
Jahreslaufzeit). Jede kostet auch 0,50 €.

Die Karten mussen bar bezahlt werden.

Die Karten sind 12 Monate glltig, so lange wie die FamilienCard.

Abgelaufene Karten kénnen nicht umgetauscht werden.

* Was kostet die FamilienCard und wie lange ist sie gultig?

Die Karte ist kostenfrei fir Familien, die Wohngeld, Blrgergeld, Sozialhilfe, Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz oder BafoG beziehen. Alle anderen Familien zahlen einen
Jahresbeitrag von 30 €. Dazu kommt - falls gewlinscht - der ermaRigte Preis flir die
Schwimmbadkarten. Die FamilienCard ist ab dem Tag der Ausstellung 12 Monate gultig und
kann jahrlich verlangert werden.

* Was bendétigen Sie fiir die Ausstellung?

Flr den Erstantrag: Nachweis Uber Kinder (Stammbuch, Bescheid Uber Kindergeld, 0.3.),
Personalausweis, evtl. Bescheid Uber Wohngeld, ALG I, Sozialhilfe.

Fur den Folgeantrag: Nachweis Uber Transferleistung falls zutreffend. Bargeld fur die
Schwimmbadkarten.

* Wo erhalten Sie die FamilienCard?

Bei Uber 30 Ausgabestellen, davon bestimmt auch eine in Ihrer Nahe! Eine Liste der
Ausgabestellen finden Sie @ hier

Alle Informationen zur FamilienCard finden Sie @ hier

Unsere Adresse:

Freiburger Blindnis fir Familie
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https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/familiencard/infos-zur-familiencard

QKaiser-Joseph-Str. 268, 79098 Freiburg

Schauen Sie auf unserer Webseite, wann Ferien oder SchlieRzeiten sind.

@kontakt@freiburger-familiencard.de

FreiburgPass

Was ist der FreiburgPass?
Mit dem FreiburgPass kénnen Sie viele schéne Dinge erleben - kostenlos oder stark reduziert:

e Museen in Freiburg besuchen

* Bucher in der Stadtbibliothek ausleihen

* Veranstaltungen im Mundenhof genieRen

* Ins Theater gehen

* Gunstiger schwimmen in den Freiburger Badern

* Und vieles mehr!

Der FreiburgPass macht das alles mdéglich - einfach, praktisch.
Wer bekommt den FreiburgPass?

Sie kdnnen den FreiburgPass bekommen, wenn:

e Sie 18 Jahre oder alter sind,
e Sie in Freiburg wohnen und
* eine der folgenden Leistungen erhalten:
e Bulrgergeld / Grundsicherung fur Arbeitssuchende (SGB Il)
* Leistungen fur Sozialhilfe / Grundsicherung fur Bedurftige (SGB XII)
e Leistungen fur Asylbewerber (AsylbLG)
* Wohngeld

Den FreiburgPass bekommen Sie kostenlos!
Der FreiburgPass ist ab dem Tag der Ausstellung 12 Monate gliltig.

Weitere Informationen zu den ErmaBigungen, die Sie mit dem FreiburgPass erhalten, finden
Sie hier

Wie kann der Pass beantragt werden?
Fir die Beantragung bendtigen Sie

* einen aktuellen Nachweis Uber den Bezug einer der oben genannten Leistungen
* ein giltiges Ausweisdokument

e ein ausgefilltes und unterschriebenes Antragsformular (wird vor Ort ausgefullt)

Wo wird der FreiburgPass ausgestelit?
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Folgende Stellen nehmen |lhren Antrag entgegen
sowie beim

Freiburger Biindnis fur Familie
QKaiser-Joseph-StraBe 268, 79098 Freiburg
[G]Dienstag 10 - 12 Uhr, Mittwoch 16-18 Uhr sowie
[G]Donnerstag 11-13 Uhr (Mai - August 2025)

(@ Bitte Ferien-/SchlieRzeiten auf der Homepage beachten.

13

Stadt Freiburg i. Br.

INTEGREAT

Great Integration


https://freiburger-buendnis-fuer-familie.de/freiburgpass/ausgabestellen-freiburgpass

	Freizeit, Sport und Kultur
	Sport und Bewegung
	Angebote für Senioren und Seniorinnen
	Sportportale
	kostenfreie Fahrradkurse für Frauen
	benefit - kostenfreies Bewegungs- und Sportangebot

	Bibliotheken
	Offene Angebote / Treffs
	Internationales Frauencafé in Mooswald
	Internationales Frauencafé in Zähringen
	Internationales Frauencafé in Landwasser
	Frauencafé Hochdorf
	Schwere(s)Los! e.V. - Soziokulturelles Zentrum im Stühlinger

	Freizeit, Sport und Kultur - Im Studium
	Freiburger Bündnis für Familie
	Familienbüro
	FamilienCard
	FreiburgPass



