donum vitae Beratungsstelle Freiburg
anerkannte Schwangerschaftskonflikt-Beratungsstelle nach § 218/219
Beratung in allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt

Fachberatungsstelle Frihe Hilfen

R.0761 2023096
@info@donum-vitae-freiburg.de
Q Leopoldring 7, 79098 Freiburg

Anmeldung und Information
[GMo - Fr 9-12 Uhr Mi 9-12 und 14-16 Uhr
Vereinbaren Sie bitte einen Beratungstermin.

Unsere Beratung
Wir beraten Sie vertraulich und unabhangig von Nationalitat und Religionszugehdérigkeit.

* Die Beratung ist kostenlos.

* Wir unterliegen der Schweigepflicht.

* Wir beraten Sie auch mit Partner, Familie oder Freundin.

e Wir beraten Sie in folgenden Sprachen: Deutsch, Englisch, Gebardensprache

¢ Bei Bedarf ziehen wir Dolmetscherinnen hinzu.
Wie beraten Sie zu folgenden Themen:

* Sie sind schwanger und haben Fragen zur Schwangerschaft und Geburt, zu Partnerschaft und
Familie

¢ Sie wissen nicht wie es finanziell weitergehen soll

¢ Sie denken Uber einen Schwangerschaftsabbruch nach

* Sie haben Fragen zu Familienplanung und Sexualitat

e Zum Umgang mit vorgeburtlicher Diagnostik

* Sie erwarten ein Kind, dass eine Behinderung haben kénnte

e Zu allen Themen in der Erziehung und Begleitung bis zum Ende des 3. Lebensjahres

* Sie wollen einen Antrag zur Kostenubernahme der Verhitungsmittel

¢ Sie mochten eine vertrauliche Geburt
Angebote der Frihen Hilfen

Frihe Hilfen sind Angebote flr Familien mit Kindern bis drei Jahre. Sie sind niedrigschwellig und
richten sich besonders an Familien in belasteten Lebenslagen.

Frihe Hilfen dienen der Starkung der elterlichen Beziehungs- und Versorgungskompetenz. Sie
bieten Eltern Unterstitzung, Beratung und Begleitung. Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde
Entwicklung und ein gewaltfreies Aufwachsen zu ermdglichen.

¢ Familienkinderkrankenschwestern

* Schlafcoaching
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« Emotionelle Erste Hilfe
* Babygruppen
e Fit furs Kind, Elternfihrerschein

¢ Schwangerschaft und Flucht

& Hier finden Sie mehr Infos
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