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Kinder, Jugend und Familie

Allgemeine Informationen

Kinder, Jugendliche und Familien stehen in Deutschland unter besonderem Schutz. Dieser
Schutz beginnt schon während der Schwangerschaft und dauert an, bis das Kind 18 Jahre alt
(volljährig) ist. In Deutschland ist es zum Beispiel verboten, Kinder zu schlagen. Kindererziehung
muss in Deutschland ohne Gewaltanwendung auskommen. Jedes Kind muss zur Schule gehen.
Zudem gibt es Behörden, die dafür sorgen, dass ein Kind keinen Schaden durch seine
Umgebung (auch die Familie) nimmt.

Auch die Familie ist in Deutschland rechtlich geschützt. Dabei ist es egal, ob die Familie aus
Mutter, Vater und ihren Kindern besteht, ob es zwei Mütter oder zwei Väter sind oder ob die
Kinder adoptiert sind. Auch Alleinerziehende mit ihren Kindern sind eine Familie und demnach
rechtlich geschützt.

Familienleistungen

Elterngeld

Manchen Eltern wollen oder können nach der Geburt Ihres Kindes nicht mehr so viel arbeiten.
Deswegem arbeiten manche Eltern weniger. Sie können dann Geld von der Regierung
bekommen, das Elterngeld. Auch getrennt lebende Elternteile können das Elterngeld in
Anspruch nehmen. Sie können Elterngeld beantragen, wenn sie eine  Aufenthalts- oder
Niederlassungserlaubnis in Deutschland haben. 

Hier gibt es mehr Infos und die Möglichkeit, den Antrag online zu stellen

Kindergeld

Alle Eltern mit Aufenthalts- oder Niederlassungserlaubnis in Deutschland haben Anspruch auf
Kindergeld. Sie müssen das Kindergeld bei der Bundesagentur für Arbeit beantragen. Diese zahlt
das Kindergeld für jedes Kind ab der Geburt bis mindestens zum 18. Lebensjahr aus. 

Hier gibt es mehr Infos und die Möglichkeit, den Antrag online zu stellen

Kinderzuschlag

Falls Sie Kindergeld bekommen und nur über ein geringes Einkommen verfügen, können Sie
Kinderzuschlag erhalten. Informieren Sie sich über die wichtigsten Punkte zu dieser Leistung.

Hier gibt es mehr Infos und die Möglichkeit, den Antrag online zu stellen

Freizeitangebot für Kinder und Jugendliche

Kinder spielen gerne. Kinder lernen gerne. Kinder machen gerne Sport. In Freiburg gibt es viele
Möglichkeiten für Kinder. Hier können Kinder zusammen mit Ihren Familien Zeit verbringen. Sie
können sich hier auch mit Freunden und Freundinnen treffen. 

Auch für Jugendliche gibt es viele Angebote. Hier können sie zusammen mit Freunden und
Freundinnen Zeit verbringen. 

https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/weitere-hilfen-fuer-eltern?pk_vid=5e8e01681a46f0151741866781f0c1f3
https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen
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•  Jugendbildungswerk JBW.de

• Freiburger Ferien

• Freizeit für Jugendliche

• Kinderstadt Freiburger 

• Spielmobil Freiburg e.V.

• Ferienbetreuung für Kinder und Jugendliche

• Kinderabenteuerhof

• Nachmittagsbetreuung für Kinder und Jugendliche

• Freiburger FamilienCard

• Mundenhof 

• Finderfuchs

• Museum

Kinderbetreuung

Kita

Kita bedeutet Kindertageseinrichtung. Ihr Kind kann eine Kita besuchen, wenn es mindestens ein
Jahr alt sein. Ihr Kind kann bis zum 12. Lebensjahr in eine Kita gehen. Dort wird Ihr Kind von
Erziehern und Erzieherinnen betreut. Es lernt dabei viele wichtige Dinge. Einige Einrichtungen
nehmen auch Kinder unter einem Jahr auf.

Die Gebühren für die Kinder-Tages-Einrichtung oder Tagespflege werden in vielen Fällen von der
Stadt oder dem Landkreis übernommen. Hierzu müssen Sie einen Antrag an das  Jugendamt
stellen.

https://www.jbw.de/alle-angebote/
https://www.unser-ferienprogramm.de/freiburgerferien/programm.php
https://www.freiburg.de/pb/1834460.html
https://www.kinderstadt-freiburg.de/
https://spielmobil-freiburg.de/
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1020707.html
https://kinderabenteuerhof.de/
https://www.suedwind-freiburg.de/flexible-nachmittagsbetreuung-an-der-lortzingschule/
https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/familiencard
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/265917.html
https://www.chilli-freiburg.de/chilli/4family/
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/265394.html
https://www.freiburg.de/pb/-/205348/amt-fuer-kinder-jugend-und-familie-aki/oe6014911
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Krippe, Kindergarten und Hort sind verschiedene Arten von Kitas für unterschiedliche
Altersgruppen.

In der Kita kann Ihr Kind die deutsche Sprache erlernen und neue Dinge entdecken. Dort
findet es auch Kontakt zu anderen Kindern und lernt so Freunde und Freundinnen sowie die
deutsche Kultur kennen. Nutzen Sie die Möglichkeit, sie ist wichtig für die Zukunft Ihres Kindes.
Der Besuch einer Kindertagesstätte hilft auch bei einer guten Schulvorbereitung.

  Leider gibt es nicht immer genügend Plätze in der Nähe Ihrer Wohnung. Um einen Platz zu
finden, fragen Sie das  Jugendamt oder Ihre Unterkunftsbetreuung.

Krippe

Die Krippe ist eine Einrichtung für Kinder von 1 bis 3 Jahren. In der Krippe werden die Kinder
durch besonders geschultes Personal in kleinen Gruppen in ihrer Entwicklung gefördert.
Aufmerksamkeit und Zuwendung durch die Betreuer und Betreuerinnen sind hier besonders
wichtig.

Kindergarten

Der Kindergarten ist eine Einrichtung für Kinder ab 3 Jahren bis zur Einschulung. Im Kindergarten
können die Kinder mit anderen Kindern spielen, malen, basteln und lernen. Im letzten Jahr des
Kindergartens haben die Kinder zudem regelmäßig Vorschulunterricht, der sie auf ihre
Einschulung vorbereitet. Es gibt private und öffentliche Kindergärten. Ob der Besuch des
Kindergartens, für Sie etwas kostet, hängt von dem Kindergarten und Ihrem Wohnort ab.

(Grund-)Schulkinder bis 12 Jahre

Auch für Schulkinder von 6 bis 12 Jahren gibt es Möglichkeiten der Betreuung nach der Schule.
Es gibt viele unterschiedliche Betreuungsmodelle wie beispielsweise den Hort, eine
Mittagsbetreuung oder eine Ganztagsschule. In allen Modellen werden die Kinder darin
unterstützt, ihre Hausaufgaben zu erledigen. Zudem kommen auch Freizeitbeschäftigungen
nicht zu kurz. Welches Betreuungsmodell es für (Grund)-Schulkinder in Ihrer Stadt gibt, erfahren
Sie von Ihrer Grundschule oder durch das Jugendamt.

Hier finden Sie Informationen zu Kitas in Freiburg. Hier können Sie auch ihr Kind für eine Kita
in Freiburg registrieren. 

Beratungsstellen und Hilfsangebote

Frauenberatungsstelle bei häuslicher Gewalt

Die Beratungsstelle für Frauen bei häuslicher Gewalt informiert und berät:

• Bei allen Fällen von Gewalt in der Familie
• Nach einem Wohnungsverweis
• Wenn der (Ex-)Partner dich stalkt
• Wenn du zwangsverheiratet werden sollst.

Die Beratungsstelle berät, welche Schutzmaßnahmen man treffen kann:

• Klärung der persönlichen Situation

https://www.freiburg.de/pb/-/205348/amt-fuer-kinder-jugend-und-familie-aki/oe6014911
https://www.freiburg.de/pb/619715.html
https://www.freiburg.de/pb/619715.html
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• Erstellung eines individuellen Sicherheitsplans
• Brauchen Sie Schutz im Frauenhaus?

Die Beratungsstelle informiert über gesetzlichen Möglichkeiten:

•  Beratung zum Gewaltschutzgesetz
•  Wie kann ich die gesetzlichen Möglichkeiten nutzen?
•  Frauen sollten sich trauen, ihre Rechte einzufordern.

Die Beratungsstelle informiert über weitere Hilfestellungen:

• Hilfe für Menschen, die Gewalt erlebt haben. Auch für ihre Kinder.
• Wir beraten Sie bei allen Fragen rund um Medizin, Recht, Psyche und Beruf.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und unabhängig.

Beratung nach Terminvereinbarung telefonisch oder persönlich.

076131072
Hier finden Sie mehr Infos zu der Frauenberatungsstelle. 

DRK Suchdienst - Restoring Family Links

Wurden Sie durch Krieg oder Migration von Ihrer Familie getrennt? Möchten Sie mit Ihrer
Familie in Deutschland leben? Der Suchdienst vom Deutschen Roten Kreuz (DRK) hilft
Familien, die wegen Kriegen, Katastrophen oder Migration Kontakt verloren haben.

Sie helfen bei verschiedenen Fragen: 

• weltweite Suche nach vermissten Angehörigen
• Kontakt zu Angehörigen im Ausland über die Nationalen Rotkreuz- und

Rothalbmond-Gesellschaften
• Rechtliche Beratung 
• Begleitung während des Verfahrens von Familiennachzug 
• Hilfe und Unterstützung bei Anträgen 
• Kontakt und Korrespondenz mit Auslandsvertretungen

Alle Angebote sind kostenlos. Auf Wunsch kann das DRK (DRK) die Suche auch auf der
internationalen Seite des Roten Kreuzs veröffentlichen. Somit ist die Suchanzeige nach einem
Familienmitglied auf der ganzen Welt veröffnetlicht. Hier finden Sie Suchanzeigen von
Geflüchteten aus der ganzen Welt. 

+49 (0) 76121417694
suchdienst@drk-freiburg.de
Hier finde Sie mehr Infos zu dem Suchdienst.

Jugendmigrationsdienst

tel:+4976131072
https://www.frauenhaus-freiburg.de/
https://tracetheface.familylinks.icrc.org/start-your-search/?page=1&lang=en
https://tracetheface.familylinks.icrc.org/start-your-search/?page=1&lang=en
tel:+4976121417694
https://www.drk-freiburg.de/angebote/migration-und-integration/suchdienst.html
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Sind Sie zwischen 12 und 27 Jahren alt? Der Jugendmigrationsdienst (JMD) unterstützt junge
Menschen. Wir helfen beim Ankommen in Deutschland.  Wir beraten bei diesen Themen:

• Allgemeine Orientierung
• Aufenthalt
• Schule, Ausbildung, Beruf
• Persönliche Fragen
• Finanzielle und rechtliche Fragen

Sie erreichen uns hier:

+49 (0) 76179032112
jugendmigrationsdienst@caritas-freiburg.de
Hier finden Sie weitere Infos zum JMD.

IN VIA Mädchen- und Frauensozialarbeit

Der IN VIA Mädchen- und Frauentreff ist ein sicherer Ort nur für Frauen und Mädchen. Die
Projekte "DOUNIA +" und "ASHANA" unterstützen beim Ankommen in Deutschland.

Wir beraten und informieren zu folgenden Themen:

• Fragen zum Leben in Deutschland
• der Suche nach Arbeit
• die Schule oder Ausbildung
• Anträgen (zum Beispiel Jobcenter, Wohngeld)
• Problemen in der Familie

Wir bieten auch Freizeit Aktivitäten an:

• Ausflüge in Freiburg und Umgebung
• Neues lernen, zum Beispiel Schwimmen, Yoga, Computer
• Andere Frauen und Mädchen kennenlernen bei Gruppentreffen und Aktionen

076133842
info@invia-freiburg.de 
Hier findest du mehr Infos zu der Organisation. 

 

Familienbildung des DRK Freiburg

tel:+4976179032112
mailto:jugendmigrationsdienst@caritas-freiburg.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/freiburg-stadt
tel:+4976133842
mailto:info@invia-freiburg.de
https://www.invia-freiburg.de/
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Wir beraten und helfen Familien von Anfang an. Dafür bieten wir Kurse und Veranstaltungen
an. Wir wollen Familien helfen, Erziehungskompetenzen stärken und die Beziehungen in der
Familie fördern. Es gibt Anregungen für das Spiel mit den Kindern und die Möglichkeit zum
Austausch mit anderen Eltern. Unsere Kursleiterinnen sind alle pädagogisch ausgebildet.

Das sind unsere Kursangebote:

• Eltern-Baby-Gruppen für Babys ab vier Wochen bis zum ersten Geburtstag (PEKiP)
• Spielgruppen für Eltern und Kleinkinder (Eltern-Kind-Gruppe)
• Massage für Baby (Berührung mit Respekt)
• Babysitter-Ausbildung und Vermittlung (Fit fürs Babysitting)
• Internationales Müttercafé (Offener Treff)
• Vorträge und Seminare (Vorträge)
• für mehr Angebote Klicken Sie hier

Wir machen mit beim Landesprogramm STÄRKE. Das richtet sich an Familien mit Kindern im
ersten Lebensjahr. Es gibt auch Bildungsangebote für Familien in besonderen Lebenslagen.

Kontakt

076188508643
familienbildung@drk-freiburg.de
Hier gibt es mehr Infos

Ambulante Hilfen zur Erziehung beim DRK KV Freiburg

In Deutschland gibt es vielfältige Hilfen und Unterstützung für Familien. Kindergarten und
Schule kennen alle. Zusätzlich gibt es eine ganze Menge Angebote für Eltern,
Erziehungsberechtigte und Familien.

Ambulante Hilfe zur Erziehung ist eine Art der Unterstützung. Es gibt sie vom Jugendamt. Sie
ist für die Familien kostenlos. Die Familien bekommen Beratung und Begleitung bei vielen
Arten von Schwierigkeiten und Problemen. Jede Familie hat das Recht auf diese Art von
Unterstützung.

Sozialpädagogische Familienhilfe ist eine Hilfe für die ganze Familie. Wir arbeiten mit der
Familie als Ganzes. Und auch mit den einzelnen Familienmitgliedern. Die Ressourcen und
Kräfte der Familienmitglieder werden gestärkt. Die Sozialpädagogische Familienhilfe kann
helfen, wenn Sie Schwierigkeiten haben. Zum Beispiel im Kontakt mit Behörden, mit Ärzten
oder der Schule. Oder wenn Ihnen zuhause alles zu viel wird. Zum Beispiel wenn es immer
wieder Streit in der Familie gibt. Oder Sie in der Erziehung Ihrer Kinder nicht weiter wissen.
 Das Ziel ist es, dass Sie Ihren Alltag selbst gut schaffen. Und dass Sie wissen, wer Sie
unterstützen kann, wenn es nötig ist.

Erziehungsbeistandschaft ist eine Hilfe für Jugendliche und junge Volljährige. Also für junge 
Menschen, die schon 18 Jahre oder ein bisschen älter sind. Wir arbeiten mit den jungen 
Menschen. Wir begleiten sie bei Schwierigkeiten in der Schule oder in der Ausbildung. Oder 
wenn es zu Hause und im sozialen Umfeld Probleme gibt. Die Kompetenzen der jungen 
Menschen werden gestärkt. Das können Themen sein: Zukunftsperspektiven entwickeln, 
selbständig werden, Freundschaften aufbauen und pflegen, Selbstwertgefühl stärken,

https://www.drk-freiburg.de/kurse/kurse-fuer-familien/pekip.html
https://www.drk-freiburg.de/kurse/kurse-fuer-familien/eltern-kind-kurs.html
https://www.drk-freiburg.de/kurse/kurse-fuer-familien/babymassage.html
https://www.drk-freiburg.de/kurse/familienbildung/kurs-babysitterausbildung.html
https://www.drk-freiburg.de/kurse/kurse-fuer-familien/muettercafe-offener-treff.html
https://www.drk-freiburg.de/kurse/familienbildung/seminare-und-vortraege.html
https://www.drk-freiburg.de/kurse/kurse-fuer-familien.html
tel:+4976188508643
mailto:familienbildung@drk-freiburg.de
https://familienbildung@drk-freiburg.de
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verantwortlicher Umgang mit Medien und Suchtmitteln und vieles mehr.

Beide Hilfearten müssen beim Jugendamt beantragt werden. Das Jugendamt lädt dann zu
einem Termin ein. Gemeinsam wird beraten: wie kann die Hilfe für die Familie oder für den
Jugendlichen oder den jungen Volljährigen aussehen. Es werden Ziele vereinbart. In der Regel
gibt es dann für ein Jahr die Unterstützung von einem Pädagogen oder einer Pädagogin. Bei
Bedarf gibt es die Hilfe auch länger.

Kontaktmöglichkeiten:
076121417693
maike.buehler@drk-freiburg.de
Hier gibt es mehr Infos

 

donum vitae Beratungsstelle Freiburg

anerkannte Schwangerschaftskonflikt-Beratungsstelle nach § 218/219 

Beratung in allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt

Fachberatungsstelle Frühe Hilfen

0761 2023096
info@donum-vitae-freiburg.de
Leopoldring 7, 79098 Freiburg

Anmeldung und Information
Mo – Fr 9-12 Uhr Mi 9-12 und 14-16 Uhr

Vereinbaren Sie bitte einen Beratungstermin.

Unsere Beratung

Wir beraten Sie vertraulich und unabhängig von Nationalität und Religionszugehörigkeit.

• Die Beratung ist kostenlos.
• Wir unterliegen der Schweigepflicht.
• Wir beraten Sie auch mit Partner, Familie oder Freundin.
• Wir beraten Sie in folgenden Sprachen: Deutsch, Englisch, Gebärdensprache
• Bei Bedarf ziehen wir Dolmetscherinnen hinzu.

Wie beraten Sie zu folgenden Themen:

• Sie sind schwanger und haben Fragen zur Schwangerschaft und Geburt, zu Partnerschaft
und Familie

• Sie wissen nicht wie es finanziell weitergehen soll
• Sie denken über einen Schwangerschaftsabbruch nach
• Sie haben Fragen zu Familienplanung und Sexualität
• Zum Umgang mit vorgeburtlicher Diagnostik
• Sie erwarten ein Kind, dass eine Behinderung haben könnte

tel:+4976121417693
mailto:maike.buehler@drk-freiburg.de
hhttps://www.drk-freiburg.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/sozialpaedagogische-familienhilfe.html
mailto:info@donum-vitae-freiburg.de
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• Zu allen Themen in der Erziehung und Begleitung bis zum Ende des 3. Lebensjahres
• Sie wollen einen Antrag zur Kostenübernahme der Verhütungsmittel
• Sie möchten eine vertrauliche Geburt

 Angebote der Frühen Hilfen

Frühe Hilfen sind Angebote für Familien mit Kindern bis drei Jahre. Sie sind niedrigschwellig
und richten sich besonders an Familien in belasteten Lebenslagen.

Frühe Hilfen dienen der Stärkung der elterlichen Beziehungs- und Versorgungskompetenz. Sie
bieten Eltern Unterstützung, Beratung und Begleitung. Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde
Entwicklung und ein gewaltfreies Aufwachsen zu ermöglichen. 

• Familienkinderkrankenschwestern
• Schlafcoaching
• Emotionelle Erste Hilfe
• Babygruppen
• Fit fürs Kind, Elternführerschein
• Schwangerschaft und Flucht

 Hier finden Sie mehr Infos

PSYCHOSOZIALE BERATUNGSSTELLE für Eltern, Kinder und Jugendliche

Das Hauptanliegen unserer Beratungsstelle ist es, für

• Eltern
• Alleinerziehende
• Paare
• Kinder und Jugendliche,

die sich in krisenhaften Familien- und Lebenssituationen befinden, da zu sein. 

Wir helfen Ihnen, Ihre Probleme zu bewältigen. So können Sie gestärkt aus der Krise
hervorgehen.

In unserer Beratungsarbeit sind wir unabhängig. Wir richten uns nach Ihren individuellen
Problemen und Lösungsansätzen.

Einzelheiten zu unseren Beratungsangeboten finden Sie hier:

Zu uns können Menschen auch mit persönlichen Problemen kommen, die nichts mit Erziehung
zu tun haben, in diesem Fall ist es jedoch kostenpflichtig (Einzelberatung 30 € und
Paarberatung 60 €). Wenn Sie finanzielle Probleme haben, klären wir im Erstgespräch
individuelle Lösungen.

Leider haben wir keinen Zugriff auf Dolmetscher, bzw. können diese weder stellen noch
finanzieren.

https://donum-vitae-freiburg.de/
https://donum-vitae-freiburg.de/
https://www.psb-freiburg.de/beratungsangebote/
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Freiburger Bündnis für Familie

• Freiburger FamilienCard: Die Freiburger FamilienCard ermöglicht es allen Familien in
Freiburg, an Angeboten aus den Bereichen Kultur, Bildung und Freizeit teilzunehmen. Damit
positionieren wir uns gegen gesellschaftliche Ausgrenzung. Wir haben uns bewußt dafür
entschieden, eine FamilienCard für alle Freiburger Familien anzubieten. Es ist uns wichtig,
dass auf der FamilienCard nicht erkennbar ist, ob sie erworben wurde oder kostenfrei ist. So
kommt es nicht zu einer Diskriminierung von Familien, die über weniger Geld verfügen.

• Freiburger FamilienBüro: Das Familienbüro beim Freiburger Bündnis ist eine zentrale
Anlaufstelle für Familien. Wir haben für Sie zahlreiche Informationen über Angebote für
Familien in Freiburg und sind offen für alle Fragen rund um den Familienalltag. Wir beraten
Sie und vermitteln Sie gegebenenfalls an  geeigneten Fachstellen weiter. Unser
Beratungsangebot ist kostenlos und vertraulich.

• FreiburgPass: Sie möchten die Stadtbibliothek nutzen, Veranstaltungen auf dem Mundenhof
besuchen, ins Theater gehen, eine dauerhafte Ermäßigung für die Freiburger Schwimmbäder
nutzen, kostengünstig Kurse der Volkshochschule besuchen? Das alles und noch Vieles mehr
ermöglicht der FreiburgPass!
Den FreiburgPass bekommen Sie kostenfrei!

• Landesfamilienpass: 

• Freiburger Ferienpass

• Download Unterlagen

• Infos für Familien

• Veranstaltungen

• Projekte

https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/familiencard/infos-zur-familiencard
https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/familienbuero
https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/freiburgpass/infos-zum-freiburgpass
https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/landesfamilienpass
https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/freiburger-ferienpass
https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/download
https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/infos
https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/component/content/category/11-veranstaltungen?layout=blog&Itemid=136
https://www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/component/content/category/22-projekte?layout=blog&Itemid=764
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