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Sexuelle Gesundheit

Fachstelle für sexuelle Gesundheit des Kreises Euskirchen

Wir bieten Beratung und Testungen,

kostenlos und anonym!

Leistungen:

• Beratung und Testung auf HIV / Aids und andere sexuell übertragbare Infektionen (STI)
• HIV Schnelltest
• Laboruntersuchungen HIV / STI
• Gesundheitsberatung nach §10 ProstSchG
• Allgemeine Beratung zum Thema sexuelle Gesundheit und Vermittlung weiterer Unterstützung

Kontakt: 
Cornelia Köcher
02251/ 15-1380
sti@kreis-euskirchen.de

Was sind Sexuell übertragbare Infektionen (STI)? 

STI steht für "Sexual Transmitted Infections", also Infektionen, mit denen man sich hauptsächlich
beim Sex anstecken kann. Früher wurden diese auch als "Geschlechtskrankheiten" bezeichnet.

Jeder Mensch kann mit sexuell übertragbaren Infektionen in Kontakt kommen. Wenn STI frühzeitig
erkannt wird, lassen sie sich meist gut behandeln. Das Übertragungsrisiko kann sich je nach
Erreger und Infektionsort (vaginal, anal, oral) unterscheiden.  
Der sicherste Schutz vor der Ansteckung ist der Gebrauch von Kondomen!

Symptome:
Beschwerden wie jucken und brennen an den Geschlechtsorgangen, Brennen beim Wasserlassen
oder Schmerzen beim Sex, können auf eine Ansteckung hinweisen. Wer sexuell aktiv ist oder
wechselnde Sexpartnerinnen oder Sexpartner hat, sollte sich regelmäßig testen lassen. Mehr
Informationen dazu unten.

Was muss ich über HIV/ HIV-Tests wissen?

Es gibt verschiedene Testmöglichkeiten. In einem Beratungsgespräch ermitteln wir, welche Tests
für Sie sinnvoll sind. Eine HIV-Infektion kann frühestens 6 Wochen nach dem letzten Risikokontakt
sicher ausgeschlossen werden.

Für einige Tests müssen wir Ihnen Blut abnehmen. Für andere benötigen wir eine Urinprobe oder
einen Abstrich. Die Proben werden in ein Labor geschickt. 
Das Ergebnis erhalten Sie nach 2-3 Werktagen zur Ansicht oder telefonisch.
Wichtig: Sie erhalten keinen schriftlichen Befund!
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Wir beraten Sie auch dazu, wie Sie mit einer HIV Infektion oder einer Infektion mit anderen STIs
umgehen, wo Sie Medikamente und Rezepte erhalten und wo Sie weitere Hilfe erhalten.

Beratung nach §10 Prostituierten-Schutzgesetz:

Seit dem 01.07.2017 gilt in Deutschland das Prostituiertenschutzgesetz. Ziel des Gesetztes ist es
im Sexgewerbe tätige Menschen zu schützen. Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter sollen frei Ihre
Rechte ausüben können. Kriminalität wie Menschenhandel, Gewalt und Ausbeutung soll bekämpft
werden.

Die Beratungsstelle für Sexuelle Gesundheit bietet gesundheitliche Beratung nach den
Bedürfnissen der Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter an. Typische Fragen sind z.B. Vorbeugung von
Krankheiten, Empfängnisregelung, Schwangerschaft und Risiken von Alkohol- und
Drogengebrauch. Die Beratung ist vertraulich. Es können auch Notlagen besprochen werden.

Personen die sich als Sexarbeiterinnen oder Sexarbeiter anmelden sind verpflichtet unter 21
Jahren alle 6 Monate, ab 21 Jahren alle 12 Monate an einer Beratung teilzunehmen. Nach der
Beratung erhalten Sie eine Bescheinigung ("Blauer Schein"|"Blauer Ausweis"). Diese
Bescheinigung müssen Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter mit sich führen.
Bitte bringen Sie Ihre gültigen Ausweisdokumente zum Beratungsgespräch mit!

 

Beratungsstelle für Sexuelle Gesundheit der Caritas Euskirchen

Die Beratungsstelle der Caritas Euskirchen berät unverbindlich und kostenfrei zu den
Themen: 

• Sexuell übertragbare Krankheiten
• Umgang mit Infektionen
• Allgemeine Fragen zu sexueller Gesundheit
• Weiterführende Hilfs- und Unterstützungsangebote

Das Angebot ist kostenfrei und unverbindlich und unterliegt der Schweigepflicht. Für das Angebot
gibt es keine Altersbegrenzung und es ist offen für jede geschlechtliche Identität. Auch anonyme
Anfragen per Telefon oder Messenger-Diensten werden beantwortet.

Die Caritas Euskirchen bietet darüber hinaus individuelle Beratungsangebote zum Thema
Sexuelle Gesundheit für:

• Jugendliche und junge Erwachsene
• Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter
• Fach- und Lehrkräfte, Schulklassen
• interessierte Bürgerinnen und Bürger, Einzelpersonen, Paare

Kontakt:
Frank Burbach
+49 (0) 2251700035
+49 (0) 15904546528
frank.burbach@caritas-eu.de
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Weitere Informationen finden Sie hier:

Fachstelle für Sexuelle Gesundheit des Kreises Euskirchen 

Beratungsstelle Sexuelle Gesundheit der Caritas Euskirchen

Beratung für Queere Menschen (LSBTQIA+)

www.rki.de

www.aidshilfe.de

www.bzga.de

www.liebesleben.de

 

https://serviceportal.kreis-euskirchen.de/suche/-/vr-bis-detail/dienstleistung/592805/show
https://caritas.erzbistum-koeln.de/euskirchen_cv/aktuelles/Beratungsstelle-Sexuelle-Gesundheit-weitet-Angebot-aus-kontaktfreie-Beratung-und-Information-per-Telefon-Messenger-und-E-Mail/
https://integreat.app/euskirchen/de/fluechtlings-und-migrationsberatung/beratung-f%C3%BCr-queere-menschen-lsbtqia/
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.aidshilfe.de/
https://www.bzga.de/
https://www.liebesleben.de/
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