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Saglik

Genel bilgi

Akut bir hastaliginiz mi var? Agriniz mi var? Almanya'da temel tibbi bakim hakkina sahipsiniz.
Bazi asilar devlet tarafindan tavsiye edilir. Bu asilar yaptirabilirsiniz. Bazi muayeneler tavsiye
edilir. Bunlar hastaliklari dnlemeye yoneliktir. Bu muayeneleri yaptirabilirsiniz. Bazi muayeneler
sagliginiz icin ¢ok 6nemlidir. Bunlari doktorlardan Ucretsiz olarak alabilirsiniz. Asagidaki
durumlarda bir doktora gérinin

e Akut olarak hastaysaniz veya agriniz varsa
¢ hamilesiniz

 Kronik olarak hastaysaniz. Ornegin diyabetiniz, epilepsiniz veya akil hastaliginiz var.

@ Hala ilac kullaniyor musunuz? Alternatif olarak, ilaclarinizin prospektiisleri yaninizda mi?
Bunlari doktor randevunuza yaninizda getirin.

Hastaliginiz nedeniyle daha 6nce bir doktora veya hastaneye gittiniz mi? Lutfen bulgular da
yaninizda getirin.

&}0turma izniniz var mi? O zaman dizenli bir saglik sigortasi sirketine kayit yaptirmalisiniz.
Orada bir sigorta karti alacaksiniz. Bu size doktorlardan hizmet alma hakki verir. Tipki
Almanya'daki tim vatandaslar gibi.

Acil durum numaralari - SOS

Acil durum, saghga yonelik akut bir tehdittir. Bir acil durum doktoruna veya ambulans servisine
yalnizca acil bir durum veya akut bir saglhk tehdidi durumunda basvurursunuz.

Acil durum irtibatlan

Polis &, 110
itfaiye, kurtarma servisi {, 112
Ambulans, acil doktor %112

@Cep telefonlarindaki acil durum numaralari, kontér/para icermeyen bir 6n édemeli kartiniz
olsa bile her zaman calisir!

Acil arama icin onemli bilgiler

* Kim aniyor (adiniz)?

* Nerede bir sey oldu (adres)?

* Ne oldu?

* Kacg yarali veya hasta var?

* Ne tur hastaliklar veya yaralanmalar var?

* Baska sorular icinbekleyin!

Sakinliginizi koruyun. Daha iyi anlasilabilmeniz icin yavas ve net konusun. Aramay!
sonlandirmayin. Acil cagri merkezi / polis, tim 6nemli bilgiler iletildikten sonra aramayi
sonlandiracaktir.
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@Hastaneye gittiginizde kimlik kartinizi veya varis belgenizi unutmayin! Bir saglik sigortasi
sirketine kayitliysaniz, sigorta kartinizi yaninizda getirin.

& Bir siginmaci olarak, sadece acil durumlarda tedavi fisi olmadan hastaneye gidebilirsiniz.
Hastanede, varis belgenizle birlikte siginmaci oldugunuzu géstermeniz gerekir ve masraflar
sosyal yardim dairesi araciligiyla karsilanacaktir.

Doktor ziyareti

Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Hasta misiniz? Aile doktorunuza gidin. Aile doktorunuzu kendiniz segebilirsiniz. Aile hekimleri
calisma saatlerini kendileri belirler. Aile doktorunuzun size yardim etmesini mi istiyorsunuz? Bir
randevu alin.

Pratisyen hekimler 6nemli muayeneler yaparlar. Hastalik durumunda ilk basvuracaginiz
kisilerdir. Gerekli ila¢ tedavisine karar verirler. Bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadigina
karar verirler.

Gerekirse, aile hekiminiz sizi bir uzmana yénlendirecektir. Ozel muayeneler yapabilirler.

Muayenehane kapaliysa, nébetci doktor hizmeti size yardimci olabilir
116117 veya &, 0618175858

Pediatristler ve cocuk doktorlari

Cocuk doktorlari cocuklart muayene eder. Cocuklar icin dngdértlen muayeneler vardir. Bunlar
cocugunuzun saghgi icin 6nemlidir. Bunlar cocuklarda hastaliklarin 6nlenmesine yoneliktir.
Cocuklar ayrica asilanmalidir. Asilar dnemlidir. Bunlar ¢ocuklarin belirli hastaliklara
yakalanmasini énler. Ongérillen muayeneler "U muayeneleri" olarak adlandirilir. Her zaman
belirli bir zamanda yapilirlar. Bu muayeneler Ucretsizdir. Daha fazla bilgi icin lUtfen bir cocuk
doktoruna danisin.

Dis hekimleri ve disciler
Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin.
Jinekologlar (kadin ve erkek jinekologlar)

Kadinlarin dizenli olarak bir jinekolog tarafindan muayene edilmesi 6nemlidir. Bu sayede
hastaliklar zamaninda fark edilebilir. Buna check-up denir. Orada dogum kontroli konusunu da
tartisabilirsiniz.

QuUygun bir doktor bulmak icin yardima ihtiyaciniz varsa, yardim kurulusunuza veya konaklama
hizmetinize danisin.

&3 Siginmaciysaniz ve doktora gitmeniz gerekiyorsa, sosyal yardim dairesinden bir tedavi
kuponu alirsiniz. Bununla doktora gitmeniz sizin icin Ucretsizdir.

&3 Bir ameliyat gerekliyse ve bu acil bir durum degilse, sosyal yardim dairesi hastanede
kalmaniza 6nceden izin vermelidir. Doktorunuz size bu konuda bir belge verecektir. Sadece tibbi
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tel:116117
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acidan gerekli ameliyatlar karsilanabilir.

Cocuk sagligi

Cocuk doktorlari cocuklart muayene eder. Almanya'da cocuklar icin cocugunuzla birlikte
gitmeniz gereken 6ngoérilen muayeneler vardir. Bunlar cocugunuzun sagligi icin 6nemlidir. Bu
muayeneler cocuk hastaliklarini 6nlemeye yodneliktir. Cocuklar ayrica asilanmahdir. Asilar
dnemlidir. Cocuklarin belirli hastaliklara yakalanmasini dnlerler. Ongériilen muayenelere "U
muayeneleri" denir. Her zaman belirli bir zamanda yapilirlar. Bu muayeneler Ucretsizdir. Daha
fazla bilgi icin IUtfen bir cocuk doktoruna danisin.

@ "U muayeneleri" ile ilgili bircok dilde bilgiyi burada bulabilirsiniz.
ilaglar ve eczaneler
ilac Tedavisi

Eger ilaca ihtiyaciniz varsa, doktorunuzdan bir recete alacaksiniz. Daha sonra receteyle birlikte
ilacinizi herhangi bir eczaneden temin edebilirsiniz. Bazen ilaglarin siparis edilmesi gerekir.
ilaclar genellikle birkac saat icinde elinize ulasir.

Receteli ilaclar (6rnegdin antibiyotikler) sadece doktorunuz regete diizenlediginde (6rnegin
pembe, 6zel sigortalilar igin mavi) alabilirsiniz. Recete olsa bile, tiim ilaglar Ucretsiz dedildir.
Genellikle bir katki payl 6demeniz gerekir. Bu durum fizyoterapi ve diger tedaviler icin de
gecerlidir. Eger size yesil bir recete verilmisse, ilacin lUcretini kendiniz 6demek zorundasiniz. Sik
sik ilaca ihtiyac duyuyorsaniz, saglik sigortasi sirketinizle gértsuin. Katki payindan muaf
tutulabilirsiniz.

Recetesiz ilaclari eczaneden istediginiz zaman satin alabilirsiniz. Onceden doktora gitmenize
gerek yoktur. Regetesiz ilaglar, 6rnedin soguk alginligi veya agri icin kullanilan bircok ilaci icerir.

Eczaneler

Eczaneler genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye kadar aciktir. Calisma saatleri eczaneye gore
degisir (genellikle 09:00 - 18:00). Gece veya hafta sonu acil ilaca ihtiyaciniz olursa, her eczanede
acil servis icin acik olan eczanenin adi ve adresini iceren bir tabela bulacaksiniz. Cogu durumda,
acil nébetci eczanenin kapi zilini calmaniz gerekecek ve birisi sizin icin kapiyi acacaktir.

Asagida Erlensee'deki eczaneleri bulacaksiniz:

Falken-Apotheke

Q@ Am Rathaus 1, 63526 Erlensee

061836650

[E]calisma saatleri:

Pazartesi - Cumartesi: Sabah 8:00 - Oglen 1:00
Pazartesi, Sali, Persembe, Cuma: 14:30 - 18:30 arasi.

Gul Eczanesi

9 Langendiebacher Strale 2, 63526 Erlensee
Q061832513

[G]calisma saatleri:

Pazartesiden Cumartesiye: 8:00 - 13:00
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https://kindervorsorge.charite.de/fuer_eltern/mehrsprachige_informationen/
https://integreat.app/erlensee/tr/locations/falken-apotheke/
tel:061836650
https://integreat.app/erlensee/tr/locations/rosen-apotheke/
tel:061832513

Pazartesi, Sali, Persembe, Cuma: 14:30 - 18:30 arasi.

Eczane acil servisi: https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

& Siginmaci olarak birgok ilaci katki payl 6demeden alabilirsiniz. Bu nedenle doktorunuza bu
konuda danismalisiniz. Receteniz yoksa, ilag icin her zaman édeme yapmaniz gerekecektir.

Engelli bir bireyle yasamak

Almanya'da neredeyse her on kisiden biri agir engelli. Cok daha fazla sayida insanin saglik
sorunlari var. Ya da kronik olarak hastadirlar. Ornegin, géremeyen insanlar var. Kérdirler.
Duyamayan insanlar var. Onlar sagirdir. Bazi insanlarin bedenleri digerlerinden daha klguktur.
Bazi seyler onlar icin o kadar kolay degildir. Kendi basiniza ylrlyemezsiniz. Ya da belli bir isi
yapmak daha zordur. Ancak onlar da topluma katilabilmelidir. Bunun icin kapsayici dnlemler var.
Ornegin is yerinde yardim aliyorlar. Ya da cocuklar anaokuluna baslamadan énce bile 6zel
destek aliyorlar. Buna erken mudahale deniyor.

Erken midahale

Erken mUdahale, engelli olan veya engelli olma ihtimali bulunan kl¢Uk ¢ocuklar igindir. Ayrica
belirli alanlarda diger cocuklardan daha yavas gelisen cocuklara da yardimci olur. Erken
mudahale 6rnekleri sunlari icerir Konusma destegi, gérme okulu veya hareket terapisi. Erken
mudahale, dogumdan okul cagina kadar olan ¢ocuklar icin mevcuttur. Engelleri 6nlemek veya
engellerin sonuglarini en aza indirmek icin erken destek 6nemlidir.

Cocuk doktorunuz erken destek bulmaniza yardimci olabilir. Ayrica yerel saghk madurligine de
basvurabilirsiniz.

Agir engelli kisiler

Engellilik derecesi 50 veya daha fazla olan kisiler agir engelli karti alabilirler. Bu kartla ilgili bir
dizi avantaj bulunmaktadir. Ornegin, vergi indirimleri. OtobUs ve trenlerden indirimli ya da
Ucretsiz yararlanma. Bir kisinin alacagi yardimlar, engellilik tiriine ve engellilik derecesine
baghdir. Engelli karti icin emeklilik dairesine basvurabilirsiniz.

Aile rehberi burada degerli bilgiler sunmaktadir. Engellilik derecesinin ne oldugunu
o0grenebilirsiniz. Engellilik derecesini kimin belirledigini 6greneceksiniz. Ve engellilik derecenizi
kabul etmiyorsaniz ne yapabileceginizi.

Hessen Bakim ve Sosyal isler Dairesi, Fulda
Q@ Washingtonallee 2, 36041 Fulda
066162070
@postmaster@havs—fuI.hessen.de
Ohttps://rp-giessen.hessen.de/HAVS-Fulda

Agir engellilik icin online basvuru yapabilirsiniz.

Aile rehberi
Swww.familienratgeber.de

Aktion Mensch'in aile rehberi, engelli insanlar ve aileleri icin bilgi ve adresler sunmaktadir. Web
sitesinde, engelli insanlar ve aileleri, engelli bir yasamla ilgili 5nemli bilgileri basit ve kolay
anlasilir bir Almanca ile bulabilirler. Okul, is, bos zaman, erisilebilirlik, haklar, barinma,
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https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/schwerbehindertenausweis/grad-behinderung.php
https://integreat.app/erlensee/tr/locations/hessisches-amt-f%C3%BCr-versorgung-und-soziales-fulda/
tel:066162070
mailto:postmaster@havs-ful.hessen.de
https://rp-giessen.hessen.de/HAVS-Fulda
https://schwerbehindertenantrag.hessen.de/FV/Onlineantrag/Default.aspx
https://www.familienratgeber.de/

danismanlik, saglk ve bakim sigortasi ve ¢cok daha fazlasi hakkinda bilgiler bulunmaktadir.
Kaynastirma ile ilgili sorunlar

Ancak, engelli insanlarin entegrasyonu konusunda hala pek ¢cok sorun bulunmaktadir. Cinku
insanlar engelli degil - engelliler: Cok ylksek olan ATM, onlarin sorunsuz bir sekilde para
alabilmelerini engellemektedir. Merdivenler tekerlekli sandalyeler icin yasak. Ve klguk yazi tipi
gérme engelli insanlar icin bir sorun. Yardima ihtiyaci olabilecek birini mi gértyorsunuz? O
zaman yardim edip edemeyeceginizi sorun.

Engelli Gorevlisi Erlensee

Engelliler Sorumlusu, Erlensee kentinde engellilerle ilgili tim konulardan sorumludur. Engelli
insanlara tavsiyelerde bulunur ve onlari bilgilendirir. Bir irtibat noktasi olarak hareket eder ve
tavsiye arayanlari uygun kurulusa yénlendirir. Engelli bireyler icin yetkili bir irtibat noktasi olma
ortak hedefiyle yerel sosyal yardim ve engelli 6rgutleriyle birlikte calisir.

iletisim:
R.061839151910
@behindertenbeauftragte@erlensee.de

Saglik sigortasi

Almanya'da sigorta zorunludur. Oturma izniniz var mi? O zaman dizenli bir saglk sigortasina
kayit olmalisiniz. Orada bir sigorta karti alacaksiniz. Bu kart size Almanya'daki herkesle ayni
haklar saglayacaktir.

Yurtdisinda akut bir hastaliginiz mi var? Bircok yabanci doktor muayenehanesinde ve hastanede
temel bakim hizmeti alabilirsiniz. Saglk sigortanizdan bilgi alabilirsiniz.

istediginiz bir pratisyen hekimi (aile hekimi) secebilirsiniz. Bir uzmanin tedavisine mi ihtiyaciniz
var? O zaman aile doktorunuzdan bir sevk alacaksiniz.

Q Bir hastaneye mi gidiyorsunuz? Bir terapiste mi gidiyorsunuz? Bir doktora mi
gorunuyorsunuz? O zaman sigorta kartinizi yaniniza alin.

Sigorta karti

Sigorta karti cok 6nemlidir. Doktora gitmek icin bunu kullanabilirsiniz. Doktorun yaptigi is
sigortaniz tarafindan 6denir. Bu kart ayni zamanda Avrupa ¢apinda sigortanizdir. Buna Avrupa
Saglik Sigortasi Karti (EHIC) denir. Herhangi bir AB Ulkesinde doktora gitmek icin kullanabilirsiniz.

Q AB disinda bir llkeye mi seyahat ediyorsunuz? O zaman ek sigorta yaptirmalisiniz. Yurtdisi
sigortasi sizi seyahat ederken korur. Buna uluslararasi saglik sigortasi denir.

Alman saglik sistemini anlamak ister misiniz? Bu web sitesinde bilgi bulabilirsiniz. Bu bilgiler
Almanca ve ingilizce olarak mevcuttur.

&Burada sadlik sigortasi ile ilgili tim énemli bilgileri bulabilirsiniz (Bltim 1'i okuyun). Kilavuz
Alman saglik sistemini aciklamaktadir. Diger dillerde de mevcuttur: "Almanya'daki Siginmacilar
icin Saglik Rehberi" ve "Herkes icin Saglik Rehberi" énemlidir.
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https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.html
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https://www.migration-gesundheit.bund.de/en/health-care-system/the-german-health-care-system

@MMilteci veya siginmaci olarak henlz saglik sigortasi kapsaminda degilsiniz. Bir saglik sigortasi
kuponuna ihtiyaciniz var. Doktora gitmek icin bunu kullanabilirsiniz.

Danisma merkezleri ve yardim teklifleri

Kadina yoénelik siddet yardim hatti

Kadina yonelik siddet yardim hatti
R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Kadina yodnelik siddet yardim hatti, Almanya genelinde siddete maruz kalan kadinlara
danismanlik hizmeti vermektedir. Danismanlar, kadinlara ydnelik her turlt siddet konusunda
danismanlik hizmeti vermektedir. Yasadiginiz yerde yardima mi ihtiyaciniz var? O zaman
danismanlar sizi uygun yerel kuruluslara yénlendirecektir. Web sitesi (zerinden ¢evrimigci
danismanlik da mimkidnddr. Danismanlik seanslari gizlidir. Anonim kalmak ister misiniz? Bu
hic sorun degil. Telefonda kisisel bilgilerinizi vermek zorunda degilsiniz. Bu durum web sitesi
icin de gecerlidir. isitme glicligiiniiz varsa, web sitesi tizerinden bir terciimanlik hizmeti icin
rezervasyon yaptirabilirsiniz. Bunun size hicbir maliyeti yoktur. Danismanlarla yapilan
goérisme Alman isaret diline cevrilecektir. Ayrica yazili dile de ¢evrilebilir. Tercimanlar
araciligiyla bircok dilde danismanhk mimkdndur:

e Arnavutca
* Arapca

* Bulgarca

¢ Cince

¢ Cince

» Fransizca, italyanca
+ talyan

e Farsca/Dari
* Kurmanci

¢ Lehce

* Portekizce
* Romence

* Rusca

+ ispanyolca
e Tlrkce

e Ukrayna

¢ Vietnamca

gogus bakimi uygulamasi

Meme kanseri dinyada ¢ok yaygindir. Avrupa'da her sekiz kadindan biri yasami boyunca
meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000 kadina meme
kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi sansi da o kadar
yUksek olur. Dahasi, vakalarin %25'i saglikh bir yasam tarzi benimsenerek 6nlenebilir.
Breastcare uygulamasi meme kanseri, erken teshis ve saglkli bir yasam tarzi hakkinda 6nemli
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tel:08000116016
https://www.hilfetelefon.de

olan her seyi bilimsel temelli ve anlasilmasi kolay bir sekilde aciklamaktadir. Uygulama su
anda yedi dilde mevcuttur: Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca, ispanyolca ve

Turkce.

Gogus bakimi uygulamasi

e bir dongu takvimi ile kendi goguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

¢ Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

 risk faktorlerini ve semptomlari acgiklar ve saglikli bir yasam tarzi icin 6zel ipucglari saglar
* Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorulari yanithyor

* Kadinlarin sorulari icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon gorevlileri veya
destek hizmetleri gibi cok sayida irtibat noktasina baglantilar

« etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor

Uygulama Apple ve Google uygulama madazalarindan Ucretsiz olarak indirilebilir. Uygulama
kisisel veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak tasarlanmistir.
Yedi dilde daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app

Akil hastaligi ve travma konusunda yardim

Psikososyal danisma merkezleri, ruhsal stres ve psikolojik kriz durumlarinda insanlara destek
olur. Hem bu durumdan etkilenenler hem de yakinlari danisma merkezlerine basvurabilir.

Bu danisma merkezlerinde insanlar ruh sagligi sorunlariyla basa ¢ikma konusunda Ucretsiz
danismanlik alabilirler:

Main-Kinzig Bolgesi Saghk Midiirligia Sosyal Psikiyatri Servisi (SpDi)

Q Barbarossastrale 24, 63571 Gelnhausen

Q060518511620 &, 0 6051851 1623

@s pdi@mkk.de

Swww.mkk.de Ofis saatleri: Pazartesi - Cuma 8:00 - 12:00 Pazartesi - Carsamba: 13:00 -
15:00 Persembe: 13:00 - 17:30

Hamilelik ve dogum

Hamilelik ve dogum

Almanya'da hamile kadinlar 6zel korumadan yararlanir. Danismanlik almalarina izin verilir. Bir
doktor tarafindan bakilirsiniz. Devlet, cocuk icin yeni alimlarda sizi destekleyecektir.
Hamileyseniz, dnce bir jinekologa gitmelisiniz. Orada bir kontrolden gececeksiniz. Daha sonra bir
annelik karti alirsiniz. Hamile karti, hamileliginiz hakkinda énemli bilgiler iceren bir belgedir.
Ayrica sizin ve ¢cocugunuzun sagligi hakkinda da bilgiler icerir. Dogum kartinizi her zaman
yaninizda bulundurun.

Gocmen kadinlar icin bir saglik projesi vardir. Bu proje hamilelik ve aile planlamasi hakkinda
kapsamli bilgiler sunmaktadir."Anne Sagligi Rehberi" bircok 6zel soruya yedi dilde cevap
vermektedir: ingilizce, Kirtce, Rusca, Tirkce, Arapca, Sirp-Hirvatca.

Hamilelik ve dogum hakkinda bazi bilgileri burada bulabilirsiniz:
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https://www.breastcare.app/ar/
https://www.breastcare.app/
https://www.breastcare.app/en/
https://www.breastcare.app/fa/
https://www.breastcare.app/fr/
https://www.breastcare.app/es/
https://www.breastcare.app/tr/
https://www.breastcare.app
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tel:060518511620
tel:060518511623
mailto:spdi@mkk.de
https://www.mkk.de
https://www.mimi.bayern/index.php/service/wegweiser

Hamile - ve simdi?

Hamileyseniz, dnce jinekologa gitmelisiniz. Orada bir kontrolden gececeksiniz. Daha sonra bir
dogum karti alacaksiniz. Hamile karti, hamileliginiz, sagliginiz ve cocugunuz hakkinda énemli
bilgiler iceren bir belgedir. Hamilelik kartinizi her zaman yaniniza alin.

Aile planlamasi, hamilelik ve dogumla ilgili tibbi sorulariniz icin

Burada aile planlamasi ve hamilelik gibi konularda 13 dilde hazirlanmis interaktif "Kelimeler ve
resimlerle viicudum" brostrini bulabilirsiniz. Ayrica bir tibbi terimler s6zIGgu de bulunmaktadir.

Ebe

Ebeler, hamileligin baslangicindan emzirmenin sonuna kadar kadinlari ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sirasinda danismanlik hizmeti verirler. Doguma yardimci olabilirler. Dogumdan
sonra emzirmeyi baslatirlar. Ayrica kadinin sagligiyla da ilgilenirler. Her kadin bir ebeden yardim
isteyebilir. Hizmetlerin cogu saglik sigortasi kapsamindadir.

Calisan hamile kadinlar icin annelik korumasi

Calisan hamile kadinlar 6zel bir korumaya sahiptir. Bu korumaya annelik izni denir. Dogumdan
alti hafta 6nce baslar ve sekiz hafta sonra sona erer. Bu koruma Almanya'da yasalarla
diizenlenmistir. Bu siire zarfinda hamile kadinlarin calismasina genellikle izin verilmez. isi ayni
kalir. Dogum izninizin sonunda isinize geri ddnebilirsiniz. Buna ek olarak, hamile kadinlarin
ginde 8,5 saatten fazla calismasina veya agir fiziksel is yapmasina izin verilmez. isvereninizden
veya asadida listelenen danisma merkezlerinden bu konuda daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Finansal destek

Cok az geliriniz varsa veya hig geliriniz yoksa, issizlik parasi Il veya sosyal yardim igin
basvurabilirsiniz. Hamileligin on ikinci haftasindan sonra, is merkezi veya sosyal yardim dairesi
anne adaylarinin hamilelik ve bebek icin ek ihtiyaclarini ve ilk ekipmanlarini 6deyecektir.

Dogum ve sonrasi bakim

Jinekologunuz sizi bir dogum klinigine yénlendirecektir. Dogumdan sonra, dogum sonrasi bakim
icin bir ebe veya dogum hemsiresi isteyin. Klinikten bir dogum belgesi alacaksiniz.

li‘Asagldakiler siginmacilar igin gecerlidir

Yaklasan dogumu sosyal yardim blirosuna ve/veya is bulma merkezine ve multeci yardim
kurulusuna bildirin. Yeni dogan ¢ocuklar Mlteci Yardim Merkezine bildirilmelidir. Cocugunuzun
kaydedilebilmesi icin litfen onlara dogum belgesinin bir kopyasini verin.

Nifus dairesine bildirim

Yeni dogan cocuklar nifus dairesine kayit ettirilmelidir. Konutta mi yasiyorsunuz? O zaman
dogum yoOnetime bildirilmelidir. Dogum klinigi dogumu nufus dairesine kaydettirecektir. Orada
cocugunuz icin (gecici) dogum belgesi alacaksiniz. Kimlik kartinizi yaninizda getirin. Klinikten
alacaginiz dogum belgesine de ihtiyaciniz olacaktir. Evli misiniz? Evlilik cizdaninizi yaninizda
getirin.
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Q Lutfen sadece orijinal belgeler getirin. Belgeleriniz yabanci dildeyse, resmi olarak onaylanmis
bir Almanca cevirisi gereklidir.

&3Ortak bir evde mi kaliyorsunuz? Konaklama ydneticinize dogum belgenizin bir kopyasini verin.
Cocugunuz daha sonra kayit altina alinacaktir.

Babaligin taninmasi

Evli degilseniz, dogumdan 6nce ¢cocugun babasiyla birlikte babaligin taninmasini saglayabilir ve
genclik dairesine ortak velayet beyaninda bulunabilirsiniz. Daha sonra baba da dogum belgesine
kaydedilecektir.

Danismanhk

Bir cocugun dogumu her anne ve baba icin 6zel bir deneyimdir. Ebeveynlik yeni ve bazen zor
durumlari beraberinde getirir. Profesyonel danismanlik, rehberlik ve destege ihtiyac duyan veya
bunu isteyen ebeveynler Erlensee'de yalniz degiller:

Hamilelik danismanligi ve hamilelik catismasi danismanhgi

Hamilelik sirasinda bile hamilelik danismanlik merkezlerinden dogumdan 6nce ve sonra yasal ve
mali durumdaki degisiklikler hakkinda bilgi alabilirsiniz. Hamilelik, dogum ve ebeveyn olma ile
ilgili tim sorular hakkinda bireysel veya cift olarak danismanlik alinabilir. Hamilelik danisma
merkezleri, anne-baba adayi olarak size bilgi, tavsiye, destek ve rehberlik sunar. Ayrica isten
cikarilmaya karsi koruma, annelik korumasi, annelik maasi, Federal Anne ve Cocuk Vakfi,
ebeveyn parasi, ebeveyn izni, ebe bulma ve ¢ok daha fazlasi hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Planlanmamis bir hamileliginiz varsa ve bunu sonlandirmayi disinuyorsaniz, hamilelik catismasi
danisma merkezleri size durumunuz hakkinda konusabilecediniz bir yer sunar. Bu danisma
merkezleri, karar verme sirecinizde size destek olmak icin yasal bir yetkiye sahiptir. Gebeligi
sonlandirip sonlandirmama karari yalnizca size aittir. Talep Uzerine, danismanlik seansindan
sonra § 219 StGB (Alman Ceza Kanunu) uyarinca cezasiz kirtaj icin gerekli danismanhk
sertifikasini alabilirsiniz. Esler de planlanmamis veya istenmeyen bir hamilelik durumunda
kendilerini genellikle bir krizin icinde bulurlar. Béyle bir durumda Ucretsiz danismanlik seanslari
da dlzenleyebilirler.

Ornegin su kurumlardandanismanlhik alabilirsiniz

Pro Familia

Hanau Danisma Merkezi

Q Vor dem Kanaltor 3, 63450 Hanau
0618121854
@hanau@profamilia.de

[G]Danisma saatleri:
Pazartesi ve Sali 15:00 - 18:00
Carsamba ve Cuma 9:00 - 12:00

Bircok dilde bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
Pediatristler

On erken teshis muayenesi vardir (Ul ila U9 ve J1). Bu, cocugun 6 yasina kadar dizenli olarak
muayene edildigi anlamina gelir. Cocuk doktoru cocugunuzun gelisimini izler. U1 (dogum sonrasi
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muayene) ve U2 muayeneleri genellikle klinikte yapilir. Diger muayeneler igin gocuk
doktorunuzdan randevu almaniz gerekir.

Q Kres kaydi sirasinda erken teshis muayenelerinin tamamlandidina dair kanit istenebilir.
Dogum hazirligi

Bazi ebeler dogum éncesi ve dogum sonrasi kurslar sunmaktadir. Doguma hazirlik kursunda
cocugunuzun dogumuna kapsamli bir sekilde hazirlanirsiniz. Ayni zamanda diger hamile
kadinlarla sosyallesebilirsiniz.

Dogum sonrasi kursunda sirt, karin ve pelvik taban kaslarinizi giclendirirsiniz. Bu kursa
dogumdan en erken 4 ila 6 hafta sonra katilmalisiniz.

Ebeler, 6rnegin emzirme sorunlarinda da size yardimci olabilirler.

Ebe yardimi ve dogum 06ncesi bakim masraflari saglik sigortasi tarafindan karsilanir.

MKK'daki ebelerin bir listesini burada bulabilirsiniz.

Dogumdan sonra

Yeni dogan c¢ocuklar dogum klinigi tarafindan sehrinizdeki nifus dairesine kaydedilir.
Cocugunuz icin dogum belgesini nifus dairesinden alirsiniz.

Dogum sonrasi kurslari

Dogum sonrasi kurslari 6zellikle pelvik tabani glclendirir ve omurga kaslarini calistirir. Bu,
daha sonra agrilardan kacinmak icin 6nemlidir. Ebeler genellikle dogum sonrasi kurslari
sunarlar. Dogumdan yaklasik 6 ila 8 hafta sonra baslayabilirsiniz. Bir kurs bulmak icin
ebenizden, jinekologunuzun muayenehanesinden veya bir danisma merkezinden yardim
isteyin.

Ebe

Ebeler, hamileligin baslangicindan emzirmenin sonuna kadar kadinlari ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sirasinda danismanlik hizmeti verir, doguma yardimci olur, dogumdan sonra
emzirmeyi baslatir ve ayrica kadinin fiziksel ve psikolojik iyilesmesiyle ilgilenir. Her kadin bir
ebeden yardim isteyebilir. Hizmetlerin cogu saglik sigortasi kapsamindadir.

Maddi yardim

Mali yardimla ilgili bilgilere buradan ulasabilirsiniz.

Erken yardim

Ebeveynler ve cocuklar icin destek ve danismanhk
ik birkac yil cocugunuzun gelisimi icin bicimlendiricidir. Her seyi dogru yapmak istiyorsunuz
ve sinirlariniza mi ulasiyorsunuz? Cocugunuz hakkinda pek ¢ok sorunuz var ve asagidaki gibi

konularda tavsiye ve destek istiyorsunuz

e Uyuyorum,
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e yemek,
* Aghyor,
+ ISGAL

Bir ebeveyn olarak rollintizle bogusuyor ve bazen her seyi idare edip edemeyecedinizden veya
hatta bir seyleri yanhs yapip yapmadiginizdan emin olamiyor musunuz?

Endiselenmeyin, Erken Yardim Merkezi size destek olmak icin burada!

Sizi evinizde ziyaret edebilecek veya telefonla size tavsiyelerde bulunabilecek aile saghgi ve
cocuk hemsirelerini (FGKiKP) koordine ederler.

Bu hizmet Federal Erken Yardim Vakfi tarafindan finanse edilmektedir ve sizin icin tamamen
Ucretsizdir!

FGKIKP gizlilik ilkesine baghdir.

Erken yardim nedir?

* Hamileligin baslangicindan itibaren ebeveynler ve cocuklar icin yerel ve bdlgesel olarak
koordine edilen destek hizmetleri
ve ¢cocugun yasaminin ilk yillarinda (0-3 yas).

e Erken donemde ve uzun vadede cocuklarin ve ebeveynlerin aile ve toplum icindeki
gelisimlerini iyilestirmeyi amaclamaktadirlar.

¢ Anne ve babalarin iliski ve ebeveynlik becerilerini gelistirmek icin glinlik yasamda destek
sunarlar.

e Cocuklarin saglkli gelisimine énemli bir katkida bulunurlar ve korunma ve destek haklarini
guvence altina alirlar.

Aile Danisma Merkezi'ne sorun

Q@ Am Pedro Jung Park 11, 63450 Hanau

R, 0618127066620
@info@ask-familienberatung.de
ask-hessen.de/unser-angebot/familienberatung

Bebekli ebeveynler icin bebek danisma saatleri: Cuma gunleri 13:00 - 15:00 arasi,
randevulu veya randevusuz
Aile ebeleri ve aile saghgi ve pediatri hemsireleri

Erlensee'deki Ask Aile Danisma Merkezi'nden yerinde danismanlik

Ask Aile Danisma Merkezi (Hanau'dan Albert-Schweizer-Kinderdorf Hessen e.V.),
belediyenin KiTa "An der Gende" aile merkezi ile isbirligi icinde birkac yildir Erlensee'li
ebeveynlere aile ile ilgili tim soru ve sorunlarinda danismanlik hizmeti sunmaktadir.
Latfen 6nceden randevu aliniz:

0618127066620

@info@ask-familienberatung.de

Danismanlik hizmeti her Carsamba sabah 8:30 ile 11:30 saatleri arasinda verilmektedir.

Asilar

Almanya'da asi olmak zorunlu degildir. Bu, her yetiskinin kendi kararini verebilecegi ve
ebeveynlerin resit olmayan ¢ocuklari icin kendilerini ve ¢ocuklarini asi yoluyla hangi bulasici
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hastaliklara karsi korumak istediklerine karar verebilecekleri anlamina gelir.

Bununla birlikte, yas, saglk durumu, hamilelik ve riske bagl olarak nifus icin asilama &nerileri
vardir. Bu bilgileri Federal Saglik Bakanligi'nin internet sitesinde ve Federal Saglk Egitimi
Merkezi'nin internet sitesinde bulabilirsiniz.

Doktorlar bu karari verirken yardim ve glivence saglayabilir. Ayrica burada da bilgi bulabilirsiniz:

RKI web sitesi

Bu konuyu doktorunuzla da ayrintili olarak gérusebilirsiniz.
Kizamik asisi

Almanya'da okul ve anaokulu cocuklari icin asi zorunlulugu vardir. Kizamik Koruma Yasasi 1 Mart
2020'den beri yurarliktedir. Okul ve anaokulu cocuklari kizamiga karsi etkin bir sekilde
korunmalidir.

Yasa, bir yasindan itibaren tim ¢ocuklarin okula veya anaokuluna basladiklarinda énerilen
kizamik asilarini yaptirmalarini sart kosmaktadir. Cocugun bir cocuk bakicisi tarafindan bakilmasi
durumunda da kizamik asisi kaniti sunulmalidir.

&Daha fazla bilgi
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