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Witamy w

Witamy w Erlensee

Drodzy mieszkancy Erlensee,

Witamy w Erlensee! Nasze miasto jest popularnym miejscem do zycia. Mieszkaja tu rodziny,
pary i single w kazdym wieku. Erlensee jest kolorowe i réznorodne. Ludzie z ponad 170 krajéw
znalezli tu swoéj dom.

Chcemy, abys i Ty osiedlit sie tutaj i poczut sie jak w domu. Dlatego chcielibySmy przedstawic Ci
nasze miasto i zaprosi¢ Cie do pomocy w ksztattowaniu Erlensee i zycia w naszym miescie.

Jesli niedawno przybytes do Niemiec, bez watpienia masz wiele pytan, takich jak

» Gdzie moge uczy¢ sie niemieckiego?
» Gdzie moge zapisa¢ moje dziecko do szkoty?

e Gdzie moge poznac innych ludzi?

Ale nawet jesli przeprowadzites sie do Erlensee z innego miejsca w Niemczech, pomocna jest
wstepna orientacja.

Dzieki tej aplikacji chcieliby$my utatwi¢ Ci pierwsze kroki w Erlensee. ZebraliSmy dla Ciebie wiele
waznych informacji i adreséw.

Jesli aplikacja okazata sie pomocna, zachecamy do polecania jej innym. Jesli brakuje Ci jakich$
informacji lub odkrytes btad, daj nam znaé. Naszym celem jest ciggte ulepszanie i rozwijanie
aplikacji, tak aby byta ona przydatnym towarzyszem w codziennym zyciu.

Zyczymy dobrego startu i udanego zapoznania sie z aplikacja.

Pozdrowienia z ratusza

-

|

Informacje ogélne

Stefan Erb, burmistrz miasta Erlensee

Jestes nowy w Niemczech? Przeprowadzka do obcego kraju niesie ze sobg wiele pytan i duzo
pracy. Codzienne zycie i niektére niemieckie zwyczaje muszg wydawac sie obce wielu
uchodZzcom i migrantom. Czy chcesz tatwiej odnalez¢ sie w codziennym zyciu? W aplikacji
Integreat podsumowalismy kilka praktycznych codziennych wskazéwek.

Ogdlne wskazéwki dotyczace Niemiec mozna znalez¢ w podreczniku Niemcy i broszurze "Witamy
w Niemczech". Oba sg dostepne w wielu réznych jezykach.

Interesujace fakty na temat Erlensee
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Erlensee to mtode miasto w Hesji niedaleko Hanau. Prawa miejskie otrzymato w 2012 roku.
Wczesniej byto gming. Gmina Erlensee powstata 1 stycznia 1970 roku z potgczenia gmin
Langendiebach i Rlickingen. Poszczegdlne dzielnice mogg poszczycic¢ sie diuga historig, liczgca
ponad 800 lat.

Obecnie w miescie Erlensee mieszka okoto 16 000 oséb. Rodziny czujg sie w Erlensee réwnie
dobrze jak single, seniorzy i mtodzi ludzie. Okoto 15% z nich posiada zagraniczne obywatelstwo.

Miasto Erlensee przywigzuje duzg wage do przyjaznosci dla rodzin. Istnieje szeroki wachlarz
placéwek opieki nad dzie¢mi i miejsc spotkah dla mtodych ludzi. Istnieje réwniez specjalna oferta
dla senioréw. Istnieje réwniez ponad 70 klubéw. Zapewniajg one szeroki zakres sportowych,
kreatywnych i kulturalnych zaje¢ rekreacyjnych. Ale Erlensee jest réwniez interesujgce dla ludzi
biznesu i firm, zwtaszcza ze wzgledu na swoje potozenie z bezposrednimi potgczeniami
komunikacyjnymi z Frankfurtem i lotniskiem. Jednoczes$nie wystarczy kilka minut pieszo lub
rowerem, aby dotrze¢ do wspaniatych pleneréw, lasu lub zielonego Kinzigauen.

Autobusy regularnie kursujg przez obie dzielnice, taczgc Erlensee z Hanau i okolicznymi
miastami i gminami.

W Erlensee znajdujg sie trzy szkoty podstawowe i zintegrowana szkota ogdlnoksztatcaca.

Wszystkie interesujgce informacje na temat Erlensee mozna znalez¢ na stronie:
www.erlensee.de.

Rada doradcza ds. cudzoziemcow

Czym jest rada doradcza ds. cudzoziemcéw?

Rada doradcza ds. cudzoziemcéw jest oficjalnym przedstawicielem ludnosci zagranicznej w
gminie. Jest ona wybierana demokratycznie przez wszystkich cudzoziemcéw uprawnionych do
gtosowania na okres pieciu lat. Wybory sg powszechne, wolne, réwne, tajne i bezposrednie.

Podstawg prawng wyboru Rady Doradczej ds. Cudzoziemcéw jest kodeks gminny i kodeks
powiatowy Hesji.

Rada Cudzoziemcéw reprezentuje interesy cudzoziemcédw. Cudzoziemcdéw doradza politykom
miejskim i administracji we wszystkich kwestiach dotyczacych ludnosci zagraniczne;j.

Rada Doradcza ds. Cudzoziemcéw dziata gtéwnie na szczeblu miejskim. Moze sktadad wnioski,
ktére majg wptyw na miasto. Inne tematy, ktére nie sg rozstrzygane na szczeblu miejskim,
moga by¢ nadal sugerowane i omawiane.

Tematy, ktérymi zajmuje sie dana Rada Doradcza ds. Cudzoziemcdw, zalezg od jej cztonkéw.

Na szczeblu krajowym rady doradcze dla cudzoziemcéw taczg sie w Heska Grupe Roboczg Rad
Doradczych dla Cudzoziemcéw (agah). Agah doradza i wspiera lokalne rady doradcze dla
cudzoziemcéw w ich pracy.

Ohttps://www.agah-hessen.de/

Rada doradcza dla cudzoziemcow miasta Erlensee
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Rada doradcza ds. cudzoziemcédw w Erlensee reprezentuje interesy obywateli spoza Niemiec
od 1993 roku. Jest ona wybierana co piec lat. Jej cztonkowie zasiadajg i gtosujg z gtosem
doradczym w radzie miasta i komisjach miejskich. Rada Doradcza ds. Cudzoziemcédw ma 7
miejsc.

Nastepujacy cztonkowie zasiadajg w Radzie Doradczej ds. Cudzoziemcéw na kadencje
2021-2026

Ali ElI-Fadghan (przewodniczacy)

Emad Nayleh (zastepca przewodniczacego)
pani Dima Alkurdi

pani Kibra Ayar

Ahmet Esen

Pan Khalil Naileh

Pan Wojciech Pasierb

Stadt Erlensee - Auslanderbeirat
QEugen-Kaiser-StraBe 20, 63526 Erlensee
061839151740
@auslaenderbeirat@erlensee.de

Miejsca spotkan

Witamy w kawiarni Burgerverein Soziales Erlensee e.V. (Stowarzyszenie Spoteczne
Erlensee ).

Tutaj spotkania, zaangazowanie i aktywnos¢ znajdujag sie w centrum uwagi.

W kazda ostatnia sobote miesigca serdecznie zapraszamy do bycia czescia tej wyjatkowej
spotecznosci.

W cieptej i zachecajgcej atmosferze oferujemy naszym gosciom mozliwo$¢ spotkania sie w
nieformalnym otoczeniu przy aromatycznej kawie i pysznym ciescie. Nasze miejsce spotkah
jest idealnym miejscem do nawigzywania nowych znajomosci, prowadzenia ciekawych
rozmoéw i dzielenia sie cennymi doswiadczeniami.

Wierzymy, ze prawdziwe relacje i interakcje spoteczne wzbogacajg zycie, a tutaj, w
Begegnungscafé, wartosci te zajmuja centralne miejsce.

Oprocz spotkan towarzyskich bedziesz miat okazje dowiedzied sie wiecej o r6znorodnych
dziataniach i projektach Birgerverein Soziales Erlensee e.V..

Serdecznie zapraszamy do stania sie czesScig naszej spotecznosci Begegnungscafé, aby
spotkac sie, zaangazowac i aktywnie przyczyni¢ sie do lepszej spotecznosci.

Stowarzyszenie Spotecznosci Socjalnej Erlensee

@ Am Rathaus 5, 63526 Erlensee
01639214143
@buero@buergerverein-erlensee.de
&Biirgerverein Soziales Erlensee e.V.
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Wspodlne zycie w Niemczech

Podstawowe prawo

W kazdym kraju istniejg zasady, ktérych wszyscy musza przestrzega¢. Najwazniejszym aktem
prawnym dla Niemiec jest Ustawa Zasadnicza. Jest to zbiér 146 artykutéw. Kazdy artykut
oznacza prawo, czyli zasade. Zasady te okreslajg, jak zyjemy razem w Niemczech. Prawa
podstawowe chronig wolnos$¢ kazdego cztowieka. Sg one okreslone w artykutach od 1 do 19
Ustawy Zasadniczej (katalog praw podstawowych).

@Tutaj mozna znalez¢ Ustawe Zasadniczg w 11 jezykach: arabskim, chifiskim, angielskim,
francuskim, wioskim, perskim, polskim , rosyjskim, serbskim, hiszpanskim, tureckim i oczywiscie
niemieckim.

&Filmy objaéniajagce BAMF sg dostepne w kilku jezykach i dotycza nastepujacych tematéw:
Ustawa Zasadnicza, rownos¢ pici, ochrona matzenstwa i rodziny, wolno$¢ pogladdéw, wolnosé
przekonan, zakaz dyskryminacji.

Praworzadnos¢

Niemcy sg demokratycznym panstwem konstytucyjnym. Ustawa Zasadnicza gwarantuje
godnos¢ ludzka, wolnosc i sprawiedliwosé. Istniejg przepisy zapewniajgce przestrzeganie praw
cztowieka.

Decyzje polityczne sg podejmowane przez przedstawicieli narodu. Przedstawiciele narodu sa
wybierani przez Niemcéw w wolnych i tajnych wyborach.

Prawo obowigzuje w réwnym stopniu wszystkich obywateli Niemiec. Panstwo musi przestrzegacd
prawa. Wszyscy ludzie mieszkajacy w Niemczech musza réwniez przestrzega¢ niemieckiego
prawa.

Jesli ludzie uwazaja, ze inni ludzie lub administracja publiczna wyrzadzajg im niesprawiedliwos¢,
mogg odwotac sie do sadu. Sady sa niezalezne.

Zadaniem policji jest zapewnienie, aby kazdy mégt zy¢ w wolnosci i bezpieczenstwie. Policja jest
réwniez zwigzana prawem. Jesli potrzebujesz pomocy w przypadku zagrozenia lub konfliktu,

zadzwon na policje! Czujna sprawiedliwos¢ jest niedozwolona.

Praktykowanie religii nie moze narusza¢ prawa.

&Ten film wyraZnie pokazuje, jak dziata niemieckie panstwo konstytucyjne: Niemiecki, Dari,
Arabski, Angielski, Francuski, Pashto, Urdu.

Powszechna deklaracja praw cztowieka

Prawa cztowieka to wazne prawa, ktére zawsze majg zastosowanie do wszystkich ludzi na catym
Swiecie. Prawa cztowieka to prawa, ktére przystuguja kazdej osobie z racji bycia cztowiekiem.
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Chronig one godnos¢ kazdej istoty ludzkiej i sg nalezne wszystkim istotom ludzkim w réwnym
stopniu, bez wzgledu na jakiekolwiek réznice, takie jak "(...) kolor skéry, pteé, jezyk, religia,
poglady polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne, majatek, urodzenie lub inny
status". (Artykut 2 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka ONZ z dnia 10 grudnia 1948 r.).

Istnieje 30 praw. Najwazniejsze z nich to:

e Wszyscy ludzie majg réwng wartosc.
¢ Kazdy cztowiek ma prawo do wtasnego zdania.

» Kazdy cztowiek ma prawo do pokoju i bezpieczenstwa.
Prawa dzieci

Dzieci wymagajg szczegdlnej ochrony, a zatem takze szczegdlnych praw. Indywidualne prawa
dzieci zostaty okreslone w Konwencji o prawach dziecka. Zostata ona przyjeta przez
Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1989 r., a nastepnie ratyfikowana przez 196 panstw. Konwencja
ONZ o prawach dziecka zawiera tacznie 54 artykuty.

@10 najwazniejszych praw dziecka zostato wyjaénionych tutaj: niemiecki/arabski i
niemiecki/perski.

Informacje o Integreat

Integracja w jezyku migowym (wideo)

Ukraina

Informacje na temat wojny na Ukrainie

Informacje Ministerstwa ds. Spraw Zagranicznych oraz Federalnego
Urzedu ds. Migracji i Uchodzcow

Tutaj znajdg Panstwo najnowsze informacje i raporty Ministerstwa ds. Spraw Zagranicznych oraz
Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZcéw. Informacje o zasadach wjazdu i wymagania
wizowe mozna réwniez znalez¢ na stronach. ZamiesciliSmy tutaj kilka waznych pytan

i odpowiedzi:

Czy moge legalnie wjecha¢ do Niemiec i legalnie tam przebywac?

Aby wjechad i legalnie przebywacd na terenie Niemiec, cudzoziemcy potrzebujg z reguty
pozwolenia na pobyt - np. wizy lub zezwolenia na pobyt. Ze wzgledu na szczegédlng sytuacje na
Ukrainie stworzono w tym zakresie wytgczenie: uchodzZcy wojenni z Ukrainy sg czasowo
zwolnieni z wymogu posiadania dokumentu pobytowego regulujgcego pobyt na terenie Niemiec.
Zgodnie z obecnym stanem prawnym zwolnienie to dotyczy wjazddéw po raz pierwszy do 31 maja
2023 r. na okres 90 dni, a zatem umozliwia pobyt bez pozwolenia na pobyt maksymalnie do 29
sierpnia 2023 .

Rozporzadzenie stuzy utatwieniu wjazdu i pobytu zainteresowanych oséb oraz zapewnieniu
uchodZzcom mozliwosci i niezbednego czasu na uzyskanie pozwolenia na pobyt na terytorium
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https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/UKR

Niemiec.

Poniewaz jednak zainteresowani nie majg wptywu na czas rozpatrywania wniosku przez urzedy,
wystarczy ztozy¢ wniosek w ciggu 90-dniowego okresu, w ktérym mozna legalnie przebywac

w Niemczech bez pozwolenia na pobyt. Wniosek o wydanie pozwolenia na pobyt - zazwyczaj jest
to zezwolenie na pobyt na podstawie art. 24 ustawy o pobycie - musi zatem zosta¢ ztozony

w lokalnym urzedzie ds. cudzoziemcédw w ciggu 90 dni od pierwszego wjazdu - w obecnym
stanie rzeczy nie pdzniej niz 29 sierpnia 2023 r. Prosimy odpowiednio wczesnie zasiegnad
informacji na stronie internetowej miasta lub urzedu ds. cudzoziemcéw w Pahstwa miejscu
zamieszkania, czy nalezy w tym celu zarezerwowac termin, czy tez mozna ztozy¢ wniosek

0 zezwolenie na pobyt w trybie online w wyznaczonym terminie. Po ztozeniu wniosku status
~dozwolonego pobytu” pozostaje w mocy do czasu wydania decyzji w sprawie wniosku - nawet
po 29 sierpnia 2023 r. Wydawane jest tzw. fikcyjne Swiadectwo.

Zasada, ze przed wjazdem do Niemiec na pobyt dtugoterminowy wymagana jest wiza wydana
najpierw przez ambasade lub konsulat generalny, nie dotyczy wyjatkowo uchodzcéw wojennych
z Ukrainy zgodnie z wyzej wymienionym rozporzgdzeniem prawnym.

@ Wazne: Wstepna rejestracja, skierowanie, rejestracja w urzedzie meldunkowym i wniosek
0 pozwolenie na pobyt to osobne procesy - czasem majg miejsce w tym samym czasie razem,
ale to ostatecznie zalezy od lokalnej organizacji. W razie watpliwosci prosimy pytac.

Co dzieje sie po wjezdzie? Gdzie moge zameldowad sie w Niemczech i otrzymac¢
zakwaterowanie i wyzywienie?

Procedura podzielona jest na cztery kolejne etapy: Wstepna rejestracja i (w przypadku oséb
pobierajgcych sSwiadczenia socjalne) skierowanie do miejsca zamieszkania, a takze rejestracja
adresu zamieszkania w miejscu przeznaczenia i ztozenie wniosku o pozwolenie na pobyt. Wiecej
informacji mozna znalez¢ tutaj.

Czy moge pracowac¢ w Niemczech na podstawie zezwolenia na pobyt w celu ochrony
czasowej?

Tak, to jest mozliwe. Na wykonywanie pracy zarobkowej musi jednak najpierw wyrazi¢ zgode
urzad ds. cudzoziemcédw do spraw cudzoziemcdodw. Juz w momencie wydania zezwolenia na pobyt
urzad do spraw cudzoziemcéw wpisze w dokumencie pobytowym pozwolenie na prace
zarobkowa, nawet jesli nie ma jeszcze w perspektywie podjecia pracy. Oznacza to, ze nie jest
wymagane dodatkowe zezwolenie na prace od innego organu.

Urzedy do spraw cudzoziemcéw beda wydawac tzw. fikcyjne zaswiadczenia juz w momencie po
ztozeniu wniosku. Ww. zaswiadczenia stanowig etap posredni na drodze do uzyskania prawa
pobytu do czasu, gdy moze zosta¢ wydany i przyznany witasciwy dokument pobytowy. Urzad ds.
cudzoziemcéw wpisze tez w fikcyjnym zaswiadczeniu ,zezwolenie na prace zarobkowg”. Dzieki
temu fikcyjnemu zaswiadczeniu mozna juz podja¢ prace w Niemczech na witasny rachunek lub
jako pracownik najemny. Specjalne wymagania dotyczace dostepu do zawodu (takie jak licencja
na wykonywanie zawodu lekarza lub pozwolenie na wykonywanie zawodu wymagajacego
licencji) dotyczg oczywiscie oséb z ochrong czasowa tak samo, jak wszystkich innych. Jednak
procedury uznawania zagranicznych kwalifikacji zawodowych sg réwniez otwarte dla
zainteresowanych, tak jak dla wszystkich innych oséb.

Osoby posiadajace zezwolenie na pobyt w celu ochrony czasowej w Niemczech moga réwniez
skorzysta¢ z doradztwa i posrednictwa pracy zgodnie z SGB Ill, za posrednictwem agencji pracy.

Czy obywatele Ukrainy powinni ubiegac sie o azyl?
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/ResettlementRelocation/InformationenEinreiseUkraine/_documents/ukraine-faq-de.html#_kmhsux2z3

Nie, to nie jest konieczne. Niezbedna ochrona jest udzielana w ramach innej, szybszej procedury.
Obywatelom Ukrainy zaleca sie zatem powstrzymanie sie od sktadania wnioskéw o azyl. Jednak
niezaleznie od tego nadal istnieje prawo do ubiegania sie o azyl w pézniejszym terminie.

W wyniku decyzji o przyjeciu uchodZzcéw wojennych na podstawie art. 5 ust. 1 dyrektywy Rady
2001/55/WE z dnia 20 lipca 2001 r. w sprawie minimalnych norm przyznawania ochrony
czasowej, zezwolenie na pobyt zgodnie z § 24 ustawy o pobycie (AufenthG - zezwolenia na
pobyt w celu ochrony czasowej) zostanie udzielone ze skutkiem natychmiastowym grupie oséb
objetych wnioskiem.

Rejestracja przy wjezdzie nie stanowi wniosku o udzielenie azylu. Wdrozenie procedury azylowej
wymaga ztozenia wniosku o udzielenie azylu we wiasciwym oddziale Federalnego Urzedu ds.
Migracji i Uchodzcow.

Z tych powodéw ztozenie wniosku o nadanie statusu uchodzcy nie jest konieczne do uzyskania
prawa pobytu lub ubiegania sie o Swiadczenia socjalne.

Portal informacyjny rzadu niemieckiego
Federalne Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Wewnetrznych oferuje cyfrowy serwis
informacyjny w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim i ukraifnskim. Tutaj znajdziesz

wszystkie oficjalne informacje dotyczace pobytu i zycia w Niemczech.

@ Niemcy4Ukraina

Ambasada Ukrainy w Berlinie

Qs +493028887128
.AIbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Pomoc dla Ukraincow

Pomoc dla Ukraincow w Erlensee i okolicach

Stadt Erlensee - Fliichtlingshilfe
Q@ Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee
R.06183/9151502

[©lGodziny konsultacji:

Poniedziatek, 8.30 - 12.00 i 14.00 - 17.00
Wtorek, 8.30 - 12.00.

Czwartek, 8.30 - 12.00.

Piatek, 8.30 - 12.00.

i po wczesniejszym umoéwieniu

Orianka-Beratungszentrum Langenselbold
Q@ Am Weiher 8, 63505 Langenselbold
R.06051/974147299
@kca.Ukraine@kca-mkk.de

@Kommunales Center flr Arbeit, Jobcenter
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https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
tel:+493028887128
https://goo.gl/maps/TUQC5HrgDCSubm367
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zum-fliegerhorst-1229/
tel:061839151502
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/orianka-beratungszentrum-langenselbold/
tel:06051974147299
mailto:kca.Ukraine@kca-mkk.de
https://www.kca-mkk.de/informationen-fuer-ukrainische-gefluechtete/

Godziny konsultacji:
Od poniedziatku do czwartku: 08:30 - 12:00i 13:00 - 16:00
Pigtek: od 08:30 do 12:00

Q Informacje o o$rodkach Orianka w jezyku niemieckim i ukraifiskim.

MKK Ukraine Help

R.06051/8518000
@ukraine@mkk.de
@Main-Kinzig-Kreis - Ukraine Help

Rozmowki niemiecko-ukrainskie
Ukraifcy potrzebujg pomocy z jezykiem.

Wtedy pomoze przewodnik jezykowy Stownik niemiecko-ukrainski (1). pdf jako PDF.

Zycie codzienne

Godziny otwarcia, swieta panstwowe, czas
Godziny otwarcia

Wiekszos¢ wiekszych sklepdéw spozywczych w naszym regionie jest otwarta od poniedziatku do
soboty od 08:00 do 20:00. Sklepy w centrach miast sg otwarte od 10:00 do 20:00. Godziny te sg
czesto krétsze w przypadku mniejszych sklepéw. Czasami jest tez przerwa na lunch. Prawie
wszystkie sklepy sa zamkniete w niedziele. Wyjatkiem sg piekarnie i stacje benzynowe.

Q Autobusy i pociagi kursuja w réznych godzinach w niedziele i $wieta!
Swieta panstwowe w regionie

W dni S$wigteczne nie ma pracy, a wszystkie sklepy sa zamkniete. Istniejg Swieta panstwowe dla
wszystkich i Swieta panstwowe, ktére réznig sie w zaleznosci od kraju zwigzkowego. Hesja ma 10
Swiagt panstwowych. Wiekszos¢ z nich to swieta koscielne i chrzescijanskie.

1 stycznia: Nowy Rok

Marzec/kwiecieh (zmieniajgca sie data): Wielki Pigtek

Marzec/kwiecien (po Wielkim Pigtku): Wielkanoc (Niedziela Wielkanocna, Poniedziatek
Wielkanocny)

1 maja: Swieto Pracy

Maj (data zmienna): Wniebowstgpienie Panskie

Maj/czerwiec (data zmienna): Zielone Swiatki (Wielka Niedziela, Wielki Poniedziatek)
Maj/czerwiec (data zmienna): Boze Ciato

3 pazdziernika: Dzien Jednosci Niemiec

25 grudnia: Boze Narodzenie

26 grudnia: Drugi Dzien Swiat Bozego Narodzenia

Dni Swigteczne ze zmieniajagcymi sie datami mozna znalez¢ w Internecie dla danego roku.
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https://www.mkk.de/aktuelles/ukrainehilfe/ukrainehilfe.html
tel:060518518000
mailto:ukraine@mkk.de
https://www.mkk.de/aktuelles/ukrainehilfe/ukrainehilfe.html
https://admin.integreat-app.de/media/regions/250/2023/04/sprachfuehrer-deutsch-ukrainisch-woerterbuch_1.pdf

Czas dnia

W Niemczech obowigzuje czas Srodkowoeuropejski (CET). Ponadto w ostatnig niedziele marca
nastepuje przejscie na czas letni. O godzinie 2:00 zegary sg przesuwane do przodu na godzine
3:00. W ostatnig niedziele pazdziernika zegary sg przestawiane z powrotem na godzine 2:00 o
3:00.

Mobilnos¢

Transport publiczny

Erlensee jest bardzo dobrze skomunikowane z lokalnym transportem publicznym. Rézne linie
autobusowe umozliwiajg szybkie dotarcie do wszystkich sasiednich miast.

Rozktad jazdy dla Erlensee i regionu mozna znalez¢ na przystankach autobusowych, w
Internecie (rmv lub Deutsche Bahn) oraz w aplikacji RMV lub Deutsche Bahn.

@ Podrézowanie bez biletu bedzie karane! Musisz mie¢ wazny bilet na kazda podréz. W
przeciwnym razie zaptacisz wysokg grzywne.

Bilety

e Bilet mozna kupi¢ w automacie biletowym lub w specjalnych punktach sprzedazy. Automaty
biletowe znajduja sie na stacjach kolejowych. Bilety mozna réwniez kupi¢ u kierowcy w
autobusie. Bilety mozna réwniez kupi¢ na stronie internetowej lub za posrednictwem aplikacji
RMV lub Deutsche Bahn. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

* Istniejg rézne strefy taryfowe. Cena zmienia sie w zaleznosci od odlegtosci podrézy.

» Jesli czesciej korzystasz z transportu publicznego, dowiedz sie wiecej o tahszych biletach.
Dostepne sg na przyktad bilety jednodniowe, grupowe lub miesieczne i roczne.

* Nie musisz ptaci¢ petnej ceny za dzieci. Dzieci w wieku do 5 lat podrézuja bezptatnie, a dla
dzieci w wieku od 6 do 14 lat dostepne sg bilety ulgowe.

* Na podstawie jednego biletu mozna przesiada¢ sie miedzy réznymi srodkami transportu
(autobus, metro, S-Bahn i kolej regionalna). Wyjatkiem sa krétkie podréze (metro dwa
przystanki, autobus cztery przystanki). Sprawdz, jak daleko mozesz podrézowac.

* Na transport dalekobiezny potrzebne sg osobne bilety, bilety na transport lokalny nie sg
wazne na transport dalekobiezny!

* Wszystkie informacje na temat biletéw mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
Rhein-Main-Verkehrsverbund (RMV).

Jazda na rowerze

Jazda na rowerze jest zdrowszg, tanszg i bardziej przyjazna dla $Srodowiska alternatywa dla
innych srodkéw transportu.

Istnieje planer tras rowerowych, ktérego mozna uzy¢ do tatwego planowania tras.

&Dostep do strony planowania tras rowerowych mozna uzyska¢ tutaj.

Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéow:
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https://www.rmv.de/auskunft/bin/jp/query.exe/dn
https://www.bahn.de/
https://www.rmv.de/c/de/start/
https://radroutenplaner.hessen.de/

* Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie jezdni
* Nie jedZ obok siebie, ale za soba.

» Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechad po $ciezce rowerowej (zawsze po prawej stronie
drogi w kierunku jazdy).

+ Sciezkami dla pieszych moga jezdzi¢ tylko dzieci w wieku do 11 lat.

» Korzystanie z telefonu komérkowego na rowerze jest zabronione
Zakup i naprawy:

Przy zakupie roweru nalezy upewnic sie, ze jest on wyposazony zgodnie z ponizszymi zasadami i
tym samym nadaje sie do jazdy po drogach. W przeciwnym razie bedziesz musiat zaptacic
grzywne, jesli zostaniesz zatrzymany przez policje.

+ Swiatta przednie i tylne

* Przednie i tylne Swiatto odblaskowe
e Odblaski w szprychach (2 na koto)
+ Swiatta odblaskowe na pedatach

* Dzwonek

¢ Dwa niezalezne hamulce
Prawo jazdy

Chcesz prowadzi¢ samochéd w Niemczech, a posiadasz prawo jazdy swojego kraju pochodzenia?
Jesli posiadasz zagraniczne prawo jazdy, mozesz jezdzi¢ z nim w Niemczech przez okres do 6
miesiecy po zarejestrowaniu sie w urzedzie meldunkowym.

Jesli prawo jazdy nie jest napisane alfabetem facinskim, potrzebne bedzie réwniez
miedzynarodowe prawo jazdy lub uwierzytelnione ttumaczenie krajowego prawa jazdy.

Podczas prowadzenia pojazdu nalezy zawsze miec przy sobie prawo jazdy. Prowadzenie pojazdu
bez waznego prawa jazdy jest w Niemczech karalne.

Po uptywie 6 miesiecy niektére rodzaje prawa jazdy muszg zostaé przeniesione. Sprawdz, czy
prawo jazdy moze by¢ réwniez uznawane w Niemczech lub czy musisz ponownie zda¢
teoretyczny i praktyczny egzamin na prawo jazdy. Egzamin teoretyczny mozna zdawa¢ w wielu
réznych jezykach, nie tylko po niemiecku. Specjalne zasady majg zastosowanie do kategorii
prawa jazdy, takich jak pojazdy ciezarowe i inne, wiec nalezy to sprawdzi¢ w biurze prawa jazdy.

Prawa jazdy z krajéw UE i EOG z kategorig B (samochéd) nie muszg by¢ przepisywane, jesli sg
wazne na czas nieokreslony. Jesli prawo jazdy straci waznos¢, mozna je wymienié, sktadajgc
odpowiedni wniosek. Potrzebujesz:

¢ Whniosek
¢ Kopia prawa jazdy
» Kopia dowodu osobistego/paszportu

* Aktualne biometryczne zdjecie paszportowe

Jesli pochodzisz z kraju trzeciego i chcesz wymieni¢ swoje prawo jazdy, musisz zda¢ egzamin
teoretyczny i praktyczny w szkole jazdy (istniejg wyjatki dla niektérych krajéw). Do wymiany
prawa jazdy potrzebne beda nastepujgce dokumenty
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* Whniosek

» Kopia zagranicznego prawa jazdy

» Poswiadczone ttumaczenie zagranicznego prawa jazdy (z ADAC, ttumacz przysiegty)
¢ Kopia dowodu osobistego/paszportu

¢ Aktualne biometryczne zdjecie paszportowe

* Badanie wzroku

e Kurs pierwszej pomocy

&dnformacje dla 0s6b ubiegajacych sie o azyl: Zanim zarejestrujesz sie w szkole jazdy, najpierw
sprawdz, czy mozesz przystgpi¢ do egzaminu na prawo jazdy. W tym celu wymagany jest dowdd
tozsamosci!

@O0gdlne informacje na temat prawa jazdy w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj.

Q Pomysl o przeniesieniu prawa jazdy w odpowiednim czasie, przetwarzanie zajmuje troche
czasu.

Aby zarejestrowaé samochéd:

Urzad rejestracyjny dla okregu Main-Kinzig

Q@ Dérnigheimerstrae 1, 63452 Hanau

Q.0 6181292 22637

@zulassung@mkk.de

Przeniesienie prawa jazdy:

Urzad ds. praw jazdy w Hanau
(znajduje sie w budynku urzedu meldunkowego)

Q@ Dérnigheimerstrale 1, 63462 Hanau

R0 6181292 22622
@f uehrers cheinstelle@mkk.de

@Wiecej informacji na temat uznawania i przenoszenia praw jazdy mozna znalez¢ w
Federalnym Ministerstwie Transportu i Infrastruktury Cyfrowej.

Bezpieczenstwo zycia

Potrzebujesz pomocy finansowej?
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https://handbookgermany.de/de/live/driving-licence.html
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zulassungsstelle-des-main-kinzig-kreises/
tel:0618129222637
mailto:zulassung@mkk.de
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zulassungsstelle-des-main-kinzig-kreises/
tel:0618129222622
mailto:fuehrerscheinstelle@mkk.de
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/StV/Strassenverkehr/gueltigkeit-auslaendischer-fahrerlaubnisse-in-deutschland.html

W takim razie musisz ubiegad sie o wsparcie dochodu podstawowego.

Czym jest wsparcie dochodu podstawowego?

Podstawowe wsparcie dochodu to pomoc finansowa dla 0séb, ktére nie majg wystarczajgcej
ilosci pieniedzy.

Mozesz ubiegad sie o podstawowe wsparcie dochodu lub pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania,
jesli

» jestes niezdolny do pracy (niezdolnos¢ do pracy musi zosta¢ stwierdzona przez Job Centre /
Municipal Employment Centre).

» Twoja emerytura nie wystarcza na pokrycie kosztéw utrzymania.

W szczegdlnych okolicznosciach mozna zwréci¢ sie o dalszg pomoc do Urzedu ds. wsparcia i
uczestnictwa spotecznego.

Q BarbarossastraBe 24, 63571 Gelnhausen
R.06051/850
@sozialhiIfe-grundsicherung@mkk.de

[@]Godziny konsultacji wytacznie po wczeéniejszym umdwieniu telefonicznym.
SListe biur administracyjnych wraz z numerami wewnetrznymi mozna znalez¢ tutaj.

Pomoc dla migrantow

Kto otrzymuje pomoc?

Niektére osoby objete tolerancjg réwniez otrzymujg pomoc.

Jesli ubiegasz sie o azyl, otrzymasz pomoc.

Co to jest pomoc?

Pomoc to pienigdze.

Mozna je wykorzystaé na zakup zywnosci.
Ptacisz za swoje mieszkanie.

Otrzymujesz pomoc w przypadku choroby.
Otrzymujesz pomoc dla dzieci.

Biuro Wsparcia Spotecznego i Partycypacji Okregu Main-Kinzig

Q@ BarbarossastraBe 24, 63571 Gelnhausen

Przetwarzanie swiadczen:
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/main-kinzig-kreis-amt-f%C3%BCr-soziale-f%C3%B6rderung-und-teilhabe/
tel:06051850
mailto:sozialhilfe-grundsicherung@mkk.de
https://www.mkk.de/media/resources/pdf/mkk_de_1/buergerservice_1/lebenslagen_1/arbeit_und_soziales_1/kca_soziales_sgb_xii_2/telefonlisten_alle_abteilungen_/50_21_Sachbearbeitung_Sozialhilfe_Grundsicherung.pdf
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/main-kinzig-kreis-amt-f%C3%BCr-soziale-f%C3%B6rderung-und-teilhabe/

R.06051/18259
@hfm@mkk.de

&Dalsze informacje

Pomoc zdrowotna zgodnie z AsylbLG
{06051/ 8518285

R.06051/8516240

@h fm@mkk. de

&Dalsze informacje

[G]Godziny konsultacji wytacznie po wczeéniejszym umdwieniu telefonicznym.
Urzad pracy / KCA

Osoby zdolne do pracy i zasadniczo zdolne do pracy, ktére nie majg pracy lub zarabiajg zbyt
mato (w tym uznani uchodzcy), mogg ubiegad sie o wsparcie finansowe z Jobcenter / KCA.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Miejskie Centrum Zatrudnienia

Region Hanau
Q@ Eugen-Kaiser-StraBe 7, 63450 Hanau
R.06181/29244445

@hanau@kca-mkk.de
&Dalsze informacje

Rachunek biezacy

Rachunek biezacy to konto dla oséb, ktére chcg dokonywad ptatnosci za posrednictwem banku.
Pienigdze sa dostepne na rachunku biezagcym przez caty czas. Upewnij sie, ze masz na koncie
wystarczajacg ilos¢ pieniedzy na wszystkie wyptaty i ptatnosci.

Rachunek biezgacy umozliwia

» Dokonywac przelewéw

» Otrzymywac ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci od urzedéw / wiadz / Swiadczen socjalnych sg
czesto dokonywane bezgotéwkowo, tj. przelewane na osobisty rachunek biezacy).

* Ustawia¢ zlecenia state

e Uczestniczy¢ w procedurach polecenia zaptaty

* Realizacja czekéw, dokonywanie ptatnosci bezgotéwkowych kartg EC/Maestro
* wypftacanie gotéwki w okienkach bankowych lub bankomatach

* Drukowanie wyciagéw z konta

Otwieranie konta
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tel:0605118259
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
tel:060518518285
tel:060518516240
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
https://integreat.app/erlensee/pl/urz%C4%99dy-i-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-kca/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/kommunales-center-f%C3%BCr-arbeit-kca-hanau/
tel:0618129244445
mailto:hanau@kca-mkk.de
https://www.kca-mkk.de/fuer-klienten/regionen-des-kca/#tab-be3965130cc9261748e
https://www.kca-mkk.de/fuer-klienten/regionen-des-kca/#tab-be3965130cc9261748e

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto. Uméw sie na spotkanie w celu otwarcia konta.
Zabierz ze sobg jeden z dokumentéw tozsamosci: Dowdd przybycia, zezwolenie na pobyt, dowéd
tozsamosci. Jesli w dokumencie potwierdzajgcym tozsamosé nie podano aktualnego adresu,
nalezy réwniez przyniesc¢ zaswiadczenie o zameldowaniu lub podobny dokument.

* Po otwarciu konta otrzymasz karte EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz odwrotna strone
karty EC i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie potrzebny do dokonywania ptatnosci
bezgotéwkowych i wyptacania pieniedzy z bankomatéw. Pamietaj, aby przechowywac
karte i kod PIN oddzielnie!

» Jesli chcesz wyptaci¢ gotéwke, najlepiej skorzysta¢ z bankomatéw banku, w ktérym masz
konto. Wéwczas wyptata nic nie kosztuje. Jesli kod PIN zostanie wprowadzony nieprawidtowo
trzy razy w bankomacie, karta debetowa zostanie anulowana i zablokowana. W takim
przypadku nalezy zwrdcic¢ sie do banku.

» Jesli karta debetowa zostanie zgubiona lub skradziona, nalezy jg natychmiast zablokowac.
Podaj swéj numer rozliczeniowy i numer konta. Nastepnie popros$ bank o nowa karte EC. Karte
mozna zablokowa¢ przez cata dobe, dzwonigc pod numer: & 116116.

QRébzne banki oferujg rachunki biezace na réznych warunkach. Dowiedz sie dokfadnie, ile
kosztuje rachunek biezacy kazdego miesigca i jakie ustugi bank oferuje w zamian.

Q)Jesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, wez ze soba tlumacza.
Zakupy

Supermarket

Wiekszos$¢ zywnosci w Niemczech kupuje sie w supermarkecie lub na targu. Zazwyczaj mozna
tam znaleZ¢ wszystko, czego potrzebujesz. W niektérych miejscach znajdujg sie réwniez
tureckie, arabskie lub rosyjskie sklepy spozywcze.

Istniejg rézne sklepy spozywcze z zywnoscig z innych kultur. Najlepiej jest skontaktowac sie z
innymi ludZmi i zapyta¢ o nie.

Supermarkety réznig sie cenami. Poréwnaj ceny.
Cotygodniowy targ

W Erlensee tak zwany "cotygodniowy targ" odbywa sie w soboty od 8.00 do 13.00 na placu
przed ratuszem.

Na targu sprzedawane sg gtéwnie artykuty spozywcze, takie jak wedliny, sery, owoce i warzywa
oraz wypieki.

Obiekty handlowe
Supermarket REWE

QLeipziger Str. 41, 63526 Erlensee

R.06183 8073504

Srewe.de
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tel:116116
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/wochenmarkt/
https://www.google.com/maps?hl=de&gl=de&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x47bd17f02c3f8b93:0x74bf6a2e743b2c5c
https://www.rewe.de/marktseite/erlensee/240253/rewe-markt-leipziger-str-41?ecid=seo_localseo_240253_g_nn_nn_nn_nn_nn

REWE - Supermarket

Q@ Ravolzhiuser Str. 2-4, 63526 Erlensee

R.06183 802156

Srewe.de
Segregacja i usuwanie odpadéw

W Erlensee znajdujg sie cztery pojemniki na Smieci. Celem jest lepsza segregacja i utylizacja
odpadéw.

Smieci sg zbierane do réznych pojemnikéw na $mieci.
Wiasciciel lub witascicielka mieszkania zapewnia rézne pojemniki.
Ustuga wywozu $mieci odbiera $Smieci regularnie.

Co trafia do pojemnikéw na smieci?

Odpady resztkowe trafiaja do czarnego kosza.

Odpady, ktérych nie mozna poddac recyklingowi, trafiajg do czarnego pojemnika:

» pieluchy, podpaski higieniczne i tampony

* chusteczki papierowe, chusteczki do twarzy, reczniki papierowe
e torby plastikowe

* worki do odkurzacza

e Papier powlekany

* Tapety, pozostatosci dywandéw

e Popidt, odchody matych zwierzat, niedopatki papieroséw

Papier i karton mozna wyrzucac do zielonego pojemnika na odpady.
Papier musi by¢ jednak czysty i niepowlekany.

* Gazety i czasopisma

* Pudetka kartonowe

e Katalogi

* ulotki

* zeszyty ¢wiczenh

* ksigzki

* Formularze i papier do drukarek
e Listy i koperty

e Torby papierowe

¢ Opakowania papierowe
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https://www.google.com/maps/place/REWE/@50.1722424,8.9772354,696m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47bd199accf1ed2d:0x371a500c73b54576!8m2!3d50.1722424!4d8.9772354!16s%2Fg%2F11f8p48lx5?hl=de&entry=ttu
https://www.rewe.de/marktseite/erlensee/565826/rewe-markt-ravolzhaeuser-strasse-2-4?ecid=seo_localseo_565826_g_nn_nn_nn_nn_nn

e Paczki papieroséw (bez aluminium i bez folii)

* Pudetka po czekoladzie (bez plastiku)

Odpady nadajace sie do kompostowania trafiaja do brazowego kosza.

¢ QOdpady kuchenne (w tym resztki miesa i ryb)
* Resztki owocéw i warzyw

* Satatka (bez sosu satatkowego)

e Obierki ziemniakdéw, skorupki jaj

e Worki po kawie, torebki po herbacie

» Zwiedte bukiety kwiatow

e Rosliny doniczkowe (bez doniczek)

e Odpady ogrodowe

* Zmieta gazeta do wchtaniania wilgoci

Wazna uwaga

Zakaz wrzucania plastiku do pojemnikéw na odpady organiczne!

Do pojemnikéw na odpady organiczne nie wolno wrzuca¢ plastikowych toreb. Nawet jesli torby
sg oznaczone jako "biodegradowalne".

Problem polega na tym, ze nie nadaja sie one do kompostowania i muszg zosta¢ usuniete jako
zanieczyszczenia w warstwie kompostowe;j.

Jest to bardzo czasochtonne i kosztowne.

Jesli w pojemniku na odpady organiczne znajduje sie tak wiele przedmiotéw, ktére do niego nie
pasuja, pojemnik pozostanie pusty.

Niewtasciwe przedmioty musza zostac¢ posortowane, aby pojemnik mdgt zostaé oprézniony przy
nastepnym opréznianiu.

Opakowania plastikowe i aluminiowe nalezy wrzucac do zottego
pojemnika.

Opakowania plastikowe i metalowe mozna wrzucac¢ do zéttego pojemnika nawet bez zielonego
punktu:

¢ Aluminiowe nakretki od butelek

¢ Aluminiowe tacki i puszki

* Opakowania po tabletkach

e Butelki po zelach pod prysznic i szamponach
* Plastikowe torby na zakupy

* Folie

¢ Kartony na napoje
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e Opakowania prézniowe na kawe

* Plastikowe butelki i plastikowe kubki

» Plastikowe butelki na Srodki czyszczgce
¢ Opakowania styropianowe

e Tubki (na paste do zebéw, masci, kremy)

Kalendarz odpadéw

Tutaj mozna sprawdzi¢, kiedy odbierane sg pojemniki na Smieci. Dostepny jest réwniez
kalendarz odpadéw Erlensee 2025.pdf.

Kalendarz jest rozsytany do wszystkich gospodarstw domowych w Erlensee pod koniec roku.

Mozna go réwniez odebra¢ w Centrum Obstugi Mieszkahcdéw przy krytej ptywalni.
Szkto w pojemniku na szkto

Szklane butelki i stoiki (biate, zielone, bragzowe) nalezy wyrzuca¢ do pojemnika na szkto.

Ponizej znajduje sie lista lokalizacji pojemnikéw na szkto

Stare ubrania i buty w pojemnikach na stara odziez

Mozna oddawac stare ubrania i buty w dobrym stanie. Nie moga by¢ one jednak zniszczone.
W Erlensee znajdujg sie pojemniki na uzywang odziez i obuwie.

Lokalizacje konteneréw na odziez i obuwie mozna znaleZ¢ tutaj.

Odpady wielkogabarytowe:

Przedmioty wielkogabarytowe mogg by¢ odbierane w ramach ustugi odpadéw
wielkogabarytowych. Odbiér mozna zaméwic telefonicznie pod adresem ¢ 06183/91510 lub
online na stronie sperrmuell.erlensee.de.

Rozréznia sie odpady wielkogabarytowe z drewna i pozostate odpady wielkogabarytowe. Do
bezptatnej zbiérki mozna zgtosic¢ tacznie 8 m3 rocznie.

Drewniane odpady wielkogabarytowe obejmuja

e Szafki, czesci szafek

* Meble bambusowe bez tkaniny

* tézka bez pokrycia z tkaniny

» Ramki do zdje¢ bez szkfa

* Drzwi bez szkta (maksymalnie 2 sztuki)
¢ Drewniane krzesto bez tapicerki

* Elementy drewniane pokryte tworzywem sztucznym (kuchnia z wyposazeniem)
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/280/2025/02/1738836239_Abfallkalender_Erlensee_2.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/280/2025/02/1738841171_Standorte_Glascontainer_Sand_12-2021.PDF
https://admin.integreat-app.de/media/regions/280/2025/02/1738841186_Standorte_Kleider-_und_Schuhcontainer.PDF
https://admin.integreat-app.de/media/regions/280/2025/02/1738841186_Standorte_Kleider-_und_Schuhcontainer.PDF
tel:0618391510
https://sperrmuell.erlensee.de/

« Rama z listew (jesli rama jest wykonana z drewna)

Zadne przedmioty nie moga by¢ pakowane w worki lub pudetka.

Jesli w przedmiotach zastosowano szkto, nalezy je usungd.

Nie naleza one do wielkogabarytowych odpadow drewnianych

* Elementy drewniane z obszaréw zewnetrznych (ramy okienne, drzwi, rolety, okiennice, gonty
drewniane, meble ogrodowe, ogrodzenia zapewniajgce prywatnosé, palisady lub ptoty)

Nalezy do pozostatych odpadow wielkogabarytowych

* Czesci do kawy

* Elementy tapicerki

e Czesci mebli pokryte tkaning

« Ramy z listew (jesli rama jest wykonana z tworzywa sztucznego lub metalu)
* materace

* dywany

* wyktadziny podtogowe

» wieksze czesci plastikowe

* Meble rattanowe

* Podtogi laminowane (muszg by¢ zapakowane w wigzki, maksymalna dtugos¢ krawedzi 1
metr)

Zadne przedmioty nie moga by¢ pakowane w worki lub pudetka.

Odpady niebezpieczne

Odpaddéw niebezpiecznych nie wolno wyrzucad do kosza na $mieci.
Nie wolno ich réwniez wylewac do toalety.

Mozna je bezptatnie utylizowad za posrednictwem mobilnego pojemnika na odpady
niebezpieczne.

Mate urzadzenia elektryczne:

* Suszarka do wioséw

» zelazka

* tostery

* ekspresy do kawy

e Mikser reczny

* Elektroniczna maszyna do szycia lub elektryczna maszyna do pisania
e Wiertarki reczne

e przenosne radia
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mozna bezptatnie odda¢ na podwérzu budynku komunalnego Auf dem Hessel 2, w
nastepujacych godzinach zbiérki:

Pigtki: 13:00 - 17:30
Soboty: 08:30 - 13:30

Wielkogabarytowe urzadzenia elektryczne:

* Kuchenki elektryczne
* Kuchenki mikrofalowe
¢ Okapy

e Zmywarki

* Pralki

e Suszarki bebnowe

* Suszarki wirnikowe

e Telewizory

Nalezy zarejestrowa¢ w AQA, dzwonigc pod numer 06051/971033333.

Odbidr jest bezptatny.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z osobg odpowiedzialng

Herr Stannek | Fachbereich 2 Steueramt

Q@ Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee

@jstannek@erlensee.de

R.+49 (0) 61839151205

Shttps://www.erlensee.de/

Ubezpieczenia

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Jesli spowodujesz nieumysing szkode na osobie w Niemczech, musisz wyptaci¢ odszkodowanie
zgodnie z prawem. Dotyczy to obrazen ciata, szkéd majgtkowych i strat finansowych w sferze
prywatnej. Na przyktad, jesli spowodujesz wypadek drogowy lub jesli Twoje dziecko wybije szybe
w oknie pitka.

Mozesz wykupi¢ prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, aby pokry¢ te szkody
dla siebie i swojej rodziny. Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej nie jest obowigzkowe,
ale jest najwazniejszym ubezpieczeniem prywatnym i jest wysoce zalecane. W przeciwnym razie
mozesz ponies¢ wysokie koszty w przypadku roszczenia. Wielu wynajmujacych i wiascicieli lokali
wymaga posiadania prywatnego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.

Przeczytaj uwaznie umowe, poréwnaj koszty, zwré¢ uwage na sume ubezpieczenia i okres
ubezpieczenia. Jesli czegos nie rozumiesz, zasiegnij porady. Natychmiast zgtaszaj wszelkie
szkody firmie ubezpieczeniowej. Firma ubezpieczeniowa musi wyjasnié, czy ponosisz
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/bauhof/
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https://integreat.app/erlensee/de/locations/zum-fliegerhorst-1229/
mailto:jstannek@erlensee.de
tel:+4961839151205
https://www.erlensee.de/

odpowiedzialnos¢ za szkode.

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej posiadaczy pojazdow
mechanicznych

W Niemczech kazdy, kto posiada pojazd i chce nim jezdzi¢ (wtasciciel pojazdu), musi wykupié
ubezpieczenie pojazdu mechanicznego. Bez tego ubezpieczenia samochéd nie moze zostad
zarejestrowany. Obejmuje ono wszelkie szkody wyrzadzone innym pojazdom lub osobom.
Dotyczy to rowniez motocykli.

Zawieranie umow

Umowy

W Niemczech obowigzuje swoboda zawierania uméw. Na przyktad, jesli chcesz wynajgé
mieszkanie, mie¢ prad w domu, korzystac ze smartfona lub chodzi¢ na sitownie, musisz zawrzec
umowe ustnie lub pisemnie. Zwré¢ uwage na tres¢ umowy: lle kosztuje umowa? Czy sg koszty
miesieczne? Czy koszty rosng po kilku miesigcach? Jak dtugo obowigzuje umowa? Czy odnawia
sie automatycznie? Jak dtugi jest okres anulowania umowy? Doktadnie poréwnaj rézne oferty i
nie spiesz sie z podjeciem decyzji.

Umowy sg wigzgce i muszg by¢ honorowane. Zazwyczaj mozna je anulowad tylko w okresie
wypowiedzenia. Jesli nie masz pewnosci, ze bedziesz w stanie pokry¢ koszty, nie podpisuj
umowy! Dtugi moga szybko narastac.

@ Nie podpisuj niczego, czego nie mozesz przeczytad lub czego nie rozumiesz. Moze sie
zdarzy¢, ze podpiszesz umowe, ktérej nie chciates. Nie pozwdl, aby ktokolwiek naciskat Cie do
podpisania czegokolwiek! Nie podpisuj zadnych uméw przez telefon. Jesli co$ podpisates,
czasami masz 2 tygodnie na anulowanie tego. Zréb co$ natychmiast! Jesli potrzebujesz
wsparcia, udaj sie do centrum porad konsumenckich.

Radio i telewizja
Wktad w nadawanie

Niezalezne raportowanie jest bardzo wazne. Niemcy majg niezalezne programy radiowe,
telewizyjne i internetowe. Oferujg to ARD, ZDF i Deutschlandradio. S one wolne od wptywéw
ekonomicznych i politycznych. Kazdy ptaci za to pienigdze. Nazywa sie to optatg abonamentowa.

Prawo stanowi, ze optata abonamentowa musi by¢ uiszczana za kazdy dom w Niemczech.
Jednak tylko jedna osoba na dom musi uiszczad optate abonamentowa. Kosztuje to 18,36 euro
miesiecznie. Pienigdze musza by¢ wptacane na rzecz ARD, ZDF i Deutschlandradio. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w ponizszym arkuszu informacyjnym. Tutaj w prostym jezyku.
Alternatywnie na stronie internetowej poswieconej optacie abonamentowej. Strona jest dostepna
w kilku jezykach.

Niektére osoby moga by¢ zwolnione z optaty abonamentowej. Na przyktad osoby otrzymujace
Swiadczenia na mocy ustawy o swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl lub inne
swiadczenia socjalne. Nalezy ztozy¢ wniosek o zwolnienie z optaty licencyjnej.

Q Wniosek o zwolnienie mozna znalez¢ tutaj.
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https://integreat.app/erlensee/de/beratungundhilfe/verbraucherzentrale
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html

Wiecej informacji na temat opfaty licencyjnej mozna znalez¢ tutaj.

Pomoc w wypetnianiu i przekazywaniu wnioskéw o zwolnienie lub obnizenie optaty licencyjnej
zapewnia

Miasto Erlensee - Wydziat Rodziny i Spraw Spotecznych, Biuro Opieki Spotecznej /
Whniosek SGB li/XII

QZum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee, Zimmer 213

061839151507

@azeidler@erlensee.de

Telefon, telewizja i internet

Mozesz swobodnie wybrac dostawce ustug telefonicznych, telewizyjnych i internetowych, tzn.
musisz sam zawrze¢ umowe. Nalezy zwrdéci¢ uwage na okres obowigzywania umowy i koszty
oraz poréwnac oferte z innymi dostawcami.

Internet i bezptatna sie¢ WIFI

Internet mobilny

Masz mobilny Internet w swoim telefonie komdérkowym. Jest to bardzo praktyczne. Mozesz
wyszukad co$ w Internecie, gdy jestes w ruchu. Mozesz réwniez wyszukac adres. Internet
kosztuje. Najlepiej jest mie¢ umowe. Moze to by¢ umowa na czas okreslony lub umowa
przedptacona. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Q Do korzystania z Integreat nie jest potrzebny internet.
WLAN w domu

Jesli chcesz mie¢ Internet we wiasnym domu, potrzebujesz routera. Istniejg rézne firmy, ktére
moga sprzedac router i umowe.

Publiczne, bezptatne hotspoty WLAN

Bezptatna sie¢ WLAN jest dostepna w kilku miejscach (hotspotach). Mozesz tam surfowad po
Internecie za pomocg wtasnego urzadzenia.

&Tutaj znajdziesz aplikacje, za pomoca ktérej mozesz znalez¢ publiczne hotspoty w swojej
okolicy.

Telefon i telefon komérkowy

Telefon

W Niemczech obowigzuje miedzynarodowy numer kierunkowy 0049 lub +49. Numery
kierunkowe i numery telefonéw komdérkowych zaczynajg sie od 0 (na przyktad Erlensee: 06183).
W przypadku potgczen z zagranicy lub z numerem +49 cyfra 0 jest pomijana (na przyktad +49

6183).

Telefon komorkowy
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W Niemczech istniejg dwie rézne umowy na telefon komérkowy: Umowa prepaid i umowa na
czas okreslony. Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu obowigzywania. Uzytkownik
dotadowuje swdéj telefon komérkowy okreslong kwotg pieniedzy. Umowa na czas okreslony ma
minimalny okres obowigzywania: umowa jest automatycznie przedtuzana, jesli jej nie anulujesz.
Jesli nie chcesz, aby umowa byta automatycznie przedtuzana, musisz ztozy¢ pisemne
wypowiedzenie. Zwrd¢ uwage na okres wypowiedzenia. W przypadku umoéw na czas okreslony
telefon komérkowy jest zazwyczaj dostepny w bardzo korzystnej cenie. Nie jest on darmowy,
ptacisz za niego poprzez koszt umowy!

Zanim podpiszesz umowe, doinformuj sie i zastanow, czego potrzebujesz i co jest dla
Ciebie szczegodlnie wazne. Wazne pytania przy zawieraniu umowy:

» Jak wysoka jest optata podstawowa? Czy optata wzrasta po okreslonym czasie?
* Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalny koszt miesieczny)?

* Jak dtugo trwa umowa (12 czy 24 miesigce)?

 Jesli nie anuluje umowy, czy zostanie ona automatycznie przedtuzona?

e Kiedy musze anulowac¢ umowe, jesli nie chce jej przedtuzac?

¢ lle kosztuje konfiguracja, przetagczenie i dezaktywacja?

» Jaki jest cykl rozliczeniowy? Czy musze ptaci¢ za kazda minute lub jej czes¢?

* lle kosztuje minuta (sie¢ zewnetrzna/wtasna)?

* lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile telefon komdérkowy bez umowy?
* lle kosztuje Internet?

* lle kosztujg potaczenia miedzynarodowe?

Zastanow sie, ktéra stawka ryczattowa jest dla Ciebie najlepsza i zwré¢ uwage na to, co nie jest
wliczone w stawke ryczattows i jakie koszty sg wtedy ponoszone.

Podatki i deklaracje podatkowe

Podatki sg wazne. Pomagaja panstwu funkcjonowad. Zapewniajg panstwu pienigdze na wydatki
publiczne. Mozna je wykorzysta¢ do budowy drég. Stuzg do ptacenia nauczycielom i policjantom.
Finansujg wiele waznych rzeczy.

Podatki ptacimy wszedzie. Kiedy idziesz na zakupy, kiedy jesz na miescie, kiedy tankujesz
benzyne. To jest podatek od sprzedazy. A kiedy pracujesz. To jest podatek dochodowy.

Musisz ptaci¢ podatek od swoich dochodéw w Niemczech.

Jesli jestes zatrudniony, co miesigc otrzymasz kwote netto swojego wynagrodzenia od
pracodawcy przelewem bankowym, tj. Twoje podatki zostaty juz potrgcone.
Jesli jestes samozatrudniony, musisz sam zaptaci¢ podatek od swoich dochodéw.

Jesli jestes zatrudniony, mozesz ztozy¢ zeznanie podatkowe; jesli jeste$ samozatrudniony,
musisz ztozy¢ zeznanie podatkowe.

Numer identyfikacji podatkowej
Numer identyfikacji podatkowej (NIP) jest 11-cyfrowym numerem i jest uzywany do celéw

podatku dochodowego. Miejsce pracy wymaga podania tego numeru. Jesli nie posiadasz tego
numeru w swoich dokumentach, mozesz poprosi¢ o niego osobiscie w biurze obstugi lub
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pisemnie w Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

Ztozenie zeznania podatkowego nie jest tatwym zadaniem i czesto stanowi biurokratyczne
wyzwanie. Odbywa sie to za posrednictwem programu internetowego ELSTER, oficjalnego
programu administracji podatkowej rzgdéw federalnych i stanowych, znanego réwniez jako
"urzad skarbowy online". Mozna réwniez zwréci¢ sie o dobrowolne wsparcie do lokalnego
stowarzyszenia podatku dochodowego, ktére sporzadzi zeznanie podatkowe za roczna optata
cztonkowska.

@Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej cyfrowego urzedu skarbowego Hesji.
(niemiecki)

Zycie

Znalazte$ mieszkanie. Gratulacje. Wynajmujesz to mieszkanie od pewnej osoby. Ta osoba jest
Twoim wiascicielem lub wtascicielka. Podpisujesz umowe z tg osobg. Umowa stanowi, ze mozesz
mieszkac¢ w tym mieszkaniu. Nazywa sie to umowa najmu. Umowa najmu reguluje prawa i
obowiagzki. Ty masz prawa i obowigzki. Wiasciciel lub wiascicielka mieszkania ma prawa i
obowiagzki. Na przyktad co miesigc musisz ptaci¢ pienigdze. Jest to czynsz. Wtasciciel lub
wiascicielka musi pozostawi¢ Ci mieszkanie. Musi réwniez dba¢ o naprawy mieszkania.

Umowa najmu

Umowa najmu jest waznym dokumentem. Okresla ona cene mieszkania. Okresla réwniez, czy w
mieszkaniu mozna pali¢ lub praé. Wszystko jest okreslone na piSmie w umowie. Nie rozumiesz
czegos$ w umowie? Zapytaj o to. Najlepiej zrobi¢ to przed podpisaniem umowy.

Umowa najmu zawiera najwazniejsze informacje o mieszkaniu i wysokosci czynszu. Zawsze pros
0 pisemng umowe najmu, nie pta¢ nic, dopdki umowa najmu nie zostanie podpisana! Przeczytaj
uwaznie umowe najmu, musisz wszystko zrozumiec.

Przekazujgc mieszkanie, zapisz wszelkie uszkodzenia w protokole przekazania. Zréb zdjecia
uszkodzen. Sprawdz odczyty licznikéw (elektrycznos¢, woda, gaz, jesli dotyczy) i zapisz, ile
kluczy zostato przekazanych.

Kaucja

Kaucja stanowi zabezpieczenie dla wynajmujgcego i nie moze przekraczaé 3 czynszéw
podstawowych. Po wyprowadzce kaucja zostanie zwrécona. Jesli po wyprowadzce pozostawisz w
mieszkaniu jakiekolwiek uszkodzenia, zostang one potrgcone z kaucji. Kaucje mozna wptacaé¢ w
ratach. Jesli otrzymasz pienigdze z JobCentre, otrzymasz pozyczke na depozyt. Co miesigc
bedziesz otrzymywac mniej pieniedzy, az pozyczka zostanie sptacona.

Czynsz i koszty dodatkowe

Czynsz sktada sie z czynszu netto i optat eksploatacyjnych. Co miesigc ptacisz réwniez optaty
eksploatacyjne. W ten sposdb pokrywane sg koszty biezace. Obejmujg one sprzatanie klatki
schodowej lub robotnika ogrodowego. Ptacisz réwniez za wywéz Smieci. Te optaty eksploatacyjne
sg wspdlne dla wszystkich mieszkancéw budynku. Osoby posiadajgce wieksze mieszkania ptaca
wiece;j.
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Witasciciel musi sporzadzi¢ zestawienie optat za ustugi, w ktérym wykazuje rzeczywiste koszty.
S3 one potrgcane z miesiecznej ptatnosci. Jesli koszty sg wyzsze, najemca musi doptaci¢, jesli
koszty sg nizsze, otrzymuje zwrot pieniedzy.

Gaz / elektrycznos¢

Koszty ogrzewania sg czasami uwzgledniane w optatach eksploatacyjnych. Sa one obliczane na
podstawie zuzycia. Za gaz i energie elektryczng zazwyczaj ptaci sie bezposrednio dostawcy.
Mozesz swobodnie wybrac¢ dostawce i zmieni¢ go w okreslonym czasie. Ptacisz zryczattowang
stawke co miesiac, a raz w roku doktadne zuzycie jest kompensowane z zaptacong
zryczattowang stawka.

QZWracaj uwage na koszty ogrzewania i energii, w przeciwnym razie mozesz by¢ zmuszony
zaptaci¢ duzo dodatkowych pieniedzy. Co wiecej, oszczedzaj energie, a otrzymasz zwrot
pieniedzy!

Klucz

Tylko Ty masz klucz do swojego mieszkania. Dbaj o swdj klucz. Zgubites klucz? W takim razie
potrzebujesz $lusarza. Slusarz moze by¢ drogi. Czasami wtasciciel lub wtascicielka mieszkania
potrzebuje dostepu do Twojego mieszkania. Czasami inne osoby réwniez potrzebujg dostepu do
domu. Musisz zostad poinformowany o takiej wizycie. Czesto odbywa sie to poczta lub
telefonicznie. Moze to by¢ szczegdlnie konieczne, jesli do Twojego domu musi wejs¢ sprzedawca.
Chca oni cos$ naprawi¢ w domu. Lub dostawcy ustug komunalnych lub dostawcy energii musza
sprawdzi¢, ile wody lub energii elektrycznej zuzyto.

Anulowanie

Niemcy chronig najemcéw i wynajmujacych. Nie mozna po prostu ztozy¢ wypowiedzenia z dnia
na dzien. Musisz powiadomi¢ witasciciela lub wtascicielke mieszkania z co najmniej
trzymiesiecznym wyprzedzeniem. Zawsze sktadaj wypowiedzenie na piSmie. Wypowiedzenie
nalezy potwierdzi¢. Potrzebujesz pomocy? Udaj sie do centrum pomocy. Stowarzyszenie
najemcéw réwniez moze pomadc. Bedziesz jednak musiat zaptacic.

Zasitek mieszkaniowy

Zasitek mieszkaniowy to dotacja pahstwowa na pokrycie kosztdw mieszkania dla oséb o niskich
dochodach. Jego wysokos$¢ zalezy od liczby cztonkéw gospodarstwa domowego, catkowitego
dochodu i wysokosci czynszu. Wniosek mozna ztozy¢ w urzedzie ds. zasitkéw mieszkaniowych
lub w swoim miescie lub gminie.

Osoby kontaktowe:

Stadt Erlensee - Sozialamt/Antragsstellung SGB II/XII
Q@ Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee
R06183/9151507

@azeidler@erlensee.de

[G]Godziny urzedowania: Poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek 8.30-12.00, poniedziatek
14.00-17.00.
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Jesli otrzymujesz zasitek z JobCentre lub Social Welfare Office, zazwyczaj nie mozesz ubiegac sie
o zasitek mieszkaniowy. Popros$ o porade. Osoby ubiegajgce sie o azyl nie otrzymujg zasitku
mieszkaniowego.

Oszczedzanie energii i zachowanie w sytuacjach awaryjnych

Oszczedzanie energii, ogrzewanie i wentylacja

Oszczedzajgc energie, mozna w Niemczech zaoszczedzi¢ sporo pieniedzy. Centrum doradztwa
konsumenckiego udostepnia broszure na ten temat w kilku jezykach(niemieckim, angielskim i
tureckim).

« Upewnij sie, ze regularnie wietrzysz swéj dom i odpowiednio go ogrzewasz. Zapobiegnie to
powstawaniu plesni.

» Podczas wietrzenia nalezy catkowicie otwiera¢ okna 3 razy dziennie na 5 minut. Uchylanie
okien nie pomaga!

* Wietrz po wzieciu prysznica, gotowaniu i rano po wstaniu z tézka!

e Ogrzewad¢ dom w wystarczajgcym stopniu, nie ustawia¢ mebli przed ogrzewaniem i nie
wieszac zaston przed ogrzewaniem.

* Przesuhh meble na $cianach zewnetrznych o 10 cm od sciany, aby powietrze mogto poruszad
sie za nimi.

* Regularnie sprawdzaj, czy w zimnych naroznikach nie tworzy sie plesn. Jesli pojawi sie plesh,
nalezy jg szybko usung¢!

* Koszty ogrzewania sg wysokie

e Aby unikna¢ wysokich rachunkéw za ogrzewanie, wytgczaj ogrzewanie na noc i kiedy
wychodzisz z domu!

e Zima ubieraj sie cieplej: Nos swetry z dtugimi rekawami, dtugie spodnie/spddnice i skarpetki
w pomieszczeniach.

¢ Dywany utrzymuja ciepto od spodu.
Parafia protestancka publikuje broszure na temat oszczedzania energii w jezyku dari i arabskim.

Zachowanie w przypadku przerwy w dostawie pradu

Zasilanie w Niemczech jest bardzo niezawodne. Jesli jednak dojdzie do przerwy w dostawie
pradu, nalezy pamietac o nastepujgcych kwestiach:

» Zachowaj spokdj i nie dzwon pod numer 110 ani 112. To nie jest nagty wypadek.
e Sprawdz, czy sasiedzi réwniez nie utracili zasilania.

* Sprawdz bezpieczniki w domu.

* Wyfgcz wszystkie urzgdzenia elektryczne.

e Zwracaj uwage na komunikaty z gtosnikéw na ulicy.

Nigdy nie uzywaj grilla gazowego ani grilla na wegiel drzewny w pomieszczeniach.
Istnieje ryzyko uduszenia!

Badz przygotowany na sytuacje awaryjne
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Powinienes by¢ przygotowany na wypadek przedtuzajacej sie przerwy w dostawie pragdu. W
domu nalezy miec nastepujace rzeczy

* Wode i zywnos¢ na 10 dni

* Radio na baterie ze swiezymi bateriami

* Natadowane power banki lub tadowarki zasilane energia stoneczna
e przybory toaletowe i ewentualnie zywnos¢ dla niemowlat

* Ciepta odziez, ciepta bielizne

« Latarki, lampy kempingowe lub Swiece

» Koce lub $piwory

* Gotdéwka. Bankomaty nie dziataja bez pradu.
Zywnos¢ zalecana na osobe na 10 dni:

e 10 litréw wody (do picia i gotowania)

* 3,5 kg chleba, ziemniakéw, makaronu i ryzu

e 4 kg warzyw i roslin stragczkowych

e 2,5 kg owocdéw (w puszkach lub stoikach) i orzechéw
¢ 1,5 kg miesa, ryb, jajek (w puszkach lub stoikach)

* 0,4 kg oleju, masta lub margaryny

» Cukier, stodzik, miéd, dzem, czekolada, sél, maka, herbatniki, precle
Religia
Wolnos¢ wyznania

W Niemczech obowigzuje wolno$¢ wyznania. Jest ona gwarantowana przez Ustawe Zasadnicza.
Mozesz praktykowac swojg wiare wedtug wtasnego uznania, o ile nie naruszasz Ustawy
Zasadniczej. Nie mozesz by¢ réwniez dyskryminowany ze wzgledu na swojg religie, na przyktad
podczas poszukiwania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza réwniez akceptacje przekonan innych.
Niemcy nie maja kosciota panstwowego. Pahstwo i religia sg oddzielone.

Oznacza to na przyktad:

* Wszyscy ludzie majg swobode wyboru i praktykowania swojej religii i przekonan.

* Wszyscy ludzie majg wolnos¢ od bycia religijnymi. Kazdy, kto nie wierzy w Boga, moze to
publicznie powiedzied.

» Ludzie wyznajgcy rézne religie i przekonania mogg zawiera¢ matzenstwa.

» Matzenistwo liczy sie tylko jako prawnie wazne matzenstwo przed urzedem stanu cywilnego.
Matzenstwa zawarte wytgcznie w ramach religii nie sg prawnie wigzace w Niemczech.

* Prawa religijne nie determinujg systemu prawnego w Niemczech.
Praktykowanie religii

W Niemczech istnieje wiele réznych religii. Wiele oséb wyznaje konkretna religie. Organizujg sie
we wiasnych spotecznosciach. Na przyktad w kosciele, meczecie lub synagodze.
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Kontakt ze spotecznosciag jest wazny. Tutaj mozna wspélnie celebrowad nabozenstwa. Utatwia to
kontakty towarzyskie z innymi ludzmi. W tym celu istniejg rézne grupy lub spotkania. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej danej spotecznosci. Mozesz réwniez zadzwonic

lub przedstawic sie osobiscie.
Wspolnoty religijne w Erlensee

Kosciét protestancki Langendiebach
Q Friedrich-Ebert-StraRe 4, 63526 Erlensee

Kosciét ewangelicki Riickingen
QHauptstraBe, 63526 Erlensee

Biuro parafialne Kosciét ewangelicki Erlensee
Q@ Rodenbacher StraRe 8, 63526 Erlensee
R.061832369

@pfarrath.erlensee@ekkw.de
@pfarramt3.er|ensee@ekkw.de

[GlGodziny otwarcia:

Od poniedziatku do Srody: od 8:30 do 12:00
Czwartek: 8.30-11.00i 14.30-17.30

@Kosciét protestancki Erlensee

Kosciot katolicki "Christkonig"
Q WaldstraRe 26, 63526 Erlensee

Katolickie biuro parafialne

Q WaldstraRe 26, 63526 Erlensee
R.061832363
@pfarrei.erlensee@bistum-fuIda.de
[@]Godziny otwarcia:

Wtorek i czwartek: 9:00 - 12:00.
Sroda: od 15:00 do 17:00

Kosciodt katolicki Erlensee

Meczet Ditib Erlensee Fatih
QHainstraBe 63, 63526 Erlensee
[@]Godziny otwarcia: codziennie od 6:00 do 23:00

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, trans” i inter” (LGBTI)

W Niemczech mieszka wiele réznych oséb. Wyznaja rézne religie. Sg réznej pici. Pochodzg z
réznych krajéw. Maja rézne poglady polityczne. Wszyscy ci ludzie zyja razem w pokoju. Maja

takie same prawa.

To samo dotyczy oséb o réznych orientacjach seksualnych lub tozsamosciach ptciowych: sa to
lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe i interseksualne. W skrécie nazywa sie ich LSTBI.

Maja oni w Niemczech takie same prawa jak inni ludzie.

W Niemczech istniejg trzy ptcie. Sg to "meska", "zehska" i "réznorodna". Osoby transpiciowe
mogg zmieni¢ pte¢ w Niemczech. Moga réwniez zmieni¢ swoje imie. Kobiety moga kochac i
poslubiac inne kobiety w Niemczech. MezczyZzni moga kochac i poslubia¢ innych mezczyzn w
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Niemczech.

Wiele oséb LGBTI uciekio do Niemiec, poniewaz byty przesladowane w swoim kraju. Jestes
uchodzZcg i lesbijkg, gejem, osobg biseksualng, transptciowg lub interseksualng? W takim razie
mozesz skontaktowac sie z jedng z wielu organizacji LGBTI w Niemczech. Znajdziesz tam
wsparcie, kontakty spoteczne i informacje. Projekt LSVD "Queer Refugees Deutschland" zawiera
dane kontaktowe tych organizacji. Mozna tam réwniez znalez¢ dalsze informacje:

Federacja Lesbijek i Gejéw w Niemczech (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland

Sw ww.quee r-refugees.de
@q ueer-re fugees@Isvd.de

Urzedy i wtadze

Urzad pracy / KCA
Urzad pracy / KCA

Jesli potrzebujesz pomocy w pokryciu kosztéw utrzymania lub szukasz kwalifikacji lub pracy,
skontaktuj sie z urzedem pracy / KCA(Kommunales Center flr Arbeit).

Q Pracownicy urzedu pracy nie moga przekazywac zadnych informacji o klientach. Czy masz
towarzysza wolontariusza? W takim przypadku musisz udzieli¢ mu petnomocnictwa. Musi by¢
ono wypetnione w catosci i podpisane przez obie strony.

é3Dla uchodzcéw:

Czy Twoj wniosek o azyl jest nadal rozpatrywany? A moze Twdéj wniosek zostat odrzucony? W
takim przypadku Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw jest ogdlnie odpowiedzialny za Ciebie. Jesli
masz pytania dotyczace promocji zatrudnienia, skontaktuj sie z agencjg pracy.

Czy otrzymates pozytywna decyzje z BAMF? Oznacza to, ze procedura azylowa zostata
pomyslinie zakohczona. Zostate$ uznany za uprawnionego do azylu. Lub przyznano Ci ochrone
uchodzcy.

To sg Twoje kolejne kroki:
Z nowo uzyskanym zezwoleniem na pobyt mozesz ztozy¢ wniosek do urzedu pracy / KCA.
1. skontaktowac sie z urzedem pracy / KCA

Po pierwsze, musisz ztozy¢ wniosek o pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania do KCA. Formularz
wniosku mozna znalez¢ tutaj.

Zostaniesz tam zarejestrowany jako klient, a Twoje pochodzenie zostanie odnotowane.

KCA poprosi o niezbedne dokumenty i wyznaczy osobistg osobe kontaktowg. W razie potrzeby
zostaniesz umoéwiony na spotkanie doradcze w dziale Swiadczen.

Po otrzymaniu pozytywnej decyzji w sprawie zasitku zostaniesz umdwiony na spotkanie w celu
dalszego planowania integracji, szkolenia i poszukiwania pracy.
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https://www.queer-refugees.de
mailto:queer-refugees@lsvd.de
https://www.kca-mkk.de/fuer-klienten/regionen-des-kca/
https://integreat.app/erlensee/de/%C3%A4mter-und-beh%C3%B6rden/agentur-fuer-arbeit
https://portal-civ-brd.ekom21.de/civ-brd.public/start.html?oe=00.00.ALGII.JCMKK&mode=cc&cc_key=ALGII

2 Dostep i spotkania

Mozesz poprosi¢ o spotkanie w KCA. W zaleznosci od wniosku zostaniesz uméwiony na spotkanie
z dziatem Swiadczen, dziatem zarzadzania sprawami lub urzedem pracy.

@ Uwaga: kompleksowe przetwarzanie jest mozliwe tylko po wczesniejszym umdéwieniu sie na
spotkanie.

3. integracja zawodowa

Czy uczestniczytes juz w kursie integracyjnym? Przynie$ ze sobg certyfikat. Jesli nie, przynies
swoje zobowigzanie do udziatu w kursie.

Czy posiadasz dokumenty dotyczace uczeszczania do szkoty lub odbytych szkoleh? Czy masz
referencje z pracy? Czy Twoje zagraniczne kwalifikacje zostaty uznane? Przynies$ je ze soba.
Poinformuj nas o swoich specjalnych umiejetnosciach (rzemiosto, znajomos¢ jezykéw obcych
itp.).

Przed spotkaniem zastandw sie, jaki obszar pracy Cie interesuje.

Prosimy o przygotowanie CV i dokumentéw aplikacyjnych.

Miejskie Centrum Zatrudnienia Hanau

Q Eugen-Kaiser-Strake 7, 63450 Hanau

0618129244445
R.0618129240002 (edukacja i uczestnictwo)

&0sobista osoba kontaktowa

dalsze informacje KCA

QiobNEWS: www.jobnews-mkk.de

Agencja zatrudnienia

Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za wszystkie sprawy zwigzane z zatrudnieniem .
Jesli szukasz pracy, potrzebujesz pomocy w wyborze kariery w Niemczech, potrzebujesz uznania
swoich kwalifikacji lub podobnych, Agencja Pracy jest wtasciwym miejscem dla Ciebie.

Jesli Twoja procedura azylowa jest nadal w toku (Aufenthaltsgestattung) lub jesli masz Duldung
(procedura azylowa prawnie odrzucona), Agencja Zatrudnienia jest punktem kontaktowym w
sprawach dotyczgcych przejscia ze szkoty do pracy (doradztwo zawodowe), posrednictwa pracy i
doradztwa w zakresie dalszego szkolenia zawodowego oraz doradztwa dla pracodawcéw (ustugi
dla pracodawcéw).

Agencja Pracy w Hanau

33

Erlensee INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/erlensee/pl/locations/kommunales-center-f%C3%BCr-arbeit-kca-hanau/
tel:0618129244445
tel:0618129240002
https://www.kca-mkk.de/wp-content/uploads/2023/06/20230623_HU.pdf
https://www.kca-mkk.de/
https://www.jobnews-mkk.de

Dla poczty (adres pocztowy)
Agentur fUr Arbeit Hanau, 63442 Hanau

Q Prosimy o uzywanie wytgcznie adresu pocztowego dla listéw kierowanych do Agencji Pracy.

Fir Termine (Besucheradresse)
@ Am Hauptbahnhof 1, 63450 Hanau
R.08004555500

06181672106
@Hanau@arbeitsagentur.de
Sweitere Informationen

[€]Godziny urzedowania:
Poniedziatek: od 8:00 do 16:00
Wtorek: od 8:00 do 13:00
Czwartek: od 8:00 do 13:00
Pigtek: od 8:00 do 12:00.

Biuro obstugi / urzad stanu cywilnego

Najwazniejsze zadania biura obstugi i urzedu stanu cywilnego

Dokumenty i zaswiadczenia

Poswiadczenie notarialne dokumentu.

Wydanie zaswiadczenia o rejestracji.
Matzenstwa i zwiazki partnerskie

Rejestracja matzenstwa.

Ztozenie wniosku o wydanie aktu matzenstwa.
Naturalizacja i informacje

Udzielenie informacji z programu rejestracji.
Wedkarstwo i zaswiadczenie o niekaralnosci

Wydanie licencji potowowej.

Ubieganie sie o zaswiadczenie o niekaralnosci.
Zgubione mienie

Zarzadzanie znalezionymi przedmiotami.
Narodziny i dziatalnos¢ gospodarcza

Rejestracja narodzin.
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit/
tel:08004555500
tel:06181672106
mailto:Hanau@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hanau/startseite

Rejestracja, anulowanie lub ponowna rejestracja firmy.

. 7

Kosciot i prawa do nadawania imion
Dotaczanie do kosciota lub opuszczanie go.
Wyjasnienie praw do imienia i nazwiska.
Dowody osobiste i paszporty
Wydawanie lub ubieganie sie o dowody tozsamosci dla dzieci lub dorostych.
Ubieganie sie o paszport.

Smieré¢ i dom

Zgtaszanie zgonu.

Notarialne poswiadczenie zgonu za granica.
Wydanie aktu zgonu.

Zarejestrowanie lub wyrejestrowanie domu.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Shttps://www.erlensee.de/rathaus-politik/stadtverw...

Biuro obstugi miasta Erlensee

Q@ Am Rathaus 20, 63526 Erlensee

R.06183/9151630 Herr Fabian Bergmann

R.06183 /9151 - 633 Frau Christina Vollmer

R.06183/9151632 Frau Sabine Zell

R.06183/9151631 Frau Janine Pollino

@servicebuero@erlensee.de

[G]Dostepnoéé:

Poniedziatek: 08:30 - 12:00 i 14:00 - 18:00
Wtorek: 08:30 - 12:00

Sroda: tylko po wczesniejszym umdwieniu
Czwartek: 08:30 - 12:00i 13:00 - 16:00
Pigtek: 08:30 - 12:00

Urzad stanu cywilnego miasta Erlensee
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https://www.erlensee.de/rathaus-politik/stadtverwaltung/dienstleistungen/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/am-rathaus-20-ehem-hallenbad/
tel:061839151630
tel:061839151633
tel:061839151632
https://integreat.app/tel:
mailto:servicebuero@erlensee.de

@ Am Rathaus 20 (ehem. Hallenbad)

R.06183/9151620 Frau Heike Réssing

R.06183/9151621 Herr Dieter Bréning

@standesamt@erlensee.de

[GJDostepnoé¢:

Poniedziatek: 08:30 - 12:00 i 14:00 - 18:00
Wtorek: 08:30 - 12:00

Sroda: tylko po wcze$niejszym umdwieniu
Czwartek: 08:30 - 12:00 i 13:00 - 16:00

Pigtek: 08:30 - 12:00

Urzad imigracyjny

Urzad imigracyjny Main-Kinzig-Kreis

Aby méc mieszka¢ w Niemczech jako obywatel spoza UE, potrzebujesz zezwolenia na pobyt.

Moze to by¢ zezwolenie na pobyt, zezwolenie na osiedlenie sie lub zezwolenie na pobyt staty.
Aby ubiegad sie o zezwolenie na pobyt, nalezy udad sie do Urzedu Rejestracji Cudzoziemcow.

Nadal mozesz to zrobi¢ w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcow:

* wydad i przedtuzy¢ zezwolenie na pobyt

e Otrzymad i przedtuzy¢ zezwolenie na pobyt tolerowany

e Ztozy¢ wniosek o zezwolenie na prace

e Ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt i przedtuzy¢ je
e Ztozy¢ wniosek o zezwolenie na osiedlenie sie
e Zmiana lub anulowanie wymogéw dotyczacych pobytu

* Pomoc w przypadku utraty lub kradziezy paszportu

Adres pocztowy:

Main-Kinzig-Kreis - Migration und Aufenthalt

Postfach 1465
63569 Gelnhausen

Q@ Prosimy o uzywanie tego adresu wytgcznie do wysytania listéw.

Adres dla odwiedzajacych:
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/am-rathaus-20-ehem-hallenbad/
tel:061839151620
tel:061839151621
mailto:standesamt@erlensee.de

Main-Kinzig-Kreis, Urzad ds. Bezpieczenstwa, Porzadku, Migracji i Integracji
Migracja i pobyt

Q Barbarossastrae 16-18, 63571 Gelnhausen

R.06051/850
@a uslaend erbehoerde@mkk.de

[G]Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 08:00 do 12:00, 13:00 do 15:00
Wtorek: od 08:00 do 12:00, od 13:00 do 15:00
Sroda: od 08:00 do 12:00, od 13:00 do 15:00
Czwartek: od 10:00 do 17:30, zamkniecie 0 17:00
Pigtek: zamkniete dla ruchu klientéw

Spotkania wytgcznie po wczesniejszym uzgodnieniu.

Pomoc dla migrantéw

Pomoc dla uchodzcéw

Przyjazd do nowego kraju moze wigzac sie z wieloma wyzwaniami.

W okregu Main-Kinzig istniejg rézne swiadczenia dla oséb w potrzebie.

Swiadczenia te sg uregulowane w ustawie o $wiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl:

e Pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania

» pokrycie kosztéw odziezy i zywnosci

e pokrywane sg koszty zakwaterowania. Moze to obejmowacd koszty ogrzewania.
¢ Koszty sg pokrywane w przypadku choroby.

* pokrywane sa koszty lekéw

* pokrywane sg koszty cigzy i porodu.

* Przyznanie jednorazowych Swiadczen i pozyczek

¢ Fundusze na edukacje i uczestnictwo

e Sprawy zwigzane z praca

e pomoc i wsparcie przy dobrowolnych odejsciach

Pomoc mozna uzyska¢ w wyspecjalizowanym biurze w Gelnhausen.
Main-Kinzig-Kreis

Amt fir Soziale Forderung und Teilhabe

Q BarbarossastraBe 24, 63571 Gelnhausen

Obstuga swiadczen
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/main-kinzig-kreis-amt-f%C3%BCr-sicherheit-ordnung-migration-und-integration-migration-und-aufenthalt/
tel:06051850
mailto:auslaenderbehoerde@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_auslaenderamt/terminvergabe/terminvergabe.html
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/main-kinzig-kreis-amt-f%C3%BCr-soziale-f%C3%B6rderung-und-teilhabe/

R.06051/8518268
@hfm@mkk.de

Sweitere Informationen

Przetwarzanie zasitkéw chorobowych

R.06051/8518285
R.06051/8518271

@hfm@mkk.de

Sweitere Informationen

Biuro pomocy spotecznej - promocja spoteczna i partycypacja

Urzad opieki spotecznej jest odpowiedzialny za zapewnienie pomocy spotecznej. Obejmuje ona
nastepujace Swiadczenia:

e Podstawowe zabezpieczenie na staros¢ i w przypadku zmniejszonej zdolnosci do
zarobkowania

* Pomoc w zakresie opieki

e Pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania

* Pomoc integracyjna dla oséb niepetnosprawnych

» Pomoc w przezwyciezaniu szczegdlnych trudnosci spotecznych
* Pomoc w zakresie zdrowia

¢ Pomoc w innych sytuacjach zyciowych

Biuro pomocy spotecznej doradzi i udzieli wsparcia we wszystkich kwestiach zwigzanych z tymi
tematami.

Urzad pomocy spotecznej zapyta Cie o Twoja sytuacje finansowa. W zwigzku z tym bedziesz
musiat wykazad, czy posiadasz jakies kosztownosci, takie jak bizuteria lub pienigdze. Podpiszesz
szereg dokumentéw i oswiadczen. Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw.
Wszystkie osoby zarejestrowane w dokumencie pobytowym muszg towarzyszy¢ Ci podczas
spotkania.

Tutaj otrzymasz réwniez czek na pokrycie kosztéw utrzymania. Czek mozna wymieni¢ na
gotéwke (euro) w banku. Nalezy pamietad, ze pienigdze te muszg wystarczy¢ do nastepnej
wizyty w urzedzie opieki spotecznej (okoto 1 miesigca). Nie otrzymasz zadnych pieniedzy do
czasu nastepnej wizyty w biurze opieki spotecznej.

Urzad Opieki Spotecznej jest punktem kontaktowym w nastepujacych sprawach:

¢ bony na pierwsze wyposazenie dla dziecka i na przybory szkolne dla dziecka
* Pienigdze na bilety kolejowe na rozmowy kwalifikacyjne

< zaswiadczenia o chorobie, zezwolenia na operacje i inne srodki medyczne

e Pakiet edukacyjny i partycypacyjny (BUT)

e Program aktywnosci i program zatrudnienia

¢ Whnioski o redystrybucje, zwolnienie z obowigzkowego zakwaterowania

Main-Kinzig-Kreis, Amt fiir Soziale Forderung und Teilhabe
Q@ BarbarossastraBe 24, 63571 Gelnhausen
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tel:060518518268
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
tel:060518518285
tel:060518518271
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/main-kinzig-kreis-amt-f%C3%BCr-soziale-f%C3%B6rderung-und-teilhabe/

R.06051850
@sozialhiIfe-grundsicherung@mkk.de

[@]Godziny konsultacji:

Poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek: 8:00-12:00
Poniedziatek i wtorek: od 13:00 do 15:00

Pigtek: od 13:00 do 17:30

Tylko po wczesniejszym uméwieniu

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy
Prawa dzieci sg wazne. Kazde dziecko zastuguje na szacunek i mitos¢. Masz dziecko? W takim

razie wychowuj je zgodnie z prawami dziecka. Jest to wazne dla dobra dziecka. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale poswieconym prawom dziecka.

Urzad ds. mtodziezy wspiera rodzicéw w wychowywaniu dzieci i mtodziezy. Kazdy moze
bezptatnie skontaktowac sie z biurem ds. mtodziezy. Jestes dzieckiem lub mtodg osobg? Masz
problemy? W takim razie mozesz skontaktowac sie z Youth Welfare Office.

Obowiazki Biura Pomocy Mtodziezy:

¢ Wspieranie mtodych ludzi w ich indywidualnym i spotecznym rozwoju
» Doradzanie i wspieranie rodzicéw w ich wychowaniu

* QOchrona dzieci i mtodziezy

e Tworzenie pozytywnych warunkdéw dla mtodziezy i rodzin

e Unikanie i przetamywanie barier

Urodzito Ci sie dziecko? Po kilku tygodniach kontaktuje sie z Toba urzad ds. mtodziezy. Chciatbys
ztozy¢ wizyte domowa. Mozesz poznad biuro ds. mtodziezy. Nastepnie otrzymasz caty folder z
informacjami i ofertami. Sg one wazne dla Twojego dziecka i Twojej rodziny.

Matoletni uchodzcy bez opieki réwniez podlegajg prawu opieki nad miodziezg. Oznacza to, ze
sprawa trafia do Urzedu ds. mtodziezy.

Adres pocztowy
Main-Kinzig-Kreis - Jugendamt
Postfach 1465

63569 Gelnhausen

Q@ Prosimy o uzywanie tego adresu wytgcznie do wysytania listéw.

Adres dla odwiedzajgcych

Okreg Main-Kinzig - Urzad ds. mtodziezy

Q

Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhausen
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tel:06051850
mailto:sozialhilfe-grundsicherung@mkk.de
https://integreat.app/erlensee/de/familie/kinderrechte/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/main-kinzig-kreis-jugendamt/

R.06051850
@jugendamt@MKK.de
SWiecej informacji

Sprawy spoteczne

Urzad opieki spotecznej / Wniosek SGB 11 / XII

Urzad opieki spotecznej przyjmuje wnioski zgodnie z kodeksem socjalnym Il i XII (zasitek dla
bezrobotnych Il i podstawowe wsparcie dochodu w przypadku zmniejszonej zdolnosci do
zarobkowania i na staros¢) i przekazuje je.

Fachbereich Familie und Soziales - Sozialamt
Andrea Zeidler

Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee

R,06183 /9151 - 507

@azeidler@erlensee.de

Zasitek mieszkaniowy

Zasitek mieszkaniowy to dotacja pahstwowa na pokrycie kosztéw mieszkania dla obywateli o
niskich dochodach. Jego wysokos¢ zalezy od liczby cztonkdéw gospodarstwa domowego, tgcznego
dochodu i wysokosci czynszu. Wniosek mozna ztozy¢ w urzedzie ds. dodatkéw mieszkaniowych
lub w urzedzie miasta/gminy.

Fachbereich Familie und Soziales - Sozialamt
Andrea Zeidler

Q Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee

R,06183 /9151 - 507

@azeidler@erlensee.de

Q Odpowiedzialny za to jest urzad ds. zasitkéw mieszkaniowych w Gelnhausen.

Main-Kinzig-Kreis Bauordnungsamt

QBarbarossastraBe 20, 63571 Gelnhausen

Frau Ochs

R,06051 /85 - 13981

@Wohngeld@mkk.de
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tel:06051850
mailto:jugendamt@MKK.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/kinder_jugendliche_und_familie_2/index_kinder_jugendliche_und_familie.html
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zum-fliegerhorst-1229/
tel:061839151507
mailto:azeidler@erlensee.de
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zum-fliegerhorst-1229/
tel:061839151507
mailto:azeidler@erlensee.de
https://www.google.de/maps/place/Bauaufsichtsbeh%C3%B6rde/@50.2010808,9.1937735,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bd25132a5cc907:0x403aa0f282cc05f5!8m2!3d50.2010774!4d9.1963484!16s%2Fg%2F11gmtyn3yr?entry=ttu
tel:060518513981
mailto:Wohngeld@mkk.de

Q Jedli otrzymujesz Swiadczenia z urzedu pracy lub powiatu Main-Kinzig, zazwyczaj nie mozesz
ubiegac sie o zasitek mieszkaniowy. Nalezy zasiegng¢ porady. Osoby ubiegajace sie o azyl nie
otrzymujg dodatku mieszkaniowego.

Zaswiadczenia o prawie do mieszkania

Osoby o niskich dochodach mogg pod pewnymi warunkami ubiegac sie o zaswiadczenie o
uprawnieniu do mieszkania socjalnego.

Pamietaj, ze nie masz prawa do mieszkania socjalnego, nawet jesli posiadasz zaswiadczenie o
kwalifikowalnosci.
Departament Budownictwa i Nieruchomosci - Urzad Mieszkaniowy Astrid Mahr

QZum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee

R,06183 /9151 - 305

@amahr@erlensee.de

Urzad ds. bezdomnosci

Urzad ds. bezdomnosci jest punktem kontaktowym, w ktérym mozna uzyskad porade w
przypadku nieuchronnej utraty mieszkania lub bezdomnosci. Celem jest zapobieganie lub
minimalizowanie bezdomnosci.

@ Okreg Main-Kinzig jest odpowiedzialny za osoby bezdomne.

Pomoc dla os6b bezdomnych - Franziskus-Haus

Q Matthias-Dassbach-StraRe 2, 63450 Hanau

061813 /609 - 0

@franziskus-haus@caritas-mkk.de

Wyptata dziennych stawek dla 0s6b bez statego miejsca zamieszkania jest mozliwa w ratuszu w
Erlensee.

Wydziat Spraw Rodzinnych i Socjalnych - Wyptata stawek dziennych u Andrei Zeidler

Q@ Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee

R,06183 /9151 - 507

@azeidler@erlensee.de
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zum-fliegerhorst-1229/
tel:061839151305
mailto:amahr@erlensee.de
https://www.google.de/maps/place/Franziskus-Haus+%C3%96kumen.+Wohnungslosenhilfe/@50.128902,8.9262189,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bd16fd621b496f:0x95bacadd8800da69!8m2!3d50.1289!4d8.92775!16s%2Fg%2F11b6dgfwlg?entry=ttu
tel:0618136090
mailto:franziskus-haus@caritas-mkk.de
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zum-fliegerhorst-1229/
tel:061839151507
mailto:azeidler@erlensee.de

[G]Godziny urzedowania:

Poniedziatek, godz. 8.30-12.00 i 14.00-17.00

Wtorek, od 8.30 do 12.00.

Czwartek, 8.30-12.00.

Pigtek, 8.30-12.00.

W pozostatych przypadkach po wczesniejszym umdwieniu.

Policja
Obowiazki policji

Policja w Niemczech jest punktem kontaktowym dla wszystkich oséb potrzebujgcych pomocy.
Kazdy, niezaleznie od pici i pochodzenia, moze skontaktowac sie z policja. Nie wigze sie to z
zadnymi kosztami. Wszystkie osoby kontaktujgce sie z policjg sg traktowane jednakowo.

Policja ma za zadanie chroni¢ nas przed niebezpieczenstwem. Zajmuje sie réwniez
rozwigzywaniem przestepstw. W Niemczech nie ma tajnych stuzb. Sa tu tylko stuzby
wywiadowcze, ktére podlegaja kontroli pahstwa. Ich zadaniem jest zbieranie i pozyskiwanie
informacji. Istnieje réwniez wymaég oddzielenia policji od stuzb wywiadowczych. Polityka musi
by¢ réwniez wyrazZnie rozgraniczona, poniewaz w Niemczech istnieje podziat wladzy na wtadze
wykonawczga (policja) i ustawodawcza (wtadza ustawodawcza, w szerszym znaczeniu polityki).
Czy jest nagty wypadek? W takim przypadku mozesz skontaktowac sie z policjg w dowolnym
momencie, wybierajgc numer 110. Przeczytaj tutaj, o czym nalezy pamietac podczas
wykonywania potgczenia alarmowego.

To, co policja moze, a czego nie moze zrobi¢, jest okreslone przez prawo. Na przykfad do
przeszukania domu zazwyczaj potrzebne jest zezwolenie sedziego. Jesli jednak istnieje
bezposrednie niebezpieczenstwo i zagrozone jest zycie ludzkie, policja nie potrzebuje zezwolenia
sedziego na przeszukanie domu. Wiecej informacji na temat swoich praw wobec policji mozna
znalez¢ tutaj.

Kiedy nalezy wezwac policje?

Zostates$ zaatakowany? Pobity? Molestowano seksualnie? Zostate$ okradziony? Zostates
okradziony? Oszukany?

W Niemczech kazdy ma prawo do nietykalnosci cielesnej i ochrony wtasnosci. Grozby i brutalne
ataki na inne osoby sg zabronione i beda scigane. Kradziez, szantaz i oszustwo, na przyktad, sa
réwniez zabronione.

Jesli zadzwonisz pod numer alarmowy 110, policja przyjedzie do Ciebie tak szybko, jak to
mozliwe.

Wazne: Jedli padtes ofiarg prawicowej, rasistowskiej, antysemickiej, islamofobicznej,
homofobicznej lub transfobicznej przemocy, mozesz w kazdej chwili skontaktowac sie z policja.

Mozesz réwniez wezwac policje w przypadku tak zwanego wykroczenia administracyjnego. Na
przyktad, jesli ktos nie przestrzega godzin ciszy nocnej i stucha gtosnej muzyki w nocy.

Jesli bytes ofiarg lub swiadkiem zbrodni wojennych w swoim kraju, mozesz skontaktowac sie z
dowolnym posterunkiem policji w swojej okolicy.
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https://integreat.app/erlensee/pl/zdrowie/numery-alarmowe-sos/

Jesli zauwazysz radykalizacje polityczng lub religijng mtodych dorostych w swoim otoczeniu,
mozesz réwniez zgtosi¢ to na policje. Mozna réwniez skontaktowac sie z Centrum Doradztwa ds.
Radykalizacji BAMF pod adresem & 09119434343 w kilku jezykach.

We wszystkich sprawach zwigzanych z policja mozna skontaktowad sie z policyjnym oficerem ds.
migracji. Wspiera on migrantéw i doradza im we wszystkich sprawach zwigzanych z policja.

Komenda Gtowna Policji Potudniowo-Wschodniej Hesji
Oficer ds. migracji

QSpessartring 61, 63071 Offenbach

R.06980982615
R.06980982617

@migrationsbeauftragte.ppsoh@polizei.hessen.de

Dalsze informacje

Doradztwo i pomoc

Co to jest centrum doradztwa?

Jesli masz pytania lub problemy, mozesz uda¢ sie do poradni. Otrzymasz tam profesjonalne
wsparcie i porady od przeszkolonego personelu.

Poradnictwo jest bezptatne. Pracownicy sg zobowigzani do zachowania poufnosci. Oznacza to, ze
nie moga przekazywac zadnych informacji, jesli sobie tego nie zyczysz. Porady sg czesto
dostepne anonimowo. Oznacza to, ze nie musisz podawac swojego imienia i nazwiska.

Mozesz zapytad, czy doradcy mdéwia w jezyku innym niz niemiecki i angielski. Mozesz takze
przyprowadzi¢ ze soba kogos, kto moze ttumaczyd. W niektérych przypadkach panistwo zaptaci
réwniez za ttumacza. Zapytaj w punkcie doradztwa.

Niektére poradnie wymagaja umdwienia sie na konsultacje. Mozna to zrobi¢ z wyprzedzeniem
telefonicznie.

Jesli nie mozesz od razu znalez¢ odpowiedniej poradni, zapytaj! Poradnie zazwyczaj znaj3 sie
nawzajem i moga skierowac Cie pod witasciwy adres.

Osrodki doradztwa migracyjnego dla dorostych imigrantéw (w wieku 27 lat i
starszych)

Czy Ty lub Twoja rodzina przyjechaliscie do Niemiec? Masz wiecej niz 27 lat? W takim razie
mozesz zwrécic sie o porade do organizacji. Aby to zrobi¢, musisz mie¢ pozwolenie na pobyt w
Niemczech. Potrzebne jest zezwolenie na pobyt. Doradztwo jest bezptatne. Pomoc, wsparcie,
informacje i wyjasnienia sg dostepne na nastepujgce tematy:
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tel:09119434343
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/polizeipr%C3%A4sidium-s%C3%BCdosthessen/
tel:06980982615
tel:06980982617
mailto:migrationsbeauftragte.ppsoh@polizei.hessen.de
https://ppsoh.polizei.hessen.de/Ueber-uns/Ansprechpersonen/Migrationsbeauftragte/

e Urzedy - doradcy wyjasnig Ci powiadomienia lub proces sktadania wniosku

* Tematy dotyczgce osdéb z zagranicy, takie jak prawo pobytu lub pozwolenie na prace
* Wsparcie finansowe

e Pomoc przy skfadaniu wnioskéw

* Kursy integracyjne/kursy jezykowe (niemiecki)

* Uznawanie zagranicznych kwalifikacji (doradztwo i wstepne informacje)

* Edukacja i systemy zabezpieczenia spotecznego (informacje i edukacja)

« Zycie i praca w Niemczech

* taczenie dzieci i matzonkdw, tgczenie rodzin

Q@ Masz od 12 do 27 lat? W takim przypadku istnieje osobna ustuga doradztwa: Ustugi
migracyjne dla mtodziezy.

Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw w Diakonisches Werk
QMarie-Curie-StraBe 1, 63457 Hanau-Wolfgang

R.061819234035

@kontakt.dwh@ekkw.de

[G]Godziny konsultacji:
Sroda od 9:00 do 12:00
i po wczesniejszym umdéwieniu.

Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw wStowarzyszeniu Caritas
Dechant-Diel-Haus

Q@ Im Bangert 4, 63450 Hanau

R.06181923350

@sekretariat@caritas—mkk.de

[@]Godziny konsultacji:
Poniedziatek i $roda od 9:00 do 11:00.
i po wczesniejszym umoéwieniu

Ustugi migracji mtodziezy
Istnieje ustuga migracji mtodziezy dla mtodych imigrantéw. Sa to osoby w wieku od 12 do 27 lat.
Ustuga ta pomaga miodym ludziom szybko zaaklimatyzowac sie w Niemczech:

e Pytania dotyczace ogdlnej orientacji
» szkota

* szkolenie zawodowe

* kariera

* Pytania osobiste

* Kwestie finansowe i prawne

Doradztwo migracyjne dla mtodych ludzi ze sSrodowisk migracyjnych w
Stowarzyszeniu Caritas
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https://www.jugendmigrationsdienste.de/
https://www.jugendmigrationsdienste.de/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/migrationsberatung/
tel:061819234035
mailto:kontakt.dwh@ekkw.de
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/migrationsberatung-im-bangert/
tel:06181923350
mailto:sekretariat@caritas-mkk.de
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Dechant-Diel-Haus

Q Im Bangert 4, 63450 Hanau
R06181/923350
@sekretariat@caritas-mkk.de
Qweitere Informationen

Stuzba migracyjna dla mtodziezy w Hanau
Internationaler Bund

Q MarktstraRe 3, 63450 Hanau
R.06181/9230821

@jmd-hanau@ib.de

Sweitere Informationen

[G]Dostepnoéc:
codziennie od 8:00 do 18:00
i po wczesniejszym umdéwieniu

Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Pomoc dla uchodzcow

Uciektes ze swojego kraju? Wtasnie przybytes do Erlensee i masz wiele pytan? A moze
potrzebujesz wsparcia?

Pomoc mozna uzyskac¢ w ratuszu w Erlensee. Ale sg tez inne os$rodki w powiecie, ktére mogg Ci
poméc.

Masz pytania dotyczace Ukrainy? Skontaktuj sie, korzystajgc z ponizszych danych
kontaktowych:

R.06051/8518000
@ukraine@mkk.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ na ponizszej stronie internetowe;j:
www.mkk.de/aktuelles/ukrainehilfe/ukrainehilfe.ht...

Jestes migrantem? Tutaj mozesz uzyskaé pomoc:

Main-Kinzig-Kreis, Hilfen fur Migranten
Q@ BarbarossastraBe 24, 63571 Gelnhausen
R06051/8516202

@HFM@mkk.de

Strona internetowa: www.mkk.de

Caritas réwniez moze pomdc. Caritas jest organizacjg katolickg. Wspiera ludzi, ktérzy potrzebuja
pomocy. Zajmuje sie réwniez osobami znajdujgcymi sie w niekorzystnej sytuacji.

Caritas-Verband fur den Main-Kinzig-Kreis e.V.
Q@ Im Bangert 4, 63450 Hanau

Erlensee INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/erlensee/pl/locations/migrationsberatung-im-bangert/
tel:06181923350
mailto:sekretariat@caritas-mkk.de
https://www.caritas-mkk.de/hilfe-beratung/beratungsdienste/migranten/beratung-jugendliche/jmd
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/jugendmigrationsdienst/
tel:06181923080
mailto:bz-hanau@ib.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/hanau
tel:060518518000
mailto:ukraine@mkk.de
https://www.mkk.de/aktuelles/ukrainehilfe/ukrainehilfe.html
https://www.google.de/maps/place/Main-Kinzig-Kreis/@50.2007686,9.1974278,19.75z/data=!3m1!5s0x47bd25a349d6f197:0x4b19c5a2a396c15f!4m15!1m8!3m7!1s0x47bd25a3471279f7:0x32f86925f1267778!2sBarbarossastra%C3%9Fe+24,+63571+Gelnhausen!3b1!8m2!3d50.2003013!4d9.197468!16s%2Fg%2F11bw3wyy7y!3m5!1s0x47bd25a34cee72fd:0xf5871e57ac45c04f!8m2!3d50.2009715!4d9.1975192!16s%2Fg%2F1q5bm372w?entry=ttu
tel:060518516202
mailto:HFM@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
https://www.google.com/maps/place/Caritas-Verband+f%C3%BCr+den+Main-Kinzig-Kreis+e.V./@50.1355754,8.9130527,17z/data=!3m1!4b1!4m16!1m9!4m8!1m0!1m6!1m2!1s0x47bd1718ae08b53d:0x499f7399a538d9f6!2sIm+Bangert+4,+63450+Hanau!2m2!1d8.9156293!2d50.1355426!3m5!1s0x47bd1718ae08b53d:0x499f7399a538d9f6!8m2!3d50.135572!4d8.9156276!16s%2Fg%2F1tfg6srz?entry=ttu
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ZUSAMMEN. STADT.

Peter Galetzka
R.06181/9233524
@peter.gaIetzka@caritas—mkk.de

Sabine Bleitgen
R.06181/9233514
@sabine.bIeitgen@caritas-mkk.de

Oto strona internetowa: www.caritas-mkk.de

Jestes uchodzca? W takim razie Diakonische Fliichtlingshilfe im Main-Kinzig-Kreis e.V.
moze pomoc rowniez Tobie.

R.06181/184369
@df.hanau@gmx.de

Oto strona internetowa: https://diakonische-fluechtlingshilfe-mkk.de/

Doradztwo online

mbeon - Wielojezyczne doradztwo na czacie

W Niemczech istnieje wiele lokalnych poradni. Jesli poradnia jest zamknieta lub znajduje sie
daleko od Twojego miejsca zamieszkania, z pomocg moze przyjs$¢ cyfrowe doradztwo na czacie.

Wyszukiwanie informacji online i uzyskiwanie porad za posrednictwem czatu jest bardzo tatwe
dzieki mbeon.

mbeon umozliwia udzielanie porad za posrednictwem czatu. Wszyscy doradcy sa
wykwalifikowanymi specjalistami z Migration Counselling Service for Adult Immigrants (MBE).
Gwarantujemy, ze odpowiedzg w ciggu 48 godzin i pomoga we wszystkich kwestiach i
problemach zwigzanych z zyciem w nowym srodowisku. Doradztwo jest
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tel:061819233524
mailto:peter.galetzka@caritas-mkk.de
tel:061819233514
mailto:sabine.bleitgen@caritas-mkk.de
https://www.caritas-mkk.de
tel:06181184369
mailto:df.hanau@gmx.de
https://diakonische-fluechtlingshilfe-mkk.de/

¢ anonimowe
* bezpieczne

e bezptatne.
Aplikacja zawiera réwniez obszerne informacje na takie tematy jak

e pracaikariera

* zdrowie

* nauka jezyka niemieckiego
e 7zycie

* rodzina

e Pobyt.

Ponadto mbeon umozliwia kontakt z oSrodkami doradztwa migracyjnego i innymi waznymi
punktami kontaktowymi.

Aplikacja jest dostepna w nastepujacych jezykach

* niemiecki
e angielski i
e rosyjski

* arabski
jest dostepna. Porady mozna uzyskac¢ w ponad 19 réznych jezykach.
Aplikacja ma wiele zalet:

* Aplikacja jest elastyczna.

* Mozna z niej korzysta¢ w dowolnym miejscu i czasie.
* Porady udzielane sg w jezyku ojczystym uzytkownika.
¢ Aplikacja jest bezpieczna dla danych.

* Dokumenty mozna przesytac¢ szybko i bezpiecznie.

¢ Aplikacja i porady sg bezptatne.

e Porady sg anonimowe.

Bezptatng aplikacje mozna pobra¢ z Google Play Store i AppStore.

@mbeon w sklepie Google Play

&mbeon w AppStore

Wiecej informacji mozna znalez¢ na wielojezycznej stronie internetowej i stronie na Facebooku.

Departament Rodziny i Spraw Spotecznych - Pomoc dla uchodzcéw

Aby umozliwi¢ uchodZcom uczestnictwo w zyciu spotecznym i wspierac ich po przybyciu i
dalszych krokach w Niemczech, Erlensee ma zespét z Departamentu Rodziny i Spraw
Spotecznych - Pomoc dla UchodZcéw.

47

Erlensee INTEGREAT

Great Integration


https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/

Praca w ratuszu obejmuje takie zadania jak

* Pomoc w kontaktach z wtadzami (lokalne centrum zatrudnienia, Federalny Urzad ds. Migracji i
UchodZcéw, biuro Swiadczen rodzinnych)

* Pomoc w ubieganiu sie o Swiadczenia socjalne

* Poszukiwanie zakwaterowania dla uchodZcéw

e Wsparcie dla centrum wspélnego zakwaterowania Romerhof
e Organizacja bazaréw z darowiznami

« Organizacja kawiarni spotkan

¢ Wspieranie wolontariuszy w ich pracy

e iwiele wiecej

Miasto Erlensee - Wydziat Spraw Rodzinnych i Spotecznych - Pomoc dla uchodzcéw
QZum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee

Osoba kontaktowa

Ahmad Abdu
R.06183 /9151 - 511
@aabdu@erlensee.de

Palwasha Ahmadi
06183 /9151 - 510
@pahmadi@erlensee.de

Yulduz Linin
R.06183 /9151 - 502
@ylinin@erlensee.de

[@]Godziny pracy biura:

Poniedziatek: od 8:30 do 12:00 i od 14:00 do 17:00
Wtorek: od 8:30 do 12:00

Czwartek: od 8:30 do 12:00

Pigtek: od 8:30 do 12:00

oraz po wczesniejszym uzgodnieniu

Doradztwo dla oséb starszych

Miejskie biuro seniora zapewnia przede wszystkim seniorom porady i informacje na temat
wszystkich istotnych kwestii zwigzanych ze staroscia. Jest ich wiele i sg r6znorodne:

- Jak radzi¢ sobie z demencjg?

- Kto moze udzieli¢ mi niezaleznej i profesjonalnej porady na temat Swiadczen z ubezpieczenia
opiekunczego?

- Kto moze zawiez¢ mnie do lekarza w krétkim czasie?

- Jak moge znalez¢ miejsce w domu opieki dla krewnego?

- Jacy dostawcy positkédw na kétkach sg dostepni?

- Jakie opcje mieszkaniowe sg dostepne dla senioréw?

- i wiele wiecej

48

Erlensee INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zum-fliegerhorst-1229/
tel:061839151511
mailto:aabdu@erlensee.de
tel:061839151510
mailto:pahmadi@erlensee.de
tel:061839151502
mailto:ylinin@erlensee.de

Miasto Erlensee - Biuro dla oséb starszych
Q Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee

Reiner Mayer
R.061839151500
@rmayer@erlensee.de

Kathrin Smola-Peter
R.061839151508
@ksmola-peter@erlensee.de

Miasto Erlensee oferuje czasopismo dla senioréw. Nazywa sie Aktiv im Alter i jest publikowany
trzy razy w roku. Mozna go odebrac bezptatnie w recepcji ratusza lub w biurze seniora. Zawiera
aktualne wydarzenia i interesujgce raporty Rady Doradczej Senioréw.

Wiele interesujgcych informacji, na przyktad na temat ustug opieki ambulatoryjnej, mozna
znalez¢ w przewodniku powiatu Main-Kinzig na temat zycia w starszym wieku.

Godziny konsultacji:

Poniedziatek: od 8.30 do 12.00 i od 14.00 do 18.00
Wtorek: 8.30-12.00.

Czwartek: 8.30-12.00.

Pigtek: od 8:30 do 12:00

Oraz po wczesniejszym uzgodnieniu

Centrum doradztwa konsumenckiego

Centrum doradztwa konsumenckiego jest stowarzyszeniem. Stowarzyszenie jest niezalezne. Nie
przynosi zyskéw. Pracownicy informuja i doradzajg ludziom oraz pomagajg im w rozwigzywaniu
problemoéw z firmami. Doradztwo jest poufne.

Centrum doradztwa konsumenckiego pomaga na przyktad w przypadku pytan dotyczacych

« Pieniedzy i ubezpieczen

¢ Umowy na telefon komérkowy, umowy internetowe
¢ Porady dotyczace prawa najmu

* Ochrona srodowiska i ochrona zdrowia

* Umowy dotyczgce energii elektrycznej i gazu

¢ Oszczedzanie energii

* Umowy i skargi
Doradztwo jest odptatne! Tutaj mozna dowiedzie( sie, ile kosztuje doradztwo w Hesji .

Informacje z centrum doradztwa konsumenckiego na rézne tematy dla migrantéw sg dostepne w
kilku jezykach tutaj.

Centrum porad konsumenckich w Hesji - Centrum porad we Frankfurcie
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zum-fliegerhorst-1229/
tel:061839151500
mailto:rmayer@erlensee.de
tel:061839151508
mailto:ksmola-peter@erlensee.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/behinderung_pflege_und_alter/leitstelle_aeltere_buerger/wegweiser_aeltere_buerger/suche_altenberatung_25.html
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/verbraucherzentrale/preisuebersicht-beratungen-verbraucherzentrale-hessen-30583
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/verbraucherzentrale/preisuebersicht-beratungen-verbraucherzentrale-hessen-30583
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/mehrsprachige-infos-fuer-fluechtlinge

GroRe Friedberger StraBe 13 - 17, 60313 Frankfurt
@vhz@verbraucherzentrale-hessen.de

R.069/972010900

w ww.verb raucherzentrale-hessen.de/beratung-he

Godziny konsultacji:
Od poniedziatku do czwartku: 10:00 - 18:00
Pigtek: od 10:00 do 14:00

&dCentrum porad konsumenckich nie udziela porad w zakresie prawa azylowego i prawa pracy.

Pomoc dla dziewczat i kobiet

Przemoc domowa to przemoc miedzy osobami dorostymi, ktére mieszkajg lub mieszkaty razem.
Moze wystepowad w zwigzkach partnerskich lub miedzy krewnymi i moze mie¢ miejsce
jednorazowo lub w sposéb ciggty. Dotyka gtéwnie kobiet, a okoto jedna na cztery kobiety w
Niemczech doswiadczyta przemocy ze strony swojego (bytego) partnera w pewnym momencie
swojego zycia. Jest to niezalezne od pochodzenia, zawodu i wieku. Przemoc domowa i to, co
mozna z nig zrobié, zostato wyjasnione przez schronisko dla kobiet w Marburgu w jezyku
arabskim, dari/farsi, tureckim, somalijskim, angielskim, kurdyjskim i francuskim.

Przemoc seksualna jako forma przemocy domowej ma miejsce, gdy osoba jest zmuszana do
seksu lub molestowana seksualnie.

W nagtych wypadkach nalezy zawsze dzwoni¢ pod numer 110

Schronisko dla kobiet

Schronisko dla kobiet oferuje kobietom i ich dzieciom ochrone i schronienie w przypadku
przemocy ze strony partnera lub innych cztonkéw rodziny. Mozesz zadzwoni¢ w kazdej chwili,
nawet w nocy! Pracownik umdéwi sie z Toba na spotkanie. Ze wzgledéw bezpieczenhstwa adres
schroniska dla kobiet nie zostanie ujawniony.

Poradnia dla ofiar przemocy domowej Hanau
i schronisko dla kobiet Hanau

Women help women e.V.
0618112575
@frauenhaus-hanau@t-online.de
Ofrauenhaus-hanau.de

Godziny konsultacji:
Od poniedziatku do pigtku: od 9.30 do 12.00.

Lawine e.V. - doradztwo, terapia, zapobieganie przemocy seksualnej
Q@ Chemnitzer StraRe 20, 63452 Hanau
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/verbraucherzentrale-hessen/
mailto:vhz@verbraucherzentrale-hessen.de
tel:069972010900
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/beratung-he
https://www.frauenhaus-marburg.de/blank-page
tel:110
tel:0618112575
mailto:frauenhaus-hanau@t-online.de
https://frauenhaus-hanau.de/
https://www.google.de/maps/place/Chemnitzer+Str.+20,+63452+Hanau/@50.1399391,8.9337082,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1schemnitzer+stra%C3%9Fe+20!3m5!1s0x47bd1708ed0632ff:0x7e5cfee4a347fae0!8m2!3d50.1399392!4d8.9381929!15sChVjaGVtbml0emVyIHN0cmHDn2UgMjCSARFjb21wb3VuZF9idWlsZGluZ-ABAA

06181256602
@mail@lawine-ev.de
Slawine-ev.de

[@]Godziny konsultacji telefonicznych:
Poniedziatek: od 14:00 do 16:00
Wtorek i czwartek: od 10:00 do 12:00

@ Doradztwo jest réwniez dostepne za poérednictwem czatu wideo

Infolinia

Infolinia ds. przemocy wobec kobiet udziela porad kobietom dotknietym przemocg w catych
Niemczech. Udziela informacji i w razie potrzeby kieruje kobiety do odpowiednich lokalnych
organizacji wsparcia. Doradcy na infolinii udzielajg porad na temat wszystkich form przemocy
wobec kobiet. Doradztwo online jest réwniez mozliwe za posrednictwem strony internetowe;j.
Sesje doradcze sa poufne i moga by¢ prowadzone anonimowo. Zadne dane osobowe nie sg
wymagane ani przechowywane ani przez telefon, ani na stronie internetowej. Porady sg
dostepne w wielu jezykach z pomoca ttumaczy. Osoby niedostyszace lub niedostyszace moga
bezptatnie skorzystac z ustugi ttumaczenia ustnego za posrednictwem strony internetowe;.
Rozmowa z pracownikami infolinii jest ttumaczona na niemiecki jezyk migowy lub jezyk pisany.

Krewni, przyjaciele i specjaliSci moga réwniez uzyskaé porade anonimowo i bezptatnie.

.

0800116016

Swww.hilfetelefon.de

Doradztwo w 18 jezykach przez catg dobe.

Poradnictwo w zakresie uzaleznien

Uzaleznienie jest chorobg. Ludzie sg uzaleznieni od narkotykéw, alkoholu lub lekéw. Hazard,
Internet lub gry komputerowe réwniez moga uzaleznia¢. Czesto pojawiajg sie problemy w
rodzinie, z pieniedzmi, w pracy lub z policjg. Trudno jest odréznic to, co jest jeszcze normalne,
od tego, kiedy ktos jest uzalezniony.

Jesli ty lub cztonek twojej rodziny, przyjaciel lub znajomy jest uzalezniony lub masz pytania na
ten temat, mozesz udac sie do poradni uzaleznieh. Mozna tam uzyskac¢ pomoc, nawet jesli
chodzi o nielegalne narkotyki. Poradnictwo jest poufne i policja nie zostanie o nim
poinformowana. Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe, jesli sobie tego zyczysz.

Informacje na temat alkoholu i innych narkotykéw: angielski, arabski, perski, francuski, paszto,
butgarski, polski, rumunski, rosyjski

Doradztwo w zakresie zadtuzenia
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tel:06181256602
mailto:mail@lawine-ev.de
https://www.lawine-ev.de/
tel:0800116016
https://www.hilfetelefon.de
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Broschuere_fuer_Gefluechtete_EN-DE.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Gefluechtete_AR-DE.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Gefluechtete_Farsi-DE.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Gefluechtete_franz-DE.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Brosch_fuer_Gefluechtete_Paschtu_Deutsch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Drogen_Alkohol_Tabletten_bulgarisch_deutsch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Drogen_Alkohol_Tabletten_polnisch-deutsch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Drogen_Alkohol_Tabletten_rumaenisch_deutsch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Drogen_Alkohol_Tabletten_russisch_deutsch.pdf

Masz problemy z pieniedzmi? Twoje konto jest zadtuzone, a bank nie wyptaca juz pieniedzy?
Firmy windykacyjne zadajg od Ciebie pieniedzy i wysokich optat? Nie mozesz juz ptaci¢ czynszu,
pradu lub rat? Komornik stoi przed drzwiami? Doradztwo w zakresie zadtuzenia zapewnia porady
i informacje na te i wiele innych pytan. Powodéw moze by¢ wiele: Bezrobocie, choroba,
rozstanie. Uzyskaj pomoc, tylko dlatego, ze nie otwierasz rachunkéw, nie oznacza, ze one
znikna. Doradztwo jest bezptatne i poufne.

Doradztwo w zakresie zadtuzenia Deaconry
Ustuga doradztwa w zakresie zadtuzenia

Q Marie-Curie-StraBe 1, 63457 Hanau

06181923400

@kontakt.dwh@ekkw.de
@https://diakonie-hanau.de/beratung/schuldnerberat...

Doradztwo edukacyjne i rodzinne

Jesli masz problemy z dzieckiem, mozesz uzyskaé pomoc. Pomoc mozna uzyskad réwniez w
przypadku probleméw w rodzinie. Pomoca moze by¢ na przyktad numer telefonu. Pomocg moze
by¢ takze jednorazowa osobista rozmowa. Pomoc moze réwniez polega¢ na skierowaniu do
specjalistow lub wsparciu przez dtuzszy czas.

Osrodki te moga réwniez poméc w kwestiach dotyczacych zycia rodzinnego. Centra pomocy sg
przeznaczone dla rodzicéw i dzieci. Ale pomoc ta moze by¢ réwniez wazna dla rodzenstwa i
dziadkoéw.

Poradnie rodzinne i osrodki doradztwa edukacyjnego
Poradnie rodzinne i poradnie wychowawcze udzielajg porad:

* Rodzicom w kwestiach zwigzanych z rozwojem i wychowaniem dzieci

e rodzicom w kwestiach partnerskich oraz w przypadku separacji i rozwodu

¢ rodzinom z konfliktami rodzinnymi

* mitodziezy i mtodym dorostym z problemami z samooceng, lekami i konfliktami rodzinnymi

* Mtodziez i mtodzi dorosli z problemami w szkole, na treningach i w kontaktach z réwiesnikami

* kobietom, mezczyznom, nastolatkom i dzieciom w przypadku ztych doswiadczen, takich jak
przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, wykorzystywanie seksualne lub zaniedbanie

* w nagtych sytuacjach finansowych i organizowania pomocy finansowej
* ogdlnie integracyjne i Scisle wspétpracujace z osrodkami dla oséb niepetnosprawnych

» niektdére zapewniajg doradztwo i wsparcie dla mtodziezy, mtodych dorostych i ich rodzicéw w
postepowaniu karnym

zapytaj o poradnictwo rodzinne

Q@ Am Pedro-Jung-Park 11, 63450 Hanau
R.06181/27066620
@info@ask-famiIienberatung.de
Sweitere Informationen

[©]Godziny konsultacji:
Od poniedziatku do czwartku: od 9:00 do 16:00
Pigtek: od 9:00 do 13:00

Erlensee INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/erlensee/pl/locations/schuldnerberatung/
tel:06181923400
mailto:kontakt.dwh@ekkw.de
https://diakonie-hanau.de/unsere-angebote/schuldnerberatung/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/ask-familienberatungsstelle/
tel:0618127066620
mailto:info@ask-familienberatung.de
https://ask-hessen.de/unser-angebot/familienberatung
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Bezptatne porady prawne dotyczace prawa migracyjnego i prawa socjalnego

Klinika prawa Uniwersytetu Goethego

Jest to instytucja Uniwersytetu Goethego we Frankfurcie. Poradnictwo jest bezptatne. Doradcy sa
specjalnie przeszkoleni.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
[CKiedy? Pigtki od 10:00 do 12:00

QTheodor-W.—Adorno-PIatz 4, 60629 Frankfurt am Main
@qglc@uni-frankfurt.de

Q Rejestracja na konsultacje nie jest konieczna.
@ Jedli potrzebujesz tlumacza, poinformuj o tym poradnie z tygodniowym wyprzedzeniem.
Frankfurcki Komitet Pomocy Prawnej dla Cudzoziemcoéw e.V.

Frankfurter Rechtshilfekomitee fir Auslander e.V. doradza osobom z innych krajéw, ktére
popadty w trudnosci w nastepujgcych dziedzinach prawa:

* prawo migracyjne
e prawo azylowe

e prawo socjalne

Wiecej informacji na temat Frankfurter Rechtshilfekomitee fir Auslander e.V. mozna znalez¢
tutaj.

[@Jwtorki od 18:00 do 20:00

QChristuskirche Beethovenplatz, 60325 Frankfurt
R.069/47862120
Swww.rechtshilfekomitee.de

Doradztwo i wsparcie dla kobiet w cigzy i rodzin z matymi dzie¢mi

N 2 Schwangerschafts-
% ¥/ & Familienberatung Lb‘{i
Lo

SkF e.Vv. Hanau

Tutaj mozesz uzyskac pomoc

* w przypadku pytan dotyczacych cigzy, porodu i rodzicielstwa
e w przypadku probleméw i zmartwien
e w przypadku codziennych pytanh

e przy ubieganiu sie o zasitek rodzicielski i zasitek na dziecko
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https://www.jura.uni-frankfurt.de/62842079
https://www.google.de/maps/place/Goethe-Uni+Law+Clinic/@50.1292923,8.6655577,19.75z/data=!4m6!3m5!1s0x47bd09360d230229:0xa12b155fb46c7aea!8m2!3d50.129367!4d8.6660276!16s%2Fg%2F11gd_gpzqb
mailto:glc@uni-frankfurt.de
http://www.rechtshilfekomitee.de/
https://goo.gl/maps/BrVA4QYqyMi3X6JM8
tel:06947862120
http://www.rechtshilfekomitee.de/

ez problemami finansowymi poprzez zorganizowanie dotacji i pomocy finansowej

SKF e.V. Hanau w Lioba Haus
QFriedrichstraBe 12, 63450 Hanau
06181364500

@info@skf-hanau.de

SWeitere Infos auf www.skf-hanau.de

Dyskryminacja, mowa nienawisci i ekstremizm

Jesli doswiadczytes dyskryminacji, istnieje wiele organizacji, do ktérych mozesz sie zwrdcic.
Mozesz otrzymac porade lub informacje o tym, gdzie mozesz uzyskac wsparcie.

HateAid - dla cyfrowej réznorodnosci opinii

Czy jestes dotkniety nienawiscig w Internecie? Potrzebujesz wsparcia w radzeniu sobie z

przemoca cyfrowa?

R.+49 (0) 3025208838

@beratung@hateaid.org

&Strona internetowa HateAid.org

[@]Godziny konsultacji mozna ustali¢ za po$rednictwem programu rezerwacji spotkan.

Platforma zgtoszeniowa "Hesja przeciwko mowie nienawisci"

Platforma zgtoszeniowa "Hessen gegen Hetze" jest obstugiwana przez Hessen
CyberCompetenceCentre (Hessen3C) Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Sportu Hesji. Celem
jest zaoferowanie obywatelom mozliwosci prostego i szybkiego zgtaszania potencjalnych
przypadkéw mowy nienawisci za pomocg formularza online, poczty elektronicznej lub telefonu.

R.0611/3539977
@mail@hessengegenhetze.de
@Strona internetowa Hesji przeciwko mowie nienawisci

Do formularza zgtoszeniowego

Stuzba ds. uzaleznien Niemieckiego Czerwonego Krzyza

GRC Tracing Service

GRC Tracing Service - wsparcie w poszukiwaniu krewnych

Tracing Service to ustuga Swiadczona przez Niemiecki Czerwony Krzyz. Pomaga ludziom
odnalez¢ swoich krewnych, jesli zostali od nich oddzieleni. Mogto to nastapi¢ w wyniku konfliktu
zbrojnego, ucieczki, migracji lub katastrofy. Naszym celem jest odnalezienie krewnych i
przywrécenie kontaktu. Rodziny powinny zosta¢ potaczone.

Wsparcie jest bezptatne. Pomoc i informacje sg dostepne na nastepujgce tematy:
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/skf/
tel:06181364500
mailto:info@skf-hanau.de
https://www.skf-hanau.de/skfhanau/index.php
tel:+493025208838
mailto:beratung@hateaid.org
https://hateaid.org/
https://hateaid.org/betroffenenberatung/
mailto:hessengegenhetze.de
https://hessengegenhetze.de/
https://hessengegenhetze.de/hate-speech-und-extremismus-melden
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Wyszukiwanie: Pomozemy Ci, jesli szukasz osoby, ktérg stracite$ podczas ucieczki lub konfliktu
zbrojnego.

Wyjasnienie spraw od Il wojny Swiatowej do dnia dzisiejszego. Dotyczy to rowniez repatriantéw z
Niemiec.

Potgczenie: Organizujemy wiadomosci i rozmowy wideo miedzy wiezniami przebywajacymi w
strefach wojny i konfliktu a ich krewnymi.

Laczenie rodzin: Doradzamy w zakresie taczenia rodzin podczas procedury azylowej oraz w
przypadku, gdy dana osoba jest uznanym beneficjentem ochrony w Niemczech.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Niemieckiego Czerwonego Krzyza.

DRK Suchdienst

Q Sophie-Scholl-Platz 2, 63452 Hanau

@annika.fuchs@drk-hanau.de

Re+49 (0) 15121656548

https://www.drk-hanau.de/start/angebote/fluechtli...

Jezyk

Informacje ogélne

Jesli chcesz mieszka¢ w Niemczech, powinienes$ nauczy¢ sie jezyka niemieckiego. Jest to wazne,
jesli szukasz pracy, musisz wypetnia¢ wnioski, wspiera¢ swoje dzieci w przedszkolu lub szkole
(zwtaszcza matki z matymi dzie¢mi) lub po prostu chcesz poznac nowych ludzi. Powinienes takze
wiedziec co$ o historii, kulturze, systemie prawnym i tym, jak ludzie zyjg razem.

Istniejg rézne sposoby nauki jezyka niemieckiego. Na kursie niemieckiego lub przez Internet.
Dostep do kurséw niemieckiego zalezy od statusu pobytu, ale takze od srodkéw finansowych.

Jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu odpowiedniego kursu, skontaktuj sie z Wydziatem
Spraw Rodzinnych i Spotecznych - Pomoc dla UchodZzcdéw Miasta Erlensee.

Dzieci i mtodziez uczg sie jezyka niemieckiego w przedszkolach, szkotach lub szkotach
zawodowych.

Oferty kurséw jezykowych mozna znalez¢ tutaj.

Mozesz dowiedzied sie, w jakich okoliczno$ciach otrzymasz zwrot kosztéw, wiele wiecej
informacji i formularzy do pobrania na stronie

Swww.bamf.de
Poziom znajomosci jezyka i certyfikaty

Poziomy jezykowe

55 Erlensee INTEGREAT

Great Integration


https://www.drk-hanau.de/start/angebote/fluechtlingshilfe/suchdienst.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Sophie-Scholl-Platz%202,Hanau,Deutschland
mailto:annika.fuchs@drk-hanau.de
tel:+4915121656548
https://www.drk-hanau.de/start/angebote/fluechtlingshilfe/suchdienst.html
https://integreat.app/erlensee/pl/doradztwo-i-pomoc/departament-rodziny-i-spraw-spo%C5%82ecznych-pomoc-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w/
https://integreat.app/erlensee/pl/doradztwo-i-pomoc/departament-rodziny-i-spraw-spo%C5%82ecznych-pomoc-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w/
https://integreat.app/erlensee/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/gdzie-mog%C4%99-znale%C5%BA%C4%87-kurs-j%C4%99zykowy/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/integration_node.html;jsessionid=332FA089AE34F441D85274DABF2CC90E.internet282

Masz mozliwos¢ wziecia udziatu w kursie jezyka niemieckiego. Istnieje sze$¢ pozioméw
jezykowych: Al, A2, B1, B2, C1 i C2. Rozpoczynasz kurs na poziomie Al. Masz poziom C2 w
swoim jezyku ojczystym. Szes¢ poziomdéw oznacza szczegdtowo:

Poziom Al: Poczatkujacy

Potrafisz zrozumie¢ i uzywac prostych stéw i zdan.
Potrafisz przedstawic¢ siebie i innych.

Potrafisz zadawad pytania na swéj temat.

Potrafisz odpowiada¢ na pytania.

Potrafisz rozmawia¢ z osoba, ktéra méwi powoli i wyraznie.

Poziom A2: Podstawowa wiedza
Potrafisz zrozumie¢ zdania i czesto uzywane stowa.
Potrafisz komunikowa¢ sie w prostych, codziennych sytuacjach.

Potrafisz opisac¢ swoje pochodzenie, wyksztatcenie i Srodowisko.

Poziom B1l: Zaawansowane uzycie jezyka

Potrafisz duzo zrozumieé. Potrafisz wypowiedzie¢ sie na znane Ci tematy i opisaé swoje
zainteresowania. Potrafisz rozmawiac o doswiadczeniach i wydarzeniach, marzeniach,
nadziejach i celach.

Potrafisz krétko uzasadni¢ lub wyjasni¢ swoje plany i opinie.

Poziom B2: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem

Potrafisz zrozumie¢ najwazniejsze tresci ztozonych tekstéw na konkretne i abstrakcyjne tematy.
Potrafisz réwniez zrozumiec specjalistyczne dyskusje w swojej dziedzinie specjalizacji.

Potrafisz komunikowac sie ptynnie i spontanicznie. Potrafi uzasadni¢ swéj punkt widzenia na
aktualng kwestie, przedstawiajac zalety i wady.

Poziom C1: Specjalistyczne umiejetnosci jezykowe

Potrafisz zrozumie¢ wiele wymagajgcych, diuzszych tekstéw. Rozumiesz réwniez znaczenia
ukryte.

Potrafisz wypowiadac sie w sposdb jasny, uporzadkowany i szczegdtowy na ztozone tematy.

Poziom C2: (Prawie) poziom native speakera

Z tatwoscig rozumiesz praktycznie wszystko, co czytasz lub styszysz.

Potrafisz podsumowac informacje z réznych zrédet pisemnych i ustnych. Potrafisz poda¢ powody
i wyjasnienia w spéjnej prezentacji. Potrafisz wyraza¢ sie spontanicznie, bardzo ptynnie,
precyzyjnie i z niuansami.

Certyfikaty

Certyfikaty i referencje sg bardzo wazne i czesto przydatne w Niemczech. W wielu sytuacjach
certyfikaty potwierdzajg pomysine zdanie egzaminu i okreslony poziom znajomosci jezyka.
Przechowuj swoje referencje i certyfikaty w bezpiecznym miejscu.

Certyfikat potwierdzajgcy poziom znajomosci jezyka zwieksza szanse na zdobycie praktyki lub
pracy. Bedziesz potrzebowac certyfikatu potwierdzajgcego poziom znajomosci jezyka, aby wzig¢
udziat w dalszych kursach jezykowych lub programach podnoszenia kwalifikacji zawodowych.
Mozesz rozpoczad studia tylko wtedy, gdy posiadasz wystarczajgce umiejetnosci jezykowe
(zazwyczaj poziom C1). Zapytaj o to w college'u lub na uniwersytecie.
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Umiejetnosci jezykowe majg réwniez wptyw na pozwolenie na pobyt. Jesli zostate$ zobowigzany
do uczestnictwa w kursie integracyjnym przez wtadze imigracyjne, musisz przedstawi¢ dowdd
uczestnictwa w kursie w postaci zaswiadczenia. Ubiegajac sie o zezwolenie na pobyt staty,
musisz przedstawi¢ dowdd wystarczajgcej znajomosci jezyka niemieckiego. Mozna to zrobi¢ za
pomoca "Niemieckiego testu dla imigrantéw" (DTZ) lub niemieckiego Swiadectwa ukonczenia
szkoty. Jesli chcesz zosta¢ obywatelem Niemiec, oprécz znajomosci jezyka niemieckiego
bedziesz réwniez potrzebowad wiedzy na temat porzadku prawnego i spotecznego oraz
warunkéw zycia w Niemczech. Mozna to zrobi¢ za pomoca testu "Zycie w Niemczech" (LiD). Test
mozna zdad po kursie orientacyjnym w ramach kursu integracyjnego lub poza nim.

Kursy jezykowe

\Wstepne kursy orientacyjne

Kursy niemieckiego dla poczatkujgcych sg przeznaczone dla oséb rozpoczynajgcych nauke
jezyka. Tutaj nauczysz sie podstawowego niemieckiego. Odkryjesz zycie w Niemczech. Kurs
ma na celu utatwienie zycia w Niemczech. Dowiesz sie, jak orientowac sie w codziennym
zyciu. Kurs skfada sie z 300 jednostek po 45 minut kazda. Podczas kursu omawiane sg rézne
tematy. Dowiesz sie o "opiece zdrowotnej/medycznej", "pracy", "przedszkolu/szkole",
"mieszkaniu", "lokalnej orientacji/transporcie/mobilnosci". Nacisk ktadziony jest na
komunikacje ustna: uczestnicy powinni jak najszybciej nauczy¢ sie porusza¢ w zyciu
codziennym. Kurs uczy réwniez niemieckich wartosci.

Wstepne kursy orientacyjne sg przeznaczone przede wszystkim dla oséb ubiegajgcych sie o
azyl z niejasnymi perspektywami pozostania w Niemczech. Czy sg jeszcze wolne miejsca?
Uznane osoby ubiegajace sie o azyl z dobrymi perspektywami na pozostanie w Niemczech
réwniez mogg wzig¢ udziat w kursie. Czy nadal musisz chodzi¢ do szkoty? W takim razie
wstepne kursy orientacyjne nie sa dla Ciebie. Czy zaoferowano Ci miejsce na kursie
integracyjnym? W takim razie mozesz przejs¢ na ten kurs. Uczestnicy kurséw majg bardzo
rézne wyksztatcenie. W kursach mogg uczestniczy¢ analfabeci, a takze absolwenci szkét
wyzszych. Wstepne kursy orientacyjne sg bezptatne.

Q Na kursie méwi sie po niemiecku - ttumacze nie sg obecni.

Q Skontaktuj sie z o$rodkiem doradztwa migracyjnego lub spoteczng stuzbg doradztwa
azylowego. Pomogg oni znalez¢ odpowiedni kurs.

Kursy integracyjne

Na tym kursie nauczysz sie jezyka niemieckiego. Nauczysz sie wiecej niz tylko podstaw. Pod
koniec kursu bedziesz w stanie méwi¢ po niemiecku na poziomie B1. Poznasz réwniez kulture,
polityke i zwyczaje spoteczne w Niemczech. Jesli jestes jeszcze niepetnoletni, mozesz wzigé
udziat w specjalnym kursie dla mtodziezy. Kursy integracyjne sg bezptatne dla uchodzcéw i
innych grup docelowych, ktére otrzymujg Swiadczenia socjalne.

Kurs integracyjny koficzy sie egzaminami "Deutschtest fir Zuwanderer" (DTZ) i "Leben in
Deutschland" (LiD).

Urzad pracy, urzad opieki spotecznej lub urzad imigracyjny moze zobowigza¢ Cie do wziecia
udziatu w kursie integracyjnym. Nie zostate$ zobowigzany? Ale chciatby$ wzig¢ udziat w
kursie? W takim razie mozesz ztozy¢ wniosek o kurs integracyjny w Federalnym Urzedzie ds.
Migracji i Uchodzcéw (BAMF) tutaj.
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Zawodowe kursy jezykowe (DeuF6V)

Na tym kursie poprawisz swoje umiejetnosci jezykowe. Kursy majg na celu poprawe
stownictwa. Nauczysz sie stéw zwigzanych z pracg. Czy juz pracujesz? Czy nadal odbywasz
praktyke zawodowa? Chcesz wkrétce rozpoczaé prace? W takim razie wez udziat w tym kursie.
Najlepiej bytoby, gdybys juz wczesniej uczestniczyt w kursie integracyjnym.

Pod koniec kursu bedziesz w stanie méwi¢ po niemiecku na poziomie C1. Kazdy z tych kurséw
konczy sie egzaminem certyfikacyjnym. Oprécz kurséw podstawowych dostepne sg rézne
kursy specjalistyczne o réznym ukierunkowaniu.

Aby wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego zwigzanym z pracg, potrzebne jest zezwolenie
lub zobowigzanie. Mozna je uzyska¢ w urzedzie pracy lub agencji zatrudnienia albo sktadajac
whniosek do BAMF.

QWwarunkiem uczestnictwa jest znajomos¢ jezyka na poziomie co najmniej B1.

WithLanguage German 4U

Heski rzad stanowy oferuje wsparcie jezykowe dla kazdego. Ten kurs ma niski poziom.
Oznacza to, ze prawie wszystkie osoby potrzebujgce wsparcia jezykowego moga wzigé w nim
udziat.

Dotowane kursy jezykowe w Hesji sg przeznaczone dla

» Osbb ubiegajacych sie o azyl. Ale takze dla uchodzcédw. Osoby te muszg zostad
zaakceptowane przez wiadze lokalne zgodnie z ustawg o przyjmowaniu oséb ubiegajgcych
sie 0 azyl. Program jest réwniez otwarty dla oséb tolerowanych.

e Migranci, ktérzy na state i legalnie przebywajg w Hes;ji i nie sg uprawnieni do wsparcia.
Obejmuje to réwniez na przyktad osoby, ktére przyjechaty do Niemiec w ramach taczenia
rodzin.

» Osoby, ktére nie majg dostepu do kursu integracyjnego.

Oferowanych jest do 300 jednostek dydaktycznych.
Celem kursu jest osiggniecie poziomu jezykowego od Al lub A2 do B1.
Kursy sg oferowane przez rézne organizacje miejskie, koscielne i non-profit.

Uczg sie podstawowych umiejetnosci jezykowych. Jest to wazne dla radzenia sobie w zyciu
codziennym i uzyskiwania informacji kulturowych.

Osoba kontaktowa:

Miasto Erlensee - Wydziat - Rodzina i Sprawy Spoteczne

@fluechtlingsbetreuung@erlensee.de
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Gdzie moge znalez¢ kurs jezykowy?
BildungspartnerMain-Kinzig gGmbH (BIP)

.

06051916 7918

R0 6057916 7919

Q.0 6051916 7920

@www.biIdungspartner-mk.de

Rejestracja / doradztwo zawodowe odbywa sie wytacznie po wczesniejszym umdwieniu.

Lokalizacje kurséw to Gelnhausen, Schliichtern i Maintal.

VHS - Centrum Ksztatcenia Dorostych w Hanau

.

06181923 800

@f it@vhs- hanau.de

Swww.vhs-hanau.de

Internationaler Bund e.V. Hanau

Centrum Edukacji

Q

Marktstr. 3, 63450 Hanau
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Q.0 6181923 080

@Bz-Hanau@ib.de

Shttps://www.internationaler-bund.de/angebot/3888

Ile kosztuje kurs jezykowy?

Informacje na temat uczestnictwa i kosztéw mozna znalez¢ na stronie internetowej BAMF.

Ttumacze ustni i pisemni

Wociaz uczysz sie niemieckiego i potrzebujesz ttumacza?

Nie moéwisz jeszcze zbyt dobrze po niemiecku, ale masz wazne spotkanie, ktérego nie mozesz
przegapi¢? W tym przypadku ttumacz ustny moze okaza¢ sie pomocny. Ttumacz pomoze Ci sie
porozumieé, a tym samym ograniczy problemy komunikacyjne. Moze to by¢ spotkanie w
urzedzie imigracyjnym, urzedzie opieki spotecznej lub urzedzie ds. edukacji. Mozesz réwniez
skorzystac z pomocy ttumacza ustnego w szkole, aby porozmawia¢ z nauczycielami lub podczas
wizyty u lekarza. Istnieje wiele obszaréw zycia codziennego, w ktérych mozna skorzystac z
pomocy ttumacza ustnego.

Ttumacz ustny jest réwniez pomocny podczas wizyt u lekarza, na wieczorach dla rodzicéw w
szkole lub w przedszkolu.

Niektdre urzedy i instytucje same dysponujg ttumaczami i moga z nich korzysta¢ podczas ses;ji
doradczych. Popros o nich podczas umawiania sie na spotkanie.

W szczegdlnych przypadkach potrzebne beda ttumaczenia przysiegte. Sa to czesto ttumaczenia
dokumentéw urzedowych, takich jak swiadectwa, akty matzenstwa lub akty urodzenia. Do
wykonywania takich ttumaczen w Niemczech upowaznieni sg wytgcznie ttumacze posiadajgcy
panstwowe uprawnienia. Moga by¢ one bardzo drogie. Sprawdz doktadnie wczeséniej, czy
naprawde potrzebujesz ttumaczenia przysiegtego.

Szkota, studia i szkolenia

Szkota

Szkota w Hesji

Uczeszczanie do szkoty jest w Niemczech obowigzkowe. Oznacza to, ze wszystkie dzieci w
Niemczech w wieku od 6 do 15 lat muszg chodzi¢ do szkoty. Rodzice lub opiekunowie dzieci sg
zobowigzani do zapewnienia regularnego uczeszczania dzieci do szkoty. Uczeszczanie do szkét
panstwowych i gminnych jest bezptatne.
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W Niemczech istniejg rézne rodzaje szkét. To, do ktérej szkoty uczeszcza dziecko, zalezy
miedzy innymi od jego wieku, ale takze od wynikéw w nauce.

Ministerstwo Edukacji i Kultury Hesji przygotowato film w réznych jezykach. Film wyjasnia
rézne rodzaje szkét:

Film objasniajacy w jezyku niemieckim

Film objasniajacy w jezyku tureckim
Film objasniajgcy w jezyku arabskim

Szkoty w Erlensee
Jakie sa szkoty w miescie Erlensee?

W Erlensee sg trzy szkoty podstawowe. Jest jedna szkota z nowoczesng szkota srednia. Jedna
szkota z Realschule. Jedna szkota z gimnazjum.

Dane kontaktowe szkét mozna znalez¢ tutaj. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Szkota podstawowa Am Eulenhof

9 Langendiebacher StralRe 35, 63526 Erlensee
R,061833043

Ohttps://eulenhofschule.de/

Szkota podstawowa Riickingen
@ BriickenstraBe 38, 63526 Erlensee
R.061831495

&http://gsrueckingen.de/

Szkota podstawowa Langendiebach

Q Friedrich-Ebert-StraRe 22, 63526 Erlensee

R.061832566

Shttps://www.grundschule-langendiebach.de/

Szkota im. Georga Bilichnera, zintegrowana szkota ogdlnoksztatcaca
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9 Langendiebacher StraRe 35, 63526 Erlensee

R,0618392010

https://www.georg-buechner.schule/

Dzieci moga by¢ objete opieka w trzech szkotach podstawowych. Wiecej informacji mozna
uzyskac bezposrednio w szkole lub tutaj.

Jak zapisa¢ dziecko do szkoty?

Uczniowie ze stabg lub zerowg znajomoscia jezyka niemieckiego sg przyjmowani do klas
intensywnych w szkotach podstawowych i ogdlnoksztatcgcych. W szkotach zawodowych moga
uczeszczac do klasy InteA.

Aby zapisa¢ dziecko ze stabg lub zerowg znajomoscia jezyka niemieckiego do szkoty, nalezy
skontaktowac sie z Centrum Rekrutacji i Doradztwa (ABZ) w Hanau. Jest to punkt
kontaktowy dla uczniéw ze stabg lub Zadng znajomoscia jezyka niemieckiego, ktérzy
przeprowadzaja sie do okregu Main-Kinzig z zagranicy.

Tam odbywa sie sesja doradcza. Nastepnie ABZ nawigzuje kontakt ze szkota, ktéra przyjmuje
dziecko. Nastepnie omawiana jest dalsza edukacja ucznia.

Panstwowe wtadze oswiatowe dla okregu Main-Kinzig
Centrum przyjec i doradztwa (ABZ)

R0618190620

@abz.ssa.hanau@kultus.hessen.de

Do zapisania dziecka potrzebne sg nastepujgce dokumenty

e Zaswiadczenie o miejscu zamieszkania
* Kopia paszportu lub dowodu osobistego
» Kopie swiadectw szkolnych, jesli sg dostepne

¢ Dane kontaktowe (numer telefonu)

Jesli dziecko méwi juz dobrze po niemiecku, prosimy o zapisanie go bezposrednio do
odpowiedniej szkoty.

Kurs wstepny

Szkota sprawdza umiejetnosci jezykowe dziecka podczas zapisywania go do szkoty. Jesli
znajomos¢ jezyka niemieckiego jest niewystarczajgca, nalezy wzigé udziat w "kursie
wstepnym". Odbywa sie on w szkole lub przedszkolu.

Okoto szes¢ miesiecy przed zapisaniem dziecka do szkoty lekarze szkolni przeprowadzajg
badania lekarskie. Ponownie sprawdzane s umiejetnosci jezykowe. Jesli umiejetnosci
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jezykowe nie sg wystarczajgce, lekarze szkolni zaleca dalsze wsparcie jezykowe.

Na wniosek rodzicéw lub dyrekcji szkoty dzieci w wieku szkolnym moga zosta¢ odroczone od
obowigzku szkolnego na okres jednego roku. Nastepnie kontynuuja one uczeszczanie do
przedszkola lub klasy przedszkolnej. Decyzje w tej sprawie podejmuje wtasciwa szkota.

Zwolnienie lekarskie w szkole

W szkole podstawowej:

Prosimy o telefon do szkoty przed godzing 8:00, jesli dziecko jest chore lub nie moze péjs¢ do
szkoty z waznych powoddéw. Tylko rodzice i opiekunowie prawni moga dzwonié¢ w razie
choroby, nie rodzenstwo. Nawet jesli stabo méwisz po niemiecku, mozesz podac imie i
nazwisko dziecka oraz klase. Jesli odbierze poczta gtosowa, nalezy podac imie i nazwisko
dziecka oraz klase. W przeciwnym razie szkota bedzie musiata szuka¢ dziecka, w razie
potrzeby z policjg. By¢ moze bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne.

Korepetycje i pomoc w nauce

Korepetycje lub pomoc w nauce to dodatkowe wsparcie w zakresie przedmiotéw szkolnych
poza klasg. Zazwyczaj jest ono optacane przez ucznia.

Prywatne korepetycje Erlensee
@ Am Rathaus 1, 63526 Erlensee
R.061838169697

Prywatne nauczanie Erlensee Andre Greupner
Q LudwigstraRe 14, 63526 Erlensee
061838991293

Korepetycje Tintenklecks
Q VogelsbergstraBe 5, 63526 Erlensee
061838077777

Jest to przydatne, jesli awans lub ukonczenie szkoty jest zagrozone lub jesli ktos nie zna wielu
tresci w klasie. Porozmawiaj z nauczycielami w szkole i zapytaj, czy korepetycje lub pomoc w
nauce bytyby przydatne. By¢ moze sama szkota ma taka oferte.

Istniejg centra korepetycji lub korepetycje organizowane prywatnie. Uczniowie szkét $rednich
réwniez czesto udzielajg prywatnych korepetycji.

Czasami mozliwe jest uzyskanie pomocy w nauce optacanej w ramach programu Edukacja i
Uczestnictwo. Wymaga to potwierdzenia ze strony szkoty, ze jest to konieczne.

Niektdre szkoty oferuja pomoc w nauce czytania. W takim przypadku kto$ przychodzi do
szkoty, aby uczy¢ sie czytaé z poszczegdlnymi dzie¢mi podczas lekcji. Nazywa sie ich
asystentami czytania. Zapytaj o nich w szkole.

Niektdre szkoty zatrudniajg réwniez mentoréw. Spotykaja sie oni popotudniami z dzie¢mi ze
szkot podstawowych i pomagajg im w nauce i odrabianiu prac domowych. Zapytaj o tow
szkole.
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Nadrabianie kwalifikacji zwiazanych z ukonczeniem szkoty

Mozliwe jest réwniez nadrobienie zalegtosci w zakresie wyzszych kwalifikacji szkolnych. Po
uzyskaniu swiadectwa ukonczenia szkoty sredniej mozna réwniez zda¢ mature w gimnazjum.
Mozna to zrobi¢ w szkole zawodowe]. Mozna réwniez nadrobic¢ zalegtosci w gimnazjum
wieczorowym.

Nawet jesli nie masz jeszcze Swiadectwa ukonczenia szkoty, nadal mozesz nadrobi¢ zalegtosci.
Mozesz tez mie¢ zagraniczne Swiadectwo ukonczenia szkoty, ktére nie jest uznawane w
Niemczech. W takim przypadku mozesz réwniez nadrobic¢ zalegtosci poprzez druga Sciezke
edukacyjna.

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o tych mozliwosciach, mozesz zasiegng¢ porady w centrum
doradztwa zawodowego Federalnej Agencji Pracy. Mozesz uméwic sie na spotkanie
telefonicznie lub za posrednictwem formularza kontaktowego:

Centrum doradztwa zawodowego Agencji Pracy

R.0800/4555500 (bezptatnie)

Wiecej informacji mozna znalez¢tutaj (w jezyku niemieckim).

Edukacja

Szkota zawodowa

Czy masz wiecej niz 15 lat? Nie uczeszczasz juz do szkoty ogdlnoksztatcacej? W takim razie
masz wiele mozliwosci w szkole zawodowej. Mozesz przygotowac sie do kariery zawodowe;j.
Mozesz uzyskad swiadectwo ukonczenia szkoty ogdlnoksztatcacej.

W Niemczech ludzie muszg uczeszczad do szkoty do 18 roku zycia (obowigzek szkolny)!

W szkotach zawodowych dostepne sa nastepujace typy szkét:
Berufseinstiegsjahr (BE)) i Berufsvorbereitungsjahr (BV)):

Szkoty zawodowe oferujg programy dla uczniéw z lub bez Swiadectwa ukonczenia szkoty
sredniej. Nie otrzymates jeszcze umowy o praktyke? Nie masz jeszcze konkretnego pomystu,
gdzie chcesz pracowad? Tutaj mozesz uzyskac¢ wglad w rézne dziedziny zawodowe. Mozesz
wykorzysta¢ swoje Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej. Mozesz tez uzyskac Swiadectwo
ukonczenia szkoty sredniej.

Szkota zawodowa:

Tutaj ksztatcenie odbywa sie w systemie dualnym. Czes¢ szkolenia odbywa sie w szkole.
Drugiej czesci uczysz sie w firmie.

Szkota zawodowa:
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W szkotach zawodowych mozna przygotowac sie do zawodu. Kursy trwajg od 1 do 3 lat.
Otrzymujesz podstawowe wyksztatcenie zawodowe. Lub przygotowanie zawodowe. A nawet
kwalifikacje zawodowe. Czy posiadasz juz dyplom ukonczenia szkoty? W takim razie mozesz
tutaj uzyska¢ kolejne kwalifikacje. Szkoty zawodowe sg zazwyczaj podzielone na nastepujgce
obszary zawodowe:

* kierunek handlowy
* ekonomia domowa, pedagogika spoteczna lub sektor opieki

* obszar przemystowo-techniczny

Technikum:

Ksztatcenie zawodowe mozna kontynuowad w technikum. Kursy trwajg zazwyczaj od roku do
dwéch lat. Czy masz juz kwalifikacje zawodowe? A moze juz pracowates? Kursy te poszerzaja
wiedze. Majg one na celu utrwalenie zdobytej wiedzy. Po ukonczeniu kurséw mozesz pracowacd
na srednim szczeblu zarzadzania. Mozesz tez rozpocza¢ dziatalno$¢ na wtasny rachunek.
Szkoty specjalistyczne sa rowniez podzielone na nastepujace obszary tematyczne:

¢ technologia

* ekonomia

* Praca socjalna
¢ Rolnictwo

e projektowanie

Uczelnie zawodowe:

Do szkoty zawodowej wymagany jest sredni poziom wyksztatcenia. Mozna tu podnies¢ swoje
kwalifikacje zawodowe. Mozesz réwniez uzyskad kwalifikacje wstepne na uniwersytety nauk
stosowanych. Oznacza to, ze mozesz kontynuowac nauke na uniwersytecie. Szkoty zawodowe
sg dostepne w nastepujgcych obszarach:

* Technologia

* Biznes i administracja
* Pedagogika spoteczna
e Zdrowie i opieka

¢ Ekonomia gospodarstwa domowego

Zawodowa szkota srednia:

Czy ukonczytes juz praktyke zawodowa? Masz Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej? Wtedy
mozesz i$¢ do Berufsoberschule. Nauka trwa tam dwa lata. Szkota ta przygotowuje do
egzaminu wstepnego na studia wyzsze. Aby to zrobi¢, musisz nauczy¢ sie drugiego jezyka
obcego. Bez znajomosci jezyka obcego otrzymasz kwalifikacje wstepne na studia wyzsze z
danego przedmiotu. Oznacza to, ze mozesz studiowac tylko okreslone przedmioty. Zawodowa
szkota srednia |l stopnia jest dostepna w nastepujacych specjalizacjach:

» Szkota $rednia techniczna
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» Srednia szkota biznesowa

+ Srednia szkota pracy socjalnej

Gimnazjum zawodowe:

Chcesz studiowacd na uniwersytecie? W takim razie potrzebujesz matury. Abitur mozna
nadrobi¢ w gimnazjum zawodowym. Aby to zrobi¢, musisz miec Srednie wyksztatcenie.
Srednia ocen musi wynosi¢ 3,0 lub wiecej. Nastepnie mozesz uczeszczaé do gimnazjum
zawodowego przez trzy lata. Po tych trzech latach ukonczysz Abitur. Jest ona réwniez
podzielona na odpowiednie specjalizacje:

* Specjalizacja techniczna

e Specjalizacja ekonomiczna

* Opieka spoteczna i zdrowotna

e Specjalizacja w zakresie nauk rolniczych
* Specjalizacja biotechnologiczna

* Nauki o zywieniu

Czym jest podwadjny trening?

Chcesz i$¢ do pracy? W takim razie posiadanie kwalifikacji zawodowych jest bardzo
korzystne. Osoby z kwalifikacjami zawodowymi zarabiajg $rednio wiecej pieniedzy w ciggu
swojego zycia. S mniej narazone na bezrobocie. Rzadziej majag umowy o prace na czas
okreslony.

Ksztatcenie dualne

Dualne ksztatcenie zawodowe jest specjalnoscig w Niemczech. Pracujesz w firmie.
Jednoczesnie uczeszczasz do szkoty. W ten sposdb uczysz sie teorii i praktyki. Dwie trzecie
czasu poswiecasz na prace. Jedna trzecig czasu spedzasz w szkole. Praktyka zawodowa trwa 3
lata. W zaleznosci od zawodu moze trwad nieco dtuzej. Jesli masz mature, mozesz szybciej
ukonczy¢ praktyke.

W zaleznosci od rodzaju zawodu, ktérego chciatby$ sie nauczy¢ w ramach dualnego programu
ksztatcenia, skontaktuj sie z odpowiednim biurem:

Izba Rzemieslnicza (HWK)
Izba Rzemieslnicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemieslnicze. Obejmuje to zawody
takie jak piekarz, murarz czy malarz.

Okregowy Zwigzek Rzemiosta Gelnhausen-Schllchtern

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK)

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) jest odpowiedzialna za zawody zwigzane z produkcjg
przemystowa, handlem i ustugami. Obejmuje to na przyktad mechanikéw zaktadowych lub
urzednikéw handlu hurtowego i zagranicznego.

Izba Przemystowo-Handlowa Hanau-Gelnhausen-Schllichtern

Ksztatcenie przedszkolne w szkole zawodowej
W Niemczech istnieje rowniez ksztatcenie w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowe;j.
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https://www.kh-gelnhausen.de/verstehen-buendeln-handeln
https://www.ihk.de/hanau/

Szkota zawodowa zapewnia ukofczone szkolenie zawodowe w teorii i praktyce poza dualnym
systemem ksztatcenia (bez praktyki w firmie). Zazwyczaj trwa ono od dwdch do trzech i pét
roku. Lekcje odbywajg sie w petnym wymiarze godzin. Oprécz przedmiotéw zawodowych
obejmuje réwniez przedmioty ogdlnoksztatcgce. Szkoty zawodowe réznig sie znacznie pod
wzgledem programéw szkoleniowych, wymaganh wstepnych, czasu trwania szkolenia i
mozliwosci dalszego ksztatcenia. Powinienes$ zatem porozmawiad ze szkotg, ktérg jestes
zainteresowany.

Jak znalez¢ staz?

Dziat doradztwa zawodowego Federalnej Agencji Pracy pomaga osobom ponizej 25 roku zycia
w wielu kwestiach zwigzanych ze szkoleniem i karierg zawodowa. Zapewniajg wsparcie w
znalezieniu odpowiedniego zawodu lub programu szkoleniowego. Wyjasniajg pytania
dotyczace aplikacji i wiele wiecej.

Badanie

Studia na uniwersytecie

Informacje ogdlne
W Niemczech istnieje wiele réznych programéw studiéw. Istniejg réwniez rézne rodzaje
instytucji szkolnictwa wyzszego:

¢ Uniwersytety (zorientowane akademicko)
* Uniwersytety Nauk Stosowanych (zorientowane na praktyke)
* Podwodjne uniwersytety (bardzo zorientowane na praktyke)

* Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne (dla kierunkéw artystycznych).

Istniejg uniwersytety panstwowe i prywatne. Jako$¢ uczelni prywatnych nie zawsze jest lepsza.
Trzeba jednak ptaci¢ wysokie czesne.

Pomocne strony internetowe:

QUniversity Compass (wszystkie kierunki studiéw i uniwersytety w Niemczech)

&study in Germany (informacje dla uchodzcéw)

&@Agencja zatrudnienia (ukierunkowanie na studia)

@Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (DAAD - wszystkie programy studiéw w
Niemczech)

Wymagania wstepne

Chcesz studiowac¢ w Niemczech? W takim razie potrzebujesz kwalifikacji wstepnych na
uniwersytet. Moze to by¢ Abitur. Moze to by¢ réwniez kwalifikacja wstepna na uniwersytety
nauk stosowanych. Czy zdate$ mature w swoim kraju? By¢ moze bedziesz mégt wykorzystac
ja do studiowania w Niemczech. Mozna to sprawdzié.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Anabin. PrzejdZz do portalu
informacyjnego "Uznawanie w Niemczech". Mozesz rowniez skontaktowad sie z Niemieckg
Centralg Wymiany Akademickiej DAAD.
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hanau/startseite
https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.study-in.de/refugees/?gclid=EAIaIQobChMIopTCkdb_4QIViFQYCh1PCA3lEAAYAiAAEgJEsfD_BwE
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.daad.de/deutschland/de/
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.daad.de/deutschland/de/
https://www.daad.de/deutschland/de/

«|
fI~rlensee

Musisz réwniez przedstawi¢ dowdd dobrej znajomosci jezyka niemieckiego (poziom C1). Moze
to by¢ test "Niemiecki jako jezyk obcy". Lub test z jezyka niemieckiego na studia. Lub telc
Deutsch C1 Hochschule.

Istnieje réwniez mozliwos¢ uzyskania dofinansowania z Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule.

Niektdére uniwersytety oferujg réwniez semestry przygotowawcze. Nauczysz sie tam réwniez
jezyka niemieckiego.

Q) Dowiedz sie wiecej na uniwersytecie, na ktérym chcesz studiowad. Wiekszo$¢
uniwersytetéw oferuje ustugi doradcze. Istniejg terminy sktadania podanh na studia. Sg one
znane jako terminy sktadania podan. Nalezy ich przestrzegad. Uczelnie nie przyjmuja
spbéznionych podan.

Brak zezwolenia na przyjecie na uniwersytet

Mozesz studiowaé w swoim kraju ojczystym na podstawie Swiadectwa ukonczenia szkoty? Ale
nie w Niemczech? Mozesz nadrobi¢ zalegtosci w kwalifikacjach wstepnych na uniwersytet w
szkole przygotowawczej. Studienkollegs sa specjalnie zaprojektowane dla kandydatéw z
zagranicy. Przygotowujg one do podjecia studiéw w Niemczech.

Finansowanie i stypendia

Jako student w Niemczech mozesz otrzymac wsparcie finansowe. Jest to mozliwe dzieki
federalnej ustawie o pomocy szkoleniowej (w skrécie BAf6G). BAfOG jest wyptacane co miesigc
przez wtadze. W najlepszym przypadku otrzymasz pienigdze na caty okres studidw.
Miesieczna kwota BAf6G moze wynosi¢ od 399 do 735 euro. Po zakohczeniu studiéw musisz
zwréci¢ potowe kwoty BAf6G. Doktadne warunki BAf6G zmieniaja sie regularnie. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ pod nastepujacym linkiem:

&Strona internetowa BAf6G dla uchodZcédw i migrantéw

Alternatywg dla BAfOG jest ubieganie sie o stypendium. Z reguty stypendium nie musi by¢
sptacane. Aby otrzymac stypendium, wazne sg dobre oceny. Stypendysci oceniajg réwniez
Twojg prace wolontariacka. Zwykle otrzymasz takg samag kwote pieniedzy jak BAf6G. Ponadto
istnieje tak zwany "dodatek na ksigzki". Jest to miesieczna wyptata w wysokosci do 300 euro.

Niektdre organizacje przyznaja stypendia. Stypendia przyznawane sg osobom z duzym
potencjatem. Dlatego organizacje te nazywane sg Begabten-Férderungs-Werke. Ponizsze
Begabten-Férderungs-Werke oferujg programy przeznaczone miedzy innymi dla uchodzcéw.
Na ich stronach internetowych mozna dowiedzie¢ sie, jak ztozy¢ wniosek. Znajdziesz tam
réwniez informacje o tym, czego organizacje wymagajg od Ciebie.

&Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Stypendia dla uchodzcéw

Bockler-Aktion Bildung Fundacji Hansa Bocklera

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Stypendia dla uchodZcéw

Villigst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

&Bread for the World - Program stypendialny dla uchodZcéw
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https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/_documents/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass
https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/de/faq-18573.htm
https://www.kas.de/en/web/begabtenfoerderung-und-kultur/stipendien-fuer-gefluechtete
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/stipendien/engagement-fuer-den-wandel/

Wyjatkiem od tej reguty jest Fundusz Gwarancyjny Fundacji Otto Benecke. Program
skierowany jest do mtodych imigrantéw. Czy chcesz zdoby¢ kwalifikacje wstepne na studia
wyzsze w Niemczech? Czy chcesz studiowa¢ w Niemczech? Czy chcesz pracowad w dziedzinie
akademickiej? W takim razie mozesz ubiegac sie o program stypendialny. Istnieje réwniez
niemieckie stypendium. Zapewnia ono wsparcie finansowe w wysokosci 300 euro miesiecznie.
Stypendia niemieckie sg przyznawane przez odpowiednie uniwersytety.

@Uniwersytecki Fundusz Gwarancyjny Fundacji Otto Benecke w Bonn

@Stypendium Niemcy: Zostan stypendystg

Wsparcie finansowe

Edukacja i uczestnictwo

Co to jest swiadczenie na edukacje i uczestnictwo?

Sg to pienigdze dla dzieci i mtodziezy z rodzin o niskich dochodach. Rodzice otrzymuja
pienigdze na okreslone ustugi, ktére pomagajg dzieciom i mtodziezy. W szczegdlnosci na
wydarzenia w osrodkach opieki dziennej i szkotach.

Swiadczenia z pakietu edukacyjnego to zazwyczaj $wiadczenia pieniezne lub rzeczowe (w
formie bondéw). Otrzymujesz je od swojego miasta lub gminy.

Kto moze otrzymacd to swiadczenie?

Rodzice mogg ubiegad sie o Swiadczenie na wszystkie dzieci mieszkajgce w gospodarstwie
domowym. Warunkiem wstepnym jest otrzymywanie co najmniej jednego z ponizszych
Swiadczen:

* zasitek mieszkaniowy
» dodatek na dziecko

* zasitek obywatelski

e pomoc spoteczna

+ Swiadczenia dla 0s6b ubiegajgcych sie o azyl

Kazdy, kto nie otrzymuje zadnego z powyzszych swiadczenh i nie jest w stanie pokry¢
specyficznych potrzeb edukacyjnych dziecka i wymogdéw uczestnictwa, moze by¢ uprawniony
do Swiadczen z pakietu edukacyjnego w ramach SGB Il i moze ztozy¢ wniosek do
odpowiedniego urzedu pracy.

Uczniowie potrzebujgcy pomocy do 25 roku zycia otrzymujg s$wiadczenia edukacyjne.
Uczniowie ci muszg uczeszczad do szkoty ogdlnoksztatcacej lub zawodowej. Nie powinni oni
réwniez otrzymywac zasitku szkoleniowego.

Dzieci potrzebujgce pomocy w osrodkach opieki dziennej i u opiekunéw réwniez otrzymujg
czes$¢ swiadczen edukacyjnych

Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia otrzymujg Swiadczenia z tytutu uczestnictwa.
Mozliwe jest réwniez wsparcie dla matych dzieci.
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https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule-2022
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/studierende/stipendiatin-oder-stipendiat-werden/stipendiatin-oder-stipendiat-werden
https://integreat.app/erlensee/pl/urz%C4%99dy-i-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-kca/

Jakie swiadczenia wchodza w gre?
Swiadczenia edukacyjne

Wycieczki szkolne i wyjazdy szkolne

Rzeczywiste koszty jednodniowych wycieczek szkolnych lub przedszkolnych.

Mozliwe jest zbieranie oSwiadczen za posrednictwem szkét w przypadku wycieczek
jednodniowych oraz rzeczywistych kosztéw wycieczek trwajacych kilka dni dla klas i swietlic.
W przypadku wycieczek szkolnych pienigdze mogg by¢ wyptacane bezposrednio dzieciom lub
ich rodzicom.

Osobiste przybory szkolne

Uznawane sg osobiste przybory szkolne o tgcznej wartosci 174 euro w roku kalendarzowym
2023, a mianowicie 116 euro za pierwszg potowe roku szkolnego i 58 euro za druga potowe
roku szkolnego, do 10. roku szkolnego.

Przybory szkolne obejmujg na przyktad tornister, zestaw sportowy, materiaty do pisania,
arytmetyki i rysowania.

Jesli masz wiecej niz jedno dziecko w szkole, otrzymasz pienigdze na kazde dziecko.

Transport szkolny

Rzeczywisty koszt dojazdu uczniéw do szkoty.
Ustuga ta jest Swiadczona jako Swiadczenie pieniezne, chyba ze lokalna firma transportowa
jest bezposrednio fakturowana.

Doptaty do nauki

Rzeczywiste koszty wsparcia w nauce, takie jak korepetycje
Nalezy jednak najpierw porozmawiac z nauczycielem dziecka. Musi on poswiadczy¢ potrzebe
wsparcia.

Obiad w szkole, przedszkolu i opiece pozaszkolnej

Lunch w szkotach catodziennych, osSrodkach opieki pozaszkolnej lub oSrodkach opieki dzienne;j
bez dodatkowych kosztéw dla rodzicéw.

Korzysci za uczestnictwo

Rodzice mogg otrzymacd pienigdze za udziat dzieci w zajeciach kulturalnych, sportowych i
rekreacyjnych; na przyktad, jesli dzieci

* uczeszczajg na lekcje muzyki
e sg cztonkami klubu sportowego
* uczeszczajg na kursy w osrodkach ksztatcenia dorostych

¢ chodzg do muzeum, teatru lub na musical.

Rodzice moga otrzymac 15 euro miesiecznie na kazde dziecko.
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Gdzie i w jaki sposéb mozna ubiegad sie o Swiadczenia z tytutu
edukacji i uczestnictwa?

Istniejg dwa sposoby ubiegania sie o Swiadczenia z tytutu edukacji i uczestnictwa:

Jesli otrzymujesz pomoc spoteczng, dodatek na dziecko lub zasitek mieszkaniowy, musisz
ztozy¢ wniosek do wtadz lokalnych.

Ztozy¢ wniosek w KCA / urzedzie pracy lub w:

Biuro ds.
Wydziat 50.22 Edukacja i uczestnictwo
Barbarossastrae 24, 63571 Gelnhausen

Osoba kontaktowa w miescie Erlensee: Andrea Zeidler
@ Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee

R.06183/9151507

@azeidler@erlensee.de

Jesli otrzymujesz zasitek obywatelski, musisz ztozy¢ wniosek w urzedzie pracy w miejscu
zamieszkania.

Formularze wnioskéw mozna uzyskac od lokalnej osoby kontaktowej lub na stronie
internetowej urzedu pracy, w ktérym ubiegasz sie o zasitek.

Mozliwosc¢ uzyskania porady

W przypadku jakichkolwiek pytah dotyczacych procesu sktadania wniosku, zesp6t doradczy
"Edukacja i uczestnictwo" chetnie udzieli pomocy.
Jak skontaktowac sie z poradnig BuT:

Website BuT-Beratung
R.030/577130040
@info@but-beratung.de

Doradztwo jest bezptatne i moze by¢ Swiadczone réwniez w jezyku angielskim, arabskim,
rosyjskim i tureckim.

Koszty podrozy do szkoty
Bilety podrézne dla dzieci w wieku szkolnym

Koszty podrézy uczniéw sa pokrywane. Koszty sg pokrywane, jesli odlegtos¢ z domu do szkoty
wynosi ponad dwa kilometry dla uczniéw szkét podstawowych i ponad trzy kilometry dla
uczniéw szkét Srednich. Koszty sg pokrywane najpdzniej do ukonczenia przez dziecko 18. roku
zycia.

Whniosek nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty. Wniosek ten jest nastepnie przekazywany przez
szkoty do firmy transportowej. Nastepnie wnioskodawca otrzymuje decyzje.

Jesli decyzja jest pozytywna, mozna kupi¢ najtanszy bilet. Pod koniec semestru szkolnego
nalezy réwniez ztozy¢ w szkole wniosek o zwrot kosztéw.
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https://integreat.app/erlensee/pl/urz%C4%99dy-i-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-kca/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/main-kinzig-kreis-amt-f%C3%BCr-soziale-f%C3%B6rderung-und-teilhabe/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/zum-fliegerhorst-1229/
tel:061839151507
mailto:azeidler@erlensee.de
https://integreat.app/erlensee/pl/urz%C4%99dy-i-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-kca/
https://www.mkk.de/media/resources/pdf/mkk_de_1/buergerservice_1/lebenslagen_1/arbeit_und_soziales_1/kca_soziales_sgb_xii_2/bildung_und_teilhabe/2021_Antrag-BuT.pdf
https://but-beratung.de/
tel:030577130040
mailto:info@but-beratung.de
https://www.kvg-main-kinzig.de/schueler-azubis/schuelerbefoerderung/formulare.html
https://www.kvg-main-kinzig.de/schueler-azubis/schuelerbefoerderung/formulare.html

Zapytaj w szkole.

Bafég / BAB

Uczniowie moga réwniez otrzymaé BAFOG!
Federalna ustawa o pomocy szkoleniowej (BAfoG)

Informacje ogélne

Kazdy w Niemczech powinien miec takie same mozliwosci studiowania. Niektérzy rodzice nie
sg w stanie wspiera¢ swoich dzieci w nauce, poniewaz nie maja wystarczajacej ilosci
pieniedzy. Dlatego w Niemczech istnieje wsparcie finansowe. Nazywa sie to Federalng Pomocg
Szkoleniowg (BAf6G). Arabski samouczek online na temat BAf6G mozna znalez¢ tutaj.

Wszystkie wazne informacje mozna réwniez znalez¢ tutaj:
Swww.bafég.de (niemiecki)

To, czy otrzymasz BAf6G, zalezy rowniez od osobistych wymagan studenta. Istotne sg

* obywatelstwo lub status rezydenta
e wiek
* przydatnos¢ do pozadanego programu studidow

» wiasne dochody i majatek, a takze dochody i majatek wspdétmatzonka/zarejestrowanego
partnera lub rodzicéw.

Kto moze otrzymad BAf6G?
Zasadniczo nastepujgce osoby mieszkajgce w Niemczech moga otrzymad BAfoG:

¢ Osoby posiadajgce obywatelstwo niemieckie
¢ Obywatele UE

* Migranci i uchodzcy.

Podstawowa zasada brzmi: Jesli cudzoziemcy majg perspektywe pozostania w Niemczech i sa
zintegrowani spotecznie, sg uwazani za kwalifikujgcych sie do finansowania. Obejmuje to
osoby ze statym prawem pobytu na mocy ustawy o swobodzie przemieszczania sie / UE,
zezwoleniem na pobyt staty lub zezwoleniem na osiedlenie sie.

Ponizsze dotyczy w szczegdlnosci uchodzZzcéw: Mozesz ubiegad sie o BAfOG jako:

* uznane osoby uprawnione do azylu
e uznani uchodZcy na mocy Konwencji Genewskiej dotyczacej statusu uchodzcéw

e 0soby uprawnione do ochrony uzupetniajgce;.

UchodzZcy, ktérzy sa tolerowani, muszg legalnie przebywad, uzyskac zezwolenie lub by¢
tolerowani w Niemczech przez nieprzerwany okres 15 miesiecy, zanim uzyskajg prawo do
BAfoG. Obowigzuje réwniez nastepujaca zasada: Osoby ubiegajace sie o azyl, ktérych
procedura azylowa nie zostata jeszcze zakonczona, nie mogg otrzymad BAf6G. Nie zostato
jeszcze wystarczajgco wyjasnione, czy moga oni pozosta¢ w Niemczech.

Zwrot
Otrzymujesz potowe BAfOG jako dotacje. Nie trzeba jej sptacac. Drugg potowe otrzymasz jako
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nieoprocentowang pozyczke. Pozyczka musi zosta¢ sptacona do maksymalnej tgcznej kwoty
10 000 euro.

Wszyscy cudzoziemcy (w tym uchodZcy) musza sptaci¢ pozyczke, nawet jesli péZzniej wréca do
swojego kraju. Faza sptaty rozpoczyna sie pie¢ lat po zakohczeniu maksymalnego okresu

finansowania.

Bezptatna infolinia BAfoG:
08002236341

dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-20

Jak ztozy¢ wniosek
Whniosek o BAf6G nalezy ztozy¢ online. Upewnij sie, ze ztozytes wniosek w odpowiednim
czasie. Wynika to z faktu, ze rozpatrywanie wnioskéw trwa kilka miesiecy.

Pracai zawod

Informacje ogoélne

Informacje o szkoleniach, pracy i studiach

Chcesz pracowac¢ w Niemczech? W takim razie musisz wiedzie¢: Jak moge pracowac w
Niemczech? | gdzie moge uzyska¢ pomoc? Tutaj znajdziesz wszystko, co musisz wiedzie¢ o
pracy i zatrudnieniu: Dostep do rynku pracy

Czy zdobytes juz kwalifikacje za granica? Na przyktad dyplom ukonczenia szkoty lub kwalifikacje
zawodowe? W takim razie musisz uzyska¢ uznanie tych kwalifikacji w Niemczech. Jak to zrobic,
dowiesz sie na stronie: Uznawanie zagranicznych kwalifikacji.

W Niemczech istnieje ponad 400 réznych zawodéw. Chcesz nauczy¢ sie zawodu? Informacje na
temat szkolen mozna znalez¢ tutaj. Na przyktad: Jak moge odby¢ praktyke zawodowa? Jakie
zawody sg dostepne?

Dzieci i mtodziez muszg chodzi¢ do szkoty. W tym celu musza miec co najmniej 6 lat. Dzieci i
mtodziez uczeszczajg do szkoty ogdlnoksztatcgcej. Tam uczg sie o swoim przysztym zyciu. Na
przyktad, aby mogty nauczy¢ sie zawodu. Lub: aby mogli ukofczy¢ uniwersytet.

Czy chcesz studiowac? Tutaj znajdziesz informacje o studiach. | mozesz zobaczy¢, z ktérymi
osobami mozesz sie skontaktowad.

Znajdz prace
Dostep do rynku pracy
Przepisy dotyczace dostepu do rynku pracy

Q@ Pochodzisz z UE? Mieszkasz teraz w Niemczech? | chciatby$ podja¢ prace? W takim razie
mozesz to zrobi¢ bez zadnych problemdéw. Jako obywatel UE kazdy moze pracowad w
Niemczech. Bez ograniczen.
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@ Uciektes$ do Niemiec? W takim razie wazny jest Twoj status pobytu. Decyduje on o tym, czy
mozesz pracowad. Ponizej wyjasniamy, co dotyczy Ciebie. Ponizej znajdziesz réwniez
odpowiednie centra doradcze.

id0soby ubiegajace sie o azyl z dowodem przybycia lub zezwoleniem
nha pobyt:

Czy mieszkasz we wstepnym osrodku recepcyjnym (EAE)? Lub w osrodku AnkER? W takim
przypadku nie mozesz pracowac przez 9 miesiecy. Zwykle mozesz pracowac po uptywie 9
miesiecy. Decyzje w tej sprawie podejmuje jednak zawsze urzad ds. cudzoziemcéw. Musisz
zatem ztozy¢ wniosek do urzedu imigracyjnego. Istniejg pewne zasady, ktérych nalezy
przestrzegad.

Musisz spetni¢ nastepujace wymagania, aby urzad mégt podjaé decyzje:
Osoby ubiegajace sie o0 azyl z dowodem przybycia lub zezwoleniem na pobyt w EAE:

* 9 miesiecy zakazu pracy

* Po 9 miesigcach masz prawo do podjecia pracy. Nie mozesz jednak pochodzi¢ z
bezpiecznego kraju pochodzenia. Wniosek o azyl musiat zosta¢ odrzucony przez Federalny
Urzad ds. Migracji i UchodZzcow (BAMF) jako oczywiscie bezzasadny.

» Kontrola pierwszenstwa nie ma zastosowania. Federalna Agencja Pracy sprawdzi jednak
warunki pracy.

Osoby ubiegajace sie o0 azyl z dowodem przybycia lub pozwoleniem na pobyt poza EAE:

* 3-miesieczny zakaz pracy

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o azyl po 31 sierpnia
2015 r.? Wtedy decyzje podejmie urzad imigracyjny.

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Czy ubiegates sie o azyl po 31 sierpnia
2015 r.? Lub Twdj wniosek o azyl zostat bezpodstawnie odrzucony? W takim przypadku
masz prawo do pracy po 9 miesigcach.

» Kontrola pierwszenstwa nie ma zastosowania. Federalna Agencja Pracy sprawdzi jednak
Twoje warunki pracy.

i#0soby tolerowane:

Urzad ds. cudzoziemcédw zawsze decyduje, czy mozesz pracowad. Musisz zatem ztozy¢
whniosek do urzedu ds. cudzoziemcéw. Urzad ds. cudzoziemcédw moze natozy¢ na Ciebie
ogdlny zakaz pracy. Istniejg pewne zasady, ktérych nalezy przestrzegac.

Tolerowane osoby w AnkER:

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Czy ztozyte$ wniosek o azyl po 31
sierpnia 2015 r.? Twéj pobyt tolerowany trwa juz 6 miesiecy? Nastepnie urzad ds.
cudzoziemcdéw zdecyduje, czy mozesz pracowac.

* Osoby z pobytem tolerowanym z powodu niejasnej tozsamosci (§ 60b AufenthG) zawsze
majg zakaz pracy.
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« Kontrola pierwszenstwa nie ma zastosowania. Federalna Agencja Pracy sprawdzi jednak
warunki pracy.

Osoby z pobytem tolerowanym spoza AnkER:

* 3 miesigce zakazu pracy

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o azyl po 31 sierpnia
2015 r.? Twdj pobyt tolerowany trwa juz 3 miesigce? Wtedy urzad ds. cudzoziemcoéw
zdecyduje, czy mozesz pracowac.

e Osoby z pobytem tolerowanym z powodu niejasnej tozsamosci (§ 60b AufenthG) zawsze
majg zakaz pracy

» Kontrola pierwszenstwa nie ma zastosowania. Federalna Agencja Pracy sprawdzi jednak
warunki pracy.

#Uchodzcy z pozwoleniem na pobyt:

Jesli zostates$ uznany przez BAMF za osobe uprawniong do azylu, statusu uchodzcy lub
ochrony uzupetniajgcej, urzad imigracyjny wyda ci zezwolenie na pobyt. Uprawnia ono do
wykonywania kazdej pracy zarobkowej, a tym samym zapewnia petny dostep do rynku pracy.

Q Inne zasady dotycza samozatrudnienia! Warunkiem wstepnym dla wyzej wymienionych
wnioskéw jest ZAWSZE konkretna oferta pracy.

Umowa o prace

Kto podejmuje prace, otrzymuje umowe o prace. W umowie regulowane sg najwazniejsze
warunki odnosnie pracy, takie jak godziny pracy, prawo do urlopu, wysokos¢ wynagrodzenia
oraz okres wypowiedzenia. Obydwie strony umowy - pracobiorca i pracodawca - muszg
dotrzymywac ustalonych warunkdéw. Poniewaz taka umowa posiada moc prawng, podpisz ten
dokument dopiero wtedy, gdy go catkowicie zrozumiesz.

Rodzaje umoéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony

Z reguty okres prébny trwa od trzech do szesciu miesiecy. W tym czasie stosunek pracy moze
zostad zakonczony przez obydwie strony z zachowaniem okresu wypowiedzenia wynoszgcego
dwa tygodnie. Po okresie prébnym rozpoczyna sie trwate zatrudnienie z dtuzszym okresem
wypowiedzenia. Z reguty czas pracy wynosi do 40 godzin tygodniowo.

Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy konczy sie w ustalonym dniu bez potrzeby wypowiedzenia.

Mini-etat
Maksymalne wynagrodzenie wynosi 450 € miesiecznie i jest wolne od podatku.

Prawo pracy:

W Niemczech obowigzuje wiele ustaw, ktére regulujg prawa pracownicze i zapewniajg ich
przestrzeganie. Regulacjom podlegajg przyktadowo nastepujgce kwestie:
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* regulacja czasu pracy

* ptaca minimalna

* przystugujace urlopy

e ochrona przed wypowiedzeniem

» zaktadowe reprezentacje intereséw (rada zaktadowa)
e regulamin pracy zwigzkéw zawodowych

* jwieleinnych
Podatki i sktadki na ubezpieczenia spoteczne:

Kazdy pracobiorca w Niemczech odprowadza czes¢ swojego wynagrodzenia w ramach
podatkéw majgcych na celu finansowanie wydatkéw zwigzku, krajéw i samorzgddéw lokalnych.
Natomiast pracodawcy sg zobowigzani optaca¢ sktadki na ubezpieczenie spoteczne swoich
pracownikéw. W niemieckim systemie ubezpieczen spotecznych ma w ten sposdéb zostad
zapewnione sfinansowanie najniezbedniejszych kosztéw utrzymania dla ludzi, ktérzy nie moga
znalez¢ pracy lub nie sg juz w stanie pracowac.

Numer identyfikacji podatkowej:

Identyfikator podatkowy jest numerem 11-cyfrowym i stuzy do celéw podatku od dochodu
0s06b fizycznych. Numer ten jest potrzebny w miejscu pracy. Jezeli nie mozesz znalez¢ tego
numeru w swoich dokumentach, mozesz zgtosi¢ sie osobiscie do Urzedu Meldunkowego lub
pisemnie do Federalnego Urzedu Skarbowego.

Numer ubezpieczenia spotecznego:

W miejscu pracy potrzebny jest numer ubezpieczenia spotecznego. Mozna go uzyskac w Kasie
Chorych (np. w AOK [Powszechna Kasa Chorych], DAK [Zwigzek Kas Chorych]).

Praca na czarno:

Praca, za ktéra dostaje sie wynagrodzenie, lecz ktéra nie jest zgtoszona w Urzedzie
Skarbowym ani Kasie Chorych, i za ktérg nie sa odprowadzane podatki ani sktadki na
ubezpieczenie spoteczne, jest tzw. ,,pracg na czarno” i jest nielegalna. Za prace na czarno
groza grzywny i kary pozbawienia wolnosci! Jezeli kto$ pobiera Swiadczenia socjalne lub
zasitek dla bezrobotnych, a mimo to pracuje, nie informujgc o tym Urzedu ds. Opieki
Spotecznej, Urzedu Pracy czy Biura Posrednictwa Pracy, wykonuje réwniez prace na czarno.
Swiadczenia panstwowe pobierane s wtedy niestusznie, chociaz wykonuje sie wynagradzana
prace.

Prawa i obowiazki

Jako pracownik masz rézne prawa i obowigzki. Sg one zazwyczaj uregulowane w umowie o
prace. Umowa ta jest zazwyczaj przedstawiana na piSmie. Jednakze umowa o prace moze by¢
réwniez zawarta ustnie. Umowa o prace reguluje, co musisz zrobi¢ i co otrzymasz od
pracodawcy w zamian. Umowa ta okresla réwniez ogdlne warunki (na przyktad):

* Poczatek obowigzywania umowy o prace

» wysokos$¢ wynagrodzenia
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* miejsce pracy

* rodzaj i czas trwania pracy

* liczbe dni urlopu i zakres przerw w pracy

e Warunki, ktérych nalezy przestrzegac¢ w przypadku rozwigzania umowy o prace

» Koniec umowy o prace (w przypadku umow na czas okreslony).

Wynagrodzenie zasadniczo zalezy od przepracowanych godzin (stawka godzinowa). W
Niemczech obowigzuje ustawowa ptaca minimalna. Jest to minimalna kwota, jaka musisz
otrzymac za przepracowane godziny.

Czas pracy reguluje ustawa o czasie pracy (ArbZG). Regularny (dzienny) czas pracy wynosi
maksymalnie 8 godzin. Moze on zosta¢ wydtuzony do 10 godzin, ale musi to zosta¢
zrekompensowane (w ciggu szesciu miesiecy).

Czas przerwy jest réwniez regulowany. Przerwy na odpoczynek przystuguja po 6-9 godzinach
nieprzerwanej pracy. W tym czasie nalezy zrobi¢ co najmniej 30-minutowa przerwe. Jesli
pracowates dtuzej niz 9 godzin, musisz zrobi¢ przerwe trwajgca co najmniej 45 minut.

Masz prawo do urlopu. Bedziesz nadal otrzymywad wynagrodzenie podczas ustawowego
urlopu (co najmniej 20 dni w roku). Informacje o tym, ile ptatnego urlopu ci przystuguje,
mozna znalez¢ w umowie o prace. Jesli zachorujesz podczas urlopu, okres choroby nie liczy sie
jako urlop. Musisz jednak przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie na ten czas.

Jesli zachorujesz, poinformuj o tym swoje miejsce pracy. Nie musisz podawac przyczyny
choroby. W przypadku niezdolnosci do pracy trwajacej dtuzej niz 3 dni (dotyczy to réwniez
weekenddw) nalezy przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie o niezdolnosci do pracy. Podczas
choroby wynagrodzenie bedzie nadal wyptacane. Pracodawca wyptaca wynagrodzenie przez
pierwsze 6 tygodni. Po tym okresie otrzymasz zasitek chorobowy z funduszu ubezpieczen
zdrowotnych. Zasitek chorobowy wynosi 70% wynagrodzenia brutto, ale nie wiecej niz 90%
wynagrodzenia netto.

Kobietom w cigzy przystuguje specjalna ochrona przed zwolnieniem. Ponadto ochrona
macierzyfhska obowigzuje w okresie od 6 tygodni przed do 8 tygodni po przewidywanej dacie
porodu. W tym czasie nie musisz pracowac i nadal bedziesz otrzymywa¢ wynagrodzenie.

Po porodzie mozesz skorzystac¢ z urlopu rodzicielskiego. Dotyczy to zaréwno ojcéw, jak i
matek, ktérzy mieszkaja z dzieckiem w tym samym gospodarstwie domowym. W tym czasie
nie mozesz zosta¢ zwolniony. Nie bedziesz jednak otrzymywad zadnych pieniedzy od
pracodawcy. Mozesz ubiegac sie o zasitek rodzicielski, ktéry jest wyptacany przez panstwo.

Obojgu rodzicom przystuguje tgcznie 14 miesiecy zasitku rodzicielskiego. Moze on zostad
podzielony miedzy oboje rodzicéw, pod warunkiem, ze oboje sg zaangazowani w opieke nad
dzieckiem, tj. nie pracuja w okresie wnioskowanego urlopu rodzicielskiego.

Jeden rodzic moze wzigé co najmniej 2, a maksymalnie 12 miesiecy urlopu rodzicielskiego.
Jesli tylko jeden rodzic ubiega sie o urlop rodzicielski, mozna wykorzysta¢ maksymalnie 12
miesiecy urlopu rodzicielskiego. Zasitek rodzicielski odpowiada 65% dochodu netto, ale nie
mniej niz 300 euro miesiecznie.

Pracownik moze zosta¢ zwolniony pod pewnymi warunkami. Powody zwolnienia moga mie¢
charakter operacyjny (pogorszenie sytuacji ekonomicznej firmy) lub behawioralny
(niewypetnianie obowigzkéw wynikajacych z umowy o prace). Jesli chcesz zrezygnowac z
witasnej woli, obowigzujg ustawowe okresy wypowiedzenia. Mozna je znalez¢ w umowie o
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prace. Wypowiedzenie musi zosta¢ ztozone na piSmie, zaréwno przez kierownika liniowego lub
przetozonego, jak i przez pracownika. Usthe wypowiedzenia sa niewazne.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na nastepujgcych stronach internetowych:

e Europejski Zwigzek Pracownikéw Migrujacych (rumunski, butgarski, polski, niemiecki)

* Sied edukacyjna DGB

* oraz na stronach internetowych zwigzkéw zawodowych
Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne
Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne

Chcesz rozpoczgc staz lub prace w Niemczech? W takim razie musisz ztozy¢ podanie na
pisSmie.

Wiele firm publikuje ogtoszenia o prace. Albo w gazecie, albo w Internecie. W ten sposéb firma
poszukuje nowych pracownikéw. Ogtoszenie o prace okresla rodzaj pracy lub szkolenia.
Okresla réwniez oczekiwania firmy wobec pracownika. Znajdziesz tam informacje o tym, gdzie
i jak aplikowac.

Zostates zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng? W takim razie firma jest Tobg
zainteresowana. Na rozmowie kwalifikacyjnej mozesz sie przedstawi¢. Zapewnij sobie
wystarczajgco duzo czasu na podréz na spotkanie. Upewnij sie, ze przybytes na spotkanie na
czas. Najlepiej jest wczesniej szczegbétowo przygotowacd sie do rozmowy kwalifikacyjnej.
Mozesz takze zebra¢ wazne informacje o firmie. OdwiedzZ strone internetowga i zapoznaj sie z
historig firmy. Dowiedz sie o produktach lub ustugach. Chcesz pokazac swoje zainteresowanie
praca? Nastepnie zadawaj pytania podczas spotkania. Pokaze to, ze przeprowadzite$ swoje
badania. Pokazesz, ze jestes zmotywowany.

Aplikacja sktada sie zazwyczaj z trzech czesci:

List motywacyjny: W liscie motywacyjnym krétko sie przedstawiasz. Wyjasniasz, dlaczego
jestes$ odpowiedni na dane stanowisko. Opisz na przyktad, jakie doswiadczenie zdobytes juz w
swoim kraju. Dowiedz sie wiecej o firmie i opisz, dlaczego chciatby$ w niej pracowad. List
motywacyjny powinien zmiescic¢ sie na jednej stronie. Podpisz swdj list motywacyjny. W
Internecie dostepnych jest wiele szablonéw i pomocy. Wazne jest, aby nie kopiowac i nie
wklejad. Twdj list motywacyjny musi pasowac do Ciebie i do stanowiska.

Curriculum vitae: CV zawiera liste wszystkich Twoich doswiadczen. Jego struktura
przypomina duzg tabele. Napisz od kiedy do kiedy pracowates w jakiej firmie. Napisz, gdzie
ukonczytes szkolenie lub studia. Napisz, gdzie chodzite$ do szkoty i jakie kwalifikacje
uzyskates. Nie musisz dotgczad zdjecia do swojego CV, ale wiele firm lubi, jesli to zrobisz.
Mozesz stworzy¢ swoje CV na stronie internetowej Europass. Strona jest dostepna w wielu
jezykach. Wpisujesz swoje dane. Wpisujesz swoje doswiadczenie. Na koniec otrzymasz CV. W
kazdym kraju CV wyglada inaczej. Wazne jest, aby uzywad formatu uzywanego w Niemczech.
Mozesz go wybra¢ na stronie Europass.

Certyfikaty i dokumenty potwierdzajace: Wazne jest, aby przesta¢ kopie swiadectw (nie
oryginaty!). Swiadectwa to $wiadectwo ukohczenia szkoty, dyplom i referencje z pracy w
przesztosci. Certyfikaty powinny by¢ w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie
nalezy je przettumaczy¢. Powinienes réwniez przesta¢ dowdd odbycia stazu, dalszego
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szkolenia zwigzanego z pracg lub certyfikaty z kursu jezyka niemieckiego.

Qw ogtoszeniu o prace znajduje sie informacja, jak aplikowad. Przeczytaj je uwaznie.

Pisemnie: Kup tadna teczke aplikacyjng i umies¢ w niej list motywacyjny, CV i certyfikaty.
Nastepnie wyslij aplikacje na adres podany w ogtoszeniu o prace.

E-mail: Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych poczta elektroniczng. Potgcz list motywacyjny,
CV i referencje w jeden plik PDF i wyslij go jako zatacznik do wiadomosci e-mail. W wiadomosci
e-mail napisz krétki tekst zaadresowany do osoby, ktéra otrzyma Twojg aplikacje.

Online: Duze firmy majg wtasng strone internetowg, na ktérej nalezy aplikowad. Nalezy sie
tam zarejestrowad, podajac swoéj adres e-mail, a nastepnie wysta¢ tam swojg aplikacje.

@Pomocne wskazdwki dotyczace aplikacji mozna znaleZ¢é na stronie Planet Beruf.

@Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykéw), ktéry pomaga
migrantom w wizualizacji ich umiejetnosci i wiedzy. Oferuje on bezptatng mozliwos¢
stworzenia paszportu jezykowego lub CV za pomoca narzedzia online. Na stronie Europass
mozna réwniez znalez¢ wazne wskazéwki dotyczace dobrego ubiegania sie o prace.

@Na stronach Bewerbung.net, StepStone i Lebenslauf2go mozna bezptatnie stworzyé CV i
list motywacyjny. W niektérych przypadkach mozna réwniez zaimportowac swoje dane z Xing
lub LinkedIn. Mozliwe jest réwniez napisanie wtasnych tekstéw w szablonie lub
zaimportowanie plikdw.

@Informacje i szablony listéw motywacyjnych mozna znalez¢ na stronach Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Cwiczenia jezykowe

@Na portalu edukacyjnym VHS "l want to learn German" oraz na stronie internetowe;j
Goethe-Institut "Deutsch flr dich " znajdziesz ¢wiczenia na temat podan o prace i ogélnie
Swiata pracy. Pomoze ci to poznac swiat pracy i poprawi¢ znajomos¢ jezyka niemieckiego.

Znalezienie pracy - doradztwo i pomoc
Ponizsze organizacje bedg wspiera¢ Cie w poszukiwaniu pracy:

Agencja Pracy w Hanau
@ Am Hauptbahnhof 1, 63450 Hanau
R.08004555500 oder & 06181672106

Imigracja wykwalifikowanej sity roboczej

Podstawy imigracji wykwalifikowanej sity roboczej

W Niemczech obowigzuje prawo. Prawo to ma na celu utatwienie wykwalifikowanym
pracownikom przyjazdu do Niemiec. W tym przypadku wykwalifikowani pracownicy maja
wyksztatcenie zawodowe. Nie majg wyksztatcenia akademickiego. Istniejg juz przepisy
dotyczace imigracji do Niemiec dla tych osdéb.

Erlensee INTEGREAT

Great Integration


https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
https://europass.cedefop.europa.eu/
https://bewerbung.net/
https://www.stepstone.de/
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://karrierebibel.de/
https://portal-deutsch.de/lernen/deutsch-lernen-alt/ich-will-deutsch-lernen/
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit/
tel:08004555500
tel:06181672106
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Q Chcesz uzyska¢ niebieska karte UE? Twéj nowy zawdd musi by¢ zgodny z Twoimi
kwalifikacjami. Oznacza to, ze mozesz pracowac tylko w zawodzie, ktérego sie nauczytes.

&Te i inne informacje mozna réwniez znalez¢ na stronie Make it in Germany

&Tutaj mozesz réwniez wykona¢ szybki test swoich mozliwosci!

Istnieje kilka punktéw kontaktowych dla firm poszukujgcych wykwalifikowanej sity robocze;j:

SPortal informacyjny w Hesiji

@Welcome Centre Hessen

@ZAV - Miedzynarodowe Ustugi Posrednictwa Pracy

Dla pracodawcow

Dla profesjonalistow

Na szkolenia i studia

Niebieska karta UE

Niezaleznos¢

Samozatrudnienie jest formg pracy. Oznacza to, ze bierzesz petng odpowiedzialnos¢ za wtasng
firme. Jestes swoim wiasnym szefem. Potrzebujesz pomystu na biznes i klientéw. Innymi stowy,
ludzi, ktérzy kupiag oferowane przez Ciebie ustugi. Potrzebujesz réwniez pieniedzy na zatozenie
firmy. Jesli nie masz na to wystarczajgcych srodkéw, musisz dowiedzie¢ sie, czy mozesz uzyskac
pozyczke lub dotacje. Firma musi by¢ zarejestrowana w miescie Erlensee. Musisz wyjasni¢ z
urzedem skarbowym, jakie podatki musisz zaptaci¢. Konieczne bedzie réwniez wykupienie
réznych polis ubezpieczeniowych.

Samozatrudnienie nie jest dozwolone w Niemczech, jesli

- jeste$ w trakcie procedury uznawania azylu

- Twéj wniosek o azyl zostat odrzucony

- masz pobyt tolerowany

Wszystkie inne osoby majg mozliwos¢ zatozenia firmy w Niemczech.

Wiecej informacji - rowniez w jezykach obcych - mozna znalez¢ tutaj:

¢ Przewodnik online "GrinderZeiten "

* Portal dla 0séb rozpoczynajgcych dziatalno$¢ gospodarcza

« Strona gtdéwna centrum IQ dla gospodarki migracyjnej

Osrodki doradztwa
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https://integreat.app/erlensee/de/arbeit-und-beruf/fachkraefteeinwanderung/blaue-karte-eu/
https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/quick-check
https://www.hessen.netzwerk-iq.de/infoportal-fachkraefteeinwanderung.html
https://www.work-in-hessen.de/welcomecenter-hessen/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/startseite
https://www.existenzgruender.de/SharedDocs/Downloads/EN/GruenderZeiten-englisch/GruenderZeiten-10-Arabisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/Entscheidung/inhalt.html
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/
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@Start up bez granic - migranci stajag sie przedsiebiorcami

&Kobiety z dodwiadczeniem uchodzczym rozpoczynaija dziatalno$¢ gospodarcza

Zarejestruj firme tutaj:

Biuro handlowe miasta Erlensee

Am Rathaus 20 (dawny kryty basen), 63526 Erlensee

R.06183/9151603

@mantoni@erlensee.de

[G]Godziny otwarcia:
https://www.erlensee.de/portal/seiten/Seite-90000...

Uznawanie kwalifikacji

Karty raportéw sa wazne w Niemczech. W szkole otrzymuje sie certyfikaty. Swiadectwa
otrzymuje sie réwniez na uniwersytecie i w pracy. W pracy nazywa sie je referencjami.
Swiadectwa sg dowodem tego, czego sie nauczyte$. To takze nagroda za ciezkg prace w szkole.
Pokazuja réwniez, gdzie lezg Twoje mocne strony i w ktérych przedmiotach jestes dobry, a w
ktérych nie.

Swiadectwa sg wazne dla znalezienia pracy. Swiadectwa sg réwniez potrzebne, aby zosta¢
przyjetym do szkoty.

Swiadectwa sa réwniez wazne, jesli chcesz zostaé przyjety na uniwersytet.
Czy otrzymates certyfikaty za granica?

Certyfikat musi by¢ uznawany w Niemczech. Zostanie sprawdzone, jakie masz kwalifikacje w
Niemczech i w czym jestes$ dobry.

Nie masz zadnych certyfikatow?

W takim razie sprébuj udowodni¢ swoje doswiadczenie zawodowe i umiejetnosci zawodowe,
zdajac testy. Dzieki temu dowiesz sie, w czym jestes$ dobry.

Chcesz pracowac lub studiowac w dziedzinie nauk scistych?

W takim razie uczelnia zadba o uznanie Twoich certyfikatéw. Skontaktuj sie z osobg kontaktowa
na uniwersytecie.

Osobiste doradztwo w zakresie uznawania zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych:

Berami e.V. / 1Q Network
QNibeIungeanatz 3, 60318 Frankfurt

81

Erlensee INTEGREAT

Great Integration


https://www.wirtschaftspaten.de/beratung/spezielle-programme/
https://www.frauenmitfluchterfahrunggruenden.de/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/am-rathaus-20-ehem-hallenbad/
tel:06181400253
mailto:gewerbewesen@maintal.de
https://www.erlensee.de/portal/seiten/Seite-900000026-32880.html
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/berami-ev/

Doradztwo telefoniczne
z Niemiec:

R0 8001301 040

Z zagranicy:

R0 0496991 301040

[@]Godziny konsultacji:
Poniedziatek, wtorek, $roda i pigtek 9:00 do 12:00.
Czwartek od 14:00 do 17:30

Konsultacje osobiste

Tylko po wczesniejszym umdwieniu
[@Formularz rezerwacji spotkania
Swww.berami.de/anerkennungsberatung

Uznawanie swiadectw szkolnych:

Panstwowy Urzad ds.
Okreg Darmstadt-Dieburg i miasto Darmstadt

@ RheinstraBe 95, 64295 Darmstadt

R0 6151368 2487
@bildungsnachweise.ssa.darmstadt@kultus.hessen.de
&Dalsze informacje

w celu uznania zawodow rzemieslniczych:

Izba Rzemieslnicza w Wiesbaden

Q Bierstadter StraBe 45, 65189 Wiesbaden
0611136103

@a ndreas. maletzke@hwk-wiesbaden.de
&Dalsze informacje

Ogolne informacje na temat uznawania zawodow zagranicznych

Chcesz wiedzie¢, czy i w jaki sposdb Twoje kwalifikacje s uznawane w Niemczech?

Tutaj mozna uzyskac¢ wstepng porade telefoniczng. Doradztwo osobiste jest dostepne w kilku

lokalizacjach w Hesji.

www.anerkennung-in-deutschland.de

Kwalifikacje zawodowe w administracji i sprzedazy ("biaty kotnierzyk")

IHK Foreign Skills Approval (IHK FOSA) jest oSrodkiem niemieckich izb przemystowo-handlowych.

Centrum okresla réwnowaznos¢ zagranicznych kwalifikacji zawodowych. Przyjmuje wnioski o

uznanie i poréwnuje je.

Poréwnuje, czy kwalifikacje zawodowe z zagranicy sg podobne do niemieckich kwalifikacji

zawodowych.

Swww.ihk-fosa.de
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tel:08001301040
tel:00496991301040
https://www.berami.de/anerkennungsberatung/
https://www.berami.de/anerkennungsberatung/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/staatliches-schulamt-darmstadt/
tel:061513682487
mailto:bildungsnachweise.ssa.darmstadt@kultus.hessen.de
https://schulaemter.hessen.de/anerkennungen-und-besondere-pruefungen/anerkennungsverfahren-im-ueberblick
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/handwerkskammer-wiesbaden/
tel:0611136103
mailto:andreas.maletzke@hwk-wiesbaden.de
https://www.hwk-wiesbaden.de/artikel/berufsanerkennungsverfahren-44,729,2487.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://www.ihk-fosa.de/

Kwalifikacje rzemiesinicze ("Blue Collar")

Miedzynarodowi wykwalifikowani pracownicy i pracodawcy moga znalez¢ punkt kontaktowy i
centrum ustug we Frankfurcie.

Pracownicy Izby Rzemieslniczej we Frankfurcie nad Renem sg punktem kontaktowym we
wszystkich kwestiach zwigzanych z nowym startem w Hes;ji.

Zesp6t doradcéw udziela porad w wielu jezykach.

Shttps://www.work-in-hessen.de

Miedzynarodowy personel pielegniarski dla Hesji

Ukonczytes szkolenie w zakresie pielegniarstwa i opieki zdrowotnej za granica i chciatbys
pracowac¢ w tym zawodzie w Hesji?

Chetnie Ci doradzimy. Jesli potrzebujesz pomocy w zakresie uznawania kwalifikacji, kurséw
jezykowych, testéw wiedzy, kurséw przygotowawczych lub programéw adaptacyjnych.

PQZ Hessen bedzie wspierac Cie przez caty proces, od uznania do udanej integracji z nowym
pracodawca w Hesji. Twoje zyczenia zostang omdéwione, a wszelkie pytania wyjasnione.

Doradztwo nie wigze sie z zadnymi kosztami. Doradztwo odbywa sie telefonicznie lub w formie
wideokonferenciji.

PQZ Hesse

Q@ Zu den Sandbeeten 5, 35043 Marburg
R0 6421985 484

@P QZ-Hess en@integral-online.de
Swww.PQZ-Hessen.de

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych

Raporty szkolne sa bardzo wazne w Niemczech. Otrzymuje sie je w szkole. Albo na
uniwersytecie. Albo w pracy. W pracy nazywa sie je referencjami. Swiadectwa sa dowodem
tego, czego juz sie nauczytes i co osiggnates. Certyfikaty sg decydujgcym warunkiem
uzyskania pracy. Potrzebujesz réwniez Swiadectwa, aby zosta¢ przyjetym do szkoty lub na
uniwersytet. Czy uzyskates juz certyfikaty za granicg? Uzyskaj uznanie tych certyfikatow w
Niemczech. Sprawdzimy, do czego kwalifikujg Cie Twoje certyfikaty w Niemczech. Twoje
osiggniecia zostang niejako przettumaczone. Moze sie zdarzy¢, ze nie masz juz swoich
certyfikatéw. W takim przypadku mozesz postarad sie o uznanie swojego doswiadczenia
zawodowego i umiejetnosci zawodowych za pomoca testéw.

Portale informacyjne na temat zagranicznych kwalifikacji: Tutaj mozesz samodzielnie
sprawdzi¢, w jaki sposéb Twoje kwalifikacje sg oceniane w Niemczech. Jesli chcesz, aby Twoje
kwalifikacje zostaty uznane, musisz jeszcze przeprowadzi¢ formalne uznanie. Najlepszym
sposobem na to jest skontaktowanie sie z centrum doradztwa.

@Portal informacyjny dotyczacy zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych
@Portal informacyjny dotyczacy zagranicznych kwalifikacji zawodowych
QUznawanie kwalifikacji w Niemczech
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https://www.work-in-hessen.de
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/pqz-hessen/
tel:06421985484
mailto:PQZ-Hessen@integral-online.de
https://www.PQZ-Hessen.de
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.bq-portal.de/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php

Specjalistyczny osrodek doradztwa w zakresie uznawania kwalifikacji
Agencja zatrudnienia

INBAS GmbH

Q@ Am Hauptbahnhof 1, 63450 Hanau

015127191629

@anerkennungsberatung-hanau@inbas.com

Spotkania po uzgodnieniu

@ Jedli planujesz studiowa¢ lub pracowac jako naukowiec, skontaktuj sie z osobami
kontaktowymi na uniwersytetach, aby uzyskad uznanie swoich certyfikatéw.

Oficjalna certyfikacja certyfikatow

Posiadasz dokument. Na przykfad certyfikat. Wtadze chcg wiedzie¢, czy dokument jest
autentyczny. W tym celu nalezy go oficjalnie poswiadczy¢ notarialnie. Jest to réwniez wazne
przy zapisywaniu sie na uniwersytet. Wszystkie kopie certyfikatéw muszg by¢ oficjalnie
poswiadczone notarialnie.

Oficjalne poswiadczenia $wiadectw mozna uzyska¢ w lokalnym sadzie w Erlensee:

Selbsthilfe Kérperbehinderter e. V. budynek

Am Rathaus 65 b

06183915 1730

@ortsqericht@erlensee.de

[@]Godziny urzedowania: Poniedziatek, godz. 15.00 - 18.00
(po wczesdniejszym umdwieniu)

Niektdére czynnosci notarialne mogga by¢ réwniez wykonywane przez biuro obstugi.

Dzieci, mtodziez i rodzina

Prawa dziecka

Dzieci wymagaja szczegdlnej ochrony, a zatem réwniez szczegdlnych praw. Prawa te zostaty
okreslone w Konwencji o prawach dziecka. Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
przyjeto Konwencje w 1989 roku.

Konwencje ONZ o prawach dziecka mozna podzieli¢ na cztery grupy: prawo do zycia i rozwoju
osobistego, réwne traktowanie, najlepszy interes dziecka i uczestnictwo. W szczegétach oznacza
to

* Kazde dziecko ma prawo do wszystkiego, czego potrzebuje do zycia. Obejmuje to na przyktad
jedzenie i picie lub leczenie.

* Prawo do chodzenia do szkoty jest réwniez prawem dziecka, podobnie jak prawo do zabawy i
wypoczynku.

* Wszystkie dziewczynki i chtopcy majg takie same prawa i zadne dziecko nie powinno by¢
traktowane gorzej niz inne dzieci.

¢ Kazde dziecko ma prawo do zdrowego dorastania, opieki i ochrony przed przemoca.
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https://integreat.app/erlensee/pl/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit/
mailto:anerkennungsberatung-hanau@inbas.com
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/selbsthilfe-k%C3%B6rperbehinderte/
tel:061839151730
mailto:ortsgericht@erlensee.de

e Kazde dziecko ma prawo mieszkaé ze swoimi rodzicami lub, jesli rodzice sg w separacji, mie¢
kontakt z obojgiem rodzicow.

* Wszystkie dziewczynki i chtopcy maja prawo do ksztattowania wtasnych opinii i ich obrony.

e W sprawach, ktére bezposrednio dotyczg dzieci, dorosli musza stuchad opinii dzieci i bra¢ je
pod uwage przy podejmowaniu decyzji.

@10 waznych praw dziecka jest jasno wyjaénionych tutaj: niemiecki/arabski i niemiecki/perski.

Ochrona dzieci i obowigzek nadzoru
Ochrona dziecka

Rodzice sg przede wszystkim odpowiedzialni za opieke i wychowanie swoich dzieci. Rodzina
znajduje sie pod szczegdlng ochrong panstwa.

Dzieci majg prawo do zdrowego i bezpiecznego dorastania. Przemoc wobec dzieci jest
zabroniona. Powoduje ona szkody i uposledzenia, ktére czesto utrzymuja sie przez bardzo dtugi
czas. Dzieci powinny by¢ zatem chronione przed przemoca fizyczng i psychiczna,
wykorzystywaniem seksualnym i zaniedbaniem.

Bez wzgledu na to, gdzie dzieci sie wychowuja, obowigzuje nastepujaca zasada:

"Dzieci maja prawo do wychowania bez przemocy. Kary fizyczne, znecanie sie
emocjonalne i inne ponizajace srodki sa niedozwolone".

Rodzice i inni opiekunowie moga znalez¢ bezptatna i poufng pomoc i wsparcie w zakresie
rodzicielstwa w o$rodkach doradczych. Pomocg moze stuzy¢ takze urzad ds. mtodziezy.

Adresy i informacje o lokalnych poradniach dla rodzicbw mozna znalez¢ tutaj.
Obowiazek nadzoru

Rodzice i inne upowaznione osoby (np. wychowawcy) majg obowigzek sprawowania nadzoru:
muszg dopilnowad, aby dziecku nie stata sie zadna krzywda. Musza rozpozna¢ i wyeliminowad
wszelkie istniejgce zagrozenia. Dzieci nie moga réwniez wyrzadza¢ krzywdy innym. Dlatego
wazne jest, aby rozmawia¢ z dzie¢mi i mtodziezg o mozliwych zagrozeniach i konsekwencjach
niewtasciwego zachowania.

Rodzice i wszyscy dorosli odpowiedzialni za dziecko musza zawsze wiedzieé, gdzie znajduje sie
dziecko i z kim przebywa. Oznacza to na przyktad, ze nalezy uzgodni¢ z placéwka opieki
dziennej, kto moze odebrad dziecko. Nalezy réwniez poinformowad szkote, jesli dziecko jest
chore i nie moze chodzi¢ do szkoty.

Szczegdlne regulacje prawne majg zastosowanie do mtodziezy. Na przyktad spozywanie tytoniu i
twardego alkoholu jest zabronione dla oséb ponizej 18 roku zycia. Ograniczenia dotycza réwniez
imprez publicznych, takich jak dyskoteki, w zaleznosci od wieku.

Naruszenie obowigzku nadzoru moze prowadzi¢ do odpowiedzialnosci za szkody, a nawet mie¢
konsekwencje na gruncie prawa karnego.

Opieka nad dzieémi
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https://admin.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://admin.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://integreat.app/erlensee/pl/urz%C4%99dy-i-w%C5%82adze/biuro-pomocy-spo%C5%82ecznej-dla-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://integreat.app/erlensee/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-edukacyjne-i-rodzinne/

Osrodki opieki dziennej
Osrodki opieki dziennej
Istniejg rézne osrodki opieki dziennej dla kazdego wieku dziecka:

* od 0 do 3 lat: ztobek lub osrodek opieki dziennej
* od 3 lat do rozpoczecia nauki w szkole: osrodki opieki dziennej,

» dla dzieci ze szkét podstawowych, opieka pozaszkolna, opieka w szkole podstawowej lub
catodzienna szkota.

Twoje dziecko moze uczy¢ sie jezyka niemieckiego i odkrywaé nowe rzeczy w przedszkolu.
Bedzie réwniez spotykac sie z innymi dzie¢mi i poznawad przyjaciét oraz niemiecka kulture.
Skorzystaj z tej mozliwosci, jest ona wazna dla przysztosci Twojego dziecka. Uczeszczanie do
ztobka pomaga réwniez przygotowac dziecko do szkoty.

Ztobek

Ztobek to placéwka dla dzieci w wieku od 0 do 3 lat. W ztobku dzieci s wspierane w rozwoju
przez specjalnie przeszkolony personel w matych grupach. Uwaga i opieka ze strony
opiekundw sa tutaj szczegdlnie wazne. W Erlensee znajduje sie ztobek "Honigbienchen
gGmbH". "Honigbienchen gGmbH" opiekuje sie dzie¢mi w wieku od 10 miesiecy.

Opieka dzienna nad dzieé¢mi

Inng opcja opieki nad dzie¢mi w wieku 0-3 lat jest opieka nad dzie¢mi. W tym przypadku
dziecko bedzie pod opiekg opiekunki wraz z maksymalnie czwdrka innych dzieci. Opieka
zazwyczaj odbywa sie w domu opiekunki. Czasami odbywa sie réwniez w innych
pomieszczeniach, na przyktad we wspdélnym mieszkaniu.

Jesli chcesz, aby Twoje dziecko byto objete opieka dzienng, skontaktuj sie z:

Miasto Erlensee - Dziat opieki nad dzie¢mi

QZum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee
061839151508 lub 061839151512
@ksmola-peter@erlensee.de lub ybuelbuel@erlensee.de
&Kindertagespflege in Erlensee

KiTa

KiTa to termin oznaczajgcy osrodek opiekidziennej dla dzieci. Dziecko uczeszcza do osrodka
opieki dziennej od 3. roku zycia do rozpoczecia nauki w szkole. Opieke nad dzieckiem
sprawujg nauczyciele. W przedszkolu dzieci mogg bawic sie z innymi dzie¢mi, malowa¢, robié
rekodzieto i uczy¢ sie wielu waznych rzeczy. W ostatnim roku pobytu w przedszkolu dzieci
maja rowniez regularne zajecia przedszkolne, ktére przygotowuja je do rozpoczecia nauki w
szkole. Istniejg prywatne i publiczne KiTas. To, czy i ile kosztuje uczeszczanie do KiTa, zalezy
od KiTa i godzin opieki nad dzieckiem.

Jedno centrum opieki dziennej w Erlensee przyjmuje réwniez dzieci ponizej trzeciego roku
zycia.
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Jesli masz mato pieniedzy, KCA / urzad pracy moze pokry¢ optaty.
Dzieci w szkole podstawowej

Istniejg réwniez opcje opieki pozaszkolnej dla dzieci ze szkét podstawowych. Istnieje wiele
réznych modeli opieki nad dzie¢mi, takich jak opieka pozaszkolna, opieka w porze lunchu lub
catodzienna szkota. We wszystkich modelach dzieci otrzymujg wsparcie w odrabianiu prac
domowych. Ponadto nie zaniedbuje sie zajec¢ rekreacyjnych. Informacje na temat dostepnych
modeli opieki nad dzie¢mi w szkole podstawowej w Erlensee mozna uzyska¢ w szkole
podstawowej lub w urzedzie ds. mtodziezy.

Rejestracja miejsca opieki nad dzieckiem

Mozesz zarejestrowac swoje dziecko online, aby uzyska¢ miejsce opieki nad dzieckiem w
Erlensee. Nastepnie otrzymasz wiadomos$¢ od jednego z osrodkéw opieki nad dzie¢mi. W razie
pytah dotyczacych webKiTa.Erlensee prosimy o kontakt:

Miasto Erlensee - Administracja osrodkéw opieki dziennej

@kitaverwaltung@erlensee.de

W przypadku pytan nalezy zawsze podawac imie i nazwisko dziecka oraz date urodzenia,
abysmy mogli je znalez¢.
Jesli chcesz, abysmy do Ciebie oddzwonili, podaj nam swéj numer telefonu.

Jak dziata KiTa?

1. zapoznanie

Po znalezieniu miejsca w ztobku dziecko zostanie "zaaklimatyzowane" w ztobku. Odbywa sie
to w nastepujacy sposéb: mama lub tata idg do KiTa razem z dzieckiem na jakis$ czas. Razem
poznaja nauczycieli, pokoje, inne dzieci i codzienna rutyne. Pozwala to dziecku przyzwyczaié
sie do nowego miejsca, a rodzicom przyzwyczai¢ sie do niego. Dlatego wtasnie méwimy o
zapoznaniu. Jest to bardzo wazne w Niemczech i wszyscy rodzice i dzieci to robig. Proces
oswajania moze trwa¢ dwa lub wiecej tygodni.

2. spotkania z rodzicami

Kiedy odwozisz lub odbierasz dziecko, mozesz krétko porozmawia¢ z personelem i powiedzie¢,
co jest dla Ciebie wazne lub jak radzi sobie Twoje dziecko.

Zazwyczaj w roku przedszkolnym odbywajg sie dwa spotkania rodzicéw z nauczycielami.
Dotyczy to wszystkich rodzicéw i wszystkich dzieci. Podczas tych spotkan dowiesz sie, czego
Twoje dziecko nauczyto sie w przedszkolu, w czym jest szczegdlnie dobre i gdzie powinno sie
dalej rozwija¢. Na te spotkania moze réwniez przychodzi¢ ktos, kto bedzie ttumaczyt, aby
wszyscy dobrze sie rozumieli. Czasami jest tez co$ waznego do oméwienia poza regularnymi
spotkaniami. Jako rodzic mozesz réwniez poprosi¢ o spotkanie, jesli cos Cie niepokoi w pracy
w przedszkolu lub jesli masz co$ waznego do powiedzenia na temat swojego dziecka. KiTa
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uméwi sie wtedy z Tobg na spotkanie.
3. wieczory dla rodzicéw

Dobrze jest skorzystad z tych spotkan. Nie tylko dowiesz sie czegos o KiTa, ale takze poznasz
innych rodzicéw. Personel KiTa poinformuje Cie o terminach spotkan z rodzicami.

4 Zycie codzienne w KiTa

Kazde przedszkole ma okreslony rytm dnia. Zazwyczaj wyglada to mniej wiecej tak:

Dzieci sg przyprowadzane do przedszkola przez rodzicéw o okreslonej godzinie rano. W
kazdym przedszkolu obowigzujg godziny przyprowadzania i odbierania dzieci, ktérych nalezy
przestrzegac.

@ Jedli dziecko jest chore lub nie moze przyjéé, nalezy zadzwonié¢ z odpowiednim
wyprzedzeniem!

Dzieci majg nastepujace opcje w godzinach porannych: Dzieci mogg zjes¢ $niadanie w KiTa.
Albo przedszkole przygotowuje $niadanie, albo dzieci przynoszg cos z domu.

Podczas "swobodnej zabawy" dzieci majg mozliwos¢ zabawy z innymi dzie¢mi, wykonywania
prac plastycznych i rekodzieta lub poruszania sie.

Wszystkie dzieci spotykajg sie w "porannym kregu", aby oméwié¢ wazne tematy, Spiewad
piosenki lub uczy¢ sie nowych gier.

Sa tez konkretne zajecia i projekty: Dzieci mogg wykonywa¢ prace plastyczne i rzemiesinicze,
uprawiad sport, stuchac¢ opowiesci, uczy¢ sie swoich liczb lub otrzymywad ukierunkowanga
zachete.

Zazwyczaj raz dziennie dzieci mogg wyjs¢ do ogrodu i obcowad z natura.

W porze lunchu dzieci jedza wspdlny lunch.

W zaleznosci od wieku, dzieci moga ucigé sobie drzemke lub spokojnie sie pobawic.

Potem zndéw jest czas na zabawe.

Dzieci otrzymuja napoje w KiTa, a po potudniu czesto oferowane sg owoce i przekaski.

Na koniec odbierasz dziecko o godzinie uzgodnionej z przedszkolem.

5 Konflikty w przedszkolu

Czasami dochodzi do nieporozumien miedzy rodzicami a specjalistami. Moze sie tak zdarzy¢,
gdy rodzice i specjaliSci majg odmienne zdanie na temat dziecka. Czasami rodzice uwazaja, ze
rzeczy, ktére robig specjalisci, sa zabawne, ale czasami specjalisci réwniez uwazaja, ze rzeczy,
ktére robig rodzice, sg zabawne. Wazne jest wtedy, aby porozmawiac ze sobg i zapytad:
Dlaczego robicie to w ten sposdb?

Jesli rodzice lub specjalisci nie wiedzg, co robi¢, moga najpierw skontaktowac sie z
kierownictwem przedszkola lub radg rodzicéw. Jesli problem nadal nie zostanie rozwigzany,
nalezy skontaktowac sie z placéwka opieki nad dzie¢mi lub urzedem ds. mtodziezy. Pracujg
tam osoby, ktérych zadaniem jest pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw miedzy osrodkiem
opieki dziennej a rodzicami.

Dlaczego KiTa jest dobre dla mojego dziecka?

Dzieci bawiag sie w centrum opieki nad dzie¢mi lub w placéwce opieki dziennej. Zajmujg sie
rekodzietem. Spiewaja. Uprawiaja sport. Poznajg inne dzieci. Uczg sie dobrze méwi¢. Dzieci
powinny uczy¢ sie dobrze przez cate zycie.

88

Eriensee INTEGREAT

Great Integration



«|
fI~rlensee

Tutaj Twoje dziecko moze uczy¢ sie niemieckiego i odkrywaé nowe rzeczy. Spotyka sie z
innymi dzie¢mi i nawigzuje przyjaznie. Skorzystaj z tej mozliwosci, jest to wazne dla
przysztosci Twojego dziecka. Uczeszczanie do przedszkola pomaga réwniez dobrze
przygotowad dziecko do szkoty.

Jakie sg centra opieki dziennej w Erlensee?
Miejskie osrodki opieki dziennej

Osrodek opieki dziennej "An der Gende"

Centrum opieki dziennej + centrum rodzinne / KiTa miejsc: 115 / wiek: od 3 do 6 lat
Q An der Gende 9, 63526 Erlensee

R.06183/9151570

@kitagende@erlensee.de

[B]6ffnungszeiten: 7:00 Uhr bis 17:00 Uhr

&KiTa "An der Gende"

Osrodek opieki dziennej "FriedensstrafRe"

Osrodek opieki dziennej / KiTa miejsc: 100 / wiek: od 3 do 6 lat
Q FriedensstraRe 39, 63526 Erlensee

R.06183/9151550

@«kitafriedensstrasse@erlensee.de

[B]Offnungszeiten: 7:00 Uhr bis 17:00 Uhr

&KiTa "Friedensstrale"

Osrodek opieki dziennej "Leipziger Strale"

Osrodek opieki dziennej / ztobek Miejsca: 200 / Wiek: od 3 do 6 lat
Q Leipziger StraRe 53, 63526 Erlensee

R.06183/9151530

@kitaleipziger@erlensee.de

[@]6ffnungszeiten: 7:00 Uhr bis 17:00 Uhr

&KiTa "Leipziger Strake"

Centrum opieki dziennej "Nelly-Sachs

Centrum opieki dziennej / KiTa Miejsca: 150 / Wiek: od 3 do 6 lat
Q@ Nelly-Sachs-Strake 1, 63526 Erlensee

R.06183/9151560

@kitanelly@erlensee.de

[B]Offnungszeiten: 7:00 Uhr bis 17:00 Uhr

&KiTa "Nelly-Sachs"

Centrum opieki dziennej "Sandweg

Centrum opieki dziennej / KiTa Liczba miejsc: 115 / Wiek: od 3 do 6 lat
Q Sandweg 28, 63526 Erlensee

R.06183/9151540

@kitasandweg@erlensee.de
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[B]Offnungszeiten: 7:00 Uhr bis 17:00 Uhr
SKiTa "Sandweg"

Swietlica przyrodnicza "Am Limespark"

Centrum opieki dziennej / KiTa Miejsc: 40 / Wiek: od 3 do 6 lat
Q@ Konrad-Adenauer-StraBe, 63526 Erlensee
R.06183/9151530; 0151/61317316 (Mobil)
@kitaIeipziqer@erlensee.de; naturkita@erlensee.de
[B]6ffnungszeiten: 7:00 Uhr bis 15:00 Uhr

SNatur-KiTa "Am Limespark"

Placowki niezalezne i koscielne

Honigbienchen gemeinnitzige GmbH ( organizacja non-profit )
Przedszkole / ztobek: 96 miejsc catodziennych / wiek: od 10 do 36 miesiecy
Q@ Nelly-Sachs-StraBe 5, 63526 Erlensee (Hauptsitz)

Q HauptstraBe 17, 63526 Erlensee (weiterer Standort)

R.06183/929029

@info@honigbienchen.net

[B]6ffnungszeiten: 7:00 Uhr bis 18:00 Uhr

@Honigbienchen gemeinniitzige GmbH

Katolickie przedszkole "Christkonig" (prowadzone przez katolicka parafie Christkénig)
Osrodek opieki dziennej / KiTa miejsc: 50 / wiek: od 3 do 6 lat

Q WaldstraRe 26, 63526 Erlensee

R.06183/2112

@kita.Erlensee@Bistum-Fulda.de

[B]6ffnungszeiten: 7:30 Uhr bis 15:00 Uhr

&Katholische KiTa "Christkénig"

Ewangelickie przedszkole KiTa Riickingen (sponsor: KoSciét Ewangelicki Erlensee)
Osrodek opieki dziennej / KiTa Liczba miejsc: 35 / Wiek: od 2 do 6 lat

Q Rodenbacher StraRe 8, 63526 Erlensee

R.06183/71009

@ev.kita-rueckingen@ekkw.de

[B]Offnungszeiten: 7:00 Uhr bis 15:00 Uhr

&Evangelische KiTa Riickingen

Centrum opieki dziennej Evangelische KiTa Langendiebach (sponsor: Kosciét Ewangelicki
Erlensee)

Osrodek opieki dziennej / KiTa Liczba miejsc: 45 / Wiek: od 3 do 6 lat

Q Sandweg 28, 63526 Erlensee

R06183/3250

(@kita.langendiebach@ekkw.de

[B]Offnungszeiten: 7:00 Uhr bis 15:00 Uhr

&Evangelische KiTa Langendiebach

90

Erlensee INTEGREAT

Great Integration


https://www.webkita2.de/erlensee/infoportal/kitas/sandweg?14
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/natur-kita-am-limespark/
tel:061839151530
tel:015161317316
mailto:kitaleipziger@erlensee.de
mailto:naturkita@erlensee.de
https://www.webkita2.de/erlensee/infoportal/kitas/naturkita?15
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/honigbienchen-ggmbh/
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/honigbienchen-ggmbh-weiterer-standort/
tel:06183929029
mailto:info@honigbienchen.net
https://www.webkita2.de/erlensee/infoportal/externeKB/honigbienchen?17
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/katholische-kita-christk%C3%B6nig/
tel:061832112
mailto:kita.Erlensee@Bistum-Fulda.de
https://www.webkita2.de/erlensee/infoportal/externeKB/christkoenig?18
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/evangelische-kita-r%C3%BCckingen/
tel:0618371009
mailto:ev.kita-rueckingen@ekkw.de
https://www.webkita2.de/erlensee/infoportal/externeKB/evRueckingen?10
https://integreat.app/erlensee/pl/locations/evangelische-kita-langendiebach/
tel:061833250
mailto:kita.langendiebach@ekkw.de
https://www.webkita2.de/erlensee/infoportal/externeKB/evlangendie?11

Jak zapisa¢ dziecko do KiTa?

Rejestracja miejsca opieki nad dzieckiem w Erlensee jest mozliwa online za posrednictwem
portalu webKiTa.Erlensee. Dotyczy to tylko miejsc w miejskich osrodkach opieki dziennej. Aby
zarejestrowac sie u niezaleznych dostawcéw i oSrodkdw opieki dziennej nad dzie¢mi, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednig osoba kontaktows.

W razie pytan prosimy o kontakt z zespotem webKiTa.Erlensee.

Miasto Erlensee - Administracja KiTa
@ Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee
061839151503 lub 061839151504
@kitaverwaltung@erlensee.de

[G]Godziny urzedowania:
Poniedziatek, wtorek, czwartek, piagtek: 8:30 do 12:00
Poniedziatek: od 14:00 do 18:00

Czym jest opieka pozaszkolna dla dzieci w wieku szkolnym?

1. swietlica pozaszkolna

Dzieci w wieku szkolnym od 1. do 4. roku zycia sg objete opiekg w oSrodkach opieki
pozaszkolnej. Grupy opieki pozaszkolnej zazwyczaj naleza do osrodkéw opieki dziennej i scisle
wspotpracujg ze szkotami. Niektére z nich sg otwierane przed rozpoczeciem zaje¢ szkolnych.
Po potudniu uczniowie otrzymujg pomoc w odrabianiu lekcji, a nastepnie moga bawic¢ sie do
woli. Wiekszos$¢ osrodkéw pozaszkolnych jest otwarta do godziny 17:00. Oferujg one réwniez
opieke nad dzie¢mi szkolnymi w czasie wakacji.

2. szkota catodzienna

W szkotach catodziennych program opieki nad dzie¢mi wykracza poza normalne ramy
Czasowe przez co najmniej trzy dni w tygodniu.

Dzieci otrzymujg ciepty lunch, mogg odrabia¢ lekcje i bra¢ udziat w popotudniowym

programie. Jednak nie zawsze jest to organizowane przez pedagogicznie przeszkolony
personel.

Jaka opieka popotudniowa jest dostepna dla dzieci w wieku szkolnym w Erlensee?

Nadzdér nad szkota podstawowa
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Nadzorowana szkota podstawowa Riickingen
Organizacja: Férderverein der Grundschule Rickingen e. V.

Liczba miejsc: 34

Q@ BriickenstraBe 38, 63526 Erlensee

06183 /1495

@poststelle@g.rueckingen.schuIverwaltung.hessen.de

[@]Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do piatku: 7.30 do rozpoczecia lekcji
Od poniedziatku do czwartku: 11.30-15.00 z obiadem
Pigtek: 11.30-13.30 bez obiadu

@Nadzorowana szkota podstawowa Riickingen

Nadzorowana szkota podstawowa Am Eulenhof "Eulennest"
Organizator: Forderverein der Schule am Eulenhof e. V.

Liczba miejsc: 35

Q@ Langendiebacher StraBe 35, 63526 Erlensee

R, 06183 /8991144

@eulennest-erlensee@arcor.de

[@]Godziny otwarcia:
7:00 - 8:30

11:15 do 15:00
W przypadku odwotanych lekcji lub rozpoczecia wakacji po uzgodnieniu

&@Nadzorowana szkota podstawowa Am Eulenhof

Nadzorowana szkota podstawowa Langendiebach
Organizacja: Stowarzyszenie "Leben mit Kindern in Erlensee e. V."

Liczba miejsc: 145

Q Friedrich-Ebert-StraRe 22-23, 63526 Erlensee

.

06183 /9288242
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[€]Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku: 7:00-17:00

&@Nadzorowana szkota podstawowa Langendiebach

Zespot ds. pracy z dzie¢mi i mtodziezg w Erlensee (TKJE)

Miasto Erlensee wraz z parafig protestancka w Erlensee oferuje Team Kinder- und Jugendarbeit
in Erlensee (TKJE).

Centrum mtodziezowe (JUZ) to miejsce, w ktérym mtodzi ludzie i starsze dzieci moga sie
spotykac i wspdlnie spedzaé wolny czas. Specjalisci ds. edukacji s3 na miejscu jako osoby
kontaktowe.

Centrum miesci sie obecnie w Fallbachhalle w Erlensee. Jest tam duzy ogréd, w ktérym mozna
sie bawi¢, siedzie¢ razem, gra¢, robi¢ rekodzieto i wiele wiecej. W biurze projektu "Youth into
Training" dostepne sg komputery do szkolenia w zakresie ubiegania sie o prace. Mtodzi ludzie
otrzymujg tu wsparcie w ubieganiu sie o praktyke, staz lub prace. W kuchni moga wspdlnie
gotowad. Jest tez stét bilardowy, dwa stoty do pitkarzykéw i duzy wybér gier planszowych.

TKJE oferuje rézne regularne, cotygodniowe programy.

Klub dla dzieci (od 6 do 12 lat)
Poniedziatek: od 15:00 do 17:00
Sroda: od 15:00 do 17:00

Otwarte spotkanie (od 12 do 27 lat)
Poniedziatek: od 18:00 do 21:00
Wtorek: od 16:00 do 21:00

Czwartek: od 16:00 do 21:00

Grupa chtopcéw* (od 8 lat)
Wtorek: od 15:00 do 17:00

Grupa dziewczat
Czwartek: od 16:00 do 18:00

Siatkéowka plazowa (od kwietnia do pazdziernika na boiskach szkolnych)
Wtorek: od 15:00 do 17:00
Czwartek: od 14:30 do 17:00

Zespot pracy z dzieémi i mtodziezg, JUZ Fallbachhalle
QEugen-Kaiser-StraEe 22, 63526 Erlensee

0618373074

@Team Kinder- und Jugendarbeit in Erlensee

Wsparcie finansowe dla rodzicow
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Zasitek rodzicielski

Niektdrzy rodzice pracuja mniej po urodzeniu dziecka. Niektdrzy nie chca juz pracowad tak duzo.
Inni nie moga juz tyle pracowad. Moga wtedy otrzymac pienigdze od rzgdu. Rodzice, ktérzy
mieszkajg osobno, réwniez mogg ubiegad sie o zasitek rodzicielski. Moga ubiegad sie o zasitek
rodzicielski, jesli posiadajg zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech. Wiecej
szczego6towych informacji w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim i rosyjskim mozna znalez¢

tutaj.

Zasitek na dziecko

Wszyscy rodzice posiadajgcy zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech maja prawo do
zasitku rodzinnego. Wniosek o zasitek rodzinny nalezy ztozy¢ w Federalnej Agencji Pracy.
Agencja ta wyptaca zasitek rodzinny na kazde dziecko od urodzenia do co najmniej 18 roku
zycia. Wiecej szczegétowych informacji w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim i rosyjskim
mozna znalez¢ tutaj.

Zdrowie

Informacje ogoélne

Czy cierpisz na ostrg chorobe? Odczuwasz bél? W Niemczech masz prawo do podstawowej
opieki medycznej. Niektdére szczepienia sg zalecane przez panstwo. Mozesz poddac sie tym
szczepieniom. Niektére badania sg zalecane. Majg one na celu zapobieganie chorobom. Mozesz
poddac sie tym badaniom. Niektére badania sa bardzo wazne dla zdrowia. Mozna je uzyskad
bezptatnie od lekarzy. Udaj sie do lekarza, jesli

« jeste$ ciezko chory lub odczuwasz bél
* jeste$ w cigzy

e jeste$ przewlekle chory. Masz na przyktad cukrzyce, padaczke lub chorobe psychiczna.

QCzy nadal przyjmujesz leki? Czy masz ulotke dotgczong do opakowania lekéw? Przynies je ze
sobg na wizyte u lekarza.

Czy bytes juz u lekarza lub w szpitalu z powodu choroby? Nalezy réwniez przynies¢ ze soba
wyniki badan.

#3¥Czy masz pozwolenie na pobyt? W takim przypadku nalezy zarejestrowac sie w zwyktej firmie
ubezpieczeniowej. Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowg. Uprawnia ona do korzystania z ustug
lekarzy. Tak jak wszyscy obywatele Niemiec.

Numery alarmowe - SOS

Nagty wypadek to powazne zagrozenie dla zdrowia. Z lekarzem pogotowia ratunkowego lub
pogotowiem ratunkowym nalezy kontaktowac sie wytgcznie w nagtych wypadkach lub w
przypadku powaznego zagrozenia zdrowia.

Kontakty w nagtych wypadkach

Policja &, 110
Straz pozarna, stuzby ratownicze {, 112
Pogotowie ratunkowe, lekarz ratunkowy % 112
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@Numery alarmowe w telefonach komérkowych zawsze dziatajg, nawet jesli masz karte
przedptacong bez srodkdéw!

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

* Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

« Gdzie cos sie stato (adres)?

e Co sie stato?

e lle jest oséb rannych lub chorych?

« Jakiego rodzaju sg to choroby lub urazy?

¢ Czekaj na dalsze pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie, aby by¢ lepiej zrozumianym. Nie koficz potaczenia.
Centrum powiadamiania ratunkowego / policja zakohczy potgczenie po przekazaniu wszystkich

waznych informacji.

QONie zapomnij dowodu tozsamoéci lub potwierdzenia przybycia do szpitala! Jeéli jestes
zarejestrowany w firmie ubezpieczeniowej, zabierz ze soba karte ubezpieczeniowa.

#3 Osoba ubiegajgca sie o azyl moze udacd sie do szpitala bez vouchera na leczenie tylko w
nagtych przypadkach. W szpitalu musisz pokazad, ze jestes osobg ubiegajgca sie o azyl wraz z
dowodem przybycia, a koszty zostang pokryte przez urzad opieki spotecznej.

Wizyta u lekarza
Lekarze ogdlni i specjalisci

Jestes chory? Udaj sie do lekarza rodzinnego. Lekarza rodzinnego mozna wybra¢ samodzielnie.
Lekarze rodzinni sami ustalaja godziny otwarcia. Chcesz, aby lekarz rodzinny Ci pomdégt? Uméw
sie na wizyte.

Lekarze rodzinni przeprowadzajg wazne badania. Sg pierwszym punktem kontaktu w przypadku
choroby. Decydujg o niezbednych lekach. Decyduja, czy konieczne jest badanie specjalistyczne.

W razie potrzeby lekarz rodzinny skieruje Cie do specjalisty. Moze przeprowadzi¢ specjalistyczne
badania.

Jesli przychodnia jest zamknieta, dyzur medyczny moze pomoéc
R,116117 lub §, 0618175858

Pediatrzy i pediatrzy

Pediatrzy badajg dzieci. Istniejg zalecane badania dla dzieci. Sq one wazne dla zdrowia dziecka.
Majg one na celu zapobieganie chorobom u dzieci. Dzieci musza by¢ réwniez szczepione.
Szczepienia sg wazne. Zapobiegajg one zachorowaniu dzieci na niektére choroby. Zalecane
badania nazywane sg "badaniami U". Odbywaja sie one zawsze w okreslonym czasie. Sg one
bezptatne. Wiecej informacji mozna uzyskac u pediatry.

Dentysci i stomatolodzy
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W przypadku bdlu zeba nalezy udad sie do dentysty.
Ginekolodzy (ginekolodzy ptci zenskiej i meskiej)

Wazne jest, aby kobiety byty regularnie badane przez ginekologa. Pozwala to w pore rozpoznad
choroby. Nazywa sie to badaniem kontrolnym. Mozna tam réwniez oméwi¢ temat antykoncepcji.

Qjesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu odpowiedniego lekarza, zwré¢ sie do organizacji
pomocowej lub biura zakwaterowania.

&b |edli jestes osobg ubiegajacy sie o azyl i musisz udad sie do lekarza, otrzymasz voucher na
leczenie od urzedu opieki spotecznej. Dzieki niemu wizyta u lekarza jest bezptatna.

3 )esli konieczna jest operacja i nie jest to nagty przypadek, urzad opieki spotecznej musi
wczesniej wyrazi¢ zgode na pobyt w szpitalu. Lekarz wystawi odpowiednie zaswiadczenie.
Ubezpieczeniem objete sg wytgcznie operacje niezbedne z medycznego punktu widzenia.

Zdrowie dzieci

Pediatrzy badajg dzieci. W Niemczech istniejg zalecane badania dla dzieci, w ktérych nalezy
uczestniczy¢ wraz z dzieckiem. Sg one wazne dla zdrowia dziecka. Majg one na celu
zapobieganie chorobom u dzieci. Dzieci musza by¢ réwniez zaszczepione. Szczepienia sa wazne.
Zapobiegajg one zachorowaniu dzieci na niektére choroby. Zalecane badania nazywane sg
"badaniami U". Odbywajg sie one zawsze w okreslonym czasie. Sg one bezptatne. Wiecej
informacji mozna uzyskac¢ u pediatry.

Q Wielojezyczne informacje na temat "badan U" w wielu jezykach mozna znalez¢ tutaj.
Leki i apteki
Leki

Jesli potrzebujesz lekéw, otrzymasz recepte od swojego lekarza. Leki z recepty mozna nastepnie
naby¢ w dowolnej aptece. Czasami leki muszg zosta¢ zaméwione. Zazwyczaj docierajg one w
ciagu kilku godzin.

Leki na recepte (np. antybiotyki) mozna otrzymac tylko wtedy, gdy lekarz wystawit recepte (np.
w kolorze rézowym, niebieskim dla oséb ubezpieczonych prywatnie). Nawet z recepta nie
wszystkie leki sa bezptatne. Zazwyczaj trzeba za nie doptaci¢. Dotyczy to rowniez fizjoterapii i
innych zabiegéw. Jesli otrzymates zielong recepte, bedziesz musiat sam zaptaci¢ za leki. Jesli
czesto potrzebujesz lekdéw, porozmawiaj ze swoja kasg chorych. Mozesz by¢ zwolniony ze
wspoétptacenia.

Leki bez recepty mozna kupi¢ w aptece w dowolnym momencie. Nie trzeba wczesniej udawacd
sie do lekarza. Leki bez recepty obejmuja na przyktad wiele lekdw na przeziebienie lub bdl.

Apteki
Apteki sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia réznig sie w zaleznosci

od apteki (czesto od 09:00 do 18:00). Jesli potrzebujesz pilnych lekéw w nocy lub w weekend, w
kazdej aptece znajdziesz znak z nazwg i adresem apteki, ktéra jest otwarta w nagtych
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wypadkach. W wiekszosci przypadkéw bedziesz musiat zadzwoni¢ do drzwi apteki dyzurnej, a
kto$ otworzy ci drzwi.

Ponizej znajduja sie apteki w Erlensee:

Falken-Apotheke

@ Am Rathaus 1, 63526 Erlensee

061836650

[GlGodziny otwarcia:

Od poniedziatku do soboty: od 8:00 do 13:00
Poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: od 14:30 do 18:30

Apteka Rose

Q@ Langendiebacher StraBe 2, 63526 Erlensee

R.061832513

[BlGodziny otwarcia:

Od poniedziatku do soboty: od 8:00 do 13:00

Poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 2:30 p.m. do 6:30 p.m.

Pogotowie apteczne: https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

3 Osoby ubiegajace sie o azyl otrzymajg wiele lekéw bez koniecznosci wspétptacenia.
Powiniene$ zatem zapytac o to swojego lekarza. Jesli nie masz recepty, zawsze bedziesz musiat
zaptaci¢ za leki.

Zycie z niepetnosprawnoscia

W Niemczech prawie jedna na dziesie¢ 0oséb jest niepetnosprawna w stopniu znacznym.
Znacznie wiecej oséb ma problemy zdrowotne. Lub sg przewlekle chorzy. Na przyktad sa ludzie,
ktérzy nie widza. Sg niewidomi. Sa ludzie, ktérzy nie stysza. Sa gtusi. Ciata niektérych ludzi sa
mniejsze niz innych. Niektére rzeczy nie sa dla nich tatwe. Nie mozna samodzielnie chodzi¢. Albo
trudniej jest wykonywac okreslong prace. Ale oni réwniez powinni by¢ w stanie uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym. Istniejg w tym celu srodki integracyjne. Na przyktad otrzymujg pomoc w
pracy. Lub dzieci otrzymujg specjalne wsparcie jeszcze przed rozpoczeciem przedszkola. Nazywa
sie to wczesng interwencja.

Wczesna interwencja

Wczesna interwencja jest przeznaczona dla matych dzieci, ktére sa niepetnosprawne lub moga
by¢ niepetnosprawne. Pomaga réwniez dzieciom, ktére rozwijajg sie wolniej niz inne dzieci w
niektérych obszarach. Przyktady wczesnej interwencji obejmujag Wsparcie mowy, szkota widzenia
lub terapia ruchowa. Wczesna interwencja jest dostepna dla dzieci od urodzenia do wieku
szkolnego. Wczesne wsparcie jest wazne, aby unikngé niepetnosprawnosci lub zminimalizowad
jej konsekwencje.

Lekarz pediatra moze poméc w znalezieniu wczesnego wsparcia. Mozna réwniez skontaktowac
sie z lokalnym urzedem ds. zdrowia.

Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym

Osoby ze stopniem niepetnosprawnosci 50 lub wyzszym mogg uzyskad legitymacje osoby
niepetnosprawnej w stopniu znacznym. Z karta tg wigze sie szereg korzysci. Na przykfad ulgi
podatkowe. Oraz ulgowe lub bezptatne korzystanie z autobuséw i pociagéw. Swiadczenia
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otrzymywane przez dang osobe zalezg od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Wniosek o karte
osoby niepetnosprawnej mozna ztozy¢ w biurze emerytalnym.

Przewodnik rodzinny zawiera cenne informacje na ten temat. Mozna dowiedzie¢ sie, jaki jest
stopien niepetnosprawnosci. Dowiesz sie, kto ustala stopien niepetnosprawnosci. | co mozesz
zrobi¢, jesli nie zgadzasz sie ze swoim stopniem niepetnosprawnosci.

Heski Urzad ds. Opieki i Spraw Socjalnych, Fulda
Q Washingtonallee 2, 36041 Fulda

066162070

@postmaster@havs—ful.hessen.de
https://rp-giessen.hessen.de/HAVS-Fulda

Whniosek o przyznanie znacznego stopnia niepetnosprawnosci mozna ztozy¢ online.

Przewodnik dla rodzin
@www.familienratgeber.de

Przewodnik rodzinny Aktion Mensch zawiera informacje i adresy dla 0oséb niepetnosprawnych i
ich rodzin. Na stronie internetowej osoby niepetnosprawne i ich rodziny moga znalez¢ wazne
informacje na temat zycia z niepetnosprawnosciag w prostym i zrozumiatym jezyku niemieckim.
Znajduja sie tam informacje na temat szkoty, pracy, wypoczynku, dostepnosci, praw,
mieszkalnictwa, poradnictwa, ubezpieczenia zdrowotnego i opiekuhczego oraz wiele innych.

Problemy z integracja

Wciaz jednak istnieje wiele probleméw z integracja oséb niepetnosprawnych. Poniewaz ludzie nie
sg niepetnosprawni - sg niepetnosprawni: Zbyt wysoki bankomat uniemozliwia im
bezproblemowe pobieranie pieniedzy. Schody sa niedostepne dla wézkdéw inwalidzkich. A mata
czcionka stanowi problem dla oséb niedowidzacych. Widzisz kogo$, kto moze potrzebowad
pomocy? Zapytaj, czy mozesz pomaoc.

Petnomocnik ds. oséb niepetnosprawnych w Erlensee

Petnomocnik ds. oséb niepetnosprawnych jest odpowiedzialny za wszystkie sprawy zwigzane z
osobami niepetnosprawnymi w miescie Erlensee. Doradza i informuje osoby niepetnosprawne.
Dziata jako punkt kontaktowy i kieruje osoby szukajace porady do odpowiedniej organizacji.
Wspbtpracuje z lokalnymi organizacjami zajmujacymi sie opieka spoteczng i
niepetnosprawnoscig, majac na celu bycie kompetentnym punktem kontaktowym dla oséb
niepetnosprawnych.

Kontakt:
4061839151910
(@behindertenbeauftragte@erlensee.de

Ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie w Niemczech jest obowigzkowe. Czy masz pozwolenie na pobyt? W takim
przypadku musisz zarejestrowac sie w zwykitej kasie chorych. Tam otrzymasz karte
ubezpieczeniowa. Zapewni Ci ona takie same $wiadczenia jak wszystkim innym osobom w
Niemczech.
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Masz ostrg chorobe za granicg? Otrzymasz réwniez podstawowg opieke w wielu zagranicznych
gabinetach lekarskich i szpitalach. Informacje na ten temat mozna uzyska¢ w swojej kasie
chorych.

Mozesz wybra¢ lekarza pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego). Potrzebujesz leczenia u
specjalisty? W takim przypadku otrzymasz skierowanie od lekarza rodzinnego.

Q Czy udajesz sie do szpitala? Spotykasz sie z terapeuta? Spotykasz sie z lekarzem? Wez ze
sobg karte ubezpieczeniowa.

Karta ubezpieczeniowa

Karta ubezpieczeniowa jest bardzo wazna. Mozna jej uzy¢, aby udacd sie do lekarza. Praca
lekarza jest optacana z ubezpieczenia. Karta jest rowniez ubezpieczeniem w catej Europie.
Nazywa sie ona Europejska Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Mozesz z niej korzysta¢,
aby udacd sie do lekarza w dowolnym kraju UE.

Q Podrézujesz do kraju spoza UE? W takim razie powiniene$ wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie.
Ubezpieczenie za granicg chroni Cie podczas podrézy. Nazywa sie to miedzynarodowym
ubezpieczeniem zdrowotnym.

Chcesz zrozumieé niemiecki system opieki zdrowotnej? Informacje mozna znalez¢ na tej stronie
internetowej. Informacje te sg dostepne w jezyku niemieckim i angielskim.

@M znajdziesz wszystkie wazne informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego

(przeczytaj rozdziat 1). Przewodnik wyjasnia niemiecki system opieki zdrowotnej. Jest on réwniez
dostepny w innych jezykach: "Przewodnik po zdrowiu dla oséb ubiegajgcych sie o azyl w
Niemczech" oraz "Przewodnik po zdrowiu dla wszystkich".

&3 ako uchodZca lub osoba ubiegajgca sie o azyl nie jeste$ jeszcze objety ubezpieczeniem
zdrowotnym. Potrzebujesz kuponu ubezpieczenia zdrowotnego. Mozesz go uzy¢, aby péjs¢ do
lekarza.

Osrodki doradztwa i oferty pomocy

Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet

Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet
R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Infolinia ds. przemocy wobec kobiet udziela porad kobietom dotknietym przemocg w catych
Niemczech. Doradcy udzielajg porad dotyczgcych wszystkich form przemocy wobec kobiet.
Potrzebujesz pomocy w miejscu zamieszkania? Doradcy skierujg Cie do odpowiednich
lokalnych placéwek. Poradnictwo online jest réwniez mozliwe za posrednictwem strony
internetowej. Sesje doradcze sg poufne. Chcesz pozosta¢ anonimowa? To zaden problem.
Przez telefon nie musisz podawac¢ zadnych danych osobowych. Dotyczy to réwniez strony
internetowej. Jesli masz problemy ze stuchem, mozesz zarezerwowac ustuge ttumaczenia
ustnego za posrednictwem strony internetowej. Nie wigze sie to z zadnymi kosztami.
Rozmowa z doradcg zostanie przettumaczona na niemiecki jezyk migowy. Moze by¢ réwniez
przettumaczona na jezyk pisany. Doradztwo jest mozliwe w wielu jezykach za posrednictwem
ttumaczy:
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* albanski

* arabski

* butgarski

* chinski

* chinski

* Francuski, wtoski
* wtoski

* Farsi/Dari

¢ Kurmaniji

e polski

* portugalski
e rumunski

* rosyjski

* hiszpanski
* turecki

» ukrainski

e wietnamski

aplikacja do pielegnacji piersi

Rak piersi jest bardzo powszechny na Swiecie. W Europie jedna na osiem kobiet zachoruje na
raka piersi w ciggu swojego zycia. W samych Niemczech kazdego roku raka piersi diagnozuje
sie u okoto 70 000 kobiet. Im wczesniej choroba zostanie rozpoznana, tym wieksza szansa na
wyleczenie. Co wiecej, 25% przypadkéw mozna zapobiec, prowadzgc zdrowy tryb zycia.
Aplikacja breastcare wyjasnia wszystko, co wazne na temat raka piersi, wczesnego
wykrywania i zdrowego stylu zycia w naukowy i tatwy do zrozumienia sposéb. Aplikacja jest
obecnie dostepna w siedmiu jezykach: arabskim, niemieckim, angielskim, perskim,
francuskim, hiszpanskim i tureckim.

Aplikacja do pielegnacji piersi

e przypomina o samodzielnym badaniu piersi za pomoca kalendarza cyklu
* wyjasnia samobadanie krok po kroku z ilustrowanymi instrukcjami

* wyjasnia czynniki ryzyka i objawy oraz zapewnia konkretne wskazéwki dotyczace zdrowego
stylu zycia
» odpowiada na pytania dotyczace badan przesiewowych w Niemczech

* linki do licznych punktéw kontaktowych, takich jak centra leczenia piersi, urzednicy ds.
integracji lub ustugi wsparcia, do ktérych kobiety moga sie zwréci¢ z pytaniami

e opowiada zachecajgce historie kobiet dotknietych choroba.
Aplikacje mozna pobrac bezptatnie ze sklepdéw z aplikacjami Apple i Google. Z aplikacji mozna

korzystac¢ bez gromadzenia danych osobowych. Jest wolna od reklam i zaprojektowana na
dtugi czas. Wiecej informacji w siedmiu jezykach na stronie: www.breastcare.app

Pomoc w przypadku choréb psychicznych i urazow
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Osrodki poradnictwa psychospotecznego wspierajg osoby w sytuacjach stresu psychicznego i
kryzysu psychologicznego. Do poradni mogg zgtaszac sie zaréwno osoby dotkniete choroba,
jak i ich krewni.

W tych poradniach ludzie moga otrzymac bezptatne porady dotyczace radzenia sobie z
problemami zdrowia psychicznego:

Wydziat zdrowia powiatu Main-Kinzig Spoteczna stuzba psychiatryczna (SpDi)
Q@ BarbarossastraBe 24, 63571 Gelnhausen

Q060518511620 &, 0 6051851 1623

@s pdi@mkk.de

Swww.mkk.de [€] Godziny pracy biura: Od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 12:00 Od
poniedziatku do $rody: od 13:00 do 15:00 Czwartek: od 13:00 do 17:30

Cigza i porod
Ciaza i porod

Kobiety w cigzy w Niemczech ciesza sie szczeg6lng ochrong. Moga korzystac z poradnictwa.
Bedziesz pod opieka lekarza. Parstwo wesprze Cie w zakupach dla dziecka. Jesli jestes w cigzy,
musisz najpierw udad sie do ginekologa. Tam zostaniesz poddana badaniu kontrolnemu.
Nastepnie otrzymasz karte macierzynska. Karta macierzynska to dokument zawierajgcy wazne
informacje na temat cigzy. Zawiera réwniez informacje na temat zdrowia Twojego i Twojego
dziecka. Karte macierzynska nalezy zawsze zabiera¢ ze sobg.

Istnieje projekt zdrowotny dla imigrantek. Oferuje on obszerne informacje na temat cigzy i
planowania rodziny."Przewodnik po zdrowiu matki" zawiera odpowiedzi na wiele szczegétowych
pytan w siedmiu jezykach: Angielskim, kurdyjskim, rosyjskim, tureckim, arabskim,
serbsko-chorwackim.

Informacje na temat cigzy i porodu mozna znalez¢ tutaj:

Ciaza - i co teraz?

Jesli jeste$ w cigzy, musisz najpierw udacd sie do ginekologa. Tam zostaniesz poddana badaniu
kontrolnemu. Nastepnie otrzymasz karte cigzy. Karta cigzy to dokument zawierajagcy wazne
informacje na temat cigzy, zdrowia Twojego i Twojego dziecka. Karte cigzy nalezy zawsze
zabierac ze soba.

Pytania medyczne dotyczace planowania rodziny, ciazy i porodu
Tutaj znajdziesz interaktywng broszure "Moje ciato w stowach i obrazach" w 13 jezykach na

tematy takie jak planowanie rodziny i cigza. Dostepny jest réwniez stownik terminéw
medycznych.

Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy do zakonczenia karmienia piersia.
Potozne udzielajg porad podczas cigzy. Moga poméc przy porodzie. Po porodzie wprowadzaja
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karmienie piersig. Dbajg rowniez o zdrowie kobiety. Kazda kobieta moze skorzysta¢ z pomocy
potoznej. Wiekszos¢ ustug jest objeta ubezpieczeniem zdrowotnym.

Ochrona macierzynska dla pracujacych kobiet w ciazy

Pracujgce kobiety w cigzy maja specjalng ochrone. Ochrona ta nazywana jest urlopem
macierzynskim. Rozpoczyna sie on szes¢ tygodni przed porodem i kofczy osiem tygodni po nim.
Ochrona ta jest regulowana przez prawo w Niemczech. W tym czasie kobiety w cigzy zasadniczo
nie mogg pracowac. Jej praca pozostaje bez zmian. Do pracy mozna wréci¢ po zakofczeniu
urlopu macierzynskiego. Ponadto kobiety w cigzy nie moga pracowac dtuzej niz 8,5 godziny
dziennie i nie moga wykonywac ciezkiej pracy fizycznej. Wiecej informacji na ten temat mozna
uzyskac od pracodawcy lub w jednym z osrodkéw doradztwa wymienionych ponizej.

Wsparcie finansowe

Jesli masz niewielkie dochody lub nie masz ich wcale, mozesz ubiegad sie o zasitek dla
bezrobotnych Il lub pomoc spoteczng. Po dwunastym tygodniu cigzy urzad pracy lub urzad opieki
spotecznej pokryje koszty dodatkowych potrzeb przysztej matki oraz wstepnego wyposazenia dla
ciezarnej i dziecka.

Pordd i opieka po porodzie

Lekarz ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. Po porodzie popros o opieke potozna lub
pielegniarke potozniczg. W klinice otrzymasz $wiadectwo urodzenia.

3
&} W przypadku oséb ubiegajacych sie o azyl obowiazuja nastepujace zasady

Zgtos zblizajacy sie pordéd w urzedzie opieki spotecznej i/lub urzedzie pracy oraz w organizacji
pomocy uchodzcom. Nowonarodzone dzieci nalezy zgtasza¢ do Centrum Pomocy Uchodzcom.
Nalezy dostarczy¢ kopie aktu urodzenia, aby dziecko mogto zostac¢ zarejestrowane.

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Nowonarodzone dzieci muszg zostac zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. Mieszkasz w
mieszkaniu? W takim przypadku narodziny nalezy zgtosi¢ kierownictwu. Klinika potoznicza
zarejestruje pordd w urzedzie stanu cywilnego. Tam otrzymasz (tymczasowy) akt urodzenia
dziecka. WezZ ze soba dowdd tozsamosci. Potrzebny bedzie réwniez akt urodzenia z kliniki. Jestes
w zwigzku matzehnskim? Przynie$ ze sobg akt matzehstwa.

Q Prosimy o przynoszenie wytgcznie oryginalnych dokumentéw. Jesli dokumenty sg w jezyku
obcym, wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie na jezyk niemiecki.

#MMieszkasz we wspdélnym mieszkaniu? Przekaz kierownikowi zakwaterowania kopie aktu
urodzenia. Twoje dziecko zostanie wéwczas zarejestrowane.

Uznanie ojcostwa

Jesli nie jeste$ w zwigzku matzenskim, mozesz uzyskad uznanie ojcostwa wraz z ojcem dziecka
przed narodzinami i zadeklarowad wspdlng opieke rodzicielska w urzedzie ds. mtodziezy. Ojciec
zostanie réwniez wpisany do aktu urodzenia.

Poradnictwo
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Narodziny dziecka to szczegdlne doswiadczenie dla kazdej matki i kazdego ojca. Rodzicielstwo
przynosi nowe i czasami trudne sytuacje. Rodzice, ktérzy potrzebuja lub chca profesjonalnego
doradztwa, poradnictwa i wsparcia, nie sg w Erlensee sami:

Doradztwo w zakresie ciazy i doradztwo w zakresie konfliktow w ciazy

Juz w czasie cigzy mozna uzyska¢ informacje w poradniach cigzowych na temat zmian w sytuacji
prawnej i finansowej przed i po porodzie. Porady mozna uzyska¢ indywidualnie lub w parze we
wszystkich kwestiach zwigzanych z cigza, porodem i rodzicielstwem. Poradnie dla kobiet w cigzy
oferuja informacje, porady, wsparcie i wskazéwki dla przysztych rodzicéw. Mozna réwniez
uzyskac informacje na temat ochrony przed zwolnieniem, ochrony macierzynhstwa, zasitku
macierzynskiego, Federalnej Fundacji Matka i Dziecko, zasitku rodzicielskiego, urlopu
rodzicielskiego, znalezienia potoznej i wiele innych.

Jesli jestes w nieplanowanej cigzy i zastanawiasz sie nad jej przerwaniem, poradnie ds.
konfliktéw w cigzy oferujg miejsce, w ktérym mozesz porozmawiaé o swojej sytuacji. Poradnie te
maja prawny mandat do wspierania Cie w procesie podejmowania decyzji. Decyzja o przerwaniu
cigzy nalezy wytacznie do Ciebie. Na zyczenie, po sesji doradczej mozesz otrzymacd
zaswiadczenie o udzieleniu porady wymagane do bezkarnej aborcji zgodnie z § 219 StGB.
Partnerzy réwniez czesto znajdujg sie w sytuacji kryzysowej w przypadku nieplanowanej lub
niechcianej cigzy. W takiej sytuacji réwniez moga skorzystac z bezptatnego doradztwa.

Porade mozna uzyskac na przyktad w

Pro Familia

Poradnia w Hanau

Q@ Vor dem Kanaltor 3, 63450 Hanau
0618121854
@hanau@profamilia.de

[@]Godziny konsultacji:
Poniedziatek i wtorek od 15:00 do 18:00
Sroda i pigtek od 9:00 do 12:00

Informacje w wielu jezykach sg dostepne tutaj.

Pediatrzy

Istnieje dziesie¢ badan wczesnego wykrywania (od Ul do U9 i)1). Oznacza to, ze dziecko jest
regularnie badane do 6. roku zycia. Pediatra monitoruje rozwéj dziecka. Badania Ul (badanie po
urodzeniu) i U2 zwykle odbywajg sie w klinice. Na dalsze badania nalezy uméwic sie z pediatra.

@ Dowdd kompletnych badan wczesnego wykrywania moze by¢ wymagany przy rejestracji do
opieki dziennej.

Przygotowanie do porodu

Niektére potozne oferujg kursy przedporodowe i poporodowe. Podczas kursu
przygotowujgcego do porodu zostaniesz kompleksowo przygotowana do narodzin dziecka.
Jednoczesnie mozesz nawigzad kontakty towarzyskie z innymi kobietami w cigzy.

Kurs poporodowy wzmacnia miesnie plecéw, brzucha i dna miednicy. Nalezy wzig¢ w nim
udziat najwczesniej 4 do 6 tygodni po porodzie.

Potozne moga réwniez pomdc na przyktad w przypadku probleméw z karmieniem piersia.
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Koszty pomocy potoznej i opieki przedporodowej pokrywa ubezpieczenie zdrowotne.

Liste potoznych w MKK mozna znaleZ¢ tutaj.

Po narodzinach

Noworodki sg rejestrowane przez klinike potozniczg w urzedzie stanu cywilnego w Twoim
miescie. Akt urodzenia dziecka otrzymasz w urzedzie stanu cywilnego.

Kursy poporodowe

Kursy poporodowe w szczegdlnosci wzmacniajg dno miednicy i ¢éwicza miesdnie kregostupa.
Jest to wazne, aby unikna¢ bdlu w pbézniejszym okresie. Potozne czesto oferujg kursy
poporodowe. Mozna je rozpocza¢ okoto 6 do 8 tygodni po porodzie. Popros potozng, lekarza
ginekologa lub poradnie o pomoc w znalezieniu odpowiedniego kursu.

Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy do kohca karmienia piersig. Potozne
udzielajg porad w czasie cigzy, pomagajg przy porodzie, wprowadzajg karmienie piersig po
porodzie, a takze dbajg o fizyczny i psychiczny powrdét kobiety do zdrowia. Kazda kobieta
moze skorzysta¢ z pomocy potoznej. Wiekszos¢ ustug jest objeta ubezpieczeniem
zdrowotnym.

Wsparcie finansowe

Informacje na temat pomocy finansowej mozna znalez¢ tutaj.

\Wczesna pomoc
Wsparcie i doradztwo dla rodzicéw i dzieci

Pierwsze kilka lat zycia dziecka ma decydujgcy wptyw na jego rozwdj. Chcesz zrobi¢ wszystko
dobrze, ale osiggasz swoje granice? Masz wiele pytan dotyczacych swojego dziecka i chciatbys
uzyskacd porade i wsparcie w takich kwestiach jak

e Spanie,
* jedzenie,
e ptacz,

 zawdd

Zmagasz sie ze swojg rolg rodzica i czasami nie masz pewnosci, czy mozesz sobie ze
wszystkim poradzi¢ lub czy w ogdle robisz cos$ Zle?

Nie martw sie, Centrum Wczesnej Pomocy jest tutaj, aby Cie wspiera¢!

Koordynuje ono prace pielegniarek rodzinnych i pediatrycznych (FGKiKP), ktére moga
odwiedzi¢ Cie w domu lub udzieli¢ Ci porady przez telefon.

Ustuga ta jest finansowana przez Federalng Fundacje Wczesnej Pomocy i jest catkowicie
bezptatna!

FGKIKP jest zobowigzana do zachowania poufnosci.
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Czym jest wczesna pomoc?

» Lokalnie i regionalnie koordynowane ustugi wsparcia dla rodzicéw i dzieci od poczatku
Cigzy
i w pierwszych latach zycia dziecka (0-3 lata).

* Ich celem jest poprawa rozwoju dzieci i rodzicéw w rodzinie i spoteczehnstwie na wczesnym
etapie i w perspektywie dtugoterminowej.

» Oferuja wsparcie w codziennym zyciu, aby promowac relacje i umiejetnosci rodzicielskie
matek i ojcow.

* Wnosza znaczacy wktad w zdrowy rozwdj dzieci i zabezpieczajg ich prawa do ochrony i
wsparcia.

ask Family Counselling Centre

Q@ Am Pedro Jung Park 11, 63450 Hanau
0618127066620
@info@ask-famiIienberatung.de
ask-hessen.de/unser-angebot/familienberatung

Godziny konsultacji dla rodzicéw z niemowletami: pigtek od 13:00 do 15:00, po
wczesniejszym umowieniu sie lub bez.
Potozne rodzinne oraz pielegniarki rodzinne i pediatryczne

Porady na miejscu wporadni rodzinnej ask w Erlensee

Od kilku lat poradnia rodzinna ask (Albert-Schweizer-Kinderdorf Hessen e.V. z Hanau), we
wspbétpracy z centrum rodzinnym miejskiego KiTa "An der Gende", oferuje rodzicom z Erlensee
porady dotyczace wszystkich pytah i watpliwosci zwigzanych z rodzina.

Prosimy o wczesniejsze umoéwienie sie na spotkanie:

0618127066620

@info@ask-famiIienberatung.de

Porady odbywajg sie w kazdg Srode od 8:30 do 11:30.

Szczepienia

W Niemczech szczepienia nie sg obowigzkowe. Oznacza to, ze kazdy dorosty moze sam
zdecydowad, a rodzice mogg zdecydowad, przed jakimi chorobami zakaznymi chca chronié
siebie i swoje dzieci poprzez szczepienia.

Istnieja jednak zalecenia dotyczace szczepienh dla populacji w zaleznosci od wieku, stanu
zdrowia, cigzy i ryzyka. Informacje te mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnego
Ministerstwa Zdrowia oraz na stronie Federalnego Centrum Edukacji Zdrowotnej.

Lekarze moga zapewni¢ pomoc i wsparcie przy podejmowaniu tej decyzji. Informacje mozna
réwniez znalez¢ tutaj:

&@Strona internetowa RKI

Mozesz réwniez omowic te kwestie szczegdtowo ze swoim lekarzem.

Szczepienie przeciwko odrze
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W Niemczech istnieje obowigzkowe szczepienie dla dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.
0Od 1 marca 2020 r. obowigzuje ustawa o ochronie przed odrg. Dzieci w wieku szkolnym i
przedszkolnym powinny by¢ skutecznie chronione przed odra.

Prawo stanowi, ze wszystkie dzieci od pierwszego roku zycia muszg przejs¢ zalecane szczepienia
przeciwko odrze w momencie rozpoczecia nauki w szkole lub przedszkolu. Dowéd szczepienia
przeciwko odrze nalezy réwniez przedstawi¢, jesli dzieckiem opiekuje sie opiekunka do dziecka.

@Wiecej informacji

Czas wolny, kultura i sport
Oferty dla dzieci i mtodziezy

Place zabaw

W Erlensee jest wiele placdw zabaw dla dzieci. Zabawa na placach zabaw nie wigze sie z
zadnymi kosztami. Sg otwarte dla wszystkich. Dzieci moga sie tu bawi¢, zjezdzac i mito
spedzad czas.

Place zabaw s3 zaprojektowane tak, aby wzmacnia¢ zachowania spoteczne i promowac rozwdj
dzieci.

- Romanski plac zabaw

- Nelly-Sachs-StralRe

- BrehmstralSe

- Plac zabaw przy ratuszu

- Biggleswadestrasse

- Limes Park

Sport i éwiczenia fizyczne
Czy Ty lub Twoje dzieci chcielibyscie uprawia¢ sport i dowiedziec¢ sie, co oferuje Erlensee?
W takim razie jeste$ we wiasciwym miejscu!

Sport oferuje wiele mozliwosci spotkania sie. Ludzie w kazdym wieku, z réznych Srodowisk,
wyznan i statuséw spotecznych spotykajg sie, aby uprawiac sport. Te wspdlne doswiadczenia
szybko tworzg poczucie solidarnosci.

Kluby sportowe

W Erlensee jest wiele klubéw sportowych (pitka nozna, pitka reczna, gimnastyka, taniec i wiele
innych). Musisz zosta¢ cztonkiem klubu sportowego i zaptaci¢ roczng optate. Nastepnie
mozesz wzig¢ udziat w treningach. Zapytaj, czy mozesz przyjs¢ i przedstawic sie lub udaj sie
na trening i popros o sesje prébna.
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Istniejg programy dla dzieci, kobiet i dla wszystkich.

Liste wszystkich klubéw w Erlensee mozna znalez¢ tutaj.

Biblioteka publiczna w Erlensee

Jesli lubisz czyta¢, mozesz udac sie do biblioteki. Biblioteki to miejsca, w ktérych mozna czytac.
Mozesz takze wypozyczac ksigzki i inne media i zabiera¢ je do domu na okreslony czas.

Aby wypozyczy¢ multimedia, potrzebna jest karta biblioteczna. Nalezy mie¢ ze sobg dowdéd
tozsamosci (np. dowdd osobisty, zezwolenie na pobyt, zezwolenie na pobyt tolerowany,
paszport). Za wypozyczenie medidw nalezy réwniez uisci¢ optate. Roczna optata za korzystanie z
biblioteki publicznej w Erlensee wynosi 12,00 € za osobe dorosta. Optate uiszcza sie zazwyczaj
raz w roku. Czytanie na miejscu jest bezptatne. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia nie musza
ptacic.

Istnieja rézne okresy wypozyczania mediéw. Na przyktad ksiazki nalezy zwréci¢ po czterech
tygodniach.

Q@ Jedli nie zwrécisz medidéw na czas, bedziesz musiat zaptaci¢ wysokie optaty!

Biblioteka publiczna w Erlensee

Q Langendiebacher StraBe 35a, 63526 Erlensee
R.061839151520

@buecherei@erlensee.de

@Biblioteka publiczna w Erlensee

[G]Godziny otwarcia:
Poniedziatek: nieczynne
Wtorek: od 10:00 do 14:00
Sroda: od 9:00 do 13:00
Czwartek: od 14:00 do 19:00
Pigtek: od 13:00 do 17:00
Sobota: od 9:00 do 12:00

Centrum edukaciji dla dorostych

Centra edukacji dorostych (vhs) to instytucje oferujgce programy edukacyjne gtéwnie dla
dorostych. Istniejg jednak réwniez programy i kursy dla rodzin.

Programy oferowane przez centra edukacji dorostych obejmujg wiele tematéw, na przyktad
kulture, jezyki obce, polityke i spoteczenstwo, prace i kariere, sztuke i projektowanie, muzyke,
zdrowie i media. Istniejg pojedyncze wydarzenia, ale takze kursy, ktére odbywaja sie regularnie
przez kilka tygodni.

Aby wzig¢ udziat w kursie, nalezy sie zarejestrowac i uisci¢ optate. Osoby z matg iloScia
pieniedzy zazwyczaj otrzymujg znizke.

Erlensee nie posiada centrum ksztatcenia dorostych. Ma je natomiast sgsiednie miasto Hanau.
Jest ono réwniez fatwo dostepne transportem publicznym.

Centrum Edukacji Dorostych w Hanau: https://www.vhs-hanau.de/
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Kluby

Kluby sa bardzo wazne w Niemczech. Mozna w nich pozna¢ innych ludzi. Oferujg mozliwos¢
osiggniecia wspdlnych celéw. Cele te moga by¢ rézne. Kluby sportowe sg szczegdlnie popularne.

Kluby w Erlensee oferuja wiele réznych mozliwosci.

Kluby budujg mosty miedzy ludZzmi. Dzieki temu mozna szybciej i tatwiej zaaklimatyzowac sie w
nowym miejscu zamieszkania.

Kluby oferujg dobra okazje do poznania ludzi o podobnych zainteresowaniach. Wspdlna zabawa i
nawigzywanie nowych znajomosci. Kazdy moze zostac¢ cztonkiem stowarzyszenia. Cztonkowie
ptaca sktadke cztonkowska. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia moga otrzymac dofinansowanie w
ramach pakietu edukacyjnego.

Przeglad klubéw mozna znalez¢ tutaj.

Festiwale i wydarzenia

W Erlensee odbywajg sie rézne festiwale i wydarzenia.

Przeglad mozna znalez¢tutaj.
Inne mozliwosci spedzania wolnego czasu:

Sport dla kobiet

Oferta "Sport i uchodzcy"

Poniedziatki od 7 wieczorem. Miejsce spotkan ~.Limespark

Pigtki od 7 wieczorem. Miejsce spotkan Rzymski plac zabaw

Sport dla dzieci (od 8 do 14 lat)

Oferta klubu zapasniczego Erlensee 1988

Wtorki i czwartki od 18:00 do 19:30. Miejsce spotkah Kita am Rathaus

Sport dla dorostych

Oferta klubu zapasniczego Erlensee 1988

Wtorki od 19.30 do 21.00. Miejsce spotkah Kita am Rathaus

Pitka nozna

Oferta klubu zapasniczego Erlensee 1988

Dzieci: (po wczesniejszym umdwieniu) we wtorki od 16.30 do 18.00
Dorosli: soboty od 16.30 do 18.00

Miejsce spotkan Limespark
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Miedzynarodowy klub dla kobiet i dzieci

Oferta od Faml

w kazda srode od 15.00 do 18.00. Miejsce spotkan Kita przy starym ratuszu

Kawiarnia spotkan

Oferta Biurgerverein Soziales Erlensee e.V.,

w kazda ostatnig sobote miesigca od 15.00 do 18.00 Miejsce spotkan Kita am alten Rathaus

Imigracja i azyl

Informacje ogoélne

Aplikacja nie zastepuje wizyty w poradni lub u prawnika, poniewaz sytuacja prawna
moze ulec zmianie w krétkim czasie z powodu nowych orzeczen sadowych. Mimo ze
zawartos¢ aplikacji jest regularnie aktualizowana, w przypadku powaznych
problemdéw nalezy zawsze zasiegnac porady prawnej.

Jesli przyjezdzasz do Niemiec, aby tu mieszkaé, uczy¢ sie i pracowad lub ubiegac sie o ochrone
(azyl), istnieje wiele réznych przepiséw i regulacji. Okreslajg one, czy potrzebujesz wizy i
pozwolenia na pobyt oraz czy mozesz pracowad. Decydujgcym czynnikiem jest tutaj kraj
pochodzenia i cel pobytu. Poniewaz okolicznosci i wymagania kazdej osoby sg inne, mozna tu
podac jedynie ogdlne informacje. Zawsze nalezy zasiegna¢ osobistej porady.

Wazne informacje na temat zycia w Niemczech (pobyt, szkota, studia, prawo, praca) mozna
znalez¢ na kolejnych stronach i w kilku jezykach w broszurze "Witamy w Niemczech" oraz na
stronie internetowej handbook germany.

Wykwalifikowani pracownicy z zagranicy moga znalez¢ specjalne informacje na stronie
Make-it-in-Germany.

Osoby, ktére uciekty i ubiegajg sie o ochrone na mocy prawa azylowego, moga znalez¢
informacje tutaj.

Podrozni z UE

Podrozni z UE

Jesli jeste$ obywatelem panstwa cztonkowskiego UE, zasadniczo mozesz wjecha¢ do Niemiec.
Jest to legalne. Mozesz tam mieszkad i pracowad. Reguluje to ustawa o swobodzie
przemieszczania sie.

Nastepnie nalezy zarejestrowac sie w biurze meldunkowym w miejscu zamieszkania. Aby to
zrobié, potrzebujesz waznego dowodu osobistego lub waznego paszportu z kraju pochodzenia.
Masz prawo do swobodnego przemieszczania sie:

* Pracownicy
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e pracownicy

* 0soby samozatrudnione

e stazysci

* studenci

* Osoby poszukujace pracy (przez okres do 6 miesiecy)

¢ Osoby niepracujgce zarobkowo, posiadajagce odpowiednie ubezpieczenie zdrowotne i
wystarczajace Srodki utrzymania

¢ Obywatele UE lub cztonkowie rodziny posiadajacy prawo statego pobytu

e Cztonkowie rodziny towarzyszgcy obywatelowi UE lub dotgczajgcy do niego.

Jesli przeprowadzasz sie do Niemiec, musisz zameldowad sie w miescie lub gminie, w ktérej
mieszkasz, w ciggu dwdch tygodni.

Potrzebny bedzie do tego paszport lub dowdéd osobisty.
Mieszkasz w wynajmowanym lokalu?

Popros witasciciela o zaswiadczenie o
wynajmie(wohnungsgeberbescheinigung einwohnermeldeamt.pdf).

Nie potrzebujesz pozwolenia na prace.
Po pieciu latach mozesz uzyskac zaswiadczenie o pobycie statym w Niemczech.
W urzedzie imigracyjnym dowiesz sie, jakich dokumentéw potrzebujesz.

Cztonkowie rodziny podrézujacy z Tobg lub podgzajgcy za Tobg (matzonkowie, zarejestrowani
partnerzy, dzieci ponizej 21 roku zycia) réwniez majg prawo do swobodnego przemieszczania

sie.

Jesli cztonkowie rodziny pochodzg z kraju trzeciego i nie mieszkajg w strefie Schengen,
potrzebujg wizy, aby wjecha¢ do kraju.

Jesli przebywajg w Niemczech, potrzebujg karty pobytu z urzedu imigracyjnego. Po pieciu latach
mozna ubiegac sie o karte statego pobytu.

Potrzebne bedg dokumenty (akt matzenstwa, akt urodzenia) potwierdzajgce przynaleznos$¢ do
rodziny. Musza to by¢ dokumenty miedzynarodowe lub przettumaczone na jezyk niemiecki i
poswiadczone notarialnie przez ttumacza przysiegtego.

Wazne informacje na temat pobytu w kilku jezykach mozna znalez¢ na stronie

www.eu-gleichbehandlungsstelle.de

Swww.bamf.de

Swww.bmi.bund.de

Swww.make-it-in-germany.com

Procedura azylowa
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Kto moze otrzymacd azyl?

Prawo do azylu jest uregulowane w art. 16a ustawy zasadniczej. Prawo to dotyczy wytacznie
cudzoziemcéw.

Niemcy moga przyznad ochrone uchodzcom w ramach procedury azylowej. Prawo pobytu moze
réwniez zapewniac ochrone na réznych warunkach. Istniejg cztery rodzaje ochrony:

Uznanie za osobe uprawniong do azylu:

Osoby, ktére zostaty uznane za osoby uprawnione do azylu lub za uchodZzcéw na mocy
Konwencji Genewskiej dotyczgcej statusu uchodzcéw, otrzymujg zezwolenie na pobyt.
Zezwolenie to jest ograniczone do trzech lat.

Uznanie statusu uchodzcy

Cudzoziemcy moga zostac uznani za uchodZzcéw w rozumieniu Konwencji Genewskiej. Sg oni
uznawani, jesli ich zycie lub wolnos$¢ sg zagrozone w kraju pochodzenia. Moze to by¢
spowodowane rasg. Zagrozenie moze réwniez wynikac z religii lub przekonan politycznych.

Przyznanieochrony uzupetniajgcej

Ochrona uzupetniajaca jest przyznawana, jesli nie mozna przyzna¢ ochrony uchodzcy ani prawa
do azylu, a w kraju pochodzenia isthieje zagrozenie powazng krzywdg. Osoby kwalifikujg sie do
ochrony uzupetniajgcej, jesli majg wazne powody, by sadzi¢, ze sg w niebezpieczehstwie w kraju
pochodzenia i nie mogga ubiegad sie o ochrone w kraju pochodzenia. Osoby uprawnione do
ochrony uzupetniajgcej poczatkowo otrzymujg zezwolenie na pobyt. Okres jego obowigzywania
jest ograniczony do jednego roku.

Okreslenie zakazu deportacji

Jesli trzy formy ochrony nie sg dostepne, zakaz deportacji moze zostaé wydany z pewnych
powoddéw. Osoby z zakazem deportacji réwniez poczatkowo otrzymujg zezwolenie na pobyt.
Okres jego obowigzywania jest ograniczony do jednego roku.

Po przybyciu do Niemiec
Co dzieje sie po przyjezdzie do Niemiec?

Istnieje okreslona procedura w tym zakresie:

1. jesli nie posiadasz dokumentéw wjazdowych, mozesz ubiegac sie o azyl na granicy. Jesli
wjechates do kraju bez zezwolenia, musisz szybko zgtosi¢ sie do osrodka recepcyjnego lub
wiadz imigracyjnych lub ztozy¢ wniosek o azyl na lokalnym posterunku policji.

2 Nastepnie zostaniesz zakwaterowany we wstepnym osrodku recepcyjnym. W zaleznosci od
kraju pochodzenia mozesz przebywa¢ w osrodkach recepcyjnych przez okres do szesciu
miesiecy lub do czasu rozpatrzenia Twojego wniosku.

3. zostaniesz zarejestrowany we wstepnym osrodku dla uchodzcéw i krétko przestuchany na
temat powoddw ucieczki. Otrzymasz tymczasowy dokument zezwalajgcy na pobyt w
Niemczech. Dokument ten jest wazny do czasu podjecia decyzji w sprawie wniosku o azyl.
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Zostaniesz zbadany przez lekarza.

4 Podczas procedury azylowej zostaniesz osobiscie przestuchany przez pracownika
Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF) na temat powodéw Twojej ucieczki. Po
okreslonym czasie pobytu w poczgatkowym os$rodku dla uchodZcédw zostaniesz przydzielony do
odpowiedniej dzielnicy i tam zakwaterowany. Moze to by¢ pokéj we wspdlnym mieszkaniu, w
duzym domu lub w bytych hotelach lub pensjonatach.

Whiosek o udzielenie azylu

Jezeli jestes zarejestrowany(-a) w Niemczech i mieszkasz w obiekcie zbiorowego
zakwaterowania, oto, co musisz zrobi¢ w dalszej kolejnosci.

1. Osobiste ztozenie wniosku o azyl

* Whniosek o azyl sktada sie w w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZzcéw ( BundesAmt
far Migration und Fllchtlinge -BAMF).

» Doradcy azylowi moga udzieli¢ Ci waznych informacji o postepowaniu w sprawie o
udzieleniu azylu. Zajmuje sie tym poradnia integracyjna dla uchodzcéw.

* Wazne: Wniosek mozna sktada¢ wytacznie osobiscie. Wniosek wystany poczta nie zostanie
przyjety.

* Informacje o terminie wizyty oraz wtasciwej komérki BAMF otrzymasz wraz z
potwierdzeniem przybycia do miejsca przeznaczenia. Jezeli nie zostanie Ci wyznaczony
termin wizyty, zapytaj w zarzadzie kwaterunkowym.

2. Termin pierwszej rozmowy (sktadanie wniosku o azyl)

Po odbyciu pierwszej wizyty musisz zgtosic¢ sie do Urzedu ds. Cudzoziemcow .

3. Wywiad osobisty

Termin drugiej rozmowy to wywiad wtasciwy. W oparciu o ten wywiad BAMF rozstrzyga Twdj
whniosek azylowy i przesyta Ci powiadomienie. Zawiera ono doktadne uzasadnienie podjetej
decyzji.

a) Decyzja jest odmowna

» Jezeli decyzja jest odmowna i chcesz jg zaskarzy¢ (tzn. nie zgadzasz sie z nig), udaj sie
natychmiast do swojej poradni spotecznej dla azylantéw. Tam dowiesz sie, jakie masz
mozliwosci, i ewentualnie zostaniesz skierowany/skierowana do prawnikéw
specjalizujacych sie w tym zakresie. Mozesz przyktadowo zaskarzy¢ decyzje.

» Jezeli zdecydujesz sie wyjechac¢ dobrowolnie, mozesz uzyska¢ wsparcie finansowe na nowy
poczatek w swoim kraju ojczystym.

b) Decyzja jest pozytywna, tzn. uzyskujesz status osoby uprawnionej do ochrony.
Kolejne etapy to:

Zezwolenie na pobyt czasowy wzglednie elektroniczny zapis prawa do pobytu
(eAT): Bezposrednio po dostarczeniu pozytywnej decyzji BAMF nalezy zadbad o uzyskanie
dokumentu tozsamosci wzglednie dokumentu réwnowaznego. Otrzymasz go w Urzedzie ds.
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Mieszkancéw (Urzad ds. Cudzoziemcdw).
Centrum Posrednictwa Pracy: Teraz przestaniesz otrzymywac pienigdze od Urzedu ds.
Opieki Spotecznej i musisz ztozy¢ stosowny wniosek w Centrum Posrednictwa Pracy.

Dokumenty pobytowe Azyl

Kazda osoba, ktéra chciataby uzyska¢ azyl w Niemczech, posiada ,,dowdd”. Dowdd zawiera
informacje o statusie oraz ewentualnych ograniczeniach w wykonywaniu pracy zarobkowe;j.

Istnieje 5 réznych dokumentow:

1. Potwierdzenie przybycia do miejsca przeznaczenia

Status: Osoba wnioskujgca o azyl

Tto: Potwierdzenie przybycia do miejsca przeznaczenia (zaswiadczenie o zarejestrowaniu sie
jako osoba wnioskujgca o azyl) zostaje wystawione cudzoziemcowi, ktéry ubiegat sie o azyl i
zostat zweryfikowany przez stuzby dochodzeniowe, ale jeszcze nie ztozyt wniosku o azyl.
Dokument jest wazny w okresie miedzy zgtoszeniem przybycia jako osoba ubiegajgca sie o
azyl a ztozeniem oficjalnego wniosku o azyl w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw
(Bundesamt fr Migration und Fllchtlinge, BAMF).
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2. Pozwolenie na pobyt w trakcie trwania postepowania o udzielenie
azylu

Status: Osoba ubiegajgca sie o azyl

Tto: Dokument jest wystawiany w celu przeprowadzenia postepowania w sprawie udzielenia
azylu do momentu rozpatrzenia wniosku o azyl. Decyzje w sprawie wniosku o azyl podejmuje
Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF). Jezeli wniosek o azyl zostanie odrzucony
jako bezzasadny, mozna wnies¢ skarge do Sadu Administracyjnego. Do momentu
rozstrzygniecia przez Sad Administracyjny pobyt traktuje sie jako dozwolony. [SG1]

Dowdd dla oséb ubiegajacych sie o azyl zawiera regulacje dotyczace zatrudnienia, miejsca
zamieszkania i ewentualnego ograniczenia w przemieszczaniu sie.

» Jezeli niezbedne jest zezwolenie na podjecie pracy, stosowny wniosek mozna ztozy¢ w
Urzedzie ds. Cudzoziemcéw (pracodawca lub pracownik)

* Instytucja odpowiedzialna za posrednictwo pracy: Urzad Pracy

* Instytucja odpowiedzialna za sSwiadczenia socjalne: Urzad ds. Opieki Spotecznej

113 Erlensee |NTEGREAT

Great Integration


http://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/auslaenderbehoerde/
http://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter/
http://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/auslaenderbehoerde/
http://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
http://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt-sha/

)
f~riensee

ZUSAMMEN.

3. Zezwolenie na pobyt czasowy

Status: UchodZcy kwalifikowani
Tto: Zaswiadczenie o przyznaniu tymczasowego prawa do pobytu, ktdére czesto powstaje na

podstawie ztozonego w Urzedzie ds. Cudzoziemcdw wniosku o udzielenie lub przedtuzenie
zezwolenia na pobyt.

4. Zezwolenie na pobyt

Status: UchodZcy kwalifikowani
Tto: pozytywne rozpatrzenie wniosku o azyl

Zezwolenie na pobyt oznacza ograniczone czasowo prawo do pobytu. Jest ono udzielane w
celach okreslonych w ustawie o pobycie, pracy zarobkowej oraz integracji obcokrajowcow.
UchodZzcom ze wzgledéw humanitarnych przyznaje sie rézne kategorie zezwolenia na pobyt.

Otwiera ono perspektywe pdzniejszego bezterminowego prawa do pobytu (zezwolenia na
osiedlenie sie)

Nieograniczony dostep do rynku pracy

Odpowiedzialnos¢ za posrednictwo pracy i Swiadczenia socjalne: Jobcenter (Centrum
Posrednictwa Pracy)
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5. Pobyt tolerowany
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Status: Osoba tolerowana
Tto: Negatywne rozpatrzenie wniosku o azyl

Pobyt tolerowany oznacza odroczenie deportacji. Ma on charakter tymczasowy i prawo do
niego jest przyznawane, gdy deportacja nie jest mozliwa ze wzgledéw prawnych, faktycznych,
humanitarnych lub osobistych.

* Ogdlna regulacja dotyczaca pobytu regulowanego dla okreslonych grup jest mozliwa na
mocy zarzadzenia Najwyzszego Urzedu Krajowego na czas maksymalny wynoszacy 3
miesigce (,wstrzymanie deportacji”)

» Zezwolenie na podjecie pracy jest zasadniczo konieczne, wniosek w Urzedzie ds.
Cudzoziemcdéw (pracodawca lub pracownik)

* Instytucja odpowiedzialna za posrednictwo pracy: Urzad Pracy

* Instytucja odpowiedzialna za swiadczenia socjalne: Urzad ds. Opieki Spotecznej

Wyjashienie tozsamosci
Wyjasnienie tozsamosci

Podrézowates do Niemiec bez paszportu?
Witadze musza wiedzied, kim jestes:

* jak sie nazywasz
» kiedy sie urodzite$ i

e 2z jakiego kraju pochodzisz

Nazywa sie to tozsamoscig. Potrzebujesz na to dowodu. Najlepszym dowodem jest paszport z
kraju pochodzenia. Jesli nie posiadasz paszportu, mozesz alternatywnie przedstawi¢ inne
dokumenty tozsamosci (np. dowdd osobisty, zaswiadczenie o obywatelstwie, akt urodzenia,
prawo jazdy itp.

W Niemczech wszyscy cudzoziemcy majg obowiazek posiadania paszportu (§ 3 AufenthG).
Jesli nie posiadasz paszportu, jestes zobowigzany do jego uzyskania. Liczy sie Twoja
wspétpraca w uzyskaniu paszportu. Wynika to z faktu, ze Twoja wspdtpraca w uzyskaniu

paszportu lub w wyjasnieniu Twojej tozsamosci moze by¢ brana pod uwage przez urzad
imigracyjny przy podejmowaniu decyzji na mocy prawa imigracyjnego.

Wymog posiadania paszportu w procedurze azylowej
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Podczas procedury azylowej urzad imigracyjny nie moze wymagac od Ciebie uzyskania
paszportu, ale obowigzek paszportowy nadal obowigzuje, na przyktad jest spetniony poprzez
posiadanie zastepczego dokumentu tozsamosci (§ 3 AufenthG).

Azyl rodzinny i ochrona miedzynarodowa dla cztonkéw rodziny

Cztonkowie rodzin oséb uprawnionych do ochrony otrzymujg réwniez azyl na wniosek oraz
status osoby chronionej (uprawnienie do azylu / status uchodzZcy lub ochrona uzupetniajaca).

W mysl przepiséw o azylu dla rodzin do cztonkéw rodziny zalicza sie nastepujgce osoby:

* matzonkowie wzglednie partnerzy zarejestrowani / partnerki zarejestrowane,

¢ nieletnie dzieci niezamezne/niezonate,

» rodzice sprawujgcy opieke (prawo do opieki obejmuje z reguty prawa rodzicéw wzgledem
dzieci) nad nieletnimi dzie¢mi niezameznymi/niezonatymi,

e inne osoby doroste uprawnione do opieki nad nieletnimi dzie¢mi
niezameznymi/niezonatymi,

* nieletnie rodzenstwo niezamezne/niezonate oséb nieletnich.

Wymég dotyczacy matzonkéw stanowi, ze zwigzek matzenski zostat skutecznie zawarty juz w
kraju pochodzenia, wniosek o azyl zostat ztozony przed osobg uprawniona do ochrony lub
réwnoczesnie z nig, najpdzniej niezwtocznie po przybyciu, a uprawnienie do ochrony jest
niepodwazalne i nieodwotalne.

Urodzenie w Niemczech:

Jezeli dziecko urodzi sie w Niemczech po ztozeniu przez rodzicéw wniosku o azyl,
ustawodawca w celu ochrony dzieci zapewnia pod pewnymi warunkami mozliwos¢ odrebnego
postepowania w sprawie udzielenia azylu. Urzad Federalny jest informowany o fakcie
urodzenia przez rodzicéw, z ktérych przynajmniej jeden rodzic jest objety procedura azylowa,
lub przez Urzad ds. Cudzoziemcdéw. Wniosek o azyl jest przy tym automatycznie - w interesie
noworodka - uznawany za ztozony. Rodzice mogga przedstawic dla swojego dziecka wtasne
powody do udzielenia azylu. Jesli tego nie zrobig, obowigzujg te same powody, co w
przypadku rodzicéw. Takze w tym przypadku istnieje mozliwos$¢ odwotania sie od odmownej
decyzji Urzedu Federalnego na drodze sadowe;j.

Réwniez w celu ochrony dzieci nieletnie dzieci nie moga by¢ deportowane oddzielnie od
rodzicéw w przypadku decyzji odmownej.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ bezposrednio w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i
Uchodzcéw (BAMF).

@sStrona internetowa z informacjami o dotaczaniu cztonkdw rodziny (BAMF)

Centralne doradztwo w zakresie zwrotow

Chcesz wréci¢ do kraju pochodzenia, zanim BAMF podejmie decyzje w sprawie Twojego
whniosku o azyl? Nie wiesz, jak odzyska¢ paszport lub potrzebujesz pomocy finansowej na
podréz powrotng? Centralna Poradnia Powrotéw (ZRB) doradzi Ci, jak dobrowolnie powréci¢ do
kraju pochodzenia. Doradztwo ma charakter otwarty. Oznacza to, ze po zakonczeniu
doradztwa sam decydujesz, czy chcesz dobrowolnie wyjecha¢, czy nie.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

&Centrum doradztwa w zakresie powrotu do kraju pochodzenia w Twojej okolicy
Wielojezyczne materiaty informacyjne: Powrét do domu
Portal internetowy dotyczgcy dobrowolnych powrotéw

Imigracja wykwalifikowanej sity roboczej z krajow trzecich

Istnieje prawo dotyczace wjazdu uchodzcéw. Ustawa ta nosi nazwe Ustawy o imigracji
pracownikéw wykwalifikowanych. Prawo utatwia wjazd i pobyt w Niemczech w celu zatrudnienia
jako wykwalifikowany pracownik z krajéw trzecich (tj. niebedgcych obywatelami panstw
cztonkowskich UE ani EOG).

Czym sa wykwalifikowani pracownicy?

¢ Osoby ze specjalistycznym wyksztatceniem zawodowym

* Osoby z wyksztatceniem akademickim. Nazywa sie to réwniez programem studiéw.

Zatrudnienie jest wtedy mozliwe w zawodzie, do ktérego pasujg kwalifikacje. Mozna jednak
réwniez pracowac w podobnych zawodach. Wykwalifikowani pracownicy z kwalifikacjami
akademickimi moga pracowacd nie tylko w zawodach wymagajgcych dyplomu uniwersyteckiego.
Moga réwniez pracowaé w innych zawodach. W zawodach, ktére nie wymagajg kwalifikacji
akademickich.

Wymagania dotyczace zatrudnienia jako pracownik wykwalifikowany sg nastepujace

e praca jest kwalifikowanym zawodem

* kwalifikacje (wyksztatcenie lub studia) sg uznawane w Niemczech.
Wyjatek: Specjalisci IT mogg réwniez wjechad do kraju bez szkolenia. Pod warunkiem, ze
moga udowodnié, ze pracowali juz w tym sektorze przez kilka lat za granica.

* znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie co najmniej B1 CEFR

* umowa o prace podlegajgca sktadkom na ubezpieczenie spoteczne obejmuje co najmniej 35
godzin pracy tygodniowo

« jeste$ w stanie utrzymad sie z wynagrodzenia. Nie ma prawa do Swiadczen socjalnych.

Nawet bez umowy o prace wykwalifikowani pracownicy moga przyjecha¢ do Niemiec
w celu poszukiwania pracy na okres maksymalnie szesciu miesiecy.

Warunkami wstepnymi sg na przyktad

* kwalifikacje (szkolenie lub studia) sg uznawane w Niemczech
* znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie co najmniej B1 CEFR

* W okresie poszukiwania pracy nalezy samodzielnie pokrywa¢ koszty utrzymania. Nie ma
prawa do Swiadczen socjalnych.

Szkolenie i studia

Jesli masz miejsce na szkolenie, mozesz przyjechac do Niemiec.

Wymagania sa nastepujace
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¢ konkretne miejsce szkolenia
* znajomos¢ jezyka niemieckiego co najmniej na poziomie B1 CEFR

* mozliwos¢ sfinansowania wtasnych kosztéw utrzymania (brak prawa do swiadczen
socjalnych).

Jesli szukasz wykwalifikowanego miejsca szkoleniowego, mozesz wjechad do Niemiec
na szesc¢ miesiecy.

Wymagania wstepne to na przyktad

* Znajomosc jezyka niemieckiego co najmniej na poziomie B2 CEFR

» ukonczenie niemieckiej szkoty za granicg lub swiadectwo ukonczenia szkoty z kwalifikacjami
wstepu na uniwersytet

* Nie masz wiecej niz 25 lat

e Musisz sam finansowa¢ swoje koszty utrzymania (bez prawa do swiadczeh socjalnych).
Jesli posiadasz dyplom ukonczenia studiéw, mozesz wjecha¢ do Niemiec.
Wymagania wstepne to na przyktad

* z reguty musza to by¢ studia w petnym wymiarze godzin
e przyjecie na uniwersytet uznawany przez pafnstwo
» znajomos¢ jezyka wyktadowego (niekoniecznie niemieckiego)

* Musisz by¢ w stanie samodzielnie sie utrzymac (bez prawa do s$wiadczen socjalnych).

Jesli szukasz miejsca na studia, mozesz wjecha¢ do Niemiec na okres do dziewieciu
miesiecy.

Warunkami wstepnymi sg na przyktad

e muszg by¢ spetnione wymagania szkolne i jezykowe dotyczgce podjecia studidow

* musisz by¢ w stanie samodzielnie sie utrzymac (bez prawa do swiadczen socjalnych).
Wiecej informacji:

* Wiecej informacji na temat imigracji wykwalifikowanych pracownikéw mozna znaleZ¢ tutaj:
www.make-it-in-germany.com.

* Wiecej informacji na temat uznawania zagranicznych kwalifikacji mozna znaleZ¢ tutaj.

Wiecej informacji na temat dostepu do rynku pracy dla pracownikéw wykwalifikowanych mozna
znalez¢ w tej aplikacji w temacie Dostep do rynku pracy -> Imigracja pracownikéw
wykwalifikowanych.

Porady mozna uzyska¢ miedzy innymi w 1Q Information Centre for Skilled Immigration w
Hesji Srodkowej.

Doradztwo i pomoc w zakresie azylu

Doradztwo we wszystkich kwestiach zwigzanych z uchodZzcami i azylem w Erlensee:
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Miasto Erlensee - Wydziat Spraw Spotecznych, Senioréw i Pomocy UchodZcom

Q

Zum Fliegerhorst 1229, 63526 Erlensee

Swww.erlensee.de

[BlGodziny konsultacji:

Poniedziatek, godz. 8.30-12.00 i 14.00-17.00
wtorek, godz. 8.30-12.00

Czwartek, 8.30 - 12.00.

Piatek, 8.30 - 12.00.

i po wczesdniejszym umaéwieniu

Bezptatne porady prawne w zakresie prawa migracyjnego, azylowego i socjalnego:

¢ Klinika Prawa Uniwersytetu Goethego

¢ Frankfurcki Komitet Pomocy Prawnej e.V.
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