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Tré em, thanh nién va gia dinh

Théng tin co ban vé tré em, thanh thiéu nién va gia dinh

Tré em, thanh nién va gia dinh dugc bdo vé dac biét & Blrc. Su bdo vé nay bat dau trong thoi ky
mang thai va ti€p tuc cho dén khi ddra tré dugc 18 tudi va do dé da tudi hop phap.

Van phong Phuc Igi Thanh thiéu nién hé trg cha me va ngudi gidm hd hgp phép trong viéc nudi
dudng, chdm séc va gido duc tré em va thanh thi€u nién. Day la nguoi lién hé cho tat ca cac cau
héi, nhimg diéu khéng chac chan va céc van dé lién quan dén van dé nay.

Q@ Ap dung nhiing diéu sau: Tha sém con hon qué mudn!
Mang thai va sinh ng

Phu nr mang thai dugc bado vé dac biét 6 Plc. Ban cé thé tim kiém I6i khuyén. Ban sé duoc béac
si chdm séc. NEu ban dang mang thai thi trudc tién ban phai dén gap béac si phu khoa
(gynecologist). Thuc hién cac cudc ki€ém tra phong nglra & dé. Sau d6 ban sé nhan dugc thé thai
san. Thé thai san la moét tai liéu cé thong tin quan trong vé viéc mang thai ciia ban. Ngoai ra con
c6 thong tin vé sirc khde cla ban ¢ dd. Va cla con ban. Luén mang theo thé thai sdn bén minh
phong truong hgp khan cap cé thé xay ra.

Tu van mang thai

Diakonisches Werk

Q BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
Re+49 (0) 593198150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q@ Bogenstralke 7, 49808 Lingen
R.+49 (0) 591800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q Landsbergstrae 9, 26871 Papenburg
R +49 (0) 496198880
@dw-papenburg@diakonie—emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen eV Meppen - Emsland Mitte
QNageIshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
Q Burgstrake 30, 49808 Lingen
R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

Swww.skf-lingen.de
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Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen
QHauptstraBe 50, 26897 Esterwegen
R05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

Caritasverband fir den Landkreis Emsland
Kirchstrale 16, 26871 Papenburg

Re04961/94410

@inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de
Swww.caritas-os.de

Q@ Am Markt, 49751 Ségel
R.05952/93700
@mrohjans@caritas-os.de

AuBensprechstunde Werlte
Q HauptstraBe 73, 49757 Werlte
\.05952/93700 (Terminabsprache Uber Sogel)

pro familia Lingen
Lookenstralle 26, 49808 Lingen
R0591/12078437
@Ilingen@profamilia.de
Swww.profamilia.de/lingen

Tu van xung dét khi mang thai

donum vitae emsland eV

Ohttps://emsland.donumvitae.org/

[BITh¢ Hai dén Thir S&u, tir 8 gio 30 sdng dén 11 gid 30 sang va Th Hai dén Thi Tu, tir 3 gio
chiéu dén 5 gio chiéu.

Beratungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/8079820
@Iingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen

Q MargaretenstraRe 25, 49716 Meppen
R.05931/599324
@meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg

Q@ KirchstraBe 29, 26871 Papenburg
R.04961/779990
@papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte
Q@ Am Markt 7, 49757 Werlte
R.04961/779990
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@

werlte@emsland.donumvitae.org
[B]Th(& Hai va th N&m hang tuan (hen qua Papenburg)

Diakonisches Werk

Q BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q@ Bogenstrake 7, 49808 Lingen
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q LandsbergstraRe 9, 26871 Papenburg
R.04961/98880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Puong day tro giup danh cho phu nit mang thai c6 nhu cau: § 08004040020
ba do

N hé sinh hé tro phu nir va gia dinh ho tir khi bat dau mang thai cho dén khi két thic thoi ky
cho con bu. Cac nit ho sinh dua ra 16i khuyén khi mang thai. Ho c6 thé& gidp sinh con. Sau khi
sinh, bat dau cho con bud. Ho ciling chd y dén su phuc héi vé thé chat va tam ly cla ngudi phu
n&. Moi phu nit déu cé thé tim kiém su gitp d& cha mét nir hd sinh. Hau hét cac dich vu déu
dugc cong ty bdo hiém y té thanh toan.

Hebammenzentrale Emsland gilp ban tim mot nr hé sinh. Cong viéc cla trung tam ho sinh la
mién phi.

Giao hang va cham soc sau

Bac si phu khoa sé gidgi thiéu ban dén bénh vién phu san. Sau khi sinh, hdy nh& ni ho sinh hoac
y td ho sinh cham séc theo déi. Ban sé nhan dugc gidy khai sinh ti phong kham.

Ban c6 thé tim su giup d& sau khi sinh tai day : Chado mung - Tro giup thiét thuc cho gia
dinh sau sinh

Hiép hdi nhitng ngudi gilp viéc lang truyén gidao Lower Saxony eV:

Nhirng ngudi gilp viéc trong lang hd trg ban viéc nha va cham séc gia dinh ban néu ban khong
thé lam viéc dé vi ly do stc khde. Ho cung cap cho con ban moi th&t chlding can: thay ta, mac
quan &o, cho an, dé danh va nhiéu han thé nira. Ho thuc hién nhitng chuyén di can thiét dén
trudng mau gido va truong hoc, dén ching, an va chaoi véi ching va gidm sat bai tap vé nha cda
chang.

Bao cao co quan dang ky
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Tré so sinh phdi dugc dang ky véi co quan dang ky . Ban cé dang & nha tro khong? Sau dé viéc
sinh n& phai dugc bdo cdo cho ban quan ly. Bénh vién phu san cé trach nhiém béo cdo viéc sinh
con cho co quan dang ky. & d6 ban sé nhan dugc gidy khai sinh (tam thoi) ctia con ban. Vui long
mang theo gidy to tuy than cda ban. Ban cling can cé giay khai sinh tir phong kham. Ban két
hén réi phai khong? Péng thoi mang theo gidy chiing nhan két hon cla ban.

Q Vui long chi gui tai liéu géc. Dai véi cac tai liéu bang tiéng nudc ngoai, can cé ban dich tiéng
Plc dugc ching thuc chinh thic.

&dBan c6 séng ¢ nai d chung khéng? Pua cho ngudi quan ly chd ¢ clia ban moét ban sao gidy
khai sinh. Con cta ban sau dé sé dugc dang ky.

Bac si nhi khoa/bac si nhi khoa

C6 10 bai kiém tra phat hién sém (U1-U9 va J1). Bla tré dugc ki€m tra thuong xuyén cho dén khi
6 tudi. Bac si nhi khoa déng hanh clng su phéat trié€n cla con ban. Viéc khdm U1 (kham sau khi
sinh) va U2 thudng dién ra tai phong khdm. D& kiém tra thém, ban phai dat lich hen véi bac si
nhi khoa .

Q@ Khi Kita-Anmeldung c6 thé can phai cé bang chiing vé viéc khdm phat hién sém hoan chinh.
Cham soc tré em

Nha giir tré

Kita la thuat nglt chi co sG cham séc tré em ban ngay. Con cla ban cé thé tham du moét trung
tam gitr tré. Con cla ban phai it nhat mot tudi. & dé con ban sé dugc céc nha gido duc cham
s6c. N6 hoc dugc nhiéu diéu quan trong. Mot sé co s con nhan tré em dudi moét tudi.

Ban dang tim ki€m mot noi trong mot trung tam gilr tré? Sau dé lién hé véi thanh pho dia
phuong hodc chinh quyén thanh phé cta ban.

Cham séc tré em ban ngay

Cha me dugc quyén c6 noi cham soc tré cho tré tir mot tudi trd 1én. Ban c6 thé chon gilra cham
s6c ban ngay va cham séc ban ngay cho tré tir mot dén ba tudi. Trong mot nhém nho, tré em
dugc chdm séc béi mot ngudi cham séc thuong xuyén. Cac trung tam gia dinh dia phuong la dau
m&i lién hé d€ sap x&p noi cham séc tré.

Tri gia

Viéc di hoc tai trung tdm gilr tré thudng mién phi déi véi tré em tir ba tudi cho dén khi ching bat
dau di hoc.

Trong nhiéu trudng hop, phi cho trung tam gilr tré ban ngay hoac trung tam gilr tré do thanh pho
hodc quan chi tra. D& ti€p quan khu vuc gilt tré ban ngay, ban phai ndp don dang ky 1én chinh
quyén thanh phd va van phong phuc Igi thanh thi€u nién vé viéc cham séc tré em ban ngay.

Nha tré, mau gido va cham séc sau gi¢ hoc la nhiing loai trung tdm gilr tré khac nhau danh cho
cac nhém tudi khac nhau.
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@ Tai trung tam gitr tré, con ban cé thé hoc tiéng Dlc va khdm pha nhiing diéu méi mé. § do,
cac em cling dugc tiép xdc véi nhitng da tré khac va lam quen véi ban bé cling nhu van héa
Dlrc. Hay tan dung co héi, né rat quan trong cho tuong lai cla con ban. Dén trung tam gilr tré
cling gitp chudn bj tét cho viéc di hoc.

Q@ That khéng may, khéng phai IGc nao cling cé dd chd & gan c&n hd hoac chd & cla ban. D& tim
mot dia diém, hay hoi chinh quyén thanh phd, van phong phuc lgi thanh nién hodc nha cung cap
chd & cla ban.

noi

Nha tré 13 co sé danh cho tré em tir 1 dén 3 tudi. O nha tré, su phét trién cuta tré dugc hd tro
theo ting nhém nho béi ddi ngli nhan vién dugc dao tao déc biét. O day su chd y va chdm séc
ttr nhitng nguGi cham sdc dac biét quan trong.

mau giao

Trudng mau gido 1a co sd danh cho tré em tir 3 tudi cho dén khi bat dau di hoc. O trudng mau
gido, tré cé thé chai, v&, lam dé tha céng va hoc cling céc tré khac. Nam cuéi mau gido, cac bé
con dugc hoc madm non binh thuong dé chuan bi buéc vao tudi di hoc. C6 trudng mau gido tu
thuc va céng 1ap. Viéc hoc mau gido c6 tén kém hay khong tuy thudc vao trudng mau gido va
noi ban séng.

(Ti€éu hoc) hoc sinh dén 13 tudi

Ngoai ra con c6 cac lua chon cham séc sau gio hoc cho hoc sinh dén 13 tudi. C6 nhiéu mo hinh
ch&m séc khac nhau nhu chdm séc sau gid hoc, chdm séc vao gid &n trua hay hoc cd ngay. O tat
ca cac mo hinh, tré em déu dugc hoé trg lam bai tdp vé nha. Ngoai ra, cac hoat dong giai tri cling
khong bi bé qua. Ban cé thé tim hi€éu mé hinh chdm séc nao danh cho hoc sinh (ti€u hoc) trong
thanh phé hoac cdéng déng cla ban ti truong ti€u hoc, trong cdng déng clia ban hodc tur van
phong phuc lgi thanh thi€u nién.

Trung tam gia dinh

Céc gia dinh sé cam thay thoai mai va dugc quy trong & quan Emsland. Gia dinh doi khi can su
gilp dd, 16i khuyén hoac hd trg trong cudc séng hang ngay. C6 nhitng trung tdm gia dinh cho
viéc nay. Ching duoc tim thay & moi thanh phd, thi trén va cdng déng.

Trung tam gia dinh la gi?

Trung tdm gia dinh la noi danh cho cha me va con cai ho. Ho gilp d& va tu van cho cac van dé
hodc cau hoi. Cé nhiéu uu dai danh cho phu huynh va tré em. Trg gilp va uu dai duoc két hgp 6
day.

Trung tdm gia dinh cung cap nhiing gi?

* Ho gilp d& néu ban can cham séc cho con ban.

» Ban sé tim dugc gidi phap cham séc tré em. Dac biét la trong nhiing ngay nghi 1& hoac khi
nha tré déng cua.

» Ho cung cadp cho cha me nhiing kién thic sdu han, chang han nhu vé cach nubi day con cai
va dinh dudng.
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e Ho tu van vé cac van dé trong gia dinh, vé viéc nudi day con cai hodc cac van dé khac. Néu

ban gap van dé&, ho sé gidi thiéu ban dén céac trung tam tu van.

« O day c6 nhiing cudc hop chung, chdng han nhu cac nhdm tré mai biét di (ba me cé con nho)

» C6 tinh nguyén vién G day. Ho ho trg va gitp dd trong gia dinh hodc nha tré.

Toi c6 thé tim trung tam gia dinh gan téi 6 dau?

Tai day:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
Q Prinzenweg 2, 49844 Bawinkel

05969981864

@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Dorpen: Familienzentrum der SG Dorpen
QAstrid-Lindgren-StrarSe 1, 26892 Dorpen
Q049639197731
@familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbiiren: Familienzentrum Emsbiiren

9 Papenstralie 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsburen
R.059034809864 oder 01741717953
@info@familienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhiimmling
Q@ Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen
R.05955532

@fz@kita-esterwegen.de

Freren: Familienzentrum der SG Freren
Q@ Markt 1, 49832 Freren

R.05902950456
@familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste

Q Huberta-Roggendorf-Strale 12, 49744 Geeste
059379189985
@familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
QKirchstraBe 29, 49733 Haren
0593250033441
@familienzentrum@martinus-haren.de

Haseliinne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Q Holzbaumweg 3, 49740 Hasellinne

05961262 oder 0596112009411
@familienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q@ Heinrich-Kottmann-StraRe 2, 49770 Herzlake
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059621234
@kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
Q@ Wahner StraBe 13, 49762 Lathen
059336468245
@familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Lingen: Familienzentrum Arche Noah
@ LoosstraRe 37a, 49809 Lingen
R.05913580
@kts.johannes.Iingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
Q Burgstrake 21a, 49808 Lingen

05918227

@kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ Konig
Q@ Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
R.05912315
(@kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebrider Grimm
Q Elsterstrafe 1, 49808 Lingen
@familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
QJosefstraBe 19, 49809 Lingen
05919669152
(@kita.st.josef.laxten@web.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
QDamaschkering 3, 49716 Meppen
R.059313580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Q KanalstraRe 30, 49716 Meppen
R.059318227

@mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
QRosenstraBe 29, 40716 Meppen
405931847395
@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Papenburg: Familienzentrum David
QBarenbergstraBe 28, 26871 Papenburg
R.049617088
@alexandra.nee@evlka.de

Landkreis Emsland

INTEGREAT

Great Integration


tel:+4959621234
mailto:kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net
tel:+4959336468245
mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
tel:+495919150614
mailto:kts.johannes.lingen@evlka.de
tel:+495918227
mailto:kika.bonifatius@ewetel.net
tel:+495912315
mailto:kiga-christ-koenig@t-online.de
mailto:familienzentrum-grimm@mk-lingen.de
tel:+495919669152
mailto:kita.st.josef.laxten@web.de
tel:+4959313580
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+4959318227
mailto:mail@st.vitus-meppen.de
tel:+495931847395
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
tel:+4949617088
mailto:alexandra.nee@evlka.de

Emsland S

Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael
Q Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg
R.0496171339 oder 01633452143

@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland

Q@ Am Volkspark 22, 26871 Papenburg
Re0496191232040
@familienzentrum@drk-emsland.de

Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus

Q Schulstrake 31, 26871 Aschendorf
04962700

@famiIienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q KolpingstraBe 1, 26899 Rhede
R.04964958552
@familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Q@ BahnhofstraBe 3, 48499 Salzbergen
Re059767894943 oder 01602317160
@beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Q HauptstralBe 43, 48480 Spelle
Re05977937190

@familienzentrum@spelle.de

Sogel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Q Prinzenkamp 1, 49751 Soégel
05952969260

@qgrote@kiga-jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist

Q Flensbergstrae 7, 49767 Twist
R.05936919720
@famiIienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Q MarktstraRe 23, 49757 Werlte
059519949640

@anna@kiga-werlte.de

Chuong trinh giao duc ngén ngir va gia dinh

Gido duc ngén nglr bat dau tur gia dinh khi tré néi chuyén véi cha me. Sau dé ching téi tiép tuc
dén trung tam gilr tré. Cé cac chuong trinh nhu ,,Rucksack KiTa*, ,, Griffbereit” und
»griffbereitMINI“ . D4y |a nhitng chuong trinh hd trg tré em va phu huynh c¢é lich s quéc té
trong gido duc ngén nglr. Cac chuang trinh nay cling ho trg cac trung tam gilr tré trong viéc gidp
tré hoc tap. Ngudi ta thay rang dé la mét ky nang tuyét vai khi tré em va gia dinh néi dugc nhiéu
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ng6n ngir.
Céac chuong trinh déu mién phi! & day ho dugc gidi thiéu véi ban:
Rucksack KiTa

Uu dai Rucksack KiTa danh cho tré em tir 4 dén 6 tudi cé tién sir gia dinh qudc té cling nhu cha
me/gia dinh va céc co sé gido duc clia cac em. Muc tiéu la dé€ tré em hoc ti€ng Durc toét hon & cac
trung tdm gilr tré nhung ngdn nglr gia dinh van quan trong. Day la mot chuong trinh danh cho
cac gia dinh trong do cac bac cha me hoc cach c6 thé ho trg tét nhat cho con cai minh trong qua
trinh phat trién va hoc tiéng Dic. Chuong trinh dién ra mbi tuan mot lan trong hai gio.

Ban c6 thé tim thém thoéng tin vé uu dai nay tai day:
https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

Ban c6 thé tadn dung chuong trinh Rucksack KiTa tai cac dia diém sau:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q Homerichstrake 8, 26878 Papenburg
‘.04961-91232040 oder 0172-4034530
@familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Regenbogenland

QAm Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Sankt Michael

Q Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg

R.04961-71339 oder 0163-3452143
@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum—...

Familienzentrum Purzelbaum
Q Heidswiesmoor 5, 49762 Lathen
R.05933-6468245

@

familienzentrum.purzelbaum@®@lathen.de

Familienzentrum Sankt Ansgar
Gemeindehaus Maria zum Frieden

Q Pfarrer-OrgaB-Stiege 19, 49716 Meppen
R.05931-847395
@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Familienzentrum Sankt Margareta
KiTa St. Josef

Q JosefstraBe 12, 49716 Meppen
R.05931-3580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net
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Familienzentrum Sankt Vitus

Q Holzbaumweg 3, 49740 Haseliinne
Re05961-262 oder 05961-12009411
@famiIienzentrum-haseluenne@web.de

Kita Emspiraten
QGeorgstraBe 34, 49733 Haren
Re05932-7346011

@

emspiraten-kinderland@vitus.info

Griffbereit

Pay la chuong trinh danh cho céc gia dinh cé va khoéng c6 lich s qudc té. Pay la nhém vui choi
da ngbn ng(r va cé gidm sét, trong do6 cac 6ng b6 ba me choi cling véi con minh tir 1 dén 3 tudi.
Muc dich la dé thic ddy su phat trién cla tré em, cai thién ky nang ngdn ngit va tang cudng su
doan két gilra cdc nén van hda khac nhau, cé nghia la hi€u nhau, giGp d& Ian nhau va chdp nhan
nhau nhu chinh con ngudi ban. Nhém vui choi géap nhau mdi tuan moét 1an trong 1,5 dén 2 gio.

Ban cé thé tim thém thong tin vé uu dai nay tai day: San sang ban giao VIEW 2023.pdf

Uu dai ap dung tai cac dia diém sau Griffbereit

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q@ HomerichstraRe 8, 26878 Papenburg
Re04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich
Evangelisches PFarrheim

Q Hermann-Meier-Strafe 3, 49838 Lengerich
R.05963-981864
@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Familienzentrum Sankt Vitus
Q RosenstraRke 30, 49716 Meppen
R.05931-8227

@

mail@st.vitus-meppen.de

griffbereitMINI

Chuong trinh griffbereitMINI |a uu dai danh cho phu huynh cé con nhé va tré so sinh tu 0-1
tudi. Cha me tuong lai cling cé thé tham gia. Uu dai nay 1a mot nhém vui choi da ngbén nglr va
dugc gidm sat danh cho cac bac cha me cé va khong cé lich st quéc té. Cac em choi cung nhau
va hoc cach néi chuyén tot nhat véi tré so sinh va tré nhd. Cac ngdn nglr khac nhau dugc néi, ca
bang ngdn nglr cla cha me va ti€ng Dlc. Muc dich la dé tré so sinh va tré nhd nghe dugc nhiéu
ngdn nglr khi choi d€ hoc tét. Nndm choi gap nhau méi tuan mét lan trong 1,5 gio.
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Ban c6 thé tim thém théng tin vé uu dai nay tai day: San sang MINI VIEW.pdf

Tai dia di€m nay, ban c6 thé tim thay uu dai griffbereitMINI :

Familienzentrum DRK Papenburg
Haus Global

Q@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
Re04961-91232040 oder 0172-4034530
@familienzentrum@drk-emsland.de

Trudng hoc danh cho tré em ti 6 dén 18 tudi

O Dlc cé ché dd gido duc bat budc. Thoi gian hoc bt budc 1& mudi hai ndm. Dda tré phai di hoc
toan thoi gian trong chin nam. Trong ba nam sau dé ban chi cé thé di hoc mot phan thoi gian.
Con ban c¢6 mudn di hoc toan thaoi gian khéng? Sau dé né c6 thé lam diéu do trong 12 nam.

Q Sau 9 nam con ban khdng Berufsausbildung ? Va né khong hoc & trudng nao khac? Con ban
sau dé sé phai di hoc toan thai gian thém mot nam nira. Viéc hoc bat budc két thic khi ban du
18 tudi. Trlr khi c6 madi quan hé dao tao.

Con ban phai di hoc déu dan. Cong viéc cla ban la ddm bao diéu dé. Theo hoc tai cac truong
cla ti€u bang va thanh phé khdng ton kém gi.

Cé nhiéu loai truong hoc khéc nhau & Plc. Con ban hoc trudng nao phu thudc vao d6 tubi va két
qud hoc tap cla chung.

Q@ Phu huynh thudng nh&n dugc thong tin badng van ban tir nha trudng ma con em ho mang vé
nha. Diéu quan trong la ban doc thong tin nay.

Thong tin thém c6 thé dugc tim thay G day .
Trg cap cua cha me va trg cap tré em
Tro cap cua cha me

Ban da c6 con va dang tu minh cham séc nd? Sau dé ban dugc hudng Elterngeld . Mot phu
huynh nhan dugc trg cap cla cha me trong t6i da 12 thang. D6&i vdi ca cha 1dn me thi thoi gian
toi da la 14 thang.

Elterngeld dua trén sé thu nhap bi mat va Ién tdi t6i da la 1.800,00 euro. Nhiing ngudi khéng c6
viéc lam (bao gém ca sinh vién) nhan dugc s6 tién téi thi€u la 300,00 euro.

Diéu gi duoc gia dinh?

Ban s6ng 6 Duc. Ban séng v4i con cla ban. Ban tuy chdm s6c va nudi day con minh Ban khéng
lam viéc gi ca hoac téi da 32 gid mébi tuan. Va thu nhap chiu thué clia ban trong nam duong lich
vlra qua khéng vuot qua 250.000 euro (d6i vGi cha me, gidi han la 300.000 euro). Gidi han nay
sé gidm xudng 200.000 euro thu nhap chiu thué déi vai cac ca sinh tir ngay 1 thang 4 nam 2024
va xuéng con 175.000 euro thu nhap chiu thué déi véi cac ca sinh tir ngay 1 thang 4 nam 2025
d6i véi cac cap vg chéng va cha me don than.

@ LUU Y: Ban ndp don trong 3 thang dau sau khi sinh con.
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Nhiing tai liéu nao duoc yéu cau?

« Giay khai sinh cla con (dac biét khi xin trg cap cha me)

» Phiéu luong trong 12 thang cuéi cuing trudc khi sinh hodc trudc khi bat dau thoi gian nghi thai
san néu ban c6 thu nhap trudc khi sinh.

e Giay xac nhan hudng ché dé thai san sau khi sinh (cé cla cong ty bao hiém y té&, khong ap
dung d6i véi céng chirc)

« Gidy chiing nhan déng goép cta ngudi st dung lao dong (hoac: tién luong/phiéu luong thang
sinh)

* XAac nhan cla nguoi st dung lao dong vé viéc nghi phép clia cha me va, néu cd, viéc lam
trong khi nhan trg cap ctia cha me

« Dai vGi cong viéc ban thai gian trong thai gian nhan trg cap ctia cha me: mét ban ké khai
mau tuong Gng tir ngudi st dung lao dong

« Giay phép cu trd hoac gidy phép dinh cu (n€u ban dén tir mot quéc gia khong thudc Lién
minh Chau Au)

Toi nén biét diéu gi khac?

Cha me cua tré sinh tir ngay 1 thang 7 nam 2015 c6 quyén lua chon gilta Elterngeld truéc day
va ElterngeldPlus méi. Ca hai dich vu cling c6 thé dugc két hgp véi nhau. Vi ElterngeldPlus mgi
cung cap nhiéu lua chon khac nhau dé€ sap x&p thai gian nghi phép cta cha me, ban cé thé tim
hi€u thém truc tuyén hodc nhan 16i khuyén céd nhan trudc khi dang ky.

Véi dich vu truc tuyén “ ElterngeldDigita |7, ban cé thé dé dang tao don dang ky truc tuyén va
gui dudi dang ban in PDF dén van phong phu cdp phu huynh clia ban. Vui long dung quén ky vao
don dang ky va (cac) ban khai thu nhap néu cé va gii kém theo bang ching can thiét.

Chi tiét lién hé

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
QHerzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
R.05931/44-6311

@info@emsland.de

QElterngeldstelle Emsland

Céac thanh phé Lingen , Meppen va Papenburg c6 van phong trg cap cha me riéng.

Théng tin thém cé thé duoc tim thay & day:

e M4y tinh tro cap cta cha me

e Tro cdp clia cha me, trg cap ctia cha me cdng va nghi phép cta cha me

* Pao ludt tro cdp cha me lién bang

Phuc loi tré em

Tat ca cac bac cha me cé gidy phép dinh cu hoac cu trd tai Blic déu dugc hudng Kindergeld .
Ban phai tu minh ndp don xin Kindergeld tir Co quan Viéc lam Lién bang. Khoan nay tra
Kindergeld cho moi tré em ti khi sinh ra cho dén it nhat la 18 tudi. Ban cé thé tim thay thong tin
chi tiét hon bang tiéng Buec, ti€ng Anh, ti€éng Thé Nhi Ky va ti€ng Nga tai day .
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Yéu cau vé Kindergeld

Ban c6 thé& ndp don Kindergeld néu:

» Con cla ban dudi 18 tudi (trong mot s6 diéu kién nhat dinh, ban cling c6 thé ndp don xin va
nhan Kindergeld cho tré em da truéng thanh),

e Ban cham s6c con ban thuong xuyén va chdng séng trong gia dinh ban (diéu nay ciing ap
dung cho con riéng, chdu hoac con nubi) va

« Noi cu trd ctia ban la @ Blic, mot quoc gia EU khéc, Na Uy, Liechtenstein, Iceland hoac Thuy
Si. Ban c6 thé tim hi€éu thém trén trang Kindergeld danh cho ngudi trong va ngoai nudc.

Viéc thanh toan Kindergeld khéng phu thudc vao thu nhap ctia ban. Nguyén tac co ban la: Ban
chi dugc hudng Kindergeld cho nhiing dra tré dap (ng dugc yéu cau.

Chi c6 mot ngudi nhan dugc Kindergeld , thuong la mot phu huynh. Néu cé nhiéu tré em, sé tién
riéng lé sé dugc thanh toan thanh mot khoan.

Q Trong mot sé diéu kién nhat dinh, Kindergeld cé thé dugc tra truc tiép cho tré theo yéu cau.
Tra tién trg cap nudi con

Nop don Kindergeld tu khi sinh ra

Néu con ban dap Ung cac yéu cau, ban co thé dién dan xin trg cap tré em truc tuyén .

Nép don Kindergeld truc tuyén

Né&u ban c6 ID lién bang, ban khdng can phai in dan dang ky truc tuyén nira ma cé thé ndp truc
tiép vao quy gia dinh truc tuyén ma khong can ky.

Théng tin thém c6 thé dugce tim thay trén trang web cla co quan viéc lam.

Goi giao duc va tham gia (BuT)

Céac hoat déng gidi tri, cadc chuyén di hoc hoac thanh vién cau lac bd. Tat ca diéu nay déu ton
tién.

Doi véi tré em va thanh thi€u nién tlr cac gia dinh cé thu nhap thap, viéc tham gia day du vao
doi s6ng xa hoi thuong kho dat dugc.

Lagi ich cho giao duc va su tham gia la gi?
Pay la tién danh cho tré em va thanh thi€u nién tir cac gia dinh cé thu nhap thap. Cha me nhan
dugc tién cho moét s6 dich vu gilp d& tré em va thanh thi€u nién. Dac biét la tai cac su kién &

nha tré va trudng hoc.

Loi ich tur géi gido duc thudng |a lgi ich bang tién mat hoac Igi ich bang hién vat (duéi dang
chiing tir). Ban cé thé Iay ching tir thanh phé hodc d6 thi cda ban.

Ai c6 thé nhan duoc loi ich gido duc va tham gia?

Cha me cé th& ndp don xin trg cap cho tat ca tré em séng trong ho gia dinh. Diéu kién tién quyét
l[a nhan dugc mot hoac nhiéu dich vu sau:
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e Phuc lginha &

e Trocép tré em
e Tién cua cbng dan

e Trg gilp xa hoi

e Quyén lgi cla ngudi xin ti nan

Bat ky ai khdng nhan dugc bat ky lgi ich nao & trén va khdng thé dap (ng céc nhu cau tham gia
va gido duc cu thé cla tré déu cé thé duoc hudng cac loi ich tir gdi gido duc theo SGB Il va cé
thé& lién hé vdi trung tdm viéc lam cé trach nhiém.

Nhirng hoc sinh can hd trg sé nhan duoc tro cap giao duc dén 25 tudi. Ban phai theo hoc mot
truong phé théng hodc trudng day nghé. Ban ciling sé khéng nhan dugc bat ky khoan trg cap dao
tao nao.

Tré em can gilp dé cling nhan dugc mot phan dich vu gido duc tai cac trung tdm cham séc ban
ngay ( Kitas ) va nha tré.

Tré em va thanh thi€u nién dudi 18 tudi sé nhan dugc lgi ich khi tham gia .
Hb trg cho tré nho cling ¢6 thé.

Nhirng dich vu nao cé lién quan?

Laoi ich giao duc

¢ Chuyén di hoc va chuyén di hoc
Chi phi thuc té cla cac chuyén di mot ngay dén trudng hoc hoac trung tam gilr tré.
Cé co hoi thu cac hda dan théng qua cac trudng hoc trong cac chuyén di mot ngay.
Chi phi thuc té cla cac chuyén di nhiéu ngay téi cac 16p hoc va trung tam gilr tré.
D6i véi cac chuyén di hoc, s6 tién nay cé thé dugc tra truc ti€p cho tré hodc phu huynh
* Po6 dung hoc tap ca nhén
Nhu cadu cé nhan cla truong hoc téng cdng la 174 euro dugc cong nhan trong nam duong lich
2023, cu thé 1a 116 euro cho nlta ddu nam hoc va 58 euro cho nlta sau cGa nam hoc, tinh dén
nam hoc thi 10.
D6 dung hoc tadp bao gém, vi du, thiét bi thé thao, tai liéu viét, s6 hoc va vé.
Néu ban c6 nhiéu con di hoc, ban sé nhan dugc tién cho mbi dda tré.

* Pua don hoc sinh
Chi phi di lai thuc té cla sinh vién dén trudng.
Dich vu nay dugc cung cdp dudi dang thanh todn bang tién mat trir khi cé hda don truc ti€p
v@Gi cong ty van tai dia phuong.

* HO tro hoc tap (day kém)
Chi phi thuc té cta viéc day kem.
Nhung hay ndi chuyén véi gido vién clha con ban trudc. Ho phai chirng nhan nhu cau tai tro.
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e Bira trua cho truong hoc, nha tré va cham séc sau gio hoc
An trua tai cac trudng hoc ca ngay, trung tdm cham séc sau gid hoc hodc trung tam gilr tré
ma phu huynh khéng phai trd thém phi.

Loi ich khitham gia

Cha me dugc nhan tién cho con tham gia cac hoat dong van hda, thé thao, gidi tri ; vi du néu tré
em:

* hoc nhac,
« |a thanh vién clia mét cau lac bd thé thao,
e tham du cac khéda hoc tai cdc trung tam gido duc nguai 14n,

« di dén vién bdo tang, nha hat, vd nhac kich.

Cha me c6 thé nhan duogc 15 euro mdi thang cho méi dda tré.

Cac loi ich vé gido duc va tham gia c6 thé duoc ap dung & dau va nhu
thé nao?

Vui ldong guii don dang ky cla ban kip thai dén chinh quyén dia phuong clGa ban, nai sé chuyén
ti€p dan dang ky hoac truc ti€p dén quan Emsland.

Mau don dang ky c6 san tai chd hoac trén trang web clia quan Emsland.

@ Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung & day. Vui 1dong tim hiéu thém vé hoan canh
ca nhan cta ban tir chinh quyén dia phuong clda ban.

Hoat ddng giai tri danh cho tré em va thanh thiéu nién

Tré em thich chai. Tré em thich hoc héi. Tré em thich choi thé thao. C6 rat nhiéu co hdi cho tré
em tai cac san choi, thu vién va cau lac bd thé thao. Tai day tré em cé thé danh thoi gian cling
gia dinh. Ban ciing c6 thé gap g& ban bé & day.

O Emsland ban cé thé trai nghiém rat nhiéu diéu ngay ca véi s6 tién it. DU & trong hay trén mat
nudc, trong nha hat hay trong bao tang, trong rirng hay trén cdnh déng - cé rat nhiéu hoat déng
gilta Salzbergen va Papenburg ma chi phi rat it hodc khong tén kém. O day ban cé thé cé dugc

moét s6 cdm hidng cho chuyén di gia dinh .

Ngoai ra con cé nhiéu uu dai danh cho giéi tré . O day ban cé thé danh thdi gian cling véi ban
bé. Ban cé thé tim thay thong tin téng quan vé tat ca cac cau lac bé tré ¢ Emsland tai day .

Ban c6 thé tim thdy cac cau lac bd thé€ thao trong khu vuc clia minh trong céng cu tim kiém
uu dai thé thao .

@ Ban c6 thé tim thém cac hoat déng giai tri khac tai day:

« Hoat doéng giai tri danh cho tré em, thanh nién, nquoi I6n va ngudi cao tudi

e Co sé van héa va giai tri

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur
https://www.jobcenter-emsland.de/arbeitsuchende/beantragung-von-buergergeld.html#c2012
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/bildung-und-teilhabe/das-bildungs-und-teilhabepaket.html
https://www.emsland.com/vor-ort/lust-auf/familienausflug
https://www.emside.de/freizeit/jugendtreffs/
https://www.sportangebote-niedersachsen.de/
https://www.sportangebote-niedersachsen.de/
https://integreat.app/emsland/vi/h%C3%A0ng-ng%C3%A0y/%C6%B0u-%C4%91%C3%A3i-d%C3%A0nh-cho-tr%E1%BA%BB-em-thanh-ni%C3%AAn-ng%C6%B0%E1%BB%9Di-l%E1%BB%9Bn-v%C3%A0-ng%C6%B0%E1%BB%9Di-cao-tu%E1%BB%95i/
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/kulturelle-bildung/kulturelle-einrichtungen-und-freizeit
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