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Chao mung
Chao ming dén véi quan Emsland
L&i chao

Céng dan maéi than mén,
céng dan méi than mén,

Chao mung dén véi quan Emsland!

Ban da chon quan Emsland lam ng6i nha mdi cla minh va chiing td6i mudn cung cap cho ban
su ho trg tét nhat cd thé khi ban bat dau.

Chac chan khéng dé dang gi khi roi khdi ngdi nha quen thudc cha ban va dinh cu 8 mot noi
méi. Khi dén noi, ban c6 thé cé thac mac vé cac van dé nhu nha &, trudng hoc, cdng viéc va
hoat déng gidi tri. Quan Emsland da gidi thiéu ing dung Integreat dé€ gitp viéc dén va dinh
huéng 6 Emsland dé dang haon. Integreat cung cap moét diém lién lac ky thuét s6 cho nhiing
ngudi nhap cu mai. VGi ing dung chdng té6i mong mudn gilp ban hiéu ré hon va tim hiéu vé
cubc séng & Emsland. Tai day ban sé tim thay cac dia chi dia phuong quan trong, cac khéa
hoc ng6n ngit, cac di€m lién lac chung va I6i dé nghi trg gidp trong cac tinh hudng dac biét.
M6t uu diém dac biét ciia ing dung la ban cé thé nhén thdng tin bang nhiéu ngdén nglr khac
nhau. Ban cling c6 thé st dung ng dung ngoai tuyén néu ban khong cé quyén truy cap
internet. Ngay khi ban truc tuyén tré lai, iing dung sé ty dong cép nhat.

Chung t6i hy vong rang ing dung Integreat sé gitp ban tim dudng di khap Emsland va 6n dinh
cubc séng mot cadch nhanh chéng. Ching t6i mong dugc chao dén ban véi tu cich la cu dan
mdi tai quan Emsland.

Marc-André Burgdorf
Quan tri vién quan

Su that thu vi vé quan Emsland

Quan Emsland trai dai han 2.880 km2 tlr Rheine dén Papenburg. Diéu nay lam cho né trg
thanh huyén 16n nhat & Lower Saxony vé dién tich. Emsland la mét trong nhirng quan 16n nhat
G Dlc va nhin chung cé dién tich Ié6n hon bang lién bang Saarland.

Emsland dai khodng 95 km tir bédc xuéng nam va rong 56 km tir déng sang tay. Phia tay giap
Ha Lan. O phia déng gidp céc huyén Cloppenburg va Osnabriick, va & phia tdy nam gidp
huyén Grafschaft Bentheim.

Cé 19 don vi hanh chinh khac nhau & Emsland, bao gom cac thanh phg, dé thi va doé thi
chung. Céc dan vi hanh chinh nay cé quy mo rat khac nhau.

Quan Emsland cung cap cho moi céng dan su cham sdc tot trong céc linh vuc gido duc, van
héa va mua sam. Emsland cling 1a nai tuyét voi cho cac chuyén di bang xe dap. Cé nhiéu
tuy@n dudng khac nhau c6 bién chi dan rd rang dé ban c6 thé Iai xe an toan. Néu ban muén
tim hi€u thém vé céc chuyén di trong thanh phd, cic chuyén tham quan bang xe dap va nha
hang, ban cé thé lién hé véi van phong théng tin du lich clia chidng toéi hoac tai day .
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Thanh phé va thi tran

Quan Emsland bao gém 19 dan vi hanh chinh, trong dé c6 5 thanh phd, 5 dé thi don nhat va 9
do thi lién hgp. Ban cé thé tim thay thong tin lién hé cta cac don vi hanh chinh tai day.

Thong tin thém c6 thé dugc tim thay trén cac trang web chinh thdc cla cac thanh phé va do
thi & quan Emsland.
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Dorpen

Q HauptstraBe 25, 26892 Dérpen
R.04963/4020
https://www.doerpen.de/

Emsbiren

QMagistratstraBe 5, 48488 Emsburen
R05903/93050
Shttps://www.emsbueren.de/

Freren

Q@ Markt 1, 49832 Freren
R.05902/9500
Shttps://www.freren.de/

Geeste

Q@ Am Rathaus 3, 49744 Geeste-Dalum
R05937/690
Shttps://www.geeste.de/

Haren (Ems)

QNeuer Markt 1, 49733 Haren (Ems)
R.05932/80
Shttps://www.haren.de/

Haselliinne

Q@ Rathausplatz 1, 49740 Haseliinne
R 05961/5090
&https://www.haseluenne.de/

Herzlake

Q Neuer Markt 4, 49770 Herzlake
Re05962/880
Ohttps://www.herzlake.de/

Lathen

Q@ Erna-de-Vries-Platz 7, 49762 Lathen
R05933/660
https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/

Lengerich

Landkreis Emsland

INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/vi/locations/samtgemeinde-d%C3%B6rpen/
tel:04963/4020
https://www.doerpen.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/gemeinde-emsb%C3%BCren/
tel:05903/93050
https://www.emsbueren.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/samtgemeinde-freren/
tel:05902/9500
https://www.freren.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/gemeinde-geeste/
tel:05937/690
https://www.geeste.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/stadt-haren/
tel:05932/80
https://www.haren.de/
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tel:05961/5090
https://www.haseluenne.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/samtgemeinde-herzlake/
tel:05962/880
https://www.herzlake.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/samtgemeinde-lathen/
tel:05933/660
https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/
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QMitteIstraBe 15, 49838 Lengerich
R.05904/93280
Shttps://www.lengerich-emsland.de/index/

Lingen (Ems)

Q ElisabethstraBe 14-16, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/91440
Q https://www.lingen.de/

Meppen

Q@ Markt 43, 49716 Meppen
R.05931/1530
Shttps:// www.meppen.de/

Nordhimmling

Q@ Poststrale 13, 26897 Esterwegen
R.05955/2000
@https://sg-nordhuemmling.de/

Papenburg

Q Hauptkanal rechts 68-69, 26871 Papenburg

R.04961/820
Shttps://www.papenburg.de/

Rhede (Ems)

Q Gerhardyweg 1, 26899 Rhede (Ems)
R.04964/91820
Ohttps://rhede-ems.de/

Salzbergen

Q Franz-Schratz-StraBe 12, 48499 Salzbergen
R.05976/94790
Shttps://www.salzbergen.de/

Sogel

Q Ludmillenhof, 49751 Sogel
Re05952/2060
Shttps://www.soegel.de/

Spelle

9 HauptstraBe 43, 48480 Spelle
R.05977/9370
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https://integreat.app/emsland/vi/locations/samtgemeinde-lengerich/
tel:05904/93280
https://www.lengerich-emsland.de/index/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/stadt-lingen/
tel:0591/91440
https://www.lingen.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/stadt-meppen/
tel:05931/1530
https://www.meppen.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/samtgemeinde-nordh%C3%BCmmling/
tel:05955/2000
https://sg-nordhuemmling.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/stadt-papenburg/
tel:04961/820
https://www.papenburg.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/gemeinde-rhede/
tel:04964/91820
https://rhede-ems.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/gemeinde-salzbergen/
tel:05976/94790
https://www.salzbergen.de/
tel:05952/2060
https://www.soegel.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/samtgemeinde-spelle/
tel:05977/9370
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Shttps://www.spelle.de/

Twist

Q Flensbergstrae 7, 49767 Twist
R.05936/93300
Shttps://www.twist-emsland.de/

Werlte

QMarktstraBe 1, 49757 Werlte
R.05951/2010
Shttps://www.sgwerlte.de/

Van phong diéu phéi di cu va tham gia

Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhab e gilip d& nhitng nguoi dé chuyén dén
Puc dinh cu tai day. C6 lam viéc d€ dam bao rang moi ngudi déu c6 thé tim dugc con dudng
phu hgp cho minh trong xa hoi va van hda cta dat nudc méi. Né dugc két ndi chat ché vdi tat
ca nhimg ngudi lién quan dén van dé di cu. Va cé 8y cam két ddm bao rang nhirng ngudi cé
nguén géc di cu ¢6 co hdi binh dang trong xa hoi.

Tai day, ban sé tim thay to roi Hudng dan Tich hgp véi théng tin lién hé tir co quan quan ly,
trung tdm tu van di cu va nha cung cap dao tao ngon ngfr.

Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe im Landkreis
Emsland

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

aFrau Abdel-Naby

\.05931/442214

@stephanie.abdel-naby@emsland.de

Gefoérdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
fiir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Van phong quan trong

Co quan viéc lam

Co quan viéc lam chiju trach nhiém vé moi viéc lién quan dén viéc lam. Ban dang tim kiém
mot cdng viéc? Ban cb can gilp dd trong viéc lua chon modt nghé nghiép? Ban c6 muén bang
cap ctia minh dugc c6ng nhan? Sau dé lién hé véi ca quan tuyén dung.
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https://www.spelle.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/gemeinde-twist/
tel:05936/93300
https://www.twist-emsland.de/
https://integreat.app/emsland/vi/locations/samtgemeinde-werlte/
tel:05951/2010
https://www.sgwerlte.de/
https://www.emsland.de/pdf_files/integration/wegweiser-integration-2023_5843_2.pdf
https://integreat.app/emsland/vi/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/442229
mailto:stephanie.abdel-naby@emsland.de
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&3 Thu tuc ti nan clda ban van dang dién ra phai khong? Hay ban c6 chiu dung dugc khéng?
Sau d6, cag quan viéc lam la diém lién lac cta ban. Ho gilp gidi dap cédc thac mac vé qua trinh
chuyén déi gilra trudng hoc va cong viéc (tu van nghé nghiép). Ho dat ban vao coéng viéc. Va
ban cung cap 10i khuyén vé su phat trién chuyén mén hon nira.

Hay lién lac véi Meppen , Lingen hoac Papenburg !

@dBan cb dugc c6ng nhan khéng? Sau dé, trung tdm viéc |am I3 diém lién lac cda ban. Ho tu
van va gidi thiéu ban vao thi truong viéc lam.

Trung tam viéc lam

Trung tdm viéc lam tra céc lgi ich tai chinh. N6 cling dat ban vao céng viéc va bang cap. Piéu
nay phu thudc vao nhu cau cé nhan cta ban. Trung tdm viéc lam gilp ban c6 thé tham gia
mot khda hoc ngbn ngir, trong s6 nhitng thr khac. N6 sé gidi thiéu ban dén nhiing 10i khuyén
nghé nghiép. Hodc né sé gitp ban dugc cdng nhan chidng chi clia minh. Ban cé muén lam viéc
khong? Sau do, ban cé thé tim thay théng tin va |6i khuyén tai day: Ti€p can thi trudong lao
dong .

@ Nhan vién trung tam viéc lam khdng dugc phép tiét 16 bat ky thong tin ndo vé khach hang.
Ban c6 ngudi ban tinh nguyé&n nao khdong? Sau dé ban phai dua gidy Uy quyén cho c6 ay. Diéu
nay phai dugc dién day du va cé chir ky cla ca hai bén.

&3 Thu tuc ti nan clda ban van dang dién ra phai khéng? Hoac tha tuc cta ban bi tir chi? Co
guan viéc lam sau dé chiu trdch nhiém vé cac van dé xdc tién viéc lam.

#3Cac budc sau mét quyét dinh tich cuc

Ban da nhan dugc quyét dinh tich cuc tir BAMF. Nhu vay, thi tuc ti nan da dugc hoan tat mot
cach tich cuc.

Ban cé dugc cong nhan la cé quyén ti nan hodc ban da nhan dugc su bdo vé cla ngudi ti nan
khong? Sau do, ban cé thé ndp dan xin trg cdp cdng dan (trung tdm viéc lam) .

/3Quan ly truong hop

2

e (O day ban sé tim thay chi tiét lién lac clia nguoi quan ly ho so cla ban.
e Quan trong: Khong cé tu van ma khong c6 cudc hen.

» Ban da tham gia khéa hoc hdi nhdp chua? Hdy mang theo chiing chi cia ban! Néu khong,
hay xem tai day cach ban cé thé tham gia khdéa hoc héi nhap mién phi.

e Ban c6 tai liéu vé viéc di hoc hoac dao tao khdng? Ban co tai liéu tham khdo cong viéc?
Bang cdp nudc ngoai clia ban d& dugc cdng nhan chua? Xin vui long mang theo nhimng tha
nay véi ban.

e B&o cdo vé cac ky nang dac biét (vi du: k¥ ndng thd cdng hodc ngdn nglr).

* Trudc cudc hen, hay suy nghi vé linh vuc cdng viéc ma ban quan tam.
#Chi tiét lién hé
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

05931441448
@arbeit@emsland.de
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/meppen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/lingen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/papenburg
https://integreat.app/emsland/de/willkommen/wichtige-%C3%A4mter/jobcenter
https://integreat.app/emsland/de/sprache-2/sprachkurse-2/integrationskurse
https://integreat.app/emsland/de/arbeit/finden/anerkennung-ausl%C3%A4ndischer-bildungsabschl%C3%BCsse
https://integreat.app/emsland/de/arbeit/finden/regelungen-zum-arbeitsmarktzugang
https://integreat.app/emsland/de/arbeit/finden/regelungen-zum-arbeitsmarktzugang
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/vi/ch%C3%A0o-m%E1%BB%ABng/v%C4%83n-ph%C3%B2ng-quan-tr%E1%BB%8Dng/c%C6%A1-quan-vi%E1%BB%87c-l%C3%A0m/
https://integreat.app/emsland/vi/ch%C3%A0o-m%E1%BB%ABng/v%C4%83n-ph%C3%B2ng-quan-tr%E1%BB%8Dng/c%C6%A1-quan-vi%E1%BB%87c-l%C3%A0m/
https://integreat.app/emsland/de/arbeit/arbeitslosigkeit-und-sozialleistungen/faq-antragstellung-b%C3%BCrgergeld-jobcenter
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/de/sprache-2/sprachkurse-2/integrationskurse
https://integreat.app/emsland/de/sprache-2/sprachkurse-2/integrationskurse
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://integreat.app/emsland/de/arbeit/finden/anerkennung-ausl%C3%A4ndischer-bildungsabschl%C3%BCsse
https://integreat.app/emsland/de/sprache-2/sprachniveau-und-zertifikate
https://integreat.app/emsland/vi/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931441448
mailto:arbeit@emsland.de
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@ Ban ciing cé thé tim thay ching to6i trén Instagram !
Van phong xuat nhap canh

Co quan quan ly viéc luu trd cha cu dan khéng c6 qudc tich Dlrc. Ban séng & thanh phd
Lingen? Sau dé6 lién hé véi van phong nhap cu Lingen.

Nhitng gi ban cé thé lam tai ca quan nay:

e Lam rd cac cau hdi vé viéc nhap canh. Piéu nay ap dung, vi du, cho viéc doan tu gia dinh.
Hoac |6i moi dén tham.
e Cé&c cau haéi vé thoi gian luu trd cla ban sau khi nhap canh. Vi du: xin gidy phép cu trd.

e nhap tich

Vui long dat lich hen truéc chuyén tham cua ban. Khéng thé tu van tu phat ma khéng
hen truédc !

Vui long chi lién hé véi co quan quan ly xuat nhap canh qua dién thoai hoac email. Sau do6 ban
sé& nhén dugc mot ngay dugc dé xuat.

Thong tin thém danh cho ngudi lao déng cé tay nghé nudc ngoai cé thé duoc tim thay
trén hai trang sau: Make it in Germany va Su céng nhan & Duc .

Chiu trach nhiém vé toan bdé Emsland ( tri cu dan thanh phé Lingen )

huyén Emsland

Cuc An ninh trat tu

Auslanderwesen

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/440
@auslaenderbehoerde@emsland.de

Né&u ban c6 bat ky cau hoi nao lién quan dén viéc nhép tich , vui long g email dén:
einbuergerung@emsland.de

NE&u ban c6 bat ky cau haéi nao vé 16i moi tham quan, vui long lién hé véi ching tbi qua
email téi: guest@emsland.de

Chi chiu trach nhiém déi véi cu dan thanh phé Lingen

Auslanderbehdérde

Q Elisabethstrake 14-16, 49808 Lingen
R0591/91440
@auslaenderbehoerde@Iingen.de

Ban c6 thé nhan dugc 16i khuyén mién phi vé nhiéu chl dé khac nhau nhu trg gitp dién don
va bi€u mau, gido duc, cudc séng gia dinh, nha &, tim kiém viéc lam va viéc lam, stc khoe tai
cac trung tam tu van di cu é quan Emsland.

Van phong Phuc Llgi Thanh nién
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Hoé tro tir van phong phuc lgi thanh thiéu nién

Van phong phuc lgi thanh thi€u nién ho tro phu huynh va tré em

Van phong Phuc Igi Thanh thi€u nién hd trg cha me va ngudi gidm hd hgp phép trong viéc
nubi dudng, cham s6c va gido duc tré em va thanh thi€u nién. Day la nguoi lién hé cho tat ca
cac cau hoi, nhitng diéu khong chac chan va céc van dé lién quan dén van dé nay. Ap dung
nhirng diéu sau: Tha sém con han qua mudn!

Néi chuyén véi ching tdi. Cdc chuyén gia cia ching tdi rat vui duoc giap dé va hé
tro ban va gia dinh ban!

Nhiém vu cla van phong phuc lgi thanh thi€u nién cling la bado vé tré em va thanh thi€u nién.
Vi tré em va thanh thi€u nién cé quyén dugc 16n 1én an toan va khée manh ( tré em cd quyén
). Do d6, nhan vién sé theo ddi moi ddu hiéu néu tré cé thé gap nguy hiém .

Ai c6 thé lién hé véi van phong phuc loi thanh thi€u nién?

e Chame
e Tré em va thanh thi€u nién

» Nhitng ngudi nhan thay rang mot dra tré hoac gia dinh can dugc hd tro

Toi c6 thé lién hé véi van phong phic lgi thanh thiéu nién vé nhiing
van dé gi?

e Tu van cac van dé gido duc

* H6 trg cho cha me don than

e Quyén lam cha, cap dudng va cham séc cGa cha me

e Tuvan vé cac van dé chung song, ly than, ly hon

e Loi khuyén va uu dai danh cho gidi tré

« Tuvan va hd trg tré em va thanh thiéu nién c6 hoan canh khé khan

» HO trg trong qua trinh chuyén déi tir trudng hoc sang nai lam viéc

e Dong hanh cung nhitng ngudi tré va thanh thi€u nién bi khéi t6 hinh su

» HO6 trog hoa nhap cho tré em va thanh thiéu nién bi khuyét tat tdm than (de doa)
e Ché &, cham séc va hé trg cho tré vi thanh nién tj nan khéng cé ngudi di cing

« Bao vé tré em va thanh thi€u nién
Lién hé va thoi gian mé cua

Bat chap internet, thu tir va dién thoai - mét s6 van dé dugc gidi quyét tét nhat thdong qua
cudc tro chuyén cé nhan véi ching téi. Xin vui long dat mot cuéc hen.

Jugendamt

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R05931/440

@info@emsland.de
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[BITh Hai - Th Sau: 8:30 séng - 12:30 trua va Thi Hai - Th& Nam: 2:30 chiéu - 4:00 chiéu
Céc cudc hen cling c6 thé dugc thuc hién vao nhing thai diém khéc bang cach sap xép trudc.

S& xa hoi

~ Am

S& xa hoi

Phong Cac van dé Xa hoi cung cap nhiéu dich vu khac nhau cho c6ng dan Emsland.

* An sinh co ban khi vé gia va trong truong hgp kha nang ki€m tién bi suy giam
e Gilp dé cham séc

» HO trg chi phi sinh hoat

» HO trg hoa nhap cho ngudi khuyét tat

e Giup vuot qua nhiing khé khan xa hoi dac biét

e HO trg stic khde

e Tro gilp trong cac tinh huéng cudc séng khéac
Ban cé cau hdi nao vé nhiing chu dé nay khéng? Thi vui long lién hé:

Landkreis Emsland

Fachbereich Soziales
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/440

@ Néu ban can trg cap tién méat, nha & hodc diéu tri y té ( Leistungen nach SGB Il , SGB XII
und AsylbLG ), vui long lién hé véi chinh quyén dia phuong cta ban.

SaYte

S& y té€ l[a mot phan cla hé théng y té€ ¢ Pdc. Vi du, né nham muc dich bao vé ngudi dan khaoi
cac bénh truyén nhiém. Hodc né lién quan dén van dé vé sinh trong cac cong ty. Day cé thé Ia
bénh vién va cong ty diéu dudng. Hodc cac nha hang, quan ca phé. Ban cé mudn lam viéc
trong mét nha hang? Sau dé, ban can hudng dan vé céch bao vé chéng nhiém trung. Nhung
sG y té con cé nhiém vu khac. Sé y té cé dich vu tdm than xa hoi va dich vu y té. Co quan y té
thuc hién danh gia theo yéu cau. Dich vu y té nhi khoa thuc hién kham tuyén sinh va cung cép
thong tin vé bénh tat. N6i chung, né thong bao cho ngudi dan vé nhirng rai ro stic khoe.

Landkreis Emsland
SGY té
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

Can bd co héi binh dang

Luat co ban binh dadng nam va nit. Tuy nhién, phu nit va nam gidi thudng khdng cé quyén binh
dang trong ddi séng hang ngay. Cac quan chirc vé ca hdi binh dang ¢ quan Emsland la nhimng
ngudi mudn dam bao rang phu nir va nam giéi dugc déi x& binh ddng. Ho lam viéc ca trong va
ngoai chinh quyén dia phuaong.
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Muc tiéu, nhiém vu cta céng tac binh dang

+ Co hdi binh ddng cho moi gidi trong gia dinh, su nghiép va x& hoi
» Giam thi€u va ngan chan su phan biét déi x& dua trén gidi tinh

* Gidm bét nhitng bat Igi vé co cdu cho phu nit

Vién chirc vé co héi binh dang ¢ gang dat dugc nhitng muc tiéu nay bang céch phé bién
théng tin, thuc hién cac du an va lam viéc trong céc ay ban. C6 la ngudi lién lac cda moi cdng
dan trong quéan, clia cdc nhém, cau lac bd, hiép hdi, t6 chic va ca quan. Né déng vai trd quan
trong nhu mét cau néi gitta hanh chinh, chinh tri va céng chdng.

Cac chu dé quan trong nhat ca trong chinh quyén va céng ching la:

e gido duc va su nghiép,

* cOng viéc tuong thich va cham séc,
* hinh méu va su da dang,

e Vi tri quyén luc va ra quyét dinh,

e Tham gia chinh tri

e An toan va sutc khoe

@ Ban cé thadc méc hodc can trg giip? Sau dé hay lién lac. Ban ¢ thé tim thay nhan vién co
hoi binh dang tai dia phuang cla minh tai day .

Phim anh “Nhitng tadc nhan caa su thay doéi”

“Tac nhan thay déi” xac dinh nhitng bat Igi va dau tranh cho su binh ddng. M6t boé phim mdi
danh cho céng viéc tai chd! Pay la link Youtube: Tdc nhén thay déi Video Youtube

Van phong dang ky cu tru

Vé nguyén tac, tat cd nhirng ngudi dén Bic va mudn & lai 1du hon ba thang phai béo céo dia
chi nha ctia minh cho chinh quyén cham nhat la sau hai tuan. Ban dang di chuyén trong nuéc
Plc? Sau dd, ban phai théng bao cho co quan chic nang vé dia chi maéi cta ban.

Q Viéc dang ky nay khdng lién quan gi dén viéc dang ky Iam ngudi xin ti nan hodc déng ky
vGi cg quan di trd . Ban phai lam diéu nay thém. Ban cé thé doc cach dang ky lam ngudi ti nan
trong chuong Ngudi ti nan va Nguai ti nan .

Ai can dang ky va khi nao?

Tat ca nhirng ngudi chuyén dén Dlc hoac di chuyén trong nudc Dic phai dang ky hoac dang
ky lai tai van phong dang ky cu trd (thuong con dugc goi la Van phong Céng dan hoac Van
phong Céng dan). Pang ky trong vong hai tuan la bat budc. Ban cé dang ky qua mudn hay
khong? Sau d6, ban cé thé phai tra tién phat.

Khi dang ky, ban sé nhan dugc “xac nhan dang ky chinh thic”. Hay gilr td gidy nay an toan.
Diéu nay cho phép ban chirng minh - ngay ca khi khong c6 gidy to tuy than - rang ban da
dang ky tai mét do thi hoac thanh phé & Duec. Vi vay, ban séng & do.

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.emsland.de/pdf_files/gleichstellung/flyer-februar-2024-der-arbeitsgemeinschaft-der-gleichstellu_6478_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KjPuL_GkbWU
https://integreat.app/emsland/vi/ch%C3%A0o-m%E1%BB%ABng/v%C4%83n-ph%C3%B2ng-quan-tr%E1%BB%8Dng/v%C4%83n-ph%C3%B2ng-xu%E1%BA%A5t-nh%E1%BA%ADp-c%E1%BA%A3nh/
https://integreat.app/emsland/de/rechtliches/asyl

Emsland S

To6i can mang theo nhiing gi khi dang ky?

Viéc dang ky dugc thuc hién truc ti€p tai co quan dang ky cu trd hoac van phong cong dan.
Ban c6 thé tim thay dia chi clia van phong dang ky cu trd hoac van phong céng dan & cudi
trang nay.

PE& dang ky, ban phai mang theo CMND (chitng minh nhén dan, gidy phép cu trd, gidy to cu
trd, v.v.). Ban cé ho chiéu khong? Hoac gidy to ho chi€u thay thé? Sau d6é hdy mang theo
nhirng th&r nay nira. Ban cling sé can phai dién vao mau dang ky. Ban c6 thé 1dy mau don truc
ti€p tir van phong dang ky cu tra.

O mot s6 thanh phé/khu dé thi, ban cling c&n cé cai goi [ “xac nhan chuyén dén tir cht nha”
dé dang ky. Day la gidy to trong dé cht nha hoac ba chi nha xac nhan rang ban dang thué

can hoé cta ho. Doi khi gidy khai sinh hoac gidy ching nhan két hén cta ban cling dugc yéu
cau dé€ dang ky. Néu ban c6 nhiing giay to nay, vui long mang theo khi dang ky dé dé phong.

Pia chi cua van phong dang ky cu tru

Vui long lién hé véi chinh quyén thanh phd noi ban sinh séng.

@ Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung vé chi dé nay tai day. Vui Idng tim hiéu
thém vé hoan canh cé nhan cla ban ti chinh quyén dia phuong noi ban sinh song.

van phong dang ky

Van phong dang ky cé mot sé nhiém vu. Ban da c6 con chua? Sau dé ban phai bdo céo viéc
sinh cho van phong dang ky. Van phong dang ky sau dé sé ching nhan ngay sinh cla ban.
Ban cé mudn két hon khéng? Van phong dang ky sau dé sé dang ky két hon cua ban.

Cac nhiém vu trong nhay mat

e Ching nhan viéc sinh va ti

e Hinh thanh hon nhan va quan hé déi tac
e Chap nhan don tir chic khédi nha tho

- DGitén

« Cap gidy to (gidy khai sinh, gidy ching tl, gidy dang ky két hon)

Pé& thuc hién viéc nay, vui long lién hé véi van phong dang ky tai noi ban cu trd .

L&i khuyén va su giup dé

Tu van di chuyén

Ban mdi dén Plc gan day phai khéng? Ban ¢ can trg gidp tim dudng di khap nuéc Dic khdong?
Ban d& & day mét thai gian nhung van cam thay bat an va xa la?

Vay thi ban da dén ding nai d€ mua tu van di trd. Loi khuyén nay nham vao tat ca nhirng ngudi
nhép cu trudng thanh cé quyén cu trd 1au dai hoac khéng chac chan.

14

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.emsland.de/das-emsland/staedte-und-gemeinden/portraits.html
https://integreat.app/emsland/vi/ch%C3%A0o-m%E1%BB%ABng/ch%C3%A0o-m%E1%BB%ABng-%C4%91%E1%BA%BFn-v%E1%BB%9Bi-qu%E1%BA%ADn-emsland/th%C3%A0nh-ph%E1%BB%91-v%C3%A0-th%E1%BB%8B-tr%E1%BA%A5n/

Emsland S

Ban sé nhan duoc 16i khuyén vé cac chu dé sau:

e ToOi c6 thé hoc ti€éng Duc & dau?

» Lam thé nao dé dang ky mot khda hoc ti€éng Dlc?

e Lam thé nao dé tim dugc mot can ho?

e To6i c6 thé ndp don xin hé trg tai chinh ¢ dau?

* Aisé giup tbi tim viéc lam?

e CU danh cla toi c6 thé dugc cong nhan & Bic khong?

e Tbi cé thé dén bac si nao?

» Ai sé gilp do toi khi mang thai?

e NE&u can thiét, cé sy dong hanh cla cac tinh nguyén vién dén van phong va chinh quyén
* Théng tin vé cac bién phap di cu va hdi nhap

Loi khuyén cé san bang ti€ng Bldc va nhiéu ngdn nglr khac. N6 mién phi. Va su ho trg dén bat ké

nguén goc, tén gido va quéc tich cha ban. Ban c6 thé ty do lua chon trung tdm tu van va nha
cung cap ma ban dén. Ban ciing c6 thé quyét dinh dua trén ngén ngir cé san dé tu van.

@ Ban c6 tir 12 dén 27 tudi khdng? Thi sé cé mot dich vu tu van riéng danh cho ban: dich vu di
cu cho thanh thi€u nién

@ Tu van ti nan hd tro ban chd yéu vé chd & chung tai dia phuong.

Théng tin lién hé dich vu di chuyén:
SKM Lingen e.V. - Migrationsberatung | Frau Johanning

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@christina.johanning@skm-lingen.de

R.+49 (0) 5919124664

SKM Meppen e.V. - Migrationsberatung | Frau Jager

Q KolpingstraBe 4, 49716 Meppen

@n.jager@skm-meppen.de

R.+49 (0) 5931931112

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Migrationsberatung | Herr
Migura

Q SchiitzenstraRe 17, 49716 Meppen
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@raphael.migura@awo-ol.de

R.+49 (0) 59315988173

R.+49 (0) 15151308199

Caritasverband fiur den Landkreis Emsland - Migrationsberatung | Frau

Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

@mgalster@caritas-os.de

R.+49 (0) 595293700

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Papenburg

Q RathausstraRe 11, 26871 Papenburg

@migration@drk-emsland.de

Ra+49 (0) 496191232025

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Meppen

@ Dalumer StraRe 17, 49716 Meppen

@migration@drk-emsland.de

R.+49 (0) 593180063019

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Lingen

Q JahnstraBe 2-4, 49808 Lingen (Ems)

@nmigration@drk-emsland.de

R.+49 (0) 591800331012

Kolping Bildungswerk DV Osnabriuck e.V. - Sogel Migrationsberatung |

Herr Jung

Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Ségel
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@migrationsberatung@kolping-web.de

R.+49 (0) 1751852039

Kolping Bildungswerk DV Osnabrick e.V. - Salzbergen
Migrationsberatung | Herr Jung

Q Franz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@migrationsberatung@kolping-web.de

R.+49 (0) 1751852039

Dich vu di cu thanh thiéu nién

Ban c6 tir 12 dén 27 tudi khong? Ban cd ly lich di cu va quan di€ém vé noi thudng tra
khong? Sau d6, dich vu nay la nham vao ban.

Loi khuyén dugc dua ra trong moi van dé hang ngay cling nhu cac tinh hudng c6 van dé. Néu
can thiét, ban cling cé thé di cung dén co quan chirc nang.

Vi du: néu ban cé nhitng cau hai sau:

» Diéu gi xay ra tiép theo vdi thu tuc quyén cu trd/ti nan cda t6i?

» Loai trudng nao phu hop véi t6i?

« Lam thé nao dé tim duoc vij tri dao tao?

« T6i phai lam gi néu gap van dé véi chinh quyén (trung tdm viéc lam, co quan phuc Igi xa hdi)?

e Thong tin vé cac hoat dong nhém va giai tri

Cé nhiéu nha cung cap khac nhau & quan Emsland. Ban cé thé tu do lya chon nha cung cap ma
ban muén ghé tham.

Chi tiét lién hé

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Jugendmigrationsdienst | Frau
Hubscher

QSchUtzenstraBe 17, 49716 Meppen

@lilia.huebscher@awo-ol.de

R.+49 (0) 593120834

@https://www.awo-ol.de/Beratungsangebote/MBE/JMD—M ...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Nord | Frau Kreuzhermes
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Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Ségel

@kreuzhermes@kolping-web.de

Re+49 (0) 5952990627

@https://kolping-web.de/jugendsoziaIarbeit/jugendm...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Sud | Frau Lammering

Q Franz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@jmd@kolping—web.de

R.+49 (0) 5976947314

@https://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendm...

Jmda4you 16i khuyén truc tuyén cho cudc sdng cua ban é Puc

Day la tén chia moét dich vu tu van ky thuéat sé tir cac dich vu di cu thanh thi€u nién. Dau tién ban
phai dang nhap. Sau do, ban sé nhan dugc 16i khuyén chuyén nghiép va cd nhan tai day. Viéc tu
van dién ra trong mot phong do dugc bao vé. Ban cd thé chon gilra 16i khuyén qua email va tro
chuyén. Ban cé thé giau tén trong quad trinh tu van. Loi khuyén 1a vé trudng hoc, su hdi nhap
nghé nghiép va xa hoi 6 Ddc. Thong tin thém c6 thé dugc tim thay 6 day .

Tu van thu tuc ti nan

Ban c6 cdm thay chuén bi tét cho cudc phdng van xin ti nan ctia minh khéng? Ban van con diéu
gl chua chac chdn? Ban ¢ thac mac gi vé qué trinh ti nan? Ban ¢6 muén dugc tu van doc 1ap
giai thich quy trinh ting budc khéng? Ban c6 can hé trg trong qua trinh xin ti nan khéng? Don
xin ti nan cla ban da bi quyét dinh tiéu cuc va ban mudén ndp don kién? Ban sé nhan dugc hé trg
c& nhan trong budi tu van mién phi nay. Muc dich |a dé déng hanh cung ban trong suét qua trinh
xin ti nan theo cach tét nhat cé thé.

Ban cé thé tim thém théng tin ¢ day.

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung | Frau Lott

QRathausstraBe 11, 26871 Papenburg

(@karina.lott@drk-emsland.de

R+49 (0) 496191232036

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung | Frau Méhle
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QDaIumer StraRe 17, 49716 Meppen

@katja.moehle@drk-emsland.de

Re+49 (0) 593180063039

Tim kiém quéc té cho thanh vién gia dinh va doan tu gia dinh
Ban mat lién lac vGi ngudi than va khéng biét ho & dadu? HOi Chir thap do Dic dang tim kiém trén
khap thé gidi nhirng ngudi bi chia cat khoi gia dinh hoac nhirng ngudi mat tich va dang lam ré sé

phan cda ho.

Ban c6 thac mac vé viéc doan tu gia dinh? Tai day ban cé thé nhan dugc 16i khuyén vé cac yéu
cau phap ly va néu can, hé trg trong qua trinh xin thi thuc.

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Internationale Suche nach
Familienangehorigen und Familienzusammenfuhrung | Frau Trouw

Q RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@katharina.trouw@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232024

Thong tin thém c6 thé dugc tim thay G day .

Tu van hoan tra trung tam

Van phong Lién bang vé Di cu va Ngudi ti nan (BAMF) van chua quyét dinh vé don xin ti nan cta
ban? Ban van muén quay vé qué huong ch(? Nhung ban khéng biét lam cach nao dé 13y lai hd
chi€u? Ban c6 can hd trg tai chinh cho hanh trinh trd vé ctia minh khéng? Dich vu Tu van Trg vé
Trung tdm (ZRB) sé tu van cho ban vé nhiing cach cé thé thuc hién dugc khi tu nguyén vé nudc.
Loi khuyén la két thdc mad. Ban tu quyét dinh sau khi tham khao y kién. Ban cé thé tu nguyén rai
khoi dat nudc. Hoac ho cé thé 4 lai 1au hon.

Caritasverband fur den Landkreis Emsland - Ruckkehrberatung | Frau
Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

@mgalster@caritas-os.de

Ra+49 (0) 15172213356
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SKM Meppen e.V. - Ruckkehrberatung | Frau Jager

9 Kolpingstralle 4, 49716 Meppen

@n.jager@skm-meppen.de

Re+49 (0) 5931931112

Du an tich hop
JuMP Thanh nién va Di cu é Papenburg

JUuMP la du &n danh cho thanh thi€u nién cta thanh phé Papenburg va trung tdm tu van di cu
DRK. Muc dich la trao quyén cho ngugi tré, tao diéu kién cho ho tham gia va tao ra céc cau tridc
bén viing.

U'u dai hién tai:

e Tu van dinh huéng nghé nghiép

* Dé cap dén chu dé "Chuyén bay va Di cu"

e Su kién théng tin trudng hoc

e HOi thdo "Culture Talk" danh cho tré em va thanh thiéu nién

« Tao co héi gidi tri va gap g& nhu cac hoat ddng nghi 1& tai DRK Haus Global

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - JuMP | Frau Rodriguez Sanchez

Q RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@alina.rodriguez-sanchez@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232026

https://www.drk-emsland.de/angebote/migration-und...

Huéng dan bat dau

C8m nang bat dau & phia bac Emsland hoac "Hand in Hand" & phia trung tam va phia nam
Emsland sé tu van cho ban vé cong viéc va dao tao. Ban sé c6 co héi lam quen véi cac nha
tuyén dung dia phuong. Ban c6 thé tim hi€u vé co hdi nghé nghiép clia minh. Ngudi tim viéc
quan tdm va nha tuyén dung phu hgp sé dugc gidi thiéu vdi nhau.

VHS Meppen gGmbH - Hand in Hand (Mitte und Sud) | Herr Stutins

QFreiherr—vom—Stein— StralBe 1, 49716 Meppen

@ziedonis.stutins@vhs-meppen.de
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R.+49 (0) 5931937350

@https://www.vhs—meppen.de/chancen-foerdern/leben-. .

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg
e.V. - Start Guide im nordlichen Emsland | Frau Book

Q Spillmannsweq 30, 26871 Papenburg

@stefanie.book@hoeb.de

R.+49 (0) 4961978836

Ohttps://www.hoeb.de/projekte/start-quide-im-noerd...

NetwinPlus

Ban cé gap kho khan trong viéc tim viéc lam & Dlc khong? Ban cé gap phai nhiing tré ngai nao
khi ti€p can thi truong lao dong Dlc khdng? Ban co6 thé nhan dugc su tro gilp va ho trg tai day:

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg
e.V. - NetwinPlus | Frau Meyer

QSpiIImannsweg 30, 26871 Papenburg

(@katharina.meyer@hoeb.de

R.+49 (0) 4961978833

https://www.hoeb.de/projekte/netwin-plus/

SKM Lingen e.V. - NetwinPlus | Frau Waterkamp und Frau Bartolomej

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@Iena.Waterkamp@skm-lingen.de

Re+49 (0) 591912465405919124659

Pén luot toi

Phu n{r tim dugc con dudng cdia minh!

My Turn hé trg phu nir 8 Emsland trén con duong hoi nhap thanh céng vao thj trudng lao dong.
Cé cung céap dich vu tu van va hoi thao. Loi dé nghi nay danh cho phu nit. Cac budi tu van ca
nhan cling nhu viéc tham gia hdi thdo va quan ca phé thao luan déu mién phi va tu nguyén. Ban
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c6 thé tham gia bat c lic nao.
VHS Meppen gGmbH - MY TURN EMSLAND (Sud) | Frau Hanhoun

QRiedemannstraBe 1, 49716 Meppen

@galnar.hanhoun@vhs-meppen.de

Re+49 (0) 5931937379

https://my-turn-emsland.de/

VHS Papenburg - MY TURN EMSLAND (Nord) | Frau Sonntag da Cruz

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

@anne.sonntagdacruz@vhs—papenburg.de

Re+49 (0) 4961922321

https://my-turn-emsland.de/

JES - Young Emslanders bat dau véi LernBar

Du &n danh cho nhiing thanh nién t&r 18 dén 35 tudi nhan tién tir trung tam viéc lam hoac co
quan tuyén dung. 0 d6, ban sé nhan dugc su hd trg mién phi va don gian trong quéa trinh tim
ki€m dao tao hodc viéc lam. Ngoai ra con cé su tro gilip trong viéc giadi quyét cac van dé hang
ngay hoac dién dan. Hién tai cé mot hdi thao xéa mu chir 6 Meppen va hai hdi thdo may tinh &
Meppen va Haren. Cac cudc hop trao déi duoc t6 chiric thuong xuyén.

VHS Meppen - Gebaude Druckhaus Plagge - JES

QAn der Feuerwache 7, 49716 Meppen

@jes@vhs-meppen.de

Re+49 (0) 5931937371

Shttps://www.junge-emslaender.de/

Gia dinh séng - Ra ngoai cudc séng

Family Live la dich vu tu van danh cho cha me don than va céc gia dinh c6 thu nhap thap. Noi
dung tu van tap trung vao cac van dé lién quan dén gia dinh va cong viéc. Vi du, ban sé nhan
dugc ho trg trong viéc chuan bi hd so xin cap thi thuc hodc lam rd tinh hinh tai chinh ctia minh.
Ban sé& nhan duogc su trg gilp trong viéc tim kiém céc lya chon cham séc tré em cho con minh.
Pé dam bdo cac cudc gap gd va trao d6i dién ra, cac su kién va hoi thao gia dinh dugc t6 chirc.
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Budi tu van nay hoan toan mién phi cho ban.
VHS Papenburg - Family Live | Family Live Nord

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

@FamiliyLive@vhs-papenburg.de

Re+49 (0) 4961922346

Ohttps://www.vhs-papenburg.de/aktif-plus-family-li...

VHS Meppen - Gebaude Druckhaus Plagge | Family Live Sud

QAn der Feuerwache 7, 49716 Meppen

@FamilyLive@vhs-meppen.de

R.+49 (0) 5931937375

@https://www.vhs—papenburg.de/aktif-plus-family-li...

Comeback4you - Con dudng dén véi cong viéc cua ban
Lén ké hoach quay lai lam viéc

Nhiéu phu nt muén quay lai lam viéc sau thoi gian nghi ngoi d€ cham séc gia dinh. Nhung doi
khi khdng dé dé tim dugc viéc lam sau giai doan nay. Du an nay gilp phu nir tim dugc con
dudng phu hgp dé€ quay lai lam viéc. Méi ngudi tham gia déu nhan dugc su hd trg tir mot chuyén
gia dé& giup lap k& hoach cho cac budc ti€p theo.

C6é moOt mang ludgi rong 16n cac cong ty dao tao va doanh nghiép dia phuong. Ban cling sé nhan
duoc su hé tro vé cach két hgp thanh cong gilta cong viéc va gia dinh.

Comeback4you bao gdm mét budi hdi thdo va hudng dan cé nhan:
Hdi thao bao gom cac chu dé sau:

* Lam thé nao dé kham pha kha nang cta chinh ban

e C6 nhitng céng viéc nao trong khu vuc

e Lam thé nao dé ndp dan xin viéc ding cach

* Lam thé nao dé€ can bang gilra cong viéc va gia dinh

e Lam thé nao dé€ lam viéc tot trong mét nhom

e Lam thé nao dé€ ndi chuyén vdi nhau mot cadch dliing muc va giai quyét xung dét
e Lam thé nao dé lam viéc vdi may tinh

» Nhing bang cdp nao la can thiét trong cac cong ty

Héi thao dién ra vao thi Ba va thi Nam hang tuan tu 8:30 dén 11:30 sang.
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Huan luyén ca nhéan gilp ban tim ra con dudng dang dan dé quay lai lam viéc tiing budc mot.

Tri gia:
NE&u ban quan tdm, vui long lién hé véi nguoi quan ly hé so cda ban tai Trung tam viéc lam
Aschendorf.

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) e.V.

QSpiIImannsweg 30, 26871 Papenburg

R.+49 (0) 496197880

https://www.hoeb.de/

Tu van truc tuyén
mbeon - Tu van da ngdén ngii trong chat

Cé rat nhiéu trung tdm tu van dia phuang ¢ Dldc. Néu trung tdm tu van déng clra hodc xa noi
ban s6ng, 16i khuyén qua tro chuyén ky thuat s6 c6 thé hiu ich.

Véi mbeon ban cé thé dé dang tim ki€m théng tin truc tuyén. Ban cling c6 thé nhan dugc 10i
khuyén qua tro chuyén.

mbeon cho phép tu van qua tro chuyén. Tat cd cac chuyén gia tu van déu la nhitng chuyén gia
¢6 trinh do chuyén mon vé tu van di cu cho nguoi nhap cu trudng thanh (MBE). Ho dugc dam
bdo sé tra |15i trong vong 48 gid. Ho gilp gidi ddp moi thac mac va van dé xay ra khi séng & moi

A2

truong mai. Loi khuyén 1a an danh, dit liéu dugc bdo méat va mién phi.

Ung dung nay cling chira théng tin phong phi vé cac cht dé nhu cong viéc va nghé nghiép. Ban
cling c6 thé tim thay thong tin vé cac chu dé sic khde va hoc ti€ng Dic. Nha 4, gia dinh va noi
cu trd la nhitng cha dé khac. Ngoai ra, mbeon con cung cap lién hé véi cac trung tam tu van di
cu va cac diém lién hé quan trong khac.

Ung dung nay cé san bang tiéng Duc, tiéng Anh, tiéng Nga va tiéng A Rap. Ban cé thé nhan
dugc 16i khuyén bang hon 19 ngén nglr khac nhau.

Ung dung nay cé nhiéu uu diém:

« Ung dung nay réat linh hoat. N6 cé thé dugc sir dung & bat c(r dau va bat cd 1tc nao.

» Loi khuyén sé dugc dua ra bang ngdn ngltr me dé cla ban.

« Ung dung nay dugc bao mat dir liéu. Tai liéu cé thé dugc gl nhanh chéng va an toan.
+ Ung dung va I8i khuyén 13 mién phi.

e Loi khuyén la an danh.

Ban c6 thé tai xudng tng dung mién phi tir Clra hang Google Play va AppStore.
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&@mbeon trong Clra hang Google Play
&mbeon trong AppStore

Thong tin thém c6 san trén trang web da ngdn nglr va trang Facebook .

Ban c6 thé tim thém cac uu dai tu van truc tuyén tai day:

Nhén 16i khuyén truc tuyén tir cac chuyén gia Caritas. Loi khuyén khdng mat phi, 8n danh va an
toan.

Chon chu dé dé€ duoc tu van tai day .

hang ngay
cutru

Cac diéu khoan va chi phi quan trong
Ban c6 thé tim ki€m can hd trén bao dia phuang hoac truc tuyén.

Ban sé tim thay dia chi email hoac s6 dién thoai trong quang cdo. Ban phai goi dén dé va dat
lich hen d€ xem né. Sau dé ban di xem can ho véi chd nha. Néu ban chua néi tiéng Dic tét,
hay di cung mét ngudi ban hoac nguai quen.

Khi xem can ho quy khach cé thé héi nhitng diéu sau:

* Gia thué bao nhiéu mét thang?
« Chi phi dién, sudi am, gas, nudc la bao nhiéu?
e Can ho c6 sir dung nhiéu nang luong khéng?

Q@ Sau cudc hen, ban nén nhanh chéng cho nha cung cap biét liéu ban cé muén sé hitu can hod
hay khéng.

Néu cht nha mudn cho ban thué can hd, ho phai cung cdp cho ban théng tin téng quan vé
tién thué va cac chi phi b6 sung hoac hgp déng cho thué. Diéu nay phai cho thay can hé rong
bao nhiéu, giad thué la bao nhiéu va chi phi thué bao gém nhiing gi.

Toi c6 thé tim can hé & dau?
Dudi day la moét s6 trang web dé€ tim ki€m can ho cho thué:

¢ https://www.immowelt.de/

e https://www.immonet.de/

e https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html

e https://www.kleinanzeigen.de/s-wohnung-mieten/c203

Cac diéu khoan va chi phi quan trong
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Giai thich cac chir viét tat quan trong trong quang cao chung cu:

Whg = can hé; ing dung. = Can ho; WG = can ho chung cu; phong = phong; ZKB =
phong-bép-phong tam; Tang trét = tang trét; Tang 1 = tang 1; Khéng gian séng = khéng gian
s6ng; EBK = bép dugc trang bi san; lap rap mét phan = dugc trang bi mot phan; bao gém =
bao gém; MM = tién thué méi thang; NK = chi phi b6 sung; HK = chi phi sudi &m; Kaut = tién
gui

Hgp déng cho thué

Cam két vé moét can ho chi cé hiéu luc rang bubc thong qua hgp déng cho thué. Hgp dong
thué nha lam ré cad quyén va nghia vu cla chi nha cling nhu quyén va nghia vu clia ngudi
thué nha. Hgp déng cho thué ciling c6 nhiéu chi tiét quan trong khac ma ban nén doc ky
(thanh toan chi phi sudi am va van hanh, thoi han théng béo, nudi dong vat, cho thué lai va
nhiéu hon nra).

Poc k¥ hgp déng thué nha trudc khi ky. Nho ngudi quen cla ban doc qua hgp déng thué nha
va cb kién thirc tét vé tiéng Dlic hodc nhan hé tro chuyén nghiép, chang han nhu tir Hiép hoi
Bao vé Ngudi thué nha. Piéu nay hd trg ngudi thué nha vdi cac cdu hoi phép ly lién quan dén
tién thué nha.

Noi quy nha

N&i quy clia ngdi nha md ta cac quy tac chung séng trong mot ngdi nha. Vi du, chiing bao
gbm thai gian nghi ngoi trong nha tur 10 gid t6i dén 8 gid sdng, don tuyét vao mua déng,
thuong xuyén don dep cau thang, v.v. Doc ky nbi quy nha cai.

Gidy ching nhén nha cung cdp nha &
Chu nha cta ban phai dién vao mau nay. Ban can c6 gidy chiing nhan nay dé dang ky lai (thay
déi dia chi) tai thanh ph6 cla ban hodc tai van phong dang ky cu tra.

@ Ban phai dang ky lai tai d6 thi méi cla minh cang nhanh cang tét, chadm nhat 13 sau 2 tuan.

Tién thué lanh
Gia thué co ban la gid can hd khong bao gom céc chi phi bé sung nhu nudc, sudi am, dun
nudc néng, ngudi tréng coi va thué tai san. Gia thué ngudi luén thap hon gia thué am.

Tién thué nha am ap
Tién thué bao gobm toan bd chi phi cla can hé, tic la tién thué cong vai cac chi phi bé sung.
Nhung: D6i khi c6 nhiing chi phi b6 sung ngoai tién thué nha, chang han nhu dién, dai (dai,
tivi) va xr ly rac thai.

Khi tim can hg, ban phai luén chd y xem quadng cdo can ho néu rd gia thué co ban hay gia
thué am. Khong c6 thong tin vé chi phi bé sung, mét s6 can hd dugc chao bén cé vé ré tién. Vi
vay, hay lam ro truéc nhitng chi phi nao duoc bao gom trong tién thué nha.

Tién gui
Tién dat coc dong vai tro dam bao tai chinh cho chi nha néu cé su c6 xay ra trong can ho.
Tién dat coc thuong la 2-3 tién thué co ban.

Khi két thac hgp dong thué, tién dat coc sé dugc hoan lai néu can hd dugc ban giao cho chu
nha hodc nguoi thué ti€p theo sach sé, khong ti vét.

T6t nhat nén chup &nh hién trang can hé khi don vao hodc ban giao can hé. Bang cach nay,
khi ban chuyén di, sau nay ban cé thé ching minh dugc nhiing khi€m khuyé&t nao da xuat hién
khi ban chuyén dén.
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Ngudi thué nha tu tiét 16

Ngugoi thué nha tu tiét 16 la moét loai bang cau hoi dugc chl nha yéu cau. Trén hét, chd nha
muén ki€m tra xem nguoi thué nha c6 kha nang tra tién thué hay khéng. Ban cé thé tu minh
thiét |1ap ché& d6 tu tiét 16 cho ngudi thué nha. N6 chira cac théng tin sau:

e HovaTén

e Sinh nhat

* Dia chi hién tai

e Tuy chon lién hé (dién thoai va email)

e Cobng viéc hién tai va nguai st dung lao déng
e Thu nhap hang thang

* Thong tin Schufa

Schufa-Auskunft cung cadp théng tin vé kha nang thanh todn cta ban. Ban c6 thé dang ky
Schufa-Auskunft truc tuyén. Hay luu y viéc nay sém dé kip thaoi gian tim ki€ém can hé.

Phién ban mién phi clia Schufa-Auskunft dugc goi la “ Datenkopie nach Art. 15 DS-GVO ". Piéu
nay la da cho chu nha.

Tuvan nha é

Nhng gia dinh tré cé tré em, ngudi gia, ngudi khuyét tat hoac ngudi I6n tudi: moi nguoi déu
¢6 nhirng mong muén dac biét cho can hdé clia minh va khu vuc xung quanh. C6 nhiéu cach dé
dap lai diéu nay.

Q@ Hay chac chan tan dung I0i khuyén vé nha & mién phi néu ban muén & trong can ho cla
minh. Nhiing thay déi nhé thudng cé thé lam cho can hd phu hop vdi Ita tudi. Bang céch nay
ban c6 thé tranh phai chuyén dén can hd hodc nha khac.

Loi khuyén vé nha & danh cho moi ngudi ¢ moi l(ra tudi.

Loi khuyén vé viéc diéu chinh khong gian séng thudng dién ra trong can hd cta ban. Cac
chuyén gia tu van sé xem xét ky can ho cta ban. Cung nhau, ban sé tim ra van dé & dau va
tim ki€ém giai phap. Cac c6 van sé gilp ban dua ra quyét dinh va Ién ké hoach cho cac bién
phép. Ban cling c6 thé st dung 10i khuyén vé nha & néu mudn xay mét ngdi nha mai.

Thong tin thém cé thé dugc tim thay & day .
Phan loai rac thai, rac thai céng kénh va can lang

Phan loai chat thai c6 nghia la céc loai chat thai khac nhau dugc thu thap va téi ché riéng biét.
O Dlec, viéc phan loai réc thai bat dau truc tiép tir ngudi tiéu dung. Piéu nay cé nghia 14 méi
hd gia dinh phai tu phan loai rac va vt vao cac thung, thiing chlra khac nhau. Phan 14n rac
thai & Blrc dugc tai ché va lam phan trén, gilp bdo ton tai nguyén va bdo vé méi trudong. Vé co
ban, trdnh 1ang phi van la cdch dé dang nhat dé giai quyét van dé nui rdc ngay cang tang.

Né&u ban ném th gi dé vao nham thung, nhan vién hoac hé thong phan loai & trung tam tai

ché sé phai phan loai nd. Néu ching ta tach biét moi ngudi mot cach chinh xac, ching ta sé
trénh dugc nd luc nay, gidm chi phi va lam duogc diéu gi d6 cho mdi trudng.

Cai gi duoc cho vao thung nao?
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Thung rac & Bdc c6 nhiéu mau sac khac nhau. Mau sac cho ban biét rac nao cé thé bé vao
thiing ndo. G céc thanh phd 16n, thuing rac thudng dugc dit ngay canh nha. O ndng thon, ban
c6 thé phai Iai xe dén trung tam tai ché dé tim tat ca céc thung réc. Hodc ban dang chd ngay
thu gom tiép theo déi véi moét sé loai rac thai nhat dinh. Trong khi cho doi, hady cat rac trong
gara hodc tdng hdm chang han. Ban cé thé tim hiéu thoi diém réc nao dugc thu gom trong céi
goi la “ Abfallkalender ", ban c6 thé tim thay lich nay trong hdp thu cla minh hang nam hoac
|y tai tda thi chinh. Ngoai ra con cé mot ing dung thudng xuyén nhac nhd ban khi nao rac
sé dugc nhat.

Q Chi c6 thé virt moét sé loai rac nhat dinh vao méi thung! Téng quan vé hd tro phan
loai quéc té

Sperrmull

Sperrmill 1a nhitng vat dung cé kich thudc 16n khéng bd vira thuing rac, chang han nhu dé ndi
that , ném hodc tham . Ban c6 thé yéu cau mét cudc hen thu gom mién phi hai 1an mét nam
doi véi rac thai cong kénh & quan Emsland. Ban c6 thé yéu cau ngay lay hang tai day .

Toi c6 phai phan loai rac khong?

Cé, viéc phéan loai rac thai l1a bat buéc é Puc . Moi ngudi phai phan loai rdc cia minh mét
cach chinh xac va v(t vao ding thung. Néu ban khdng tuén tha cac quy dinh vé phéan loai rac,
chl nha hoac ba chl nha cé thé canh cdo ban. Néu khéng thay d6i hanh vi, ban thdm chi cé
thé mat can ho cha minh. Ngoai ra, chd nha hodc ba chd nha cta ban sé tinh phi cho ban vé
cac chi phi phat sinh tir viéc phan loai rac thai khong ding cach. Néu ban cé nha riéng, viéc
phan loai rac thai khong didng cach sé lam tang hda don x{r ly rac thai cia ban. Viéc phan loai
rac thai khéng ddng cling la vi pham hanh chinh. Néu ban bi bat, ban sé& phai tra tién phat .
Néu ban lién tuc khdong phan loai rac hoac phan loai khdng diing cach, mic phat nay tham chi
c6 thé 1én téi vai tram hoac hang nghin euro.

Toi can biét gi vé “tién gui”?

O Duc ¢ céi goi 1a “yéu cau dat coc” ddi véi mot s6 bao bi d6 uéng. Néu ban mua chai nhua,
thuy tinh hodc lon nudc uéng trong siéu thi, ban sé& phai tra thém vai xu cho chiing. Néu sau
do ban tra lai chidng cho diém thu gom tréng trong siéu thi (thuong la may), ban sé |3y lai
dugc s6 tién nay. Diéu nay dugc goi la "tién gui". C6 hai loai chai dac biét khac nhau:

Trén cac chai st dung mét lan (duoc tai ché), ban sé thay mét tdm bién hinh vuéng cé hinh
lon va mot chai c6 mii tén quan quanh. Day la logo cla Deutsche Pfand-System GmbH. Ban
sé& nhén lai khoan dat coc 25 xu cho nhitng chai hoac lon cé biéu tugng nhu vay.

Trén céc chai cé thé tai si dung (dugc rira sach va dé day lai), ban sé khéng tim thdy dau
hiéu nao c3, "thién than xanh" hodc tlr "cé thé tai s& dung (chai)", "chai cho thué" hoac "chai
ky gui". Ban sé nhan dugc khodn dat coc 15 xu cho nhiing chai c6 thé tai st dung. Pdi vdi chai
bia la 8 xu.

@ Thung dung dé uéng khéng dugc dat coc.

@ Néu ban khdng cé thai gian hoac khong mudn tu minh tra lai chai ky gli ctia minh, ban
cling c6 thé dé ching & noi dé nhin thay bén canh thung rac trén dudng phd. Co rat nhiéu

ngudi @ Pdc thu thap nhitng chai nay va ki€m thém mot it tién.

Nang luong va mai truéng
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Ban can gas va dién cho can ho cla ban. Ban st dung diéu nay dé€ van hanh cac thiét bj khac
nhau. Ban c6 thé ndu &n bang dién hoac gas. My giat cGa ban ciing can dién. Va dién thoai di
ddng clia ban nita. Mot sé thiét bi sir dung nhiéu hon nhiing thiét bi khac. D6 la ly do tai sao
ban phai luén cht y dén muc tiéu thu nang lugng khi mua mot chiéc maéi. Nhiéu thiét bi tham
chi con tiéu thu dién ¢ ché do chd ngay ca khi ching thuc su d& tat. Thubc gidi doc tét nhat la
moét dai ngudn c6 thé chuyén d6i. Chi véi mét ci nhap chudt, mot sé thiét bi cé thé bi ngat két
noi khai lugi dién.

O nhiéu ngdi nha, hé théng sudi hoat ddng bang gas. Ban thudng tra trudc cho nha cung cap

hang thadng. Sau dé viéc tinh todn dugc thuc hién méi nam mot 1an. Pdi khi ban phai trd thém
tién. Doi khi ban nhan lai dugc tién. Néu dién va gas dat tién thi viéc tiét kiém tién hang thang
la diéu dang gia. Sau dé, ban c6 dud tién néu ban phai trd thém bat c’ th gi.

@ Néu ban sir dung ndng luong mot cach tiét kiém, ban sé tiét kiém dugc tién. Thém vao do,
né tot cho moi truong. Ban cling cé thé doc & day cach sudi &m, thong gid va tiét kiém nang
luong Mot cach chinh xac.

Ban dac biét can nudc trong phong tdm. Nhung ciing & trong bép, d€ ndu nudng va giat gid.
Tiét kiém nudc cb gid tri vé nhiéu mat. Khi dd, ban sé phai tra it tién nudc, nudc thai va nang
lugng dé lam néng nudc hon.

Q@ Meo tiét kiém nudc: Lap voi sen tiét kiém nudc. Tét hon 1a nén tdm voi sen thay vi tdm bén.
Slra vOi nudc nhé giot. Lap nat chan xa& nudc trong bon cau.

Ban c6 thé tim thém nhiing 16i khuyén va kién thic hitu ich tai Verbraucherzentrale .

Mua sam thiét bi mai

Khi mua thiét bi mdi, hdy luén chl y dén nhan nang lugng. Diéu nay cho ban thay thiét bi maéi
hoat déng hiéu qua nhu thé nao. Nhan nang lugng c6 thé dugc tim thay trén nhiéu loai san
pham. Vi du nhu trén dén, may giat, tivi hoac may sudi. Cac thiét bi khdc nhau cé thé dugc so
sénh dé dang vdi cdc muc hiéu qua nang luong va théng tin vé dac tinh san phadm nhu muc
tiéu thu dién va nudc hodc thé tich. Cac thiét bj tiét kiém nang luong cé thé tiét kiém vai tram
euro moi nam.

Q C6 ting dung dan nhan nang lugng. N6 gilip so sénh théng tin lién quan dén nang lugng tir
cac san pham dugc chon. Ung dung nay cung cap thém théng tin vé cach st dung thiét bi mét
céch hiéu qua. Ung dung nay dugc cung cdp mién phi bang tiéng Plc va tiéng Anh trén
Google Play va Apple App Store .

Phi phat séng

B&o c&o doc 1ap 1a rat quan trong. O Dlc cé dai phat thanh, truyén hinh va dich vu truc tuyén
doc lap. ARD, ZDF va Deutschlandradio cung cap dich vu nay. Ho bdo cdo khéng bi anh hudng
vé kinh té va chinh tri. Moi ngudi cling nhau tra tién cho viéc nay. Dé goi la phi phat séng.

Luat quy dinh: Moi cadn hd & Plc déu phai trd phi phat song. Tuy nhién, mdi can hd chi cé mét
ngudi phai trd phi phat séng. Chi phi nay la 18,36 euro méi thang. S6 tién nay phai dugc tra
cho dich vu déng gép cta ARD, ZDF va Deutschlandradio. Théng tin thém c6 thé dugc tim
thay trong bang thdng tin sau day. O day bang ngdn ngit d& dang . Ngoai ra, trén trang web
tinh phi phat séng . Trang web nay c6 san bang nhiéu ngén ngr.
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M6t s6 ngudi c6 thé dugc mién thanh toan. Vi du: néu ban nhan dugc trg cap theo Dao luat
Phuc Igi cho Ngudi ti nan hodc cac phuc Igi xa héi khac. Hoac néu ban cé nhitng han ché vé
stic khée. Phai ndp dan dang ky dé€ dugc mién phi phat séng.

Pon xin mién trir c6 thé dugc tim thay & day .

Thuc pham, quan ao, ndi that

thuc an (ban)

Tafel gilip d& nhing ngudi khong cé nhiéu tién. Tafel cung cap thuc phdm va cac sadn phdm vé
sinh gid ré khéng con dugc ban trong céc clra hang nita. Day la, vi du:

* Thuc phdm c6 han sir dung t6t nhat sap hét han
e DO nudng tlr hom trudc
e bao bi bi hu hdng hoac mép méo

e Trdi cay va rau qua c6 vét ban nha.

Bang cach mang dén co héi tiét kiém khi mua hang, Tafel mang lai cho nhiing ngudi bi anh
hudng bdi nghéo déi mot muirc do linh hoat tai chinh nhd. Béng thoi, ho tao ra khdong gian cho
nhirng cudc gap g& va do d6 thidc ddy su tham gia xa hoi. Cadc ngadn hang thuc pham duogc tai
tro béi su quyén gép va dua vao su ho trg cta chinh ho.

Uu dai danh cho ai?
Ngudi c6 thu nhap thap c6 thé mua thuc phdm véi gid uu dai tir cdc ngan hang thuc pham.
Lam thé nao dé téi tham gia vao héi dong?

Vui ldbng goi cho ngén hang thyc phdm cla ban trong gid mé ctra va dat lich hen dé€ kiém tra
kha nang tai chinh. D€ lam dugc diéu nay, ching t6i cadn chiing minh nhan dan cla ban cling
nhu tat cd bang ching vé thu nhap va tai san. Néu ban la mét trong nhirng ngudi cé nhu cau
sé dugc nhan thé khach hang. Véi thé nay ban c6 thé nhan thic an tir cdc ngan hang thuc
pham.

Piém phan phai Tafel 6 Emsland

Tafel Lingen
Q Langschmidtsweg 17a, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/831666

[C]Gio mé cira

Abenteuerspielplatz der AWO
Q@ Ruth-West-Platz 1, 49809 Lingen (Ems)
Ra0591/74647

[C]Gio mé& cira

Stadtteiltreff Stroot
Q LudwigstraRe 44b, 49809 Lingen (Ems)
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R, 0152/21455577
[C]Gio mé cura
Tafel Freren

Q@ Markt 4, 49832 Freren
R.05902/9491560

[G]Gio mé cura

Tafel Twist
Q Georg-Klasmann-Stralke 24a, 49767 Twist
R.0173/2543935

[C]Gio mé cura

Tafel Meppen
Q Heideweg 21, 49716 Meppen
R.05931/8480181

[C]Gio mé cira

Tafel Haren
QWerftstrarSe 22a, 49733 Haren (Ems)
R.05932/1815 oder 01520/9036547

[C]Gio mé cira

Tafel Lathen
Q@ Molkereistrake 14, 49762 Lathen
R.0152/09036550

[G]Gio mé cura

Tafeln nordliches Emsland

Q Grader Weg 58, 26871 Papenburg
Q Poststr. 9, 26871 Aschendorf

Q Hauptstr. 88, 26892 Dérpen

Q Alte Schulstr. 15, 26897 Esterwegen
QKompaniestr. 7 ,49757 Werlte

Q@ Kolpingstr. 6, 49751 Ségel

[C]Giod mé& cura

Cura hang bach hoéa xa héi va ctra hang quan ao

Cura hang bach héa xa haéi la gi?

Clra hang béach héa xa hoi la clra hang d6 cl, nai ban cé thé mua quan ao, giay dép, do gia
dung, dé ndi that tré em, xe day, d6 choi, sach, dia hat, dia CD va nhiéu th& khac. Nhiéu uu
dai 1a su quyén gép bang hién vat va mdi hoac tét nhu mdi. Tat cd cdc mat hang déu dugc cac

tinh nguyén vién cla ching toi ki€m tra va lam sach trudc khi ban.

Uu dai danh cho ai?

B&t ¢t ai cling c6 th€ mua sam tai Clra hang bach héa x& hoi. Khach hang sé nhan duoc thé
khach hang néu ching minh dugc minh c6 thu nhap thap. Ban cé thé st dung né dé mua
hang hda ré tién cla clra hang bach hda xa hoi véi mic chiét khdu cao hon. Ban chua cé thé

khach hang?
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Vui long lién hé vGi Clra hang bach hda xa hi trong gio mé clra va dat lich hen. Hay nhé

ching minh nhan dan va bang ching thu nhép, tai san.
C6 nhiing cira hang bach héa xa hoi nao & Emsland?

Soziales Kaufhaus Papenburg SKFM (nérdliches Emsland)
Q Grader Weg 60, 26871 Papenburg
R.04961/66078-160

Q Poststr. 9, 26871 Aschendorf
R.04962/9073661

Q Hauptstr. 73, 49757 Werlte
R.05951/4619040

Q Hauptstr. 88, 26892 Dérpen
R.04963/9098497

[G]Ban c6 thé tim thay thoi gian ma clra & day .

Kolping Werkstatten Papenburg

BahnhofstralRe 27, 26871 Papenburg

R.04961/9217070

[BITh Hai - Thi Nam 8:00 séng - 5:00 chiéu va Thir Sau 8:00 sang - 2:00 chiéu

SoKa - Das Soziale Kaufhaus Meppen
Q@ ObergerichtsstraBe 3, 49716 Meppen
R.05931/8836323

[B]Th(& Hai dén Thi Sau, 9:30 séng - 1:00 chiéu va 2:00 chiéu - 6:00 chiéu
Th& Bay 9:30 sang - 1:00 chiéu

Glucksfall eV Haren
Q AnkerstraRe 20, 49733 Haren (Ems)
R.05932/7353730

[BITh& Tu 3 gid chiéu - 6 gid chiéu
Tha Nam va Th& Sdu 10 gio sdng - 5 gio chiéu
Th& Bay 10 gid séng - 1 gio chiéu

Skf fashion Lingen

Q Alter Pferdemarkt 3-5, 49808 Lingen (Ems)

R.0591/80062-201

[BITh¢ Hai dén Thr S&u, 9:30 sdng - 12:30 trua va 2:30 chiéu - 5:30 chiéu

Skf Marktplatz Freren

Q@ Markt 4, 49832 Freren

R05902/503469

[BITh¢ Hai dén Thir S&u, 9:00 sdng - 12:30 trua va 2:30 chiéu - 5:00 chiéu

Reholand Lingen

Q Greiwehof 1-2, 49811 Lingen (Ems)
R.0591/912480

[B]Th& Hai dén Thir Sdu 9:30 sang - 6:00 chiéu
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Th& By 9:30 sang - 2:00 chiéu

tinh di dong

Xe buyt, tau hoéa va xe dap

Ban c6 thé& s&r dung phuang tién giao théng céng cong d€ dén nhiéu nai xung quanh nha minh.
Ban cling cé thé di xe dap. Tap thé duc la lanh manh. Chiéc xe dap khéng ton kém. Xe dap
con than thién vaéi moéi truong.

Giao thong cong cong

DE& dén diém dén clha ban & quan Emsland, c6 san phuang tién giao théng céng céng. Day la
nhitng két noi xe buyt va xe Ita.

@ Lai xe khéng c6 vé sé bi phat ! Ban hoan toan can mot tdm vé hop 1& cho moi hanh
trinh. Néu khong ban sé phai tra mét khoan tién phat Ién.

Két néi xe buyt:

* Hiép hoi Van tdi VBN Bremen/Lower Saxony
» Hiép ho6i van tai VGE Emsland-Sid

Két ndi dudng sat:

¢ Westfalenbahn
¢ Deutsche Bahn (DB)

Xe dap

Ban c6 dinh séng & Emsland lau hon khéng? Sau dé, né dang dé mua mot chiéc xe dap. Diéu
nay ré hon so vdi viéc di phuong tién cong cdng.

Q@ Céc quy tac giao thong quan trong danh cho ngudi di xe dap:

* Ludn lai xe & phia bén phai duong.
e DBung di canh nhau ma di sau nhau.

¢ NE&u c6 duong danh cho xe dap thi phai di trén duong danh cho xe dap (luén & bén phai
duong theo hudng di chuyén).

e Tréem tir 10 tudi tré xuéng dugc phép st dung 16i di danh cho xe dap.
e Viéc sr dung dién thoai di dong khi di xe dap bi cam.

Q Mua va stra chita: Hay c&n than khi mua. Xe dap cta ban phai dugc trang bi nhu sau. Diéu
nay lam cho n6 c6 thé di dugc. NEu khdng ban sé phai tra tién phat néu canh sat kiém tra
ban.

+ Anh séng phia trudc va phia sau

* Phan quang trudc sau

* Phan xa & nan hoa (2 mbi banh)
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e Phan xa trén ban dap
e chubng

e Hai phanh doc lap

Ban c6 thé tim thay xe dap gia ré ¢ day:

* eBay rao vat

Xe dap cula ban bi hdng hoac khong con di dugc nira?

DE lam diéu nay, ban cd thé lién hé véi co quan tinh nguyén trong cong déng dia phuong cla

ban. & dé ban sé dugc dan dén mot quén ca phé stra chita. Xe dap c6 thé dugc stra chita mién
phi/khéng ton kém.

Giay phép lai xe va lai xe
Giay phép lai xe va lai xe 6 to

Ban cé muén lai xe & Duc khéng? Sau do, ban phai c6 giay phép 1ai xe hop l1é . Lai xe 6 to
ma khoéng cé bang 1ai xe hgp Ié 1a mét hanh vi pham tdi bi trirng phat. Gidy phép lai xe déng
vai tro la bang ching vé viéc sé hitu gidy phép i xe hgp 1&. Ban phai lubn mang theo giay

phép 1ai xe bén minh.

Né&u ban c6 bat ky thac mac nao vé gidy phép lai xe cla minh, van phong cap gidy phép lai xe
& quan Emsland sé chiu trach nhiém.

lién he

Landkreis Emsland
FUhrerscheinstelle

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
R.05931/444011 , 05931/444012
@fuehrerschein@emsland.de

Ban c6é muédn dich than dén kh6ng? Vui long dat lich hen truc tuyén trudc.

Q Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung vé gidy phép lai xe tai day. Vui long tim
hi€u thém vé hoan canh cé nhan cla ban tir van phong cap gidy phép lai xe quan Emsland.

O Dlc, ban cé thé 14i 6 t6 tir 18 tudi va cé bang lai xe hop 1é.

Cé thé Iay bang lai xe & tudi 17.

biéu nay cé nghia la ,Begleitetes Fahren ab 17 Jahre” . Tuy nhién, ban chi dugc phép di cling
moét s6 nguoi di cung. Nhirng ngudi nay sé gilp ban yén tam khi 1ai xe va sé gilp d& néu ban
c6 bat ky thac mac nao. Nhirng ngudi di cung phai dap ¢ng nhirng yéu cau nhat dinh.

Thong tin vé "Begleiteten Fahren ab 17 Jahre" c6 thé tim thay tai day .
Ban c6 muén lay bang lai xe khéng?
NEu ban muédn 18y bang lai xe, hady chon trudng day lai xe. Lay bang lai xe phai tén tién. Hai

trudc nhitng chi phi nay Ia bao nhiéu. Trudng day |ai xe c6 thé cho ban biét ban can nhing
gidy to gi va ban phai lam gi.
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Pé c6 dugc bang lai xe Purc, ban phai vuot qua cac bai kiém tra ly thuyét va thuc hanh.

Ky thi ly thuyét cé thé dugc thuc hién bang ti€éng Bic hoac bang cidc ngdbn nglr sau: ti€ng Anh,
tiéng Phap, tiéng Hy Lap, tiéng A Rap tiéu chuén, tiéng Y, tiéng Croatia, tiéng Ba Lan, tiéng B6
Pao Nha, ti€ng Rumani, ti€ng Nga, ti€éng Tay Ban Nha va ti€ng Thé Nhi Ky. Néi chuyén vdi
ngudi hudng dan lai xe cha ban.

Ban cling phai tham gia mot khéa hoc so clu. O dé ban sé hoc cich cung cép trg gilp trong
tinh huéng khan cap. Vi du nhu tai nan, bong, ngd doc, v.v. Cac té chiic nhu HOi Chir thap do
Dlc (DRK) hoac Malteser Hilfeservice cung cap cac khda hoc nay.

Thong tin thém cé thé dugc tim thay & day .
Ban da cé bang lai xe nuéc ngoai chua?

Ban c6 bang lai xe nudc ngoai va séng 6 Pldc khéng?

Trong trudng hgp nay, gidy phép lai xe nudc ngoai cla ban chi cé gia tri trong 6 thang sau khi
ban chuyén dén Duec.

Sau 6 thang nay ban phai |ay bang lai xe chuy&n nd thanh gidy phép lai xe cGia Dulc. Ban cling
phai vuot qua ky thi ly thuyét va thuc hanh lam.

Nh(rng ngudi tlir cdc quoc gia EU/EEA c6 gidy phép 1ai xe hgp 1& khdng can phai chuyén dai
gidy phép lai xe nudc ngoai.

Ban c6 thé tim thay thong tin vé viéc chuyén dGi gidy phép lai xe clia ban & day .
Ban c6 thé& tim thay théng tin vé thai han hiéu luc cha gidy phép lai xe nuGc ngoai 6 Plc tai
day.

FYI: C6 nhiéu quy tac d€ dam bao giao thong dudng bd dugc an toan cho ban va nhiing nguoi
khac. Ban phai tuan th cac quy tac khi 1di xe. Cac quy tac dugc quy dinh trong
StraBenverkehrs-Ordnung (StVO) . Néu ban khong tudn theo céc quy tac, ban sé bi phat. Hinh
phat c6 thé la: tién, cdm lai xe hoac tinh diém & Flensburg .

Pang ky xe

Xe chi dugc phép st dung trén dudng coéng cdéng néu da dugc dang ky va c6 bién s6 chinh
thic. Ban c6 thé dang ky lai hoac dang ky lai xe tai ca quan dang ky (néu ban mua xe G Dic
hoac nhap khau tir nudc ngoai).

Tim hi€u nhiing tai liéu ban can g day .

Ban phai xuat trinh gidy chdng nhan dang ky va chirng minh nhan dan, hé chiéu hoac gidy
phép cu trd, cung cdp bang chiing vé bao hiém trach nhiém xe ca gidi (s6 EVB) va ban hanh
Gy quyén SEPA dé thu thué xe thuong xuyén.

lién hé

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Meppen

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
R05931/44-4004
@zulassung@emsland.de
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Landkreis Emsland

Zulassungsstelle Lingen

QAm Wall-Std 21, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/84-3306
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Aschendorf

Q GroRe StraBe 32, 26871 Aschendorf
R04962/501-3232
@zulassung@emsland.de

Ban cé muén dich than dén kh6éng? Vui long dat lich hen truc tuyén trudc.

Q Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung vé chd dé tuyén sinh tai day. Vui Idng tim
hi€u thém vé hoan canh ca nhan cta ban tir van phong tuyén sinh quan Emsland.

Tam vé tudi tré Emsland
Tam vé tré Emsland danh cho ai?

* Sinh vién s6ng 6 Emsland (mién phi)

* Thuc tap sinh hodc nguoi tham gia nam xa héi tu nguyén (FSJler) (cé tinh phi)
Toi c6 thé lay vé tré Emsland & dau?

e Dai vai sinh vién: Ban dang ky vé theo hang Emsland-Jugendticket va truong cla ban sé
cap vé cho ban.

» DGi véi hoc vién hodc FS)L: Ban dang ky vé tlr cong ty xe buyt ctia minh, tlr d6 ban ciing sé
nhan dugc vé.

Vé c6 thé duoc st dung cho nhitng hanh trinh nao?

Vé thanh nién Emsland c6 gid tri vao tat ca cdc ngay trong tuan, k& ca ngay |&, 24/24, 365
ngay trong nam. N6 cé thé dugc stir dung cho ca dudng di hoc va cac hoat dong giai tri. Vé
cling c6 gié tri trén tat ca cac xe buyt trén toan quan Emsland.

Uu dai nay ciing ap dung trén tau phai khéng?

Khéng, vé thanh nién Emsland ban dau chi c6 gia tri trén tat cd cac tuyén xe buyt trong quan
Emsland.

Thoéng tin vé két néi xe buyt ¢ dau?
Ban c6 thé tim thay tat ca cac két néi xe buyt & Emsland dugi fahrplaner hoac efa .
Tai chinh va hgp déng

Hiéu hgp déng
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Pac biét quan trong: Ban khong hiéu diéu gi a? Khéng thé doc tai liéu? Vay thi dung ky gi
ca. Mot hgp dong da ky thuong yéu cau ban phai tra tién. Doi khi rat khé dé€ xdéa bo diéu do.
Ludn ki€m tra va so sdnh mot sé uu dai. Hay binh tinh quyét dinh. Bung dé bat c& ai gay ap
luc bubc ban phai ky.

Bao hiém

3G Dlc moi ngudi déu phai tra gia cho nhiing thiét hai ma ho gay ra cho ngudi khéc. K& ca khi
diéu dé xay ra ngoai y muén. Moi ngudi déu cé nghia vu boi thudng theo quy dinh cha phéap
luat. Piéu nay bao gém thuong tich, tai san bi hu hdng hoac tén that tai chinh, chang han nhu
trong mét vu tai nan 6 t6 hodc néu con ban dung qua bong lam v& clra sé.

Cé thé mua Haftpflichtversicherung ca nhan. Nhimng thiét hai nhu vay sau dé sé dugc bao
hiém cho ban va gia dinh ban. Diéu nay khong bat budc nhung rat dugc khuyén khich. Trong
truong hap bi hu hdng, ban cé thé phai déi mat véi chi phi cao. Nhiéu chd nha mong dgi bao
hiém nay tir ban.

Q@ Ban c6 thé 1dy thém thdng tin vé bao hiém tir trung tdm tu van ngudi tiéu dung .

Hop doéng va dién thoai di dong
dién thoai di dong

Vé co ban c6 hai hgp déng dién thoai di déng khac nhau & Plc: hgp déng tra trudc va hgp
dong cé thai han. Hop dong tra trudc khong cé thai han hop dong c6 dinh; hgp dong cé thai
han c6 dinh cé thai han hop déng téi thi€u. Hop déng nay sé tu déng gia han trir khi ban hay.
Can c6 thdng bao bang van ban, kip thai vé viéc chdm dit hgp déng. Ngugc lai véi hop dong
¢6 thoi han cd dinh, hop dong tra trudgc khdong cé phi co ban.

10 cau héi quan trong khi ky két hop dong:

e Phi co ban la bao nhiéu? Phi c6 tang sau mét thoi gian nhat dinh khéng?
» C6 doanh thu hang thang téi thi€u (chi phi téi thi€u méi thang) khéng?
e Hop doéng c6 thoi han bao lau (vi du: 12 hoac 24 thang)?

e NE&u téi khéng hay hgp dong thi hgp dong sé tu dong dugc gia han.

e Khi nao toi phai hiy néu khong muén gia han hgp déng?

« Chi phi thiét 1ap, chuyén déi va hay kich hoat la bao nhiéu?

» Chi phi méi phut Ia bao nhiéu (mang bén ngoai/mang riéng)?

» Dién thoai di dong cé hgp dong gia bao nhiéu va dién thoai di ddng khéng c6 hgp dong gia
bao nhiéu?

* Internet c6 gid bao nhiéu?

e Chi phi goi ra nuéc ngoai la bao nhiéu?
Hop doéng
O Dlc, cac hop déng duoc ky két, chadng han nhu khi bat dau céng viéc, chuyén dén mot cén

hé méi, mua 6 td6 hoac dién thoai di déng hodc trd thanh thanh vién cla phong tap thé duc.
Hay chl y dén ndi dung ctia hop déng: Téng gid bao gém nhing gi? Co6 bat ky chi phi bé sung
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hang thdng nao ngoai khodn thanh todn mot 1an khong? Hgp déng cé tinh rang budc va phai
dugc tuan tha. Ching chi cé thé bi chdm duit trong thoi han théng béo hién hanh.

Tré em va thanh thi€u nién dudi 18 tuGi khong thé ky két hgp dong. Trong moi truong hap,
hay dam bao rang con ban khdng thé truy cap théng tin tai khoan cda ban.

Né&u ban khong chac chan liéu minh cé thé thanh todn céc chi phi lién tuc hay liéu ban da hiéu
ding moi thr hay chua, ding ky hop dong!

Sau khi ky két, hgp déng sé c6 gid tri rang bubc. Dé la ly do tai sao ban nén doc ky hop déng
va giai thich chi tiét trudc khi ky bat c& diéu gi.

Pac biét quan trong:

Pung bao gio ky vao thit gi dé6 ma ban khéng hiéu hoac khéng thé doc duoc . Néu
khong, ban cé thé sé phai ky mot hogp dong hoac thoa thuan yéu cau ban phai trd mot khoan
nao dé. Doi khi rat khd dé xda bo diéu dd. Ludn kiém tra va so sdnh mét sé uu dai va quyét
dinh mot cach binh tinh.

Plng dé bat clr ai gay ap luc bubc ban phai ky. Bat cr ai gay ap luc cho ban déu khdng phai la
nguoi ban hang trung thuc.

blUng ky két hop dong qua dién thoai, trén dudong phd, trudc siéu thi hoac trudc clra nha ban!
Dlng bao gid cung cap théng tin ngan hang cta ban qua dién thoai!

Hay can than véi nhirng 16i dé nghi cho vay “khéng c6 Schufa”!

Cé rat nhiéu 1oi dé nghi dang ngo vé cac khoan vay khdng c6 Schufa hodc thé Mastercard
vang trén Internet. Cac uu dai dugc quang céo trén cac trang web 1a “cong bang”, “minh
bach” hodc “an toan phan b8” va thudng c6 x€p hang va con ddu chat lugng sai. Ban thudng
dugc hira sé thanh todn nhanh chéng va khéng quan liéu.

Tuy nhién, thay vi khodn vay dugc quang cdo, ban chi nhan dugc thé tra trudc, di kem véi dé
la chi phi cao.

Ngay ca khi ban can tién gap, ding bao gid ky két hogp déng nhu vay hoac nhap théng tin cé
nhan cla ban trén cac trang web nay.

Théng tin thém cé thé dugc tim thay trén trang web cla trung tdm tu van ngudi tiéu dung .

tai khoan ngan hang

Tai khodn séc la tai khoan danh cho nhitng ngudi muén thanh todn qua ngan hang. Tién cla
ban luén cé san trong tai khoan séc ctia ban. Pam bao ban cé du tién trong tai khoan dé thuc
hién tat ca céc 1an rat tién va thanh toan.

V3i tai khoan séc ban cé thé:

» Thuc hién chuyén khoan

e Nhan thanh todn khéng dlung tién mat (thanh toan tir van phong/co quan/phuc lgi xa héi
thuong dugc thuc hién khéng dlung tién mat, tic la chuyén vao tai khoan séc ca nhan)

e Thiét lap cac I&énh thuong truc

« Tham gia cac thud tuc ghi ng truc tiép

e Kiém tra tién mat

« Thanh todn khéng dung tién mat bang thé EC cta ban

e ROt hodc gli tién mat tai quay giao dich ngdn hang hoac ATM

* In bdo cdo ngan hang cuda ban
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Mo tai khoan

Quyét dinh ngdn hang nao ban mudn cé tai khoan. Dat lich hen dé€ mé tai khoan cuta ban. Vui
lbng mang theo moét trong céc gidy to tuy than cla ban: bang chiing nhap canh, gidy phép cu
trd, CMND. Néu khéng cé dia chi hién tai dugc ghi trén gidy to tuy than, vui long mang theo
gidy chiing nhan dang ky hoac tai liéu tuong duong.

e Sau khi md tai khoan, ban sé nhén dugc thé EC c6 méa PIN gom bén chir s6. Ky tén vao mat
sau thé ghi ng va ghi nhd ma PIN. Ban can ma PIN dé thanh toan khéng dung tién mat va
rat tién tr may ATM. Hay nhé giir thé va ma PIN riéng biét!

e NE&u muon rat tién mat, tot nhat ban nén s&r dung may ATM cla ngan hang noi ban cé tai
khodn. Sau dé, viéc rat tién khéng mat gi. Néu nhap sai ma PIN 3 Ian tai ATM, thé EC sé bi
tich thu va khéa. Trong truong hgp nay ban phai héi ngan hang ctia minh.

» NE&u thé EC cla ban bi mat hodc bi danh cap, hdy khda né ngay lap tdc. Néi s6 dinh tuyén
ngan hang va sé tai khoan cta ban. Sau dé yéu cau ngan hang cla ban cap thé ghi ng mdi.

116116
[GJsust ngay dém.

Céc ngan hang khac nhau cung cép tai khoan séc véi cac diéu kién khac nhau. Tim hi€u chinh
x&c chi phi cia moét tai khoan séc méi thang la bao nhiéu va ngan hang cung cap nhiing dich
vu gi cho tai khoan dé.

Né&u ban khéng néi dugc tiéng Durc hoac tiéng Anh, vui long mang theo théng dich vién.
Ngan hang truc tuyén

V&i ngan hang truc tuyén, ban cé thé thuc hién céc giao dich ngan hang tir PC, may tinh bang
hoac dién thoai théng minh. Ban c6 thé xem tai khoan clia minh bat ky 1Gc nao va dbc lap véi
chi nhanh. Ap dung tiéu chudn bdo mat cao va quy trinh TAN hién dai.

Uu dai danh cho tré em, thanh nién, ngugi Lén va ngusi cao tudi

Hoat ddng giai tri danh cho tré em, thanh nién, ngugi ldn va ngudi cao tudi

Vui vé vd@i viéc tap thé duc la mét chuyén. Nhung thé thao mang dén cho ban mét co héi khac:
thé thao gilp ban dé dang hoa nhap vao mot moi trudng mdi va tao méi lién hé han. Cac quy
tac cla thé thao khéng c6 bién gidi van hdéa hay qudc gia. Moi ngudi thudng hi€u nhau ngay
ca khi khdng c6 ngbén nglr chung. Thé thao mang lai sy ti€p xUc tot va thadn mat véi ngudai dan
dia phuong thdong qua cac méi quan hé cé nhéan.

Ban c6 muén hoc di xe dap khéng?

Hoc di xe dap khi truéng thanh? Cé, diéu dé cé thé thuc hién dugc va rat dé thuc hién: hay
xem tai day! Hoc cach di xe dap

Ban c6 muén hoc boi khéng?
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That khong may, nhimng lan th bai dau tién thudng khé khan hon nhiéu. Nhung véi su hé trg
phu hagp, diéu d6 c6 thé thuc hién dugc! Bat cl ai cling c6 thé hoc boi an toan! Ban c6 muén
hoc boi trong mét khéda hoc boi khdng? DLRG cung cép cac khda hoc boi cho tré em va ngudi
I6n. Ban c6 thé tim thay tat ca cac khda hoc bai & day.

Béng da, boi 16i, khiéu vi, leo nui, cd vua - cé thua gi dé danh cho tat ca moi ngudoi

Tai day, ban sé tim thay thong tin vé cac uu dai va cé thé truy cap truc ti€p vao trang chu cula
cau lac bo va nhan thong tin lién hé clia nhitng ngudi lién hé tuong Ung. H3y xem tai day:
Indus KreisSportbund Emsland hoac theo Sportangebotsfinder .

Ban c6 mudn biét théng tin, dinh huéng va giéi thiéu vé thé giéi thé thao & Emsland
khoéng?

Sau d6 tim hi€u thém tai KreisSportbund Emsland . Ban c6 thé tim thay cac uu dai sau tai day:

» Thong tin vé viéc tham gia cac cau lac bo thé thao va céc su kién thé thao
e Tro gilp tim ki€m cdc uu dai cdu lac bd va thé thao phu hop
» H6 trg lién hé va dang ky

« Pé nghi dao tao thém ban than va tham gia
Théng tin thém vé cac hoat déng giai tri c6 thé duoc tim thay tai:

e o s van hda va qiadi tri

* Cung cap thé thao é Emsland .

Co s6 ngudi cao tudi
Nguoi cao tudi & Emsland

Co sé cham séc va nguoi cao tudi & Lower Saxony véi trung tam dich
vu chirng mat tri nhé é quan Emsland (SPN)
Di€m lién lac cho nguoi I6n tudi

Ngudi I6n tubi c6 thé lién hé vdi Trung tdm hé tro ngudi cao tudi Lower Saxony cua
Quéan Emsland (SPN) néu c6 thac mac vé cudc séng & tubi gia hoac cach ddi pho vaéi cudc
s6ng hang ngay. Cac nha cung cap dich vu ho trg cling c6 thé lién hé véi trung tdm ho tro
nguoi cao tudi. SPN la ddu mai lién hé trung tdm va cung cép théng tin cling nhu cac tuy chon
hé tro hoac hudng dan ban dén ding noi. Diéu nay gilp ngudi I6n tudi tiét kiém rat nhiéu
cbng suc va thoi gian.

Muc dich |3 dé hd tro sy doc 1ap va doc 1ap cla ngudi I6n tudi. Ngoai ra, ki€n thic va ky nang
clia nguoi 16n tudi can dugc tang cudng. Trong tam la cadc ngudn luc cd nhan cla cé nhan.

Ngoai ra con c6 co hdi tham gia thong qua cbéng viéc tinh nguyén.

Ban c6 thé tim thay t& roi hé tro ngudi cao tudi tai day .

Tu van nha & quan Emsland - cuéc séng thoai mai trong moi hoan
canh
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Tan dung I6i khuyén khéng rang budc va mién phi. Ban c6 thé tim thém théng tin va gid tham
van cong dong trén trang web tai day .

DUO - hé tro cao cap tu nguyén

Ty |1& ngudi gia trong dan sé ngay cang tang. Nhiéu ban séng mét minh. D€ cé thé c6 mét
cudc song tu quyét 1du nhat cé thé, ching téi dang tim ki€m nhitng ngudi tan tdm muén danh
mot phan thai gian radnh réi cla minh cho ngudi cao tudi. Néu ban muén tinh nguyén, ban cé
thé tim hi€u thém vé du &n va cac khda hoc nang cao trinh do tai day .

)DUD.Ehrenamtliche
. begleitung

Thi diém truyén théng va cong nghé

“Phi céng céng nghé va truyén théng” tinh nguyén cho phép ngudi I6n tudi tham gia ky thuat
s6 & Emsland. C4c tinh nguyén vién cling rat vui khi dén nha ban. Théng tin thém c6 thé dugc
tim thay & day .

Lién hé véi Trung tdm hé tro ngudi cao tudi (SPN)
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

aKerstin Knoll

R.05931/441267 oder 05931/442211
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de

[C]Th Hai dén Thr Nam 8:30 sang - 12:30 trua, 2:30 chiéu - 4:00 chiéu
Th& Sdu 8:30 sang - 12:30 trua

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Ngon ngir

Tim mot khéa hoc hgon ngix

Pé tim duong di khap nudc Durc, viéc hoc ti€ng Dic cd trong cudc song riéng tu va nghé nghiép
cla ban la rat quan trong.

Cé nhiéu lya chon khac nhau cho viéc nay & quan Emsland. Cac nha cung cap gido duc sau day
c6 thé gitp ban tim dugc khda hoc ngdn ngilt phu hgp véi minh. Dat lich hen hodc dén truc tiép
trong gid mé clra.

LEB in Niedersachsen eV

Bildungszentrum Emsland/Grafschaft Bentheim
QJégerstraBe 6a, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/1405030
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@emsland@leb.de
@biz-lingen@leb.de

Volkshochschule Papenburg gGmbH
QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg
& Frau Morasch

R.04961/922339
www.vhs-papenburg.de

Volkshochschule Meppen gGmbH
Q Freiherr-vom-Stein- StraRe 1, 49716 Meppen

aFrau Lemmen
R.05931/937324
Swww.vhs-meppen.de

Volkshochschule Lingen gGmbH
QEIsterstraBe 1, 49808 Lingen (Ems)
aFrau Dr. Lonnemann
R0591/91202840
Swww.vhs-lingen.de

Cac khoéa hoc ngén ngix

Khéa hoc dinh huéng ban dau

Céc khda hoc tiéng Blc dinh hudng ngén ngit ban dau danh cho ngudi madi bat dau hoc ngén
ng(r. Tai day ban sé hoc tiéng Plc so cdp. Ban khdm phé cudc séng & Dlc. Khda hoc nham
muc dich gitp cudc séng cla ban & Blc dé dang hon. Ban hoc céch dinh hudng ban than
trong cudc séng hang ngay. Mot khéa hoc bao gém 300 bai, mbi bai kéo dai 45 phit. Cac chu
dé khac nhau dugc thao luan trong khda hoc. Ban sé hoc duoc diéu gi dé vé “cham séc suc

nou

khde va y té€”, “cong viéc”, “mau gido va trudng hoc

va giao thong/di chuyén”. Trong tam la néi.
Khéa hoc dugc mé cho bat ky ai quan tam.

cudc séng”, “dinh huéng dia phuong

Ban c6 dugc nhan vao mot khda hoc hdi nhap khéng? Sau dé ban cé thé chuyén sang khoa

hoc nay.

@ Tiéng Bl dugc néi trong khda hoc - khong cé thong dich vién nao trong khéa hoc.

Chi tiét lién heé:

LEB Bildungszentrum Emsland
Q@ Jagerstrae 6a, 49808 Lingen
R.0591/14050316
@michael.berning@leb.de
Ehttps://www.leb-emsland.de

VHS Meppen

& Daria Tkachenko
Q405931937327
@daria.tkachenko@vhs-meppen.de
Shttps://www.vhs-meppen.de
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Thong tin thém c6 thé dugc tim thay ¢ day (cling bang nhiéu ngdn ngi).

QBan ciing c6 thé lién hé véi trung tdm tu van di cu . Nhitng diéu nay sé gitp ban tim duogc
khéa hoc phu hgp.

Cac khéa hoc héi nhap

Trong khéa hoc nay ban sé hoc tiéng Dlc. Ban sé hoc dugc nhiéu diéu hon la chi nhiing diéu
cd ban. Trudc khda hoc ngbén nglr, chiing téi sé ki€m tra xem ban can khda hoc nao.

Trong khéa hoc ngdn nglt, ban sé hoc tiéng Dlc Ién dén trinh do Bl trong 600 don vi gidng
day.

Trong khéa hoc dinh huéng, ban sé hiéu ré hon vé van hda, chinh tri va phong tuc x& héi 6
buec.

Khéa hoc hdi nhap két thic bang bai ki€m tra “Bai ki€ém tra ti€ng Dlrc danh cho ngudi nhap
cu” (DTZ) va “Cudc s6ng & Dac” (LiD).

Chi phi khéa hoc hoi nhap la bao nhiéu?

Ban phai trad 2,29 euro cho mdi bai hoc (d6ng gép).

Céc khoa hoc hoa nhap thuong mién phi cho nhirng ngudi dugc hudng trg cap xa hoi.

Ban c6 nhan dugc lgi ich cong dan khéng? Sau dé lién hé véi nguai quan |y truong hgp cla

ban!
O d6 ban sé nhan dugc Uy quyén dé tham gia khéa hoc.

Co quan quan ly xuat nhap canh cling c6 thé Gy quyén hoac bat budc ban phai tham gia khda
hoc héi nhap.

Ban chua dang ky? Nhung ban c6 muén tham gia mét khéa hoc
khong?

Sau dé, ban cé thé dang ky khéa hoc héi nhap tai Van phong Lién bang vé Ngudi di cu va
Ngudi ti nan.

Ban c6 can hé tro véi iing dung ciia minh khéng?

Sau do lién hé véi mdt nha cung cap dao tao !
Ho cling sé gilp ban chon mét khda hoc héi nhap.

Q Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung & day. Vui 1ong tim hiu thém vé tinh hinh
ca nhan cta ban tlr co quan c6 trach nhiém ( trung tam viéc lam , BAMF hoac co guan nhap cu

).

Cac khéa hoc ngon ngit chuyén nghiép (DeuF6V)

Ban da lam viéc chua? Ban van dang tap luyén a? Ban c6 muén bat
dau lam viéc sém khéng?
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Trong khéa hoc nay, ban sé cai thién ky nang tiéng Pic cia minh. Cac khda hoc dugc thiét ké
dé€ cai thién vén tir vung cla ban. Ban hoc nhiing tir lién quan dén cong viéc.

Khéa hoc ngdn ngir chuyén nghiép dugc xay dung trén nén tdng khda hoc hdi nhap. Trong
khéa hoc h6i nhap, ban sé hoc tiéng Dlrc hang ngay. Trong khda hoc ngdn nglr chuyén nghiép,
ban sé& dugc chudn bi cho thi trudng viéc lam.

Cac khéa hoc co ban:

e Trinh d6 ng6n ng(r B1 dén B2
e Trinh d6 ng6n ngr B2 dén C1
e Trinh d6 ng6n ngr C1 dén C2

Cac khoéa hoc dac biét

« Danh cho nhiing ngudi c6 chuyén moén trong linh vuc chuyén moén diéu dudng va y hoc
dugc cong nhan.

e Danh cho nhiing nguai can ki€n thic chuyén mon vé Iinh vuc ky thuat hoac thuong mai.

« Danh cho nguoi chua dat trinh d6 B1 sau khéa héi nhéap. Ban cé thé tham gia cac khda hoc
c6 trinh d6 ngdn ngir t&r A2 d€n B1 hoac Al dén A2.

« Danh cho nhitng nguoi muén cai thién ngdn nglr lién quan dén cdng viéc trong khi lam
viéc.

Pé tham gia khda hoc ti€ng Dic lién quan dén céng viéc, ban can cé su cho phép hoac nghia
Vu.

Ban nhan dugc su cho phép tir trung tdm viéc lam hodac co quan tuyén dung .

Ban ciling c6 thé& gli dan dang ky t&i Van phong Lién bang vé Di cu va Ngudi ti nan .

ODbiéu kién tién quyét dé tham gia 13 trinh dd ngdn ngit it nhat 13 B1 .

@ Ban c6 thé tim thong tin vé cac khéa hoc ngdbn ngit chuyén nghiép hién tai trong khu vuc
cla ban trén KURSNET .

@ Quan trong: Ban sé& chi tim thay thong tin chung & day. Vui 16ng tim hiéu thém vé tinh hinh
ca nhan cta ban tu co quan co trach nhiém ( trung tam viéc lam , co quan viéc lam hoac
BAMF).

Cac khoéa hoc ngoén ngir tu nguyén

Ngoai cac khda hoc ti€ng Duc chinh thic, con cé nhiéu co hdi khac dé thuc hanh tiéng Duc tai
Emsland. Bat ky ai cling c6 thé tham gia cac nhém nay, bat k& tinh trang cu trd cta ho. Tai
cac quan ca phé ngdén ngit (hay céc budi hop ngdn ngit), cé rat nhiéu tinh nguyén vién sé hé
tro ban hoc ti€ng Dic. Tai cdc quan ca phé ngdn ngit, ban cé thé gap g& nhitng ngudi khac va
ndi tiéng Dc vdi ho. Theo cach nay, ban cé thé thyc hanh ti€ng Dlrc va hoc cac tir mdi. Va
tham chi cé thé két ban mdi trong sudt qua trinh. Tai cdc quan ca phé ngdn ngit, ban cé kién
thirc trudc d6é hay khéng khéng quan trong. Moi ngudi ngdi lai v4i nhau thanh timg nhém nhé
va chi tro chuyén.

Cac khéa hoc ngén ngir dién ra é dau?
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Café International Meppen | Herr Migura

Q KirchstraBe 5-6, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

R +4959315988173

Re+49 (0) 15151308199

[BITh Hai - Thir Bay 3:00 Chiéu - 6:00 Chiéu

Willkommensbiro Lingen

Q GroRe StraBe 19, 49808 Lingen

@willkommen@lingen.de

1495919144734

@https://tinyurl.com/willkommensbuero—lingen

[BITh¢ Ba 3 - 5 gid chiéu, cac cudc hen tiép theo va tu van chi tiét theo yéu cau

Haus Global Papenburg

9 KirchstralRe 48, 26871 Papenburg

@Migration@drk-emsland.de

R.+49 (0) 496191232025

Shttps://tinyurl.com/haus-global

[BJTh& Hai va Th& N&m 2:30 chiéu - 4:00 chiéu Tu van va thong tin thém

Ban cling c6 thé tim thdy cdc khéa hoc ngén ngirt nguéng thap khac gan noi ban séng.
Hay hoi chinh quyén dia phuong dé€ biét thong tin chi tiét.

Cac khoa hoc ngén ngit truc tuyén va nghién cuu truc tuyén
Cac khéa hoc ngdén ngir truc tuyén

Ban c6 thé hoc ti€ng Puc qua dién thoai théng minh hodc trén may tinh (cling mién phi). Hay
tan dung nhirng uu dai tuyét vai dé hoc ti€éng Dlic nhanh chéng va tan dung tét thoi gian chd
doi ctia mot khda hoc ngdn ngir. Nhitng uu dai nay cling c6 thé hitu ich trong mot khéa hoc
ng6n ng. Ban cé thé tim thém théng tin vé trinh do ngbn nglr (A1-C2) tai day .

@Ung dung Lunes : Ung dung gilp ich cho ban trong trudng hoc. Va trong dao tao. Va tai noi
lam viéc. U'ng dung nay c6 rat nhiéu théng tin vé cac tir thudc cadc nganh nghé khac nhau. C6
moét hinh dnh cho mai tir. Pay la cach ban hoc tir ti€éng Plc. Va cé chiic nang doc to. Cac bai
tap khac nhau lam cho viéc hoc trd nén thi vi. Ban cé thé hoc va ghi nhé tur vung.
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@5Serlo ABC : M6t iing dung doc viét mién phi dé€ tu hoc hoac b6 sung cho khéa hoc ngdn
nglt. Ung dung nay dugc phé duyét lam sach gido khoa cho cac khéa hoc hdi nhap.

@Cubn séch tiéng Pulrc cla tdi : Cung cap rdng rai cho viéc hoc tiéng Bic. Trang web hudng
téi ngudi hoc va gido vién, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO) : Chuang trinh hoc ngdn ngir tir A1 dén C2.

@Khda hoc ngdn ngit ca ban tir Deutsche Welle : Khéa hoc ngdn ngir truc tuyén nay bao gém
cac mo-dun vé kha nang doc viét va ky nang ngon ngit lién quan dén cong viéc. Ngoai ra con
c6 bai ki€m tra xép I6p.

@“Thanh phé cua tir ngt” : U'ng dung va trang web dé hoc tir vung vui nhdn ma khéng can
ki€n thirc trudc vé tiéng Dlc, ti€ng Anh, ti€ng Phap va cdc ngbn ngit khac.

@Céng hoc tap VHS : Céc khda hoc tiéng Bic mién phi. Ban ciling cé thé hoc viét, doc va lam
s6 hoc. Ngoai ra con c6 trg gitip chudn bi cho ching chi tét nghiép bang ti€ng Duc, todn va
ti€ng Anh.

@Bai kiém tra xép 16p ngdn ngtt : bai ki€m tra xép 16p ngdn ngit truc tuyén onSET danh cho
nguai ti nan va phan loai ngén nglr cho nhitng ngudi lam viéc toan thai gian va tinh nguyén.

Nghién cttu truc tuyén

Nhiéu nguoi ti nan va ngudi xin ti nan muén hoc dai hoc. Nhung that khoé cho ¢6 ay. Béi vi ho
phai tra rat nhiéu tién cho viéc hoc dai hoc. Va ho thudong can nhiing tai liéu tham khao va
gidy to tot. Kiron Higher Education dua ra mét giai phap tot: Hoc phi khong quan trong déi véi
nguoi ti nan va ngudi xin ti nan. Va ho khong can tai liéu tham khdo va gidy to tét. Truong dai
hoc cung cép dia di€ém: cho tat cad moi ngudi. Ban hoc dai hoc truc tuyén trong 2 nam dau
tién. Ban c6 thé xem cac khoa hoc bang ti€ng Anh. Ban cling c6 thé chén phu dé bang bat ky
ngén nglr nao. Nam th& ba ban vao trudng dai hoc dia phuong. Ban c6 thé hoc ti€ng Durc trong
khi hoc. Ban cling nhan dugc su gilp d& va I6i khuyén khac.

@Trang web Kiron

trinh dé ngoén ngix

Ban c6 thé tham gia mdt khda hoc ti€ng Dic. C6 6 cap do: Al, A2, B1, B2, C1 und C2. Ban bat
dau vdi Al. Ban c6 C2 bang ngdn nglr me dé cla ban.
S4u giai doan cé y nghia chi tiét:

Al: Ngudi méi bat dau

Ban c6 thé& hi€u va st dung cac tir va cau don gian.

Ban c6 thé gidi thiéu ban than va nhiing ngudi khac.

Ban c6 thé& dat cau hoi vé ngudi dé.

Ban cé thé tra I6i cac céu hoi.

M6t ngudi n6i chdm va rd rang. Ban c6 thé ndi chuyén vai cb ay.

A2: Kién thiic co ban

Ban c6 thé hi€u cac cau va céac tir thuong dugc s dung.

Ban c6 thé giao ti€p trong nhiing tinh huéng don gian hang ngay. Ban cé thé mo ta nén tang,
trinh do hoc van va méi truong cda ban.
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Bl: SG dung ngdén ngit ndng cao

Ban c6 thé& hi€u rat nhiéu. Ban c6 thé& noéi diéu gi do vé cac chi dé quen thudc va sd thich ca
nhan. Ban cé thé ndi vé nhiing trai nghiém va su kién, udc mo, hy vong va muc tiéu. Ban cé thé
dua ra ly do hodc giai thich ngan gon cho k& hoach va quan diém.

B2: St dung ngén ngir doc lap

Ban c6 thé& hi€u ndi dung quan trong nhat clia cac van ban phic tap vé cac cha dé cu thé va
triru tugng. Ban cling hiéu céc cudc thao luan ky thuat trong linh vuc chuyén mén ctia minh.
Ban c6 thé giao ti€p bang 10i néi mét cach tu nhién va tréi chady. Ban ¢ thé bién minh cho quan
diém vé mot van dé hién tai bang nhimng uu di€m va nhugc diém.

C1: Ky nang ng6n ngit chuyén moén

Ban c6 thé hiéu dugc rat nhiéu diéu tir nhiing van ban dai va doi héi khat khe hon. Ho cling ndm
bat dugc y nghia tiém an.

Ban c6 thé thé hién ban than mét cach rd rang, c6 cau tric va chi tiét vé cac van dé phuc tap.

C2: (Gan dung) ky nang ngén ngir ban dia

Ban c6 thé dé dang hi€u hau nhu bat c& diéu gi ban doc hoac nghe.

Ban c6 thé tém tat thong tin tir nhiéu nguén bang van ban va bang 16i néi. Ban ¢ thé trinh bay
ly do va giai thich mot cdch mach lac. Ban c6 thé thé hién ban than mét cach tu nhién, rat troi
chay, chinh xac va c6 sac thai.

Pao tao va lam viéc

Tom lai

PE tim dugc mot cong viéce tét ¢ Dlrc, kién thic vé tiéng Dic cling nhu d& hoan thanh chuang
trinh dao tao nghé hoac bang cép la rat quan trong.

Trén cdc trang ti€p theo, ban sé tim thay thong tin va lién hé dé hoc ngbén ngit, dao tao va bat
dau cudc séng nghé nghiép cla minh .

Céng théng tin nghé nghiép

Cé han 400 nganh nghé khac nhau & Blc. Ban mudn hoc nghé? Sau dé tim hiéu thém vé céc
nganh nghé khac nhau trén trang web cla cg quan tuyén dung . Ngoai ra hdy xem con dudng su
nghiép & Lower Saxony !

Cong nhan trinh d6 giao duc nudéc ngoai

Ban d& hoan thanh bang cap & nudc ngoai chua? Vi du, bang cap & trudng hay bang cép & nai
lam viéc? Sau d6, ban phai cé bang cap dugc cong nhan & Bac. Ban cd thé tim thém théng tin vé
diéu nay & day .

Céng tim ki€ém viéc lam, dao tao va thuc tap

Ban dang tim ki€m mot cong viéc? Sau dé tim ki€m |6i maoi lam viéc trén bang viéc lam cla co
quan tuyén dung hodc céng théng tin viéc lam Emsachse .
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Ban c6 thé nhan dugc 16i khuyén tir trung tdm viéc lam hoac cg quan viéc [am . Ban c6 thé tim
hiéu thém vé diéu nay & day . Ban cling c6 thé nhan dugc hd tro thém vdi cdc du &n tich hap .

Giay phép lao dong

Céc diéu kién ma ban dugc phép lam viéc & Buc tuy thudc vao tinh trang cu trd cla ban. Théng
tin vé diéu nay c6 thé dugc tim thay 6 day .

Tiép thu ngén ngir

Ban khéng néi dugc tiéng Plc a? Sau d6 ban cé thé tham gia mét khda hoc hdi nhap !

Ban muén hoan thanh khéa dao tao nhung chua néi du tiéng Bic? Vay thi viéc tham gia mot
khéa hoc ngén nglr chuyén nghiép (vi du: khéa hoc ngon nglr B2) la mot lua chon danh cho ban.
Ban cling c6 thé cai thién ti€éng Dlc ctia minh khi lam viéc ( Job-BSK ).

Truong hoc

Thanh thi€u nién va thanh nién phai di hoc trudng day nghé (BBS) . Diéu nay ap dung néu ban
dang hoc nghé, nhung ciing c6 thé ap dung trong trudng hgp khac. Cac trudng day nghé & quéan
Emsland cling cung cédp nhiéu chuong trinh gido duc khac nhau d€ chudn bi cho ban hoc nghé
hodc bat dau su nghiép.

Tan dung cac dich vu tu van dugc cung cap bédi cac trudng day nghé trong huyén !

Nhung céc co quan tuyén dung thanh thiéu nién va dich vu di cu thanh nién cling cé thé tu van
cho ban vé van dé nay.

Ban c6 thé& tim thém cdc trung tdm tu van di cu tai day !
Giao duc va su tham gia
Céc hoat déng gidi tri , da ngoai hoac tham gia cau lac bo. Tat ca diéu nay déu ton tién.

Poi véi tré em va thanh thi€u nién tir cac gia dinh cé thu nhap thap, viéc tham gia day da vao
doi s6ng xa hoi thuong kho dat duoc. Hady xem gdi gido duc va tham gia!

Nghién ctu
Ban c6 muén hoc khéng? Sau dé ban cé thé tim thay théng tin vé viéc hoc & day.
Tim viéc

La&i khuyén va su giup dd

Ban dang tim kiém mét céng viéc?

Sau do tim ki€m I6i mai lam viéc trén bang viéc lam cla co quan tuyén dung hodc c6ng thdng
tin viéc lam Emsachse .

Ban c6 can hoé tro khéng?

Ban c6 nhan dugc phic lgi cong dan (trung tam viéc lam) khéng?
Sau doé lién hé véi nquai quan ly truong hop clia ban .
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Ban cling cé thé tim thay trung tam viéc lam trén Instagram !

Trong nhiing trudng hgp khac, co quan tuyén dung sé chiu trach nhiém thay ban.

Théng tin danh cho nha tuyén dung - dich vu nha tuyén dung

Tai quan Emsland, vdi tu cach la nguoi st dung lao ddng, ban cé thé dugc hudng lgi tir dich
vu s dung lao déng clia co quan tuyén dung va trung tam viéc lam dé€ hé trg ban.

Ho sé gilp ban tim nhan su, tu van cho ban vé nguén vén va nhiéu hon thé nita. Dich vu nay
hoan toan mién phi danh cho ban!

Tai day ban sé tim thay nhirng ngudi lién hé cla trung tam viéc lam va & day nhimng nguai
lién hé cla co quan viéc lam . Hay lién lac!

Quy dinh vé tiép can thij trudng lao dong

@3Ban dén tir EU? Bay gid ban cé s6ng ¢ Bic khdng? Va ban muédn lam viéc?

Sau dd, ban c6 thé lam diéu dé ma khéng cé van dé gi. La cdng dan EU, bat ky ai cling c6 thé
lam viéc & Birc. Khdng c6 han ché.

@dBan da trén sang DBuc chua?

Sau do tinh trang cu trd cda ban la quan trong. Anh dy quyét dinh xem ban c6 thé lam viéc
hay khéng. Ching t6i gidi thich nhitng gi 4p dung cho ban dudi day:

+ Ngudi xin ti nan cé bang chitng nhéap canh hoac giay phép cu tru
Co quan nhép cu quyét dinh liéu ban cé thé nhan viéc hay khéng. Do do, ban phai nép don
cho co quan nhap cu.

» Nguoi ti nan cé giay phép cu tri
Ban da dugc BAMF cdng nhan la nguodi cé quyén ti nan, nguoi ti nan hay nguodi cé quyén
dugc bado vé phu chua? Co quan di trd sau dé sé cap cho ban gidy phép cu trd. Diéu nay
cho phép ban thuc hién bat ky hoat dong sinh Igi nao va do dé cap cho ban toan quyén ti€p
can thi truong lao dong.

@ Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung & day. Vui I1dng tim hiéu thém vé hoan
canh ca nhan cla ban tir co quan quan ly xudt nhap canh .

Ky thuc tap
Thuc tap la gi?
Thuc tap la mét céng viéc tam thoi. Diéu nay cé nghia la thuc tap sinh sé lam viéc trong mot

cOng ty hodc cong ty trong mot thoi gian cé han. Viéc thyc tap c6 thé dugc thuc hién & hau
hét moi nganh nghé.
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Mét ky thuc tap o day la dé...

e lam quen véi mot nghé mdi,
« lam quen vGi moi trudng lam viéc thuc té,

« va/hoac dao sau kién thic ly thuyét thong qua kinh nghiém thuc té (chuyén mén).

Loi ich cta viéc thuc tap la gi?
Viéc thuc tap rat hitu ich trudc khi bat dau cudc séng lam viéc.

» Thuc tap sinh tim hiéu vé nganh nghé, linh vuc hoat ddng. Ban c6 thé xem nghé nghiép
nao phu hgp véi minh.

e Thuc tap sinh lam quen véi cac cong ty, cong ty. Ho xem liéu ho c6 muén lam viéc & dé
khong.

e Thuc tp sinh tao nhitng méi lién hé cé thé hitu ich khi budc vao cudc séng lam viéc.

» COng ty hodc céng ty lam quen véi cac thuc tap sinh. Diéu nay c6 thé dan dén mot cong
viéc hoac vi tri dao tao sau khi thuc tap.

Thuc tap cé ich cho ai?

Mot ky thuc tap c6 thé hitu ich cho tat ca moi nguoi. Vi du, khi tuyén dung nhén vién mdi, nha
tuyén dung sé xem xét noi iing vién da thuc tap.

Thuc tap dac biét hitu ich cho:

* sinh vién,

* sinh vién,

» Nhitng ngudi sap bat dau cudc séng lam viéc (d€ c6 dugc kinh nghiém chuyén mén),
» Nguoi muén thay déi nghé nghiép

e Nhiing ngudi da lau khong cé viéc lam.

Cac loai hinh thuc tap chinh
Thuc tap bat buéc

« Sinh vién thuc tap: O trudng, sinh vién thuong phai di thuc tap. Thai gian thuc tap cla sinh
vién thuong chi kéo dai tir mét dén hai tuan. Cac sinh vién can lam quen véi cubc séng lao
dong va dugc dinh hudng nghé nghiép ban dau.

» Thuc tap trong qua trinh hoc: D& hoan thanh viéc hoc, ban thuong phai thuc tap. Qua trinh
va thoi gian dugc quy dinh bdi cac quy dinh nghién ciu. Kinh nghiém chuyén mén ban dau
c6 duoc théng qua thuc tap bat budc.

Thuc tap tinh nguyén
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Bat c( ai cling c6 thé thuc tap tu nguyén - cho du ho la hoc sinh, sinh vién hay ngudi |6n. Thai
han dugc xac dinh clng véi céng ty hodc cong ty.

chi trd

Thuc tap sinh doi khi nhan dugc tién trong thai gian thuc tap. Nhung khong phai Iic nao cling
vay. Diéu nay phu thudc vao mot sé yéu to. Vi du, loai hinh thuc tap, thai gian hoac tham chi
la nganh nghé.

Thuc tap sinh dugc quyén thanh todn néu:

* thoi gian thyc tap kéo dai hon ba thang

e va la tu nguyén.

Quy dinh nay khéng &p dung cho viéc thuc tap bat budc trong qué trinh ban hoc. Quy dinh
nay cling khéng dp dung cho thuc tép sinh dudi 18 tudi.

@ Muoi 1oi khuyén danh cho thuc tap sinh

Trudc khi thyuc tap, hdy tim hi€u vé cong ty thuc tap (vi du: trén Internet).
Hay lich sy, ding gio va dang tin cay.

Thé hién sy quan tdm va dong luc.

Hoi xem ban cé mudn biét diéu gi dé hoac ¢ diéu gi dé chua rd rang.
Truc ti€p gidi quyét cac van dé. Gilt né than thién.

Chéap nhan nhiing 16i chi trich va hoc hai tir né.

No v ke wnNH

Riéng tu la riéng tu: Vi du: trdnh goi dién thoai riéng tu hoac lién tuc nhin vao dién thoai di
dong cua ban.

8. An mac phu hop.
9. Tao lién hé méi. Nhiing lién hé nay cé thé hitu ich sau nay khi tim viéc lam.

10. Xin gidy chirng nhan thuc tap. Ching chi thuc tap cé thé hitu ich sau nay khi tim viéc lam.

Ban c6 nhan duoc phuc lgi cong dan (trung tam viéc lam) khéng? Sau
dé hay théng bao cho ban quan ly hé so vé viéc nay truéc khi bat dau
thuc tap!

Ung tuyén va phong van

Nhiéu cong ty dang tin tuyén dung. Hodc trén bao hoac trén Internet. Cong ty dang tim kiém
nhan vién méi. Quang cdo viéc lam néu ro loai cong viéc hoac dao tao dé la gi. N6 cling néu ré
nhitng mong dgi clia cdng ty déi v6i nhan vién méi. O dé ban sé tim thay thong tin vé dia
diém va cach thirc (bang van ban, qua email, gap truc ti€p hoac qua dién thoai) ban phai nép
don.

Ban d& dugc mai phdng van chua? Sau dé, céng ty quan tdm dén ban. Ban c6 thé gidi thiéu
ban than trong cudc trd chuyén. Vui long danh da thai gian dé dén cudc hen. Hay chac chan
dén dang gio cho cubc hen. Tét nhat la ban nén chuan bi k¥ cang cho budi phong van trudc.
Ban cling c6 thé thu thap théng tin quan trong vé cong ty. Truy cap trang web va doc lich sk
cla cong ty. Tim hiéu thém vé céc san phdm hoac dich vu. Ban cé mudn thé hién su quan tdm
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cla minh dén cong viéc? Sau dé dat cau hai trong cudc hen. Day |a cach ban thé hién rang
ban da théng bao cho chinh minh. Ching cho thay ban cé dong luc.

Mét iung dung thuéng bao gom ba phan:

Thu xin viéc: Trong thu xin viéc cd nhan, ban gidi thiéu ngan gon vé ban than. Ban ndi ly do
tai sao ban phu hop vdéi vi tri dang tuyén dung. Vi du, hdy mo6 ta nhiing trai nghiém ban da cé
& qué nha. Tim hiéu vé céng ty va md ta ly do tai sao ban mudén lam viéc & d6. Thu xin viéc
cla ban phai vira trén mot trang. Ky tén vao thu xin viéc cGa ban. Cé rat nhiéu mau va trg
gilp trén internet. Diéu quan trong la ban khéng chi ti€p quan mét cai gi dé. Thu xin viéc cla
ban phai phu hgp véi ban va vi tri.

So yéu ly lich: So yéu ly lich liét ké tat ca kinh nghiém cla ban. N6 cé cau tric giéng nhu
mot cai ban I6n. Hay ghi lai thoi gian ban lam viéc cho cong ty nao. Viét noi ban da hoan
thanh khda dao tao hodc nghién cu ctia minh. Viét noi ban da hoc va trinh d6 chuyén moén
cla truong ban da nhan dugc. Ban khdng nhat thiét phai dua anh vao so yéu ly lich cdia minh,
nhung nhiéu céng ty sé thich néu ban lam vay. Ban c6 thé tao CV trén trang web Europass .
Trang web c6 san bang nhiéu ngdn ngit. Ban cung cadp théng tin chi tiét ctia ban. Ban viét ra
nhing trdi nghiém cda minh. Cuéi cung ban s& nhan dugc mot CV da dugc tao. CV trong khéc
nhau @ mdi quéc gia. Diéu quan trong la ban st dung dinh dang dugc s& dung & Buirc. Ban cé
thé chon diéu nay tai Europass.

Chuing chi va bang ching: Diéu quan trong 1a ban phai g ban sao chiing chi cia minh
(khéng phai ban géc!). Cac ching chi bao gém gidy chiing nhén tét nghiép, bang cap va tai
liéu tham khdo cong viéc trudc day cta ban. Cac chiing chi phai bang ti€éng Dlc hoac tiéng
Anh, néu khéng thi phai dich. Ban cling nén guli bang ching thuc tap, dao tao thém lién quan
dén cbng viéc hodc chiing chi tir khda hoc ti€éng Péc cha ban.

QQuang cédo viéc 1am néu ré ban nén ndp don nhu thé nao. Xin vui long doc can than.

Bang van ban: Hdy mua mét bia hé so dep va dé thu xin viéc, CV va cac chiing chi cta ban
vao dé. Sau dé gli hé sa dén dia chi ghi trong quadng céo viéc lam.

Email: Hién nay cé nhiéu don dang ky dugc gii qua email. K&t hgp thu xin viéc, CV va chiing
chi cGia ban vao mot tép PDF va gui dudi dang tép dinh kém vao email. Viét mot doan van ban

ngan trong email cho nguoi sé nhan dugc don dang ky cua ban.

Truc tuyén: Céc cong ty I6n c6 trang web riéng dé€ ban dang ky. Ban phai dang ky & dé bang
dia chi email cla minh va sau do6 c6 thé g don dang ky cGa ban dén dé.

@Ban c6 thé tim thay nhing 18i khuyén hitu ich khi ndp don tai Planet Nghé nghiép .

@Europass la mét céng thoéng tin truc tuyén da ngén nglr (hon 20 ngdn nglr) gilp nguoi di cu
thé hién rd céc ky nang va kién thic clia ho. N6 cung cdp co hdi mién phi dé tao hd chiéu
ngén nglr hodc CV (xem & trén) bang cdng cu truc tuyén. Ban cling sé tim thay nhing i
khuyén quan trong dé cé nhiing ng dung t6t trén Europass.

@Ban c6 thé tao CV va thu xin viéc mién phi tai Application.net , StepStone va CV2go . Trong
mot sé trudng hagp, ban cling c6 thé nhap dir liéu cda minh tir Xing hodc LinkedIn. Ban cling c6
thé viét van ban cta riéng minh vao mau hoac nhap tép.

@Thong tin va mau thu xin viéc c6 thé tim thay tai: Application2go , Kién thic ¢ng dung,
Kinh thdnh nghé nghiép
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Bai tap ngon ngir

@Trén c6ng hoc tap VHS “Tdi muén hoc tiéng Blc” va trang web “Tiéng Plc cho ban” cua
Vién Goethe, ban sé tim thay cac bai tdp vé chd dé ing dung va thé gidi nghé nghiép ndi
chung. Diéu nay sé gilp ban tim hi€u diéu gi dé vé thé gidi viéc lam va cai thién k{ nang tiéng
Duc clda ban.

Hogp dong lao dong

Bat c(r ai ddm nhan cbng viéc déu nhan dugc hgp déng lao dong. Diéu nay quy dinh cac diéu
kién quan trong nhat trong céng viéc cta ban. Né ndi khi ban lam viéc. Ban nhan dugc bao
nhiéu ky nghi. O dé da thda thuan sé tién ban sé nhan dugc. Ca hai bén - ngudi lao dong va
ngudi si dung lao déng - phai tuan tha cac thda thuan nay. Hop déng tré nén rang bubc vé
mat phap ly véi chir ky cGa ban. Chi ky khi da hi€u day du ndi dung.

Cac loai hop déng:

Hgp déng lao ddng vinh vién

Thudng c6 thai gian thir viéc tlr ba dén sau thang. Trong thoi gian nay, mdi quan hé viéc lam
c6 thé cham dt trong vong hai tuan. Ngudi sir dung lao déng c6 thé cham dit hop déng. La
mét nhan vién, ban cling cé thé cham dut hgp dong cla minh. Sau khi thoi gian th(r viéc két
thidc, moi quan hé lao dong lau dai sé bat dau. Diéu nay cé thoi gian bao vé 1du han chéng lai
viéc sa thai.

Thai gian lam viéc thuong la 40 gio mot tuan.

Ban dugc quyénnghi gidi lao :

e Sau 6 gig ban phai nghi it nhat 30 phdt.
e Tu 9 gid ban dugc nghi it nhat 45 phdt.

Hop déng lao déng cé thai han
Quan hé lao dong két thic vao thoi di€m da théa thudn ma khéng can phai cham dut.

Cong viéc nhé

MUc luong t6i da mdi thang la 538 euro va dugc mién thué va déng gép an sinh xa hoi.
Chi c6 ngudi st dung lao déng tra mot muc gid cé dinh. Néu mudn, ngudi lao dong cé thé
déng vao bao hiém huu tri.

Tuy nhién, néu ban that nghiép thi ban khéng dugc hudng trg cap that nghiép 1.

Bén thoi gian

S6 git lam viéc thudng tir 20 dén 30 gid moi tuan va phai déng thué va déng gép an sinh xa
hoi.

Mlc luang dugc diéu chinh so véi cac vi tri toan thoi gian.

it nh&t muc luong téi thiéu theo luat dinh dugc &p dung.

Toan thai gian

S6 gid lam viéc thudng la 39 hodc 40 gid méi tuan va phai déng thué va déng gép an sinh xa
hoi.

Ban nhén dugc day du tién luong.

it nhat muc luong téi thidu theo ludt dinh dugc 4p dung.

Ban dugc hudng it nhat 20 ngay nghi phép cé luong méi nam.
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Cong viéc tam thaoi

Hop dong lao déng dugc ky két véi cdng ty cho thué va phai déng thué va déng goép an sinh
xa hoi.

Cong ty cho thué st dung ban trong mét khoang thoi gian gidi han véi khach hang, téi da la
18 thang.

it nhat muc luong téi thiu theo ludt dinh dugc 4p dung.

Luat lao dong:
Cé nhiéu luat quy dinh va dam bao quyén Igi clla ngudi lao dong & Dirc. Ching bao gom, vi du:

* Quy dinh gig lam viéc

» Muec luong t6i thiéu

* Quyén nghi I&

* Bao vé chéng sa thai

e Dai dién lgi ich cha céng ty (hdi dong cong trinh)
e Quy dinh vé hoat dong clia cong doan

* va mot s6 thir khéac
Thué va déng gép an sinh xa hoi:

Moi nhéan vién & BPic déu phai trd mot phan tién luong clia minh dudi dang thué. Chinh pha
lién bang, cac ti€u bang va chinh quyén dia phuong st dung s6é tién nay dé tai trg cho céc chi
phi clia ho. Nguoc lai, ngudi si dung lao ddng cé nghia vu déng cac khodn déng gdép an sinh
xa hoi cho nguoi lao dong clia minh. Nhitng déng goép xa hdi nay tai tro cho hé théng xa héi &
Plc. Hé théng dam bao rang ban sé nhan dugc tién tir nha nudc néu ban khéng c6 viéc lam.

Ma so thué:

M3 s6 thué la mét s6 ¢6 11 chit sé va dugc st dung cho thué thu nhap. Con sé nay c6 gia tri
trong suét cudc doi cla ban. Co quan thué ludn cé thé nhan dang ban bang sé nay. Noi lam
viéc cla ban yéu cau sé nay. Khéng cé sé nay trong hé so clia ban? Ban c6 thé 18y nd truc ti€p
tlr van phong dang ky (van phong céng dan). Hoac thdng qua biéu mau tai Van phong Thué
Trung uong Lién bang .

So an sinh xa hoi:

Ban can s6 an sinh x& hoi dé cé dugc viéc lam. Ban c6 thé nhan thong tin nay tir cong ty bao
hi€ém y té cta minh (vi du AOK, DAK).

Viéc lam bat hop phap :

Ban c6 mét cong viéc dugc tra luang. Nhung cong viéc nay khéng dugc dang ky véi co quan
thué, cong ty bao hiém y té. Diéu nay cd nghia la ban khong phai tra bat ky khoan thué hoac
déng gop an sinh xa héi nao. Diéu nay la bat hop phap . Cé nguy co bi phat tién va phat tu!
Ban c6 nhan dugc trg cadp x& hdi hodc tro cap that nghiép khong? Nhung ban van lam viéc?
Ban d& khéng néi véi van phong phuc lgi x& hoi, co quan tuyén dung hoac trung tam viéc lam
vé viéc nay phai khdng? Diéu dé cling la bat hop phap . Ban dang nhan trg cap nha nuéc
mot céch sai tradi mac du ban cé mét cdng viéc dugc tra luong.
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Bang luong hoac bang luong
Ban c6 phai la nhan vién?

Sau do ban sé nhan dugc héa don sau thang lam viéc dau tién.

M6t s6 nha tuyén dung cling sé cap cho ban mét ban sao ké hang thang sau dé.

Chi nhitng nguoi khac néu c6 gi dé khac véi binh thuong trong thang tuong ng (vi du: tién
thudng Gidng sinh).

Thoéng tin bat budc trong héa don la:

e Tén va dia chi clia nguoi st dung lao déng
e Tén, dia chi va ngay sinh cla nhan vién

¢ S6 bado hiém cla nguoi st dung lao déng
» Ngay bat dau lam viéc

* Loai thué va ma so thué

* ky thanh toan

» Té8ng luong (tién luong khdng bi khau trr)
» Loai va s tién phu phi hoac phu cap

* Loai va s6 tién khau trir

» S0 tién rong (sau tat ca cac khoan khau trir) va thuong la so tién thanh toan

Q Gilr phiéu luong cla ban an toan! Sau dé, ban cé thé xuét trinh né cho co quan chiic ndng
(vi du: co quan quan ly xuat nhap canh).

Bdc L6t suc lao dong va lam viéc bat hgp phap
béc 16t suc lao dong

Pay la trudng hgp ban (phai) lam viéc trong nhiing diéu kién khéng céng bang hoac khéng cé
sy dong y cla ban.

N6 déng bi tring phat:

* Dlng trd bat ky khoan tién nao mac du ban da lam viéc.

« Thoi gian lam viéc dai hon thda thuan trong hgp déng véi cung muc luong (trdnh mic
luang téi thiéu).

» Bubn ban nguoi dé béc 16t stric lao déng hodc cudng blirc mai dam.

e Ché& do nb 1é va lao déng cudng birc.
Coéng viéc bat hop phap

Day la truong hgp ban ki€m dugc tién ma khéng phai déng thué.

Ban cling khdng phai trd bat ky khodn déng gép an sinh xa hdi nao . Diéu nay la trdi phap luat
va sé bi truy t6 va trimng phat.

Ban phai théng bdo cho co quan chic nang khi bat dau céng viéc.
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Sau dé, tién thudong dugc thanh todn bang tién mat va khdéng dugc chuyén vao tai khoan cua
ban. Khéng cé hgp dong lao dong , khéng cé bién lai hoac phiéu luong .

Nghé thl cong bi anh hudng dac biét. D6 la ly do tai sao hai quan thuong xuyén ki€m tra céc
cbng trudng xay dung. O d6 ho héi vé hop déng lao ddong va gidy phép cu trd. Ho cling kiém
tra nghia vu thué.

Néu ban nhan trg cdp xa hoi va bi bat qua tang lam viéc bat hgp phép, ban c6 thé phai ngoi
tu.
Ngoai ra, cac dich vu sé bj giam dang ké hoac ngling hoat dong.

quyén cta ban véi tu cach la nhan vién; Hoi nhap céng bang ctiia Ha Saxony

Tai day ban sé tim thay tat ca thong tin vé quyén clia minh vdi tu cach la mét nhan vién &
Plc. Biét cac quyén clia minh c6 thé gilp ban bao vé ban than khoi bi boc 16t va phan biét déi
xU.

Ngudai ti nan va di cu tlir cdc nudce thi ba cé viéc lam, dang di dao tao hodc dang thuc tap cé
thé nhan dugc 10i khuyén tai day. Ban sé dugc thdng bdo néu ban muén lam viéc va cd thac
mac.

Chu dé la:

« Thij truong lao déng va hgp dong lao déng

e Tra luong va muc luong téi thi€u

e Gio lam viéc, ky nghi hoac cham dit

e Mat kha nang lao déng va tai nan lao dong

» Ba&o hiém y té€, cham séc diéu dudng va luong huu

* Bjsép doi x&r bat cong

« Tuan thu quyén loi clia ngudi lao déng

e Viéc tu van la mién phi va bi mat.

Trung tdm tu van TICH HOP FIRE & Oldenburg chiu trach nhiém vé Emsland. Ho sé& tu van cho
ban qua dién thoai, truc tuyén hoac truc tiép.

Ban c6 thé tim thém théng tin trong to roi!
To roi H6i chg Tich hop To roi ngay 24 thang 7.pdf

Cong nhan trinh do giao duc nudc ngoai

Chung chi rat quan trong & Birc. Ban nhan dugc chidng 6 truong. Hodc trong khi hoc. Hoac
tham chi tai noi lam viéc. Tai noi lam viéc, chling dugc goi la tai liéu tham khdo céng viéc. Vi
chiing chi, ban cé thé ching minh nhing gi ban da hoc va dat dugc. Chiing chi Ia diéu kién
tién quyét quyét dinh d€ c6 dugc viéc lam. Ban cling can c6 chiing chi d€ dugc nhan vao mét
trudng hoc hoac dai hoc. Ban da cé dugc ching chi & nuéc ngoai chua? Cé nhiing ching chi
nay duogc céng nhén & Duc. Ching téi sé ki€m tra nhitng gi ban du diéu kién ¢ Déc dua trén
chiing chi chia ban. Cé thé néi, thanh tich cGa ban da dugc dich. Cé thé la ban khéng con cé
chiing chi cia minh n{ra. Trong trudng hop nay, ban cé thé cé gang dé kinh nghiém chuyén
moén va ky nang chuyén mén clia minh dugc céng nhan théng qua cac bai kiém tra.

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/vi/%C4%91%C3%A0o-t%E1%BA%A1o-v%C3%A0-l%C3%A0m-vi%E1%BB%87c/t%C3%ACm-vi%E1%BB%87c/h%E1%BB%A3p-%C4%91%E1%BB%93ng-lao-%C4%91%E1%BB%99ng/
https://integreat.app/emsland/vi/%C4%91%C3%A0o-t%E1%BA%A1o-v%C3%A0-l%C3%A0m-vi%E1%BB%87c/t%C3%ACm-vi%E1%BB%87c/b%E1%BA%A3ng-l%C6%B0%C6%A1ng-ho%E1%BA%B7c-b%E1%BA%A3ng-l%C6%B0%C6%A1ng/
https://www.bsb-germany.com/iq-beratungsstelle/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2024/08/1723180464_Flyer_Faire_Integration_Flyer_Juli_24.pdf

Emsland S

Trung tam tu van chuyén mén vé céng nhan

Ban da cé bang cap & trudng & nudc ngoai va muén hoan thanh chuong trinh dao tao hoac
nhan viéc lam & Lower Saxony? Tai day ban c6 thé tim hi€u xem liéu ban c6 thé danh gia trinh
dd hoc van ctia minh hay khéng va bang céch nao.

Ban c6 trinh d6 chuyén mén khéng? Tai day ban c6 thé tim hi€u thém vé viéc cong nhan trinh
d6 chuyén mon cuta ban.

BUS-GmbH san sang tu van cho ban.

QONéEu ban mudn hoc tap hoac lam viéc trong linh vuc khoa hoc, vui 1dng lién hé véi ngudi
lién hé tai cac truong dai hoc d€ dugc cong nhan chiing chi cda ban.

Chung nhan chinh thuc cua ching chi

Ban cé mbét tai liéu, vi du nhu mot ching chi. Co quan chirc ndng mudn biét tai liéu dé cé phai
la that hay khéng?

Pé lam diéu nay, ban phai cé n6é dugc ching nhan chinh thic! Diéu nay cling quan trong khi
dang ky vao mét truong dai hoc. D€ lam dugc diéu nay, tat ca cac ban sao cla chidng chi phai
dugc chiing nhén chinh thic. Ban cé thé thuc hién ching nhén tai véan phong cong dén &
thanh phé cta ban hoac tai quan Emsland. Hay nhé rang cac tai liéu trudce tién phai dugc dich
sang tiéng Dlc.

Ban c6 thé tim thém théng tin trén céng dich vu cdia bang Lower Saxony .

Xin giay ching nhan hanh kiém tot
Xin gidy chitng nhén hanh kiém tét

Mét s6 nha tuyén dung mudn ban cung cap gidy ching nhén hanh kiém tét. Gidy ching nhén
hanh ki€m tét la bang ching cho thdy ai d6 khéng cé tién &n. Gidy ching nhan hanh kiém tét
doi khi con dugc goi la “gidy chiing nhan hanh kiém tét cla canh sat”. Vi du: ban can cé né
néu ban muon lam viéc trong nganh an ninh, vdi tré em hoac trong ca quan dich vu céng.

Cé nhiéu loai gidy chiing nhan hanh kiém tét:
- vi muc dich riéng tu

- d6i véi co quan c6é thdm quyén

- Trinh do cao

- Chau Au

Hay hoi cong viéc ban can xem loai hoan thién nao dugc yéu cau.
Toi nén lién hé vaéi ai?

Trach nhiém thudc vé chinh quyén doé thi, dé thi chung va thanh phé. Ban cé thé tim thém
théng tin trén trang web cla chinh quyén thanh phé noi ban cu trd.

Huéng dan ngusi dan xu ly thuc pham

Huéng dan thuc pham
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Ban c6 tiép xuc vdi thuc phdm hé tai noi lam viéc khéng? Ban c6 san xuat thuc phdm khoéng?
Thé thi ban phai hoc mot bai hoc!

Huéng dan nay dugc goi la huéng dan thuc pham va dugc yéu cau trudc khi bat dau céng viéc
theo Muc 43 cla Pao luat Bdo vé Lay nhiém (IfSG).

Muc dich |a d€ cho phép nhan vién chiju trdch nhiém dam bao rang viéc x{r ly thuc pham
khdng gay ra bat ky nguy hiém nao vé su lay lan ciia mam bénh.

Thong tin thém c6 thé dugce tim thay ¢ day . Ban cling c6 thé dang ky hoi thao truc tuyén &
do.

Ban c6 nhan dugc tién tu trung tdm viéc lam khoéng? Sau dd, nd cé thé la n6 bao gébm cac chi
phi. Vui Iong lién hé ngudi lién hé cda ban trudc khi dang ky!

Thanh nién

Ca quan viéc lam thanh nién (JBA)
Ban sap bat dau su nghiép cua minh?

Véi rat nhiéu lua chon, quyét dinh khdng phai IGc nao cling dé dang. Tin tét: ban khéng don
doc!

Cao quan Hudng nghiép Thanh nién (JBA) sé hé trg ban dinh hudng nghé nghiép va sé danh
nhiéu thai gian cho ban cling nhu cdc cau hoi clia ban. Viéc ban muén bat dau tap luyén hay
hoc tap kh6éng quan trong - hodc c6 thé ban cé nhiing ké hoach hoan toan khéc? Hoac khéng
cé gi ca?

B&t cr diéu gi khién ban lo 1ang vao Iic nay: ban dang cé dugc su hé trg tét tai JBA. Tat nhién,
ban cling sé tim thdy mot ngudi 1dang nghe néu moi viéc khdng suén sé véi ban vao lic nay.

JBA Emsland tu van va hé trg nhitng ngudi tré dudi 25 tudi trong viéc tim ki€m chuong trinh
dao tao hoac khda hoc phu hop.

Theo doi JBA trén Instagram @jba_emsland

Swww.jba-emsland.de
05931442711
@info@jba-emsland.de

Trinh dé dau vao

Ban c6 biét ban muén tré thanh gi khéng? Nhung dén ngay 30/9 ban
van chua tim duoc noi tap luyén ?

Sau dd, ban c6 thé thuc tap 1du han véi nhitng diéu kién nhat dinh. Diéu nay chuan bi cho ban
dao tao nghé . N6 dugc goi la trinh d6 dau vao (EQ) va kéo dai tir 4 dén 12 thang.

Trinh d6 dau vao thudng bat dau vao ngay 1 thang 10.
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Néu ban quan tam, hady hdéi ngudi quan ly hé so clia ban xem ban c¢6 nhan dugc phuc lgi cong
dan hay khéng!
Néu khéng, hay lién hé véi co quan tuyén dung !

Su chap thuan cla co quan quan Iy nhap cu cling cé thé can thiét.

Ban chua du 18 tudi phai khéng? Sau dé, ban phai kham sic khoe trudc khi nhan viéc! N6
dugc goi 1a ki€m tra ban dau . Sau dé, bac si sé cdp cho ban mdt gidy chitng nhan ma ban
phai xuét trinh cho chd lao dong cla minh. Thong tin thém c6 thé dugc tim thay g day .

Chu y: ban khong thé dang ky kha nang chiu dung khi tap luyén véi EQ!
Nam xa hoi tinh nguyén (FSJ)

Nam xa hoi tinh nguyén (FS))

Nam xa hoi tinh nguyén (FS)) la gi?

Nam xa hoéi tinh nguyén (FS)) mang dén mot co hoi thay thé tét cho viéc thyuc tap. Néu ban da
hoan thanh chuong trinh hoc bat budc va dudi 27 tuéi, ban cé thé hoan thanh FSJ. Ban cé thé
c6 dugc kinh nghiém quy bau tai mot t6 chic van hda hoac xa hoi.

Ban c6 thé lam FS) é dau?

e bénh vién

* mau gido

» Trudng hoc

e Co sG phuc lgi thanh thi€u nién
e gido xu

e Coquan van héa

« Cd s vat chat danh cho nguoi gia hodc ngudi khuyét tat
Ban cé thé tim thay uu dai é dau?

Tai day ban sé tim thay thém théng tin va danh sach cac t6 chirc dugc cdng nhan cung cap
mot nam xa hdi tinh nguyén.

PE cb thé tim dugc mot vi tri trong khu vuc mong muén ctia minh trong mét nam hoat doéng
x& hdi, ban nén dang ky FS) sém. T6t nhat la sdu thang trudc. Do6i khi, ban cling cé thé bat
dau FS) trong thoi gian ngan trong vong bon tuan.

Ban nhan duoc loi ich gi?

e Ban nhan dugc tién tiéu vat hang thang
» Ban dugc trg cap tién an moi thang
» NE&u can thiét, ban c6 thé dugc cung cap chd & (mot phong cé day du tién nghi).

e Ban c6 it nhat 26 ngay nghi phép néu thoi gian phuc vu tinh nguyén cda ban kéo dai 12
thang
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« Ban dugc bdo hiém trong trudng hgp bénh tat, tai nan va thiét hai cho bén th ba

e Chi phi di lai dén va di tlr cac budi héi thao sé dugc hoan tra

» Trong mot s6 diéu kién nhat dinh, ban cé thé dugc hé trg tai chinh cho mét khdéa hoc ngén
ng(r

¢ Ban phai ty minh t6 chic va chi trd cho chuyén di dén dia diém bo tri va chuyén khai hanh
sau khi thuc hién nghia vu tinh nguyén

@ Hay hdéi nha cung cap nhiing lgi ich cu thé ma ban dugc hudng trong FS)!

Ban c6 nhan duoc chiung chi khéong?

Khi két thdc hoat ddng tinh nguyén, ban sé nhan dugc ching chi vé cong viéc cia minh tai dia
di€m bd tri viéc lam. Ban cling sé nhan dugc gidy ching nhan cho nhitng ngay hoc tap.

Uu diém cuaa FS) la gi?

* Tham gia xa hoi va lam diéu t6t

e Phat tri€n ban than, mé rong tdm nhin va trai nghiém nhimng diéu magi mé

e Dinh hudng nghé nghiép tai FSJ - khéng chi trong linh vuc xa hoi

¢ Tich Iy kinh nghiém thuc té

e C6 FSJ dugc ghi nhén vao truong dai hoc khoa hoc (ing dung, tién thuc tap, nam céng nhan

» Danh thgi gian ra ngoai va cé thém thai gian

@ Luu y: FS) phai dugc co quan quan ly nhap cu chap thuan néu ban khdng cé gidy phép lao
dong khong han ché!

Hé trg dao tao (AsA)

Ban dang hoan thanh khéa dao tao tai céng ty hay ching chi cap dé
dau vao ?

Vay thi AsA cé thé la th& gi d6 danh cho ban!
Day kém hay ho tro xa hdi-gido duc hay ca hai?

Trong cudc trd chuyén, ban va ngudi lién hé sé xac dinh nhu cau cd nhan cla ban.

Xin vui long lién hé véi chiung toi!

aTrung tAm viéc lam
aCo quan viéc lam

That nghiép va phuc lgi xa hoi
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Trg cap that nghiép tai co quan giéi thiéu viéc lam

Puoc huéng tro cap that nghiép tir co quan giéi thiéu viéc lam

Ban that nghiép néu ban c6 kha nang lam viéc nhung khdng duoc tuyén dung. Vi vay, ban
khéng kiém dugc tién dé séng. Vi Duc la mot quoc gia phuc Igi nén nudc nay gilp dé nhing

ngudi khong thé hodc chi cé thé dam bao moét phan sinh ké clia minh.

Nhung: V€ nguyén tac, moi nqudi déu phai tu ki€m séng bang lao dbng.

Ban sé nhan duoc tro cap that nghiép néu ban bi mat viéc lam. P& lam dugc diéu nay,
ban phai lam viéc & Pdc vaGi bado hiém bat budc it nhdt 12 thang trong 30 thang qua. Trong
mot sé trudng hgp nhat dinh c6 nhiing yéu cau khac.

Co quan viéc lam quyét dinh xem ban cé nhéan dugc tro cap that nghiép hay khéng.

1. Pang ky lam nguoi tim viéc!

Ban d§ bi sa thai, ban da tir chtc hodc méi quan hé lam viéc cé thoi han cla ban sap két thac.
Co quan viéc 1am hé trg ban trong viéc tim ki€m viéc lam mdi. Chang téi cling sé lam viéc véi
ban dé€ xac dinh xem ban c6 du diéu kién nhan ho trg tai chinh hay khong.

Diéu quan trong la ban phai dang ky lam ngudi tim viéc ngay lap tic. Pang ky lam ngudi tim
viéc it nhat 3 thang trudc khi két thdc maoi quan hé viéc lam cla ban. Néu sau nay ban mdi
biét chuyén thi hdy dang ky lam nguoi tim viéc cham nhat la 3 ngay sau.

Ban c6 thé lam diéu nay theo nhiing cach khac nhau:

« Qtai chd tai co quan viéc Iam cla ban
« R qua dién thoai 0800/4555500 (mién phi)

« Struc tuyén tai co quan viéc lam

2. Pang ky ca nhan la nguoi that nghiép!

Ban phai dang ky that nghiép truc ti€p hodc truc tuyén véi co quan viéc lam cia minh khéng
mudn han ngay dau tién khong cé viéc lam. Day la moét trong nhirng yéu cau dé ban cé thé
dugc hudng trg cap that nghiép.

3. Dién don xin tro cap that nghiép!

N&p don xin trg cdp that nghiép truc tuyén truc tuyén . Ngoai ra, ban c6 thé |18y mau don tir co
quan tuyén dung ctia minh dé nép don bang van ban.

Ban c6 thé& tim thém thoéng tin ¢ day.

Q@ Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung & day. Vui long tim hiéu thém vé hoan
canh cé nhan cla ban tir cg quan tuyén dung .

Cau hoi thusng gap: Nop don xin Trg cap Cong dan (Trung tam Viéc lam)

@MAi duoc huéng quyén loi cong dan?
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Tat cd nhitng ngudi cé viéc lam can dugc gitp dé trén 15 tudi va chua dén 65 dén 67 tudi déu
c6 thé nhan duoc trg cap cong dan. Nhirng nguoi séng cung ban trong céng déng cé nhu cau
(vi du: tré em) cling nhan duoc lgi ich.

&3Toi phai nép don xin tro cap céng dan & dau?

Tai quan Emsland, co quan lao dong va dich vu xa hdi clia cac thanh pho va dé thi chiu trach
nhiém cap céc phdc lgi.

#3Muc tro cap céng dan la bao nhiéu? N6 dugc sang tac nhu thé nao?

Céc yéu cau tiéu chudn dé€ dam bao cudc séng dac biét bao gébm chi phi cho thuc pham, quan
40, vé sinh c& nhan, dé gia dung va nhu yéu phdm hang ngay. Céc chi phi cho chd & thich hop
va sudi am cling sé dugc chi tra.

Yéu cau tiéu chuan tir ngay 1 thdng 1 nam 2024

danh cho nguoi doc than, cha me don than hoac nhing ngudi dugc hudng trg cap,

* c6 ban tinh la tré vi thanh nién 563 euro
e danh cho céc déi tdc ngudi I6n cla cong déng c6 nhu cau 506 euro

» danh cho cac thanh vién truéng thanh c6 viéc lam khéac trong cdng déng c6 nhu cau 451
euro

cho nhiing nguai tré tudi trong mot cong déng c6 nhu cau ngay tir dau

e tu 15 tuGi dén 18 tudi 471 euro
e cho tré em tir dau nam th& bay dén 14 tudi, 390 euro

* cho tré em dén sdu tudi 357 euro

Tu lanh cua téi bi héng. Tdi c6 duoc tra tién cho mét cai méi khéng?

Khéng, nhitng chi phi nhu vay dé dugc tinh dén trong cac yéu cau tiéu chuan.

Néu can thiét, moét khodn vay c6 thé dugc xem xét. Ban cling cé thé dang ky vay néu ban
khéng nhan dugc bat ky quyén lgi nao vi ban khéng can su gitp dé nhung thu nhap va tai san
cla ban khong du dé trang trai chi phi mua nha.

Lam thé nao dé biét t6i c6 nhan duoc tién hay khéng?

Quyét dinh vé don dang ky cla ban sé dugc théng bao cho ban bang van ban. Théng béo sé
cho ban biét liéu ban c6 dugc hudng trg cap hay khéng, trong bao 1adu va ¢ mic dd nao.

Cac khoan tro cap bang tién mat duoc chi tra khi nao va nhu thé nao?

Céc lgi ich sé dugc chuyén vao tai khoan cha ban vao ngay dau tién cla thang ma ban dugc
hudéng.

Thong tin thém cé thé dugc tim thay trén trang web cla Trung tdm Viéc lam Quan Emsland.
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@ Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung & day. Vui long tim hiéu thém vé hoan
canh cd nhan cla ban tir chinh quyén thanh phé noi ban cu trd.

Pugc hudng cac quyén Lgi theo Dao luat vé Quyén Lgi cia Ngudi ti nan

Ban sé nhan duoc tro cap theo Pao luat Phic loi cho Nguoi ti nan néu
ban:

e La nguai xin ti nan & Buc, ban dang hoac

* La nguoi nudc ngoai cé gidy phép khoan dung hoac
e 6 nghia vu phép ly phai roi khéi dat nudc va

e khong cé thu nhap hoac tai sdn hoac

» Thu nhép qua it trong cdng viéc cha ban va can su hd trg dé kiém séng.
Ban nhan duoc:

» Tién tiéu vat va mot sé tién khac dé mua thuc phdm, quan 4o va cham séc sutc khoe.
» B&o hiém khi 6m dau.
e Chi phi cla can ho va sugi am.

e Dich vu gido duc va su tham gia .

Ban khdng duoc hudng cac quyén loi theo Pao luat vé Quyeén loi caa
Nguoi ti nan néu:

* Thu nhép hoac tai san kha dung cla ban du s6ng,

* Ban da nhan dugc trg cap theo B6 luat An sinh X& hoi.
Ung dung:

» Tai quan Emsland, co quan lao déng va dich vu xa héi cla cac thanh phé va dé thi chiu
trach nhiém cép céc phac lgi.

@ Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung & day. Vui Idng tim hiéu thém vé hoan
canh cé nhan cta ban tir chinh quyén thanh phé noi ban cu trd.

Tré em, thanh nién va gia dinh

Thoéng tin co ban vé tré em, thanh thiéu nién va gia dinh

Tré em, thanh nién va gia dinh dugc bao vé dac biét & Blc. Su bao vé nay bat dau trong thaoi ky
mang thai va tiép tuc cho dén khi da tré dugc 18 tudi va do d6 da tusi hgp phap.

Van phong Phuc Igi Thanh thi€u nién ho trg cha me va ngudi gidm hd hgp phép trong viéc nubi
dudng, chdm sdc va gido duc tré em va thanh thi€u nién. Day la nguoi lién hé cho tat cad cac cau

héi, nhitng diéu khéng chac chan va céc van dé lién quan dén van dé nay.

Q Ap dung nhiing diéu sau: Tha sém con hon qua mudn!
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Mang thai va sinh né

Phu nr mang thai dugc bao vé dac biét ¢ Dlc. Ban c6 thé tim kiém IGi khuyén. Ban sé duoc béac
si cham séc. Néu ban dang mang thai thi trudc tién ban phai dén gap bac si phu khoa
(gynecologist). Thuc hién cac cudc ki€m tra phong nglra & dé. Sau do6 ban sé nhan dugc thé thai
san. Thé thai san la moét tai liéu cé thong tin quan trong vé viéc mang thai cdia ban. Ngoai ra con
c6 théng tin vé stc khoe cla ban & dé. Va cla con ban. Ludn mang theo thé thai sdn bén minh

phong truong hgp khan cap cé thé xay ra.
Tu van mang thai

Diakonisches Werk

Q@ BahnhofstraRe 29, 49716 Meppen
Re+49 (0) 593198150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q Bogenstrake 7, 49808 Lingen
Re+49 (0) 591800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q Landsbergstrae 9, 26871 Papenburg
R.+49 (0) 496198880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen eV Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
Q Burgstrale 30, 49808 Lingen
R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

@www.skf-lingen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen
Q HauptstraBe 50, 26897 Esterwegen
R.05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland
Kirchstralle 16, 26871 Papenburg

R.04961/94410

@inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de
Swww.caritas-os.de

Q@ Am Markt, 49751 Ségel
R.05952/93700
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@mrohjans@caritas-os.de

AuBensprechstunde Werlte
Q HauptstraBe 73, 49757 Werlte
Re05952/93700 (Terminabsprache tiber Ségel)

pro familia Lingen
Lookenstralie 26, 49808 Lingen
R0591/12078437
@Iinqen@profamilia.de
Swww.profamilia.de/lingen

Tu van xung dét khi mang thai

donum vitae emsland eV

Ohttps://emsland.donumvitae.org/

[B]Th Hai dén Thi Sau, tir 8 gid 30 sdng dén 11 gid 30 sédng va Th& Hai dén Tha Tu, ti 3 gid
chiéu dén 5 gio chiéu.

Beratungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/8079820
@Iingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen
QMargaretenstraBe 25, 49716 Meppen
R05931/599324
@meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg

Q@ KirchstraBe 29, 26871 Papenburg
R04961/779990
@papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte
Q@ Am Markt 7, 49757 Werlte
R.04961/779990

@

werlte@emsland.donumvitae.org
[BITh Hai va thé Nam hang tuan (hen qua Papenburg)

Diakonisches Werk

Q BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q@ Bogenstrake 7, 49808 Lingen
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

65

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


mailto:mrohjans@caritas-os.de
tel:05952/93700
tel:0591/12078437
mailto:lingen@profamilia.de
https://www.profamilia.de/lingen
https://emsland.donumvitae.org/
tel:0591/8079820
mailto:lingen@emsland.donumvitae.org
tel:05931/599324
mailto:meppen@emsland.donumvitae.org
tel:04961/779990
mailto:papenburg@emsland.donumvitae.org
tel:04961/779990
mailto:werlte@emsland.donumvitae.org
tel:05931/98150
https://www.diakonie.de/
tel:0591/800410
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de

Emsland S

Q Landsbergstralie 9, 26871 Papenburg
R.04961/98880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Puong day tro gitup danh cho phu nit mang thai cé nhu cau: § 08004040020
ba do

N hé sinh hé tro phu nir va gia dinh ho tir khi bat dau mang thai cho dén khi két thic thoi ky
cho con bu. Cac nir ho sinh dua ra 16i khuyén khi mang thai. Ho c6 thé& gilp sinh con. Sau khi
sinh, bat dau cho con ba. Ho cling cht y dén sy phuc héi vé thé chat va tam |y cha ngudi phu
nit. Moi phu nit déu cé thé tim kiém su gilp d& cGa mét nir hd sinh. Hau hét cac dich vu déu
dugc cong ty bao hiém y té thanh toan.

Hebammenzentrale Emsland gilp ban tim mot nr hé sinh. Cong viéc cla trung tam ho sinh la
mién phi.

Giao hang va cham soc sau

Bac si phu khoa sé gigi thiéu ban dén bénh vién phu san. Sau khi sinh, hay nho nt ho sinh hoac
y td ho sinh cham séc theo déi. Ban sé nhan dugc gidy khai sinh tir phong kham.

Ban c6 thé tim su giltp d& sau khi sinh tai day : Chao mung - Trg giup thiét thuc cho gia
dinh sau sinh

Hiép héi nhitng ngudi giup viéc lang truyén giao Lower Saxony eV:

Nhitng ngudi gilp viéc trong lang ho trg ban viéc nha va cham séc gia dinh ban néu ban khéng
thé lam viéc d6 vi ly do sic khde. Ho cung cédp cho con ban moi th& chldng can: thay td, mac
quan 4o, cho an, dé danh va nhiéu han thé nira. Ho thuc hién nhitng chuyén di can thiét dén
trudng mau gido va trudng hoc, dén ching, &n va choi véi ching va gidm séat bai tap vé nha cla
chdng.

Bao cao co quan dang ky

Tré so sinh phdi dugc dang ky véi co quan dang ky . Ban cé dang & nha tro khong? Sau dé viéc
sinh né phai dugc bdo cdo cho ban quan ly. Bénh vién phu san c6 trdch nhiém bdo cdo viéc sinh
con cho co quan dang ky. O d6 ban sé nhan dugc gidy khai sinh (tam thoi) ctia con ban. Vui long
mang theo gidy to tuy than cla ban. Ban cling can cé gidy khai sinh tir phong khdm. Ban két
hén réi phai khong? Pong thoi mang theo gidy chitng nhan két hén cla ban.

@ Vui long chi g tai liéu gbc. P6i véi cac tai liéu bang tiéng nudc ngoai, can cé ban dich tiéng
Bulc dugce ching thuc chinh thirc.

@3Ban cb séng & noi 6 chung khéng? Bua cho ngudi quan ly chd ¢ cla ban mét ban sao gidy
khai sinh. Con clia ban sau dé sé dugc dang ky.

Bac si nhi khoa/bac si nhi khoa

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


tel:04961/98880
mailto:dw-papenburg@diakonie-emsland.de
tel:08004040020
https://integreat.app/emsland/de/gesundheit/beratung/hebammenzentrale-emsland/
https://emsland.donumvitae.org/wellcome/
https://emsland.donumvitae.org/wellcome/
https://www.dhw-nds.de/home.html
https://integreat.app/emsland/vi/ch%C3%A0o-m%E1%BB%ABng/v%C4%83n-ph%C3%B2ng-quan-tr%E1%BB%8Dng/v%C4%83n-ph%C3%B2ng-%C4%91%C4%83ng-k%C3%BD/

Emsland S

C6 10 bai kiém tra phat hién sém (U1-U9 va J1). Bla tré dugc ki€m tra thuong xuyén cho dén khi
6 tudi. Bac si nhi khoa déng hanh clng su phat trié€n cla con ban. Viéc khdm U1 (kham sau khi
sinh) va U2 thudng dién ra tai phong kham. D& kiém tra thém, ban phai dat lich hen véi bac si
nhi khoa .

Q@ Khi Kita-Anmeldung c6 thé can phai cé bang chiing vé viéc khdm phat hién sém hoan chinh.
Cham soc tré em

Nha giir tré

Kita la thuat nglr chi co sG cham séc tré em ban ngay. Con cla ban cé thé tham du moét trung
tam gitr tré. Con cla ban phai it nhat mot tudi. & dé con ban sé dugc cac nha gido duc cham
s6c. N6 hoc dugc nhiéu diéu quan trong. Mot s6 co s con nhan tré em dudi moét tudi.

Ban dang tim ki€m mot noi trong mot trung tam gilr tré? Sau dé lién hé véi thanh pho dia
phuong hodc chinh quyén thanh phé cta ban.

Cham séc tré em ban ngay

Cha me dugc quyén c6 noi cham soc tré cho tré tir mot tudi trd 1én. Ban co6 thé chon gilra cham
s6c ban ngay va cham séc ban ngay cho tré tir mot dén ba tudi. Trong mot nhém nho, tré em
dugc chdm séc béi mot ngudi cham séc thuong xuyén. Cac trung tam gia dinh dia phuong la dau
m&i lién hé d€ sap x&p noi cham séc tré.

Tri gia

Viéc di hoc tai trung tdm gilr tré thudng mién phi déi véi tré em tir ba tudi cho dén khi ching bat
dau di hoc.

Trong nhiéu trudng hop, phi cho trung tam gilr tré ban ngay hodc trung tam gilr tré do thanh pho
hodc quan chi tra. D& ti€p quan khu vuc gilt tré ban ngay, ban phai ndp don dang ky 1&én chinh
quyén thanh phd va van phong phuc Igi thanh thi€u nién vé viéc cham séc tré em ban ngay.

Nha tré, mau gido va cham séc sau gi¢ hoc la nhiing loai trung tdm gilr tré khac nhau danh cho
cac nhém tudi khac nhau.

@ Tai trung tdm gilt tré, con ban cé thé hoc tiéng Dlc va khdm phé nhimng diéu méi mé. G do,
cac em cling dugc tiép xuc vdi nhiing dia tré khac va lam quen vdéi ban bé ciling nhu van héa
Plrc. Hay tan dung co héi, né rat quan trong cho tuong lai cla con ban. Dén trung tam gilr tré
cling gilp chuén bi tét cho viéc di hoc.

Q@ That khdng may, khéng phai ltic ndo ciing cé di chd & gan can hd hodc chd & ctia ban. PE tim
mét dia diém, hay hoi chinh quyén thanh phd, van phong phc lgi thanh nién hodc nha cung cap
chd & cha ban.

noi

Nha tré 13 co sé danh cho tré em tir 1 dén 3 tudi. O nha tré, su phét trién cuta tré dugc hd tro
theo timg nhém nho bdi ddi ngli nhan vién dugc ddo tao déc biét. O day su chld y va chdm séc
tlr nhitng ngudi cham séc dac biét quan trong.
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mau giao

Trudng mau gido & co s& danh cho tré em tir 3 tudi cho dén khi bat dau di hoc. O trudng mau
gido, tré cé thé choi, v&, lam dé thi cong va hoc cung cac tré khdc. Nam cuéi mau gido, cac bé
con dugc hoc mam non binh thudng dé chuan bi budc vao tudi di hoc. Cé trudng mau gido tu
thuc va céng lap. Viéc hoc mau gido cé tén kém hay khong tly thudc vao trudng mau gido va
noi ban séng.

(Ti€éu hoc) hoc sinh dén 13 tudi

Ngoai ra con c6 cac lua chon cham séc sau gio hoc cho hoc sinh dén 13 tuGi. C6 nhiéu mo hinh
cham séc khac nhau nhu chdm séc sau gid hoc, chdm séc vao gid &n trua hay hoc ca ngay. O tat
ca cac mod hinh, tré em déu dugc hoé trg lam bai tdp vé nha. Ngoai ra, cac hoat ddng giai tri cling
khong bi bé qua. Ban cé thé tim hi€u mé hinh chdm séc nao danh cho hoc sinh (ti€u hoc) trong
thanh phé hodc cong déng cla ban tir truong ti€u hoc, trong cdng déng clia ban hoac tir van
phong phuc lgi thanh thi€u nién.

Trung tam gia dinh

Céc gia dinh s& cdm thay thoai mai va dugc quy trong & quan Emsland. Gia dinh doéi khi can su
gilp da, 16i khuyén hoac hé trg trong cudc séng hang ngay. C6 nhiing trung tdm gia dinh cho
viéc nay. Chang dugc tim thay & moi thanh phd, thi tran va céng dong.

Trung tam gia dinh la gi?

Trung tdm gia dinh la noi danh cho cha me va con cai ho. Ho gilip d& va tu van cho cac van dé
hoac cau hoi. Cé nhiéu uu dai danh cho phu huynh va tré em. Trg gilp va uu dai dugc két hgp &
day.

Trung tam gia dinh cung cap nhiing gi?

e Ho gilp d& néu ban can cham séc cho con ban.

e Ban sé tim dugc giai phap cham séc tré em. Dac biét la trong nhitng ngay nghi 1& hoac khi
nha tré déng cua.

* Ho cung cap cho cha me nhiing ki€n thic sdu han, chdng han nhu vé cdch nudi day con cai
va dinh dudng.

* Ho tu van vé cc van dé trong gia dinh, vé viéc nubi day con cdi hodc cac van dé khac. Néu
ban gap van dé, ho sé gidi thiéu ban dén cac trung tdm tu van.

« O day c6 nhiing cudc hop chung, chdng han nhu cdc nhdm tré mai biét di (ba me cé con nho)

» Co tinh nguyén vién & day. Ho hé trg va gilp da trong gia dinh hoac nha tré.
Toi c6 thé tim trung tam gia dinh gan téi & dau?

Tai day:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
QPrinzenweg 2, 49844 Bawinkel

05969981864

@fz-kita-bawinkel@t-online.de
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Dorpen: Familienzentrum der SG Dorpen

Q Astrid-Lindgren-StraBe 1, 26892 Dérpen
Q4049639197731
@familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbiren: Familienzentrum Emsbiren

9 Papenstralie 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsburen
R.059034809864 oder 01741717953
@info@familienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhiimmling
Q@ Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen
05955532

@fz@kita-esterwegen.de

Freren: Familienzentrum der SG Freren
Q@ Markt 1, 49832 Freren

R.05902950456
@familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste

Q Huberta-Roggendorf-StraRe 12, 49744 Geeste
059379189985
@familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
QKirchstraBe 29, 49733 Haren
0593250033441
@famiIienzentrum@martinus-haren.de

Haseliinne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Q Holzbaumweg 3, 49740 Hasellinne

05961262 oder 0596112009411
@familienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q@ Heinrich-Kottmann-StraRe 2, 49770 Herzlake
R.059621234
@kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
Q@ Wahner StraRe 13, 49762 Lathen
Q4059336468245
@familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Lingen: Familienzentrum Arche Noah
Q@ LoosstraBe 37a, 49809 Lingen
05913580
@kts.johannes.Iingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
Q@ BurgstraRe 21a, 49808 Lingen
05918227
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@kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ Kénig
@ Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
05912315
(@kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebruder Grimm
Q ElsterstraRe 1, 49808 Lingen
@familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
Q JosefstraRe 19, 49809 Lingen
05919669152
(@kita.st.josef.laxten@web.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
QDamaschkering 3, 49716 Meppen
R.059313580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Q Kanalstrae 30, 49716 Meppen
R.059318227

@mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
Q Rosenstralke 29, 40716 Meppen
R.05931847395
@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Papenburg: Familienzentrum David
Q BarenbergstraRe 28, 26871 Papenburg
049617088
(@alexandra.nee@evlka.de

Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael
QSpiIImannsweg 12, 26871 Papenburg

R40496171339 oder 01633452143
@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland
Q@ Am Volkspark 22, 26871 Papenburg
0496191232040

@familienzentrum@drk-emsland.de

Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus
@ SchulstraBe 31, 26871 Aschendorf

R.04962700
@famiIienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum—os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q KolpingstraRe 1, 26899 Rhede
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04964958552
@familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Q@ BahnhofstraRe 3, 48499 Salzbergen
059767894943 oder 01602317160
@beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Q HauptstraBe 43, 48480 Spelle
R.05977937190

@familienzentrum@spelle.de

Soégel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Q Prinzenkamp 1, 49751 Ségel
05952969260

@qgrote@kiga-jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist

Q Flensbergstrale 7, 49767 Twist
405936919720
@famiIienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Q MarktstraRe 23, 49757 Werlte
059519949640

@anna@kiga-werlte.de

Chuong trinh giao duc ngén ngix va gia dinh

Gido duc ngdn nglr bat dau tir gia dinh khi tré néi chuyén véi cha me. Sau d6 chiing téi ti€p tuc
dén trung tam gilr tré. Cé cac chuong trinh nhu ,,Rucksack KiTa*, ,, Griffbereit“ und
»griffbereitMINI“ . Pay la nhitng chuang trinh hd trg tré em va phu huynh cé lich st quoc té
trong gido duc ngdn ngit. Cac chuong trinh nay cling hé trg cac trung tdm gilr tré trong viéc giap
tré hoc tap. Ngudi ta thay rang dé la mot ky nang tuyét voi khi tré em va gia dinh néi dugc nhiéu
ngon ng.

Céc chuong trinh déu mién phi! O day ho duogc gidi thiéu véi ban:
Rucksack KiTa

Uu déi Rucksack KiTa danh cho tré em tir 4 dén 6 tuGi cé tién s gia dinh qudc té cling nhu cha
me/gia dinh va cac co sé gido duc clia cadc em. Muc tiéu la d€ tré em hoc ti€ng Duc tét hon & cac
trung tam gilr tré nhung ngdn nglr gia dinh van quan trong. Day 1& mot chuong trinh danh cho
céac gia dinh trong dé céc bac cha me hoc cach cé thé hé trg tét nhat cho con cai minh trong qua
trinh phat trién va hoc tiéng Bdc. Chuang trinh dién ra méi tuan mét 1an trong hai gio.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé uu dai nay tai day:
https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

Ban c6 thé& tadn dung chuong trinh Rucksack KiTa tai cac dia diém sau:
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Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q Homerichstrake 8, 26878 Papenburg
‘.04961-91232040 oder 0172-4034530
@familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Regenbogenland

Q@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Sankt Michael

Q Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg

Re04961-71339 oder 0163-3452143
@familienzentrum—st.michael-papenburg@kita-bistum—...

Familienzentrum Purzelbaum
Q@ Heidswiesmoor 5, 49762 Lathen
R.05933-6468245

@

familienzentrum.purzelbaum@®@lathen.de

Familienzentrum Sankt Ansgar
Gemeindehaus Maria zum Frieden

Q Pfarrer-OrgaB-Stiege 19, 49716 Meppen
R.05931-847395
@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Familienzentrum Sankt Margareta
KiTa St. Josef

Q JosefstraBe 12, 49716 Meppen
R.05931-3580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Familienzentrum Sankt Vitus

Q@ Holzbaumweg 3, 49740 Hasellinne
\05961-262 oder 05961-12009411
@familienzentrum-haseluenne@web.de

Kita Emspiraten
Q GeorgstralRe 34, 49733 Haren
R.05932-7346011

@

emspiraten-kinderland@vitus.info

Griffbereit

Pay la chuong trinh danh cho céc gia dinh cé va khéng cé lich st quéoc té. Day la nhdm vui chaoi
da ngbn nglr va cé gidm sét, trong do6 cac 6ng bé ba me choi cing véi con minh tir 1 dén 3 tudi.
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Muc dich la dé thic ddy su phat trién cla tré em, cai thién ky ndng ngdn ngit va tadng cudng su
doan két gilta cdc nén van héa khac nhau, cé nghia la hi€u nhau, gitp d& 1an nhau va chdp nhéan
nhau nhu chinh con ngudi ban. Nhém vui choi gédp nhau mdi tuan moét lan trong 1,5 dén 2 gio.

Ban c6 thé& tim thém théng tin vé uu dai nay tai day: San sang ban giao VIEW 2023.pdf

U'u dai ap dung tai céc dia diém sau Griffbereit

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q@ HomerichstraRe 8, 26878 Papenburg
Re04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich
Evangelisches PFarrheim

Q Hermann-Meier-Strae 3, 49838 Lengerich
R05963-981864
@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Familienzentrum Sankt Vitus
QRosenstraBe 30, 49716 Meppen
R.05931-8227

@

mail@st.vitus-meppen.de

griffbereitMINI

Chuong trinh griffbereitMINI |a uu dai danh cho phu huynh cé con nhé va tré sg sinh tir 0-1
tudi. Cha me tuong lai cling cé thé tham gia. Uu dai nay 1a mot nhém vui choi da ngbén nglr va
dugc gidm sat danh cho céc bac cha me cé va khong c6 lich sir qudc té. Cadc em chai cing nhau
va hoc cach néi chuyén tot nhat véi tré so sinh va tré nhd. Cac ngdn nglr khac nhau dugc néi, ca
bang ngdn nglr clla cha me va ti€ng Dlc. Muc dich la dé tré so sinh va tré nhd nghe dugc nhiéu
ngdn ng(r khi choi d€ hoc tét. Nném choi gap nhau méi tuan mét lan trong 1,5 gio.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé uu dai nay tai day: San sang MINI VIEW.pdf

Tai dia di€m nay, ban c6 thé tim thay uu dai griffbereitMINI :

Familienzentrum DRK Papenburg
Haus Global

Q@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@familienzentrum@drk-emsland.de

Trudng hoc danh cho tré em tu 6 dén 18 tudi

O Dlc cé ché dd gido duc bat budc. Thoi gian hoc bt budc 1& mudi hai ndm. Dda tré phai di hoc
toan thoi gian trong chin nam. Trong ba nam sau d6 ban chi cé thé di hoc mot phan thoi gian.
Con ban c¢6 mudn di hoc toan thaoi gian khéng? Sau dé né c6 thé lam diéu do trong 12 nam.
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@ Sau 9 nam con ban khdng Berufsausbildung ? Va né khéng hoc & trudng nao khac? Con ban sau
do sé phai di hoc toan thoi gian thém mot nam nira. Viéc hoc bat budc két thac khi ban du 18
tudi. Trir khi c6 méi quan hé dao tao.

Con ban phai di hoc déu dan. Céng viéc cta ban la ddm bao diéu dé. Theo hoc tai cac truong
cua ti€u bang va thanh phé khoéng tén kém gi.

Cé nhiéu loai truong hoc khéc nhau & Plc. Con ban hoc trudng nao phu thudc vao dd tubi va két
qud hoc tap cla chudng.

Q@ Phu huynh thudng nhan dugc théng tin bang van ban tir nha truong ma con em ho mang vé
nha. Diéu quan trong la ban doc théng tin nay.

Thong tin thém c6 thé dugc tim thay G day .
Trg cap cua cha me va trg cap tré em
Tro cap cua cha me

Ban da cé con va dang tu minh cham séc né? Sau dé ban dugc hudng Elterngeld . Mot phu
huynh nhén dugc trg cap cla cha me trong t6i da 12 thang. D4&i vdi ca cha 1an me thi thoi gian
toi da la 14 thang.

Elterngeld dua trén sé thu nhap bi mat va Ién tdi téi da la 1.800,00 euro. Nhitng ngudi khéng cé
viéc lam (bao gom ca sinh vién) nhan dugc sé tién toi thi€u la 300,00 euro.

Diéu gi duoc gia dinh?

Ban s6ng 6 Dlc. Ban séng v4i con cla ban. Ban tuy chdm séc va nudi day con minh Ban khéng
lam viéc gi ca hoac téi da 32 gid mbi tuan. Va thu nhap chiu thué cla ban trong nam duong lich
vlra qua khéng vugt qua 250.000 euro (d6i véi cha me, giGi han Ia 300.000 euro). Giéi han nay
sé gidm xudéng 200.000 euro thu nhap chiu thué déi véi cac ca sinh tlr ngay 1 thang 4 nam 2024
va xuéng con 175.000 euro thu nhap chiu thué doi véi cac ca sinh tir ngay 1 thang 4 nam 2025
d6i véi cac cap vag chéng va cha me don than.

QLUU Y: Ban ndp don trong 3 thang dau sau khi sinh con.
Nhiing tai liéu nao duoc yéu cau?

« Giay khai sinh cla con (dac biét khi xin trg cap cha me)

» Phiéu luong trong 12 thang cuéi cling trudc khi sinh hodc trudc khi bat dau thoi gian nghi thai
san néu ban cé thu nhap trudc khi sinh.

« Gidy xac nhan hudng ché d6 thai san sau khi sinh (cé cla cong ty bdo hiém y té, khbéng ép
dung d6i véi céng chirc)

« Gidy chiing nhan déng goép cta ngudi st dung lao dong (hoac: tién luong/phiéu luong thang
sinh)

« Xac nhan cla nguoi st dung lao dong vé viéc nghi phép ctia cha me va, néu cd, viéc lam
trong khi nhan trg cap clia cha me

» D&i véi cong viéc ban thoi gian trong thoi gian nhan trg cdp clda cha me: mot ban ké khai
mau tuong Gng tr ngudi st dung lao ddng
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« Gidy phép cu trd hoac gidy phép dinh cu (néu ban dén t&r mot quoc gia khéng thudc Lién
minh Chau Au)

To6i nén biét diéu gi khac?

Cha me cua tré sinh tir ngay 1 thang 7 nam 2015 c6 quyén lua chon gilta Elterngeld truéc day
va ElterngeldPlus méi. C3 hai dich vu ciing cé thé dugc két hgp véi nhau. Vi ElterngeldPlus méi
cung cép nhiéu lya chon khac nhau dé€ sap x&p thai gian nghi phép cta cha me, ban cé thé tim
hi€u thém truc tuyén hoac nhan I16i khuyén ca nhan truéc khi dang ky.

Véi dich vu truc tuyén “ ElterngeldDigita 1”7, ban cé thé dé dang tao don dang ky truc tuyén va
gui duédi dang ban in PDF dén van phong phu cap phu huynh clda ban. Vui long dirng quén ky vao
don dang ky va (cac) ban khai thu nhap néu cé va gii kém theo bang ching can thiét.

Chi tiét lién hé

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
QHerzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
R.05931/44-6311

@info@emsland.de

&Elterngeldstelle Emsland

Céac thanh phé Lingen , Meppen va Papenburg c6 van phong trg cap cha me riéng.

Théng tin thém cé thé duoc tim thay & day:

e May tinh tro cép ctda cha me

e Tro cap cla cha me, trg cap clia cha me cdng va nghi phép clla cha me

* Pao luat tro cép cha me lién bang

Phuc loi tré em

Tat ca cac bac cha me ¢ gidy phép dinh cu hodc cu tri tai Dlic déu dugc hudng Kindergeld .
Ban phai tu minh ndp don xin Kindergeld tir Co quan Viéc lam Lién bang. Khoan nay tra
Kindergeld cho moi tré em tir khi sinh ra cho dén it nhat la 18 tudi. Ban c6 thé tim thay thong tin
chi tiét hon bang tiéng Duc, ti€ng Anh, ti€éng Thé Nhi Ky va ti€ng Nga tai day .

Yéu cau vé Kindergeld

Ban c6 thé& ndp don Kindergeld néu:

» Con cla ban dudi 18 tudi (trong mot s6 diéu kién nhat dinh, ban cling c6 thé ndp don xin va
nhan Kindergeld cho tré em da truéng thanh),

e Ban cham s6c con ban thuong xuyén va chdng séng trong gia dinh ban (diéu nay ciing ap
dung cho con riéng, chdu hoac con nuoi) va

* Noi cu trd ctia ban la @ Bldc, mot quoc gia EU khéc, Na Uy, Liechtenstein, Iceland hoac Thuy
Si. Ban c6 thé tim hi€éu thém trén trang Kindergeld danh cho ngudi trong va ngoai nudc.

Viéc thanh toan Kindergeld khéng phu thudc vao thu nhap ctia ban. Nguyén tac co ban la: Ban
chi dugc hudng Kindergeld cho nhiing dra tré dap (ng dugc yéu cau.
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Chi c6 mot ngudi nhan duoc Kindergeld , thuong la mét phu huynh. Néu cé nhiéu tré em, s6 tién
riéng |é sé dugc thanh todn thanh mot khoan.

Q Trong mot s6 diéu kién nhat dinh, Kindergeld cé thé dugc tra truc tiép cho tré theo yéu cau.
Tra tién trg cap nudi con

Nop don Kindergeld tu khi sinh ra

Néu con ban dap Ung cac yéu cau, ban co thé dién daon xin trg cap tré em truc tuyén .

Nop don Kindergeld truc tuyén

Néu ban c6 ID lién bang, ban khéng can phai in dan dang ky truc tuyén nira ma cé thé ndp truc
tiép vao quy gia dinh truc tuyén ma khong can ky.

Thong tin thém c6 thé dugc tim thay trén trang web cla co quan viéc lam.

Goi gido duc va tham gia (BuT)

Céc hoat ddng giai tri, cdc chuyén di hoc hodc thanh vién cau lac bd. Tat ca diéu nay déu ton
tién.

Dai véi tré em va thanh thi€u nién tu cac gia dinh cé thu nhéap thap, viéc tham gia day du vao
dai séng xa héi thuong khé dat dugc.

Lagi ich cho giao duc va su tham gia la gi?

Day la tién danh cho tré em va thanh thi€u nién tir cac gia dinh c6 thu nhap thap. Cha me nhan
dugc tién cho mét s6 dich vu gilip dé tré em va thanh thi€u nién. Dac biét la tai cac su kién &
nha tré va trudng hoc.

Loi ich tlr g6i gido duc thuong 1a lgi ich bang tién mat hoac lgi ich bang hién vat (dudi dang
ching ti). Ban cé thé Iay ching tir thanh phé hodc dé thi ctia ban.

Ai c6 thé nhan duoc loi ich gido duc va tham gia?

Cha me c6 thé nép don xin trg cap cho tat ca tré em séng trong hé gia dinh. Diéu kién tién quyét
l[a nhan duoc mét hodc nhiéu dich vu sau:
e Phdc lginha &

e Trg cap tré em
e Tién cla cOdng dan

e Trg gilp xa hoi

e Quyén lgi cia ngudi xin ti nan

Bat ky ai khéng nhan dugc bat ky lgi ich nao & trén va khdng thé dap Gng céc nhu cau tham gia
va gido duc cu thé cla tré déu cé thé duoc hudng cac loi ich tir gdi gido duc theo SGB Il va cé
thé lién hé vdi trung tam viéc lam cé trach nhiém.

Nhiring hoc sinh can hd trg sé nhan duoc tro cap giao duc dén 25 tudi. Ban phai theo hoc mot
truong phé théng hodc truong day nghé. Ban ciing sé khéng nhan dugc bat ky khoan trg cap dao
tao nao.
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Tré em can gilp dd cling nhan dugc mot phan dich vu gido duc tai cac trung tdm cham séc ban
ngay ( Kitas ) va nha tré.

Tré em va thanh thi€u nién dudi 18 tudi sé nhan dugc lgi ich khi tham gia .
Hé trg cho tré nho ciing cé thé.

Nhirng dich vu nao cé lién quan?
Loi ich giao duc

» Chuyén di hoc va chuyén di hoc
Chi phi thuc té cha cac chuyén di mét ngay dén trudng hoc hoac trung tam giir tré.
Cé co hoi thu cac hda dan théng qua cac trudng hoc trong cac chuyén di mot ngay.
Chi phi thuc té cla cac chuyén di nhiéu ngay téi cac 16p hoc va trung tam gilr tré.
D6i véi cac chuyén di hoc, s6 tién nay cé thé dugc tra tryc ti€p cho tré hoac phu huynh
* D6 dung hoc tap ca nhan
Nhu cdu cd nhan cla trudng hoc téng cdng la 174 euro dugc cdng nhan trong nam duong lich
2023, cu thé la 116 euro cho nlra dau nam hoc va 58 euro cho nlta sau cGa nam hoc, tinh dén
nam hoc thi 10.
D6 dung hoc tap bao gém, vi du, thiét bi thé thao, tai liéu viét, s6 hoc va vé.
Né&u ban cé nhiéu con di hoc, ban s& nhan duoc tién cho méi dia tré.

* DPua dén hoc sinh
Chi phi di lai thuc té& cla sinh vién dén trudng.
Dich vu nay dugc cung cap dudi dang thanh toan bang tién mat trir khi cé hdéa don truc tiép
v@i cong ty van tai dia phuong.

» H6 tro hoc tap (day kém)
Chi phi thuc té cta viéc day kem.
Nhung hay ndi chuyén véi gido vién cla con ban trudc. Ho phai chéing nhan nhu cau tai tro.

« Bira trua cho truong hoc, nha tré va cham séc sau gio hoc
An trua tai cac trudng hoc cd ngdy, trung tdm cham séc sau gid hoc hodc trung tAm gilr tré
ma phu huynh khéng phai trd thém phi.

Loi ich khitham gia

Cha me dugc nhan tién cho con tham gia cac hoat dong van hda, thé& thao, gidi tri ; vi du néu tré
em:

¢ hoc nhac,
* |a thanh vién clia mét cau lac bd thé thao,
e tham du cac khéda hoc tai cdc trung tam gido duc ngudi 16n,

« di dén vién bao tang, nha hat, vé nhac kich.

Cha me c6 thé nhén dugc 15 euro méi thang cho méi dda tré.
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Cac loi ich vé gido duc va tham gia c6 thé duoc ap dung & dau va nhu
thé nao?

Vui long gui don dang ky cta ban kip thoi dén chinh quyén dia phuong cla ban, noi sé chuyén
ti€p don dang ky hoac truc ti€p dén quan Emsland.

Mau don dang ky c6 san tai chd hoac trén trang web clia quan Emsland.

@ Quan trong: Ban sé chi tim thay thong tin chung & day. Vui 1ong tim hiéu thém vé hoan canh
ca nhan cuta ban tlr chinh quyén dia phuong clda ban.

Hoat ddng giai tri danh cho tré em va thanh thiéu nién

Tré em thich chai. Tré em thich hoc héi. Tré em thich choi thé thao. C6 rat nhiéu co hdi cho tré
em tai cac san choi, thu vién va cau lac bo thé thao. Tai day tré em cé thé danh thoi gian cuing
gia dinh. Ban ciing c6 thé gap g& ban bé & day.

O Emsland ban c6 thé tradi nghiém rat nhiéu diéu ngay ca vdi s6 tién it. DU & trong hay trén mat
nudc, trong nha hat hay trong bao tang, trong rirng hay trén cdnh déng - cé rat nhiéu hoat déng
gilta Salzbergen va Papenburg ma chi phi rat it hodc khong tén kém. O day ban cé thé cé duoc
moét s6 cdm hidng cho chuyén di gia dinh .

Ngoai ra con cé nhiéu uu dai danh cho giéi tré . O day ban cé thé danh thdi gian cling véi ban
beé. Ban cé thé tim thay thong tin téng quan vé tat ca cac cau lac bé tré 6 Emsland tai day .

Ban c6 thé tim thdy cac cau lac bd thé thao trong khu vuc clia minh trong céng cu tim kiém
uu dai thé thao .

@ Ban c6 thé tim thém cac hoat déng giai tri khac tai day:

« Hoat doéng giai tri danh cho tré em, thanh nién, nquoi I6n va ngudi cao tudi

e Co sé van héa va giadi tri

Suc khoe

Théng tin chung vé suc khoe

Ban s6ng G Duc va bi bénh cap tinh va dau dén. Sau do, ban c6 quyén dugc cham séc y té co
ban. M6t sé loai vac xin va khdm phong ngtra dugc nha nudc khuyén khich. Ching nham muc
dich ngan nglra bénh tat. Ban cé quyén dugc tiém chdng va kham phong ngura theo khuyén
nghi.

Pi khdm béc si néu:

e Ban dang bi bénh nang hoac dang dau dén
¢ ban dang mang thai
* Ban bi bénh man tinh

e Ban can tiém phong
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Ban con thudc khéng? Ban con gilr to théng tin thuéc khong? Mang theo nhiing th& nay khi ban
dén gap bac si.

Ban da tirng dén bac si hoac bénh vién vi can bénh cdia minh chua? Xin vui Ibng mang theo két
qud véi ban.

Ban c6 giay phép cu trd khdong? Khi d6 ban phai dang ky vdi cdng ty bao hiém y té théng
thudng. O dé ban sé nhan dugc mot thé bao hiém. Piéu nay cé nghia |a ban dugc hudng cac
dich vu tlr bac si. Ciling giéng nhu moi cong dan & Duec.

Ngudi ti nan va ngudi xin tj nan chua c6 bao hiém y té. Ban can cé gidy chiing nhan diéu tri. Ban
€6 thé€ Iay no tlr van phong phuc Igi xa hdi cla thanh phé/khu db thi. Sau d6 ban c6 thé dén gap
bac si gia dinh.

Hudng dan “ Stc khde cho ngudi xin ti nan ” cung cap théng tin cho ngudi xin ti nan vé nhiing
van dé co ban quan trong vé cham séc siic khée & Blrc va nhiing viéc can lam néu ho bi bénh.
N6 cung cap thong tin vé céch bao vé stc khde clia chinh ban va ki€m tra ban dau bat budc can
thiét sau khi dén Dulrc. Huéng dan cé san bang 6 ngdn ngtr.

Hudng dan “ Stc khde cho moi ngudi ” cung cap théng tin vé bao hiém y té va cham séc y té du
phong. Anh 8y cling giai thich cidch cu x& diing dan trong trudng hop khan cép. Hudng dan cé
san bang 15 ngén ngfr.

Cé nhiing “ phim théng tin sic khde ” v@i thong tin vé hé théng y t&€, mang thai va sinh ng, rang
khde manh, phong chéng ung thu va nhiéu théng tin khac. Céc bd phim ¢ san trong 8 ngén
ng.

bao hiémy té

B&o hiém |a bat budc ¢ Blc. Ban cé gidy phép cu trd khéng? Van phong phuc Igi x& hdi sau dé
sé dang ky ban véi mot cong ty bao hiém y té. Céng ty bao hiém y té sé cap thé bao hiém cho
ban. Ban c6 thé sir dung thé bado hi€m ctia minh dé dén gap béac si gia dinh. Néu can thiét, ho sé
gidi thiéu ban dén mot chuyén gia.

Thé bao hiém
Ban c6 thé sir dung thé bao hiém cla minh d€ nhan céc dich vu y té. Cong viéc cha béac si duoc
cbng ty bao hiém chi tra. Ban phai mang theo thé bao hi€m khi dén cudc hen véi bac si.

Thé Bdo hiém Y té& Chau Au & méat sau. Diéu nay c6 nghia |a ban cé thé dén gap bac si & tat ca
cac nudc EU. Ban c6 thé nhan dugc thong tin vé diéu nay tir cdng ty bdo hiém y té cta ban.

Ban dang di du lich dén mét quéc gia ngoai EU? Sau d6 ban c6 thé mua bao hiém y té b6 sung
cho chuyén di. N6 dugc goi la bdo hiém y té nudc ngoai.

Ngudi ti nan va ngudi xin ti nan chua c6 bao hiém y té. Ban can cé gidy chiing nhan dé diéu tri.
Ban c6 thé& lay nd tir van phong phic Igi xa hoi cda thanh phé/khu d6 thi . Sau dé ban cé thé dén
gap béc si gia dinh.

Ban c6 thé tim thdy hudng dan vé bao hiém y té tai ddy: Hudng dan bao hiém vy té
Hudng dan cé san bang céc ngdn ngilr khac nhau.

Chuyén tham cua bac si
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Bac si da khoa va chuyén gia

Né&u ban bi bénh, hdy dén phong khdm cla béc si (bac si gia dinh). Ban c6 thé chon van phong
bac si cla riéng ban. Cac béc si ty an dinh thoi gian mé clra. Ban ¢c6 muén béc si gia dinh gidp
d& ban khéng? Sau dé dat lich hen.

Céc béc si da khoa thuc hién céc ky thi quan trong. Ho la diém lién lac dau tién cla ban trong
truong hap bi bénh. Ban quyét dinh loai thuéc can thiét. Ban quyét dinh xem c6 can kham sic

khde chuyén khoa hay khong.

Néu can thiét, bac si gia dinh sé gidi thiéu ban dén béc si chuyén khoa. Ho c6 thé thuc hién cac
ky thi dac biét.

Ban c6 thé tim ki€ém bac si gia dinh tai day: Arztauskunft-Niedersachsen (chi bang ti€ng BPuc)

Phong khdm déng clra a?
Dich vu y té truc sé hd trg ban qua sé dién thoai: 8 116117

Ban cling c6 thé tim ki€m thoéng 1é dich vu khan cap tai day: Notdienstpraxen (da ngén ngi)
Cé nhiing bac si cling cé thé gilp dd ngoai gio lam viéc.

Bac si nhi khoa va bac si nhi khoa

Tré em dugc bac si nhi khoa khdm. C6 nhiing ky thi bat budc. Pay la nhiing diéu quan trong doi
véi stric khée cla con ban. Céc ky thi luén dién ra 8 mét dé tudi nhat dinh. Chiing nham muc dich
ngan nglra bénh tat & tré em. Tré em phai dugc tiém phong. Tiém ching rat quan trong. Ching
ngan nglra tré em mac mot s6 bénh. Ho hoan toan mién phi. Hady tham khao y kién béac si nhi
khoa d€ biét théng tin.

Ban cling c6 thé tim bac si nhi khoa tai Arztauskunft Niedersachsen .

Nha si va nha si nam va nit

Ban cé bi dau rang khéng? Sau dé di dén nha si.
Tim ki€ém nha si: Zahnarztauskunft-Niedersachsen

Bac si phu khoa va bac si phu khoa

Piéu quan trong la phu nir phai thuong xuyén duoc béc si phu khoa kiém tra. Bang cach nay,
bénh cé thé dugc phat hién sém. Chang dugc goi la ki€ém tra phong ngtra. Ban cling c6 thé thao
ludn vé chu dé tranh thai & dé.

Ban c6 can trg gilp dé tim mot bac si phu khoa pht hgp? Hay héi nhém trg gitp cla ban hoac su
hé trg trong chd & cla ban. Ban ciling c6 thé tim béac si phu khoa tai Arztauskunft Niedersachsen

Quan trong!
Q Khi dén kham béc si phai xuét trinh thé bdo hiém vy té.

@ Ban c6 phai 1a ngudi xin ti nan? Ban bi bénh va can di khdm béc si? Sau dé, ban can cé gidy
ching nhan dé diéu tri. Ban c6 thé 1ay né tir van phong phuc Igi x& hdi cdia thanh phé/khu dé thi
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. Diéu nay cé nghia la chuyé&n tham kham cla bac si la mién phi cho ban.

Q Phau thuat c6 can thiét khdng? Mot ca phau thuat dugc thuc hién tai bénh vién. Néu khéng
phai truéng hop cap ctiu, co quan phuc Igi xa hdi phai chap thuan truéc cho viéc nhap vién.
Trudc khi dén bénh vién, ban phai xin phép co quan phuc Igi xa hoéi. Bac si sé cap cho ban giay
chiing nhan cho viéc nay. Van phong phuc lgi xa hoi chi chi trd cho cac can thiép can thiét vé
mat y té.

H6 so bénh nhan dién tu (ePA)

Tu ngay 15 thang 1 nam 2025, mot tép bénh nhan ky thuat s6 méi cé tén la tép bénh nhan
dién tu (ePA) sé dugc gidi thiéu & Dlc. Tép nay luu trit tat ca dir liéu stic khde quan trong,
chang han nhu nhiing gi bac si phat hién ra vé stic khde cla ban, nhiing loai thudc ban dang
dung hoac nhiing xét nghiém ban da thuc hién.

Moi ngudi dugc bao hiém hop phéap sé tu ddng nhan dugc ePA nay. Néu ban khong muén diéu
nay, ban cé thé phan déi.

Céc béc si va bénh nhan cé thé truy cap dir liéu sic khée modt cdch nhanh chéng va dé dang
théng qua ePA. Nhung chi nhitng nguoi dugc phép lam nhu vay mdi dugc phép xem dir liéu.
Bang cach nay, dir liéu van duoc an toan.

Lam thé nao ngudi dugc bao hi€ém cé thé tu chéi thiét 1ap ePA? Théi han nao ap dung
cho viéc nay?

Néu sau nay ai d6 khéng mudn s dung ePA nira thi ho cé thé xdéa nd lai. Muc tiéu la dé béac si va
bénh nhan lam viéc cung nhau nhanh han va tot han dé cai thién sic khde.

Néu ai dé muén tir chéi ePA, ho phai thdng bdo cho cong ty bao hiém y té cla minh. Néu anh ta
khong lam diéu nay, ePA sé dugc tao tu déng.

Théng tin quan trong vé EPA. Ban phai xem xét diéu gi?
Noi dung cla ePA:

e Tat cd thong tin quan trong tir cac lan khdm bac si cla ban sé tu dong dugc dua vao ePA néu
théng tin dé c6 san duédi dang ky thuat s6. Diéu nay c6 nghia 13, vi du, nhiing phat hién hoac
chan dodn ma bac si ghi lai déu dugc dua vao ePA.

» Ban ciing c6 thé tu minh tai cac théng tin nhu ddu hiéu sinh tén (vi du: chiéu cao hodc can
nang) hoac cac tai liéu y té c hon Ién EHR.

e TUrndm 2025 sé cb ban téng quan ty dong vé tat ca cac loai thudc ban dung. Diéu nay sau dé
sé dugc b6 sung bang mot ké hoach dung thuéc dac biét.

Quyén truy cap:

» Ban c6 thé chi dinh béac si hoac bénh vién nao dugc phép truy cap EHR cla ban. NEu mudn
thuc hién thay déi, ban c6 thé thuc hién thong qua (ng dung ePA hoac lién hé véi van phong
thanh tra cGa céng ty bdo hi€m y té€ cta ban.

* NEu thé y té cla ban dugc quét tai van phong bac si hodc bénh vién, ho sé cé quyén truy cap
tam thai vao EHR cUla ban trong 90 ngay trir khi ban phan doi.

Céach sir dung va kha nang ti€p can:
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e Ban c6 thé quan ly ePA bang mét iing dung dac biét trén dién thoai théng minh clia minh. Mai
cOng ty bao hiém y té theo luat dinh déu cung cap Gng dung ePA riéng ma ban c6 thé tai
xuéng mién phi tr App Store (danh cho iOS) hodc Clra hang Google Play (danh cho Android).

» Né&u khdng cé dién thoai théng minh, ban c6 thé nhan hé trg tir cac hiéu thudc hodc cac diém
dac biét dé truy cap ePA cta minh.

Quy dinh phap luat:

» Viéc gidi thiéu ePA ban dau sé bat dau & Hamburg va North Rhine-Westphalia. N6 s& cé mat
trén khap nudc Dlc tlr thdng 2 nam 2025.

« Nhirng ngudi c6 bao hiém tu nhan cling c6 thé sir dung ePA, mac du diéu nay phu thudc vao
cong ty bao hiém tuong Gng.

Thuan loi:

» EPA tao diéu kién lién lac gilra cac béac si, bénh vién va cdc ca sé y té khac. Diéu nay giup ban
c6 cai nhin téng quan hon vé dir liéu siic khde clia minh.

e EHR ciling lam tang tinh an toan va chinh xac cta thuéc.
Nhitng thach thuc:

« Khdng phai tat ca cac tai liéu, chdng han nhu cac phéat hién trén gidy to cli, déu duoc s6 héa
tu dong. Tuy nhién, ban cé thé hdi cong ty bdo hi€m y té€ cia minh xem ho c6 thé dam nhan
viéc s6 hda hay khong.

e CO thé c6 nhitng khé khan vé mat ky thuat ngay tir ddu vi mot s6 bac si phai diéu chinh phéan
mém thuc hanh cda ho.

* MOt van dé nlra la khdng cé thong tin da ngdn ngir, tic la khéng cé ban dich sang ngdn ngir
khac.

EPA 13 mot budc quan trong hudng tdi s6 hda trong hé théng cham séc stic khée. N6 nham muc
dich cai thién cham sé6c y té. N6 cling cung cap co sé cho viéc nghién ctu.

Ban c6 mudn tim hiéu thém vé né? Théng tin thém cé thé duoc tim thay & day:
&@Cau hdi thudng gép tir Hiép hoi bac si bao hiém y té theo luat dinh

&@H0di dép vé hé so bénh nhan dién td (ePA) ctia KBV
&@Thong tin ti trung tdm tu van ngudi tiéu dung vé ePA

Thuéc va hiéu thuéc

Ban cé can dung thudc khéng? Sau dé di dén béac si cla ban. Ho cung cdp cho ban mot don
thudc. Ban c6 thé mua thuéc theo toa nay tai bat ky hiéu thudc nao. Cac hiéu thudc thuong mé
clra tir th(r Hai dén th& Bay. Gid ma clra cla cac hiéu thudc cb thé khac nhau. Ban c6 can dung
thudc khan cap vao ban dém hodc cudi tuan khéng? Moi hiéu thuéc déu c6 bi€n ghi tén va dia
chi cl@ia hiéu thuéc mé clra phuc vu céc dich vu cdp cu. Ban cling cé thé tim thay théng tin nay
trén Internet.

Tim kiém cac hiéu thudc cé dich vu cap clu: www.aponet.de

Q@ La ngudi xin ti nan, ban cé thé nhan dugc nhiéu loai thusc ma khdng phai trd thém bat ky
khoan thanh todn nao. Vi vay, hdy hdi y kién bac si. Néu khéng c6 don thudc, ban sé luén phai
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tra tién thuéc.

S6 khan cap - SOS
Truong hop khan cép la mét moi de doa cap tinh déi véi sic khoe.
Ban chi goi bac si cap cltu trong trudng hop khan cdp cé méi de doa cap tinh doi vdi siic khde

cla ban. Bac si cap ctu di kém véi dich vu ciru hé. Néu ban bi dau nhung khéng phai la maéi de
doa cap tinh doi vai stc khde cla ban, hdy dén gap béc si gia dinh.

Lién hé khan cap
Poi citu héa , dich vu ctu hd, bac si cap ciru R, 112

canh sat g, 110

Céc s6 khan cap trén dién thoai di ddéng luén hoat dong.

Khéng cé bat ky khoan tin dung nao trén dién thoai di ddng clia ban? S6 van hoat déng!
Théng tin quan trong cho cudc goi khan cap

« Ai dang goi (tén cla ban)?

e Chuyén gi da xay ra & dau (dia chi)?

e Chuyén gi da xay ra thé?

e €6 bao nhiéu ngudi bi thuong hoac bi bénh?

e Hién cé loai bénh tat hoac thuong tich nao ?

« Pang cho cau haéi!

Hay binh tinh. Néi cham va rd rang. Khi dé ban sé duoc hiéu ré han. Bung két thic cubc tro
chuyén. Cho hoi tham. Téng dai/canh sat khan cap sé két thic cudc goi khi da cung cap day du

thong tin quan trong.

Ban c6 dén bénh vién khéng? Bing quén ID hoac bang ching dén cla ban. Ban c6 dang ky vdi
cbng ty bao hiém y té khéng? Dong thadi mang theo thé bao hiém cla ban.

Q@ La ngudi xin ti nan, ban chi dugc phép dén bénh vién trong truong hop khan cap ma khdng cé
gidy chiing nhan diéu tri. Ban phai xuat trinh bang ching da dén bénh vién. Bénh vién sau d6 sé

x&c nhan rang ban dang xin ti nan. Van phong phuc loi xa hoi tra chi phi.

Trung tam tu van va dé nghi trg giup

Dich vu tam than xa héi
Bénh tdm than cé thé anh hudng dén bat c(r ai. Chdng ngay cang tré nén phé bi€n hon. Do do,
thong tin sém vé cac lya chon trg gidp va diéu tri la rat quan trong. Dich vu Tam than Xa hoi

(SPDI) rat vui dugc déng hanh, tu van va ho trg ban! Viéc tu van 1a mién phi va bi mat.

Dich vu nay cung cap trg gilp sau:
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e Culc tro chuyén mét déi mot
e Tham nha

e Dich vu khiing hoadng

* ho trg di kém

* Nhdém danh cho nhitng ngudi bi anh huéng va ngugi than cla ho
Muc dich la dé gitp ban tu giip minh va gilp ban cé cudc séng doc 1ap nhat cé thé.

Ban c6 gap kho khan trong cubc séng hang ngay do bénh tat khéng? Hay ban can I6i khuyén
va su hé trg khi ti€p xdc véi ngudi bénh? Thi vui 1ong lién hé:

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R05931/441188
@gesundheit-spdi@emsland.de
Swww.emsland.de

Tu van cai nghién

Cé céac trung tadm tu van vé chd dé nghién. Ho dua ra 10i khuyén va trg gilp véi cac cau hoi.
Ban c6 muén thay d6i cach déi phé véi rugu, ma tly, ma tly hoac cd bac khdng? Ban c6 bi roi
loan &n uéng? Ban dang tim cach thoat khoi con nghién? Ban c6 can hd trg khéng? Sau dé lién
hé tu van cai nghién.

O day ban sé tim thay cac trung tam tu van sau day vé cha dé
nghién:

Caritas Beratungsstelle Papenburg
Q KirchstraBe 16, 26871 Papenburg

R 04961/94410
@sucht.pbg@caritas—os.de

Diakonisches Werk Meppen

@ BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw.meppen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Meppen
Q KuhstraRe 42, 49716 Meppen
R05931/984240
@sucht.mep@caritas-os.de

Diakonisches Werk Emsland Bentheim
QBégenstraBe 7, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Lingen
Q@ Burgstrake 30, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/80062300
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@sucht.lin@caritas-os.de

Trung tdm ho sinh Emsland

N(r hd sinh ho trg ba bau trong qué trinh mang thai. N6 gilp gidi quyét céc van dé khi mang
thai va cung c&p mét khdéa hoc chudn bi sinh nd. Trong qua trinh sinh nd ban sé duoc ba d&
chdm séc. Ca sinh dién ra tai bénh vién, trung tdm hé sinh hoac tai nha. Sau khi sinh, ba d& sé
dén nha ban. C6 8y ho trg ban trong vai tuan dau tién véi em bé. Cac dich vu nay dugc cong
ty bdo hiém y té thanh toan.

Trung tdm ho sinh Emsland cé thé gitp ban tim mét nit hé sinh. Céng viéc cla trung tdm hd
sinh 1a mién phi.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit

Q@ Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/442181
@hebammenzentrale@emsland.de
www.hebammenzentrale-emsland.de

Thai gian tu van qua dién thoai:
[EITht Ba 12 gid trua - 4 gid chiéu
[©ITh¢ Tu 10:00 séng - 12:30 trua
[BJTh& Nam 10:00 sang - 12:30 trua

Mang lugi tré em Emsland

Mang ludi tré em Emsland la dich vu tu van cho céc gia dinh cé tré em. Mang ludi tré em la doi
ngl bac si, nit ho sinh va y ta nhi khoa. U'u dai nay danh cho cac gia dinh c6 tré em tir 0 dén 3
tudi.

Ban c6 dang rdi vao tinh trang céng thang sau khi sinh con? Ban cé cdm thay bat an va
chodng nggp? Khéng thé nha ai tu van? Lién hé véi ching toéi. Ching tdi cung cap trg gitp va
hé tro.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441181
@ckindernetz@emsland.de
Swww.kindernetz-emsland.de

Puéng day trg giup chdng bao luc déi véi phu nit

Puong day trg gilp vé bao luc doi véi phu nitr dua ra 16i khuyén cho nhitng phu n(r bi anh
hudng trén khap nudc Blc. Cac ¢ van tu van vé tat ca cac hinh thdc bao luc déi véi phu ni.
Ban c6 can gilp d& & noi ban séng khéng? Sau dd, cac chuyén gia tu van sé gidi thiéu ban dén
cac cd sd phu hgp 6 dia phuong. Tu van truc tuyén cling c6 thé dugc thuc hién théng qua
trang web. Cac cudc tro chuyén dugc bdo mat. Ban cé muén gidu tén khoéng? Diéu dé khong
c6 van dé gi. Ban khong can phai néi bat ky thong tin cd nhan nao trén dién thoai. Diéu nay
cling ap dung cho trang web. Néu cé van dé vé thinh giac, ban c6 thé dat dich vu phién dich
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qua trang web. Diéu nay khién ban khéng tén kém gi. Cubc trdo chuyén véi cac c6 van duoc
dich sang ng6n ngit ky hiéu tiéng Dlc. N6 cling ¢ thé dugc dich sang ngdn ngir viét. C6 thé tu
van bang nhiéu ngén ngir théng qua théng dich vién.

Puong day tro giup chéng bao luc déi véi phu nix
116016
Swww.hilfetelefon.de

Ban ¢ thé tim thém I5i khuyén va céc lua chon hd trg trong muc Bao hanh Gia dinh .

budng day trg giup danh cho phu nit mang thai c6 nhu cau

Puong day trg gilp tu van cho phu nir mang thai cé nhu cau. Phu nit mang thai va nhiing
ngudi xung quanh cd thé lién hé vdi chuyén gia tu van trudc va sau khi sinh. Ban ludn san
sang 24/7. Cac chuyén gia tu van ho trg ban. Ho biét nhirng 16i dé nghi gitp d& phu hgp. Ho
gilp d& bat k€ gidi tinh, nguén goc, dic tin va ban dang gidi tinh. Néu can thiét, ho ciing cé
thé& tu van cho ban vé kha nang sinh con bi mat.

Puong day tro giup danh cho phu nit mang thai cé nhu cau
R.0800/404002
Swww.hilfetelefon-schwangere.de (da ngdn ngtt)

Hudng dan gia dinh
Huéng dan gia dinh cho nguoi khuyét tat

Aktion Mensch xuéat ban séch huéng dan danh cho gia dinh. Huéng dan gia dinh nham vao
nguoi khuyét tat. Va véi gia dinh clia ho. Né cung cap thong tin va dia chi. Ngoai ra con cé
mot trang web. O dé ban sé tim thay théng tin quan trong vé viéc séng chung véi ngudi
khuyét tat. Ban ciling c6 thé tim thay cac lién hé dia phuong. Théng tin nay cé san bang tiéng
Plc don gian va dé dang. D6 la vé cac chl dé nhu trudng hoc, cong viéc, thoi gian gidi tri,
quyén Igi, nha &, 10i khuyén va nhiéu chu dé khac.

Huéng dan gia dinh
@info@aktion-mensch.de
Swww.familienratgeber.de

ung dung cham séc vu

Ung thu va 13 loai ung thu phé bién nhat trén toan thé gidi. C& 8 phu nit 8 Chau Au thicé 1
ngudi s& mac bénh ung thu v trong sudt cudc doi cta ho. Chi riéng & Blic, mdi nam cé
khodng 70.000 phu n{r mac bénh ung thu vi. Bénh dugc phat hién cang sém thi co hoi khoi
bénh cang cao. 25% bénh tat cé thé dugc ngan nglra bang 16i séng lanh manh. U'ng dung
cham séc vi dua trén co sé khoa hoc. N6 gidi thich moi diéu ban can biét vé ung thu va va
phat hién sém mot cach dé hiéu. Ban sé biét 16i séng lanh manh quan trong nhu thé nao. Ung
dung nay hién cé s&n bang bay ngon ngir: tiéng A Rap, tiéng Duc, tiéng Anh, tiéng Farsi, tiéng
Phap, tiéng Tay Ban Nha va ti€ng Thé Nhi Ky.

Ung dung cham séc vu

» nhac nhd ban vé viéc cdm nhan bd nguc clia chinh minh bang lich chu ky
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« gidi thich ting budc vé viéc tu quét bang céc huéng dan minh hoa

 gidi thich cac yéu t6 nguy co va triéu chiing va dua ra 10i khuyén cu thé dé c6 16i séng lanh
manh

» gidi dap thac mac vé kham phat hién sém bénh & Dlc

e lién két dén nhiéu dié€m lién lac nhu trung tdm va, nhéan vién hoi nhap hoac dé nghij trg
gitp ma phu nir c6 thé lién hé néu ho cd bat ky thac mac nao

e ké cdu chuyén vé nhiing ngudi phu nir bi dnh hudng da mang lai long can dam

Ban cé thé tai xuéng ing dung tir cac clra hang Gng dung Apple va Google. U'ng dung nay
mién phi. Ung dung cé thé duoc si dung ma khéng can thu thap dit liéu cd nhan. N6 khéng cé
quang cdo va dugc thiét ké 1au dai. Thong tin thém bang bay ngén ngl tai:
www.breastcare.app

Co sa diéu dudng

Co sé cham séc Lower Saxony véi trung tam dich vu chitng mat tri
nhé

Trung tdm ho trg cham séc tu van cho nhitng ngudi can gilp d& hodc cham séc. Nhitng ngudi
sau day cling dugc khuyén: ngudi than, nguoi cham séc va nhan vién diéu dudng.

Cé tro gilp vé cac chu dé nay 6 day:

e Cung cép dich vu chdm s6c bénh nhan ngoai trd, ban thoi gian va toan thoi gian

e Cung cép vién tro

» DE& nghi hd trg nhitng ngudi than dang cham séc

e Ching mat tri nhé va cach phong nglra

e Tro cdp cham s6c hoac khuyét tat nghiém trong

* Quyén Igi bdo hiém cham séc diéu dudng va cac quyén lgi xa hdi khac

Viéc tu van la mién phi. Cé dy doc lap va ca tinh. Viéc tu van dién ra qua dién thoai hodac tai

chd. Mot chuyén tham nha cling cé thé. Co sd cung cap gid tu van trong khu vuc cla ban .
Théng tin thém cé thé dugc tim thay trén to rai .

Dudi day la chi tié€t lién hé cua trung tdm hé tro cham séc
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

Ra05931/442211

@pflegestuetzpunkt@emsland.de

@Internetseite Pflegestutzpunkt

Trung tam dich vu chitng mat tri nhé

Ban dang cham séc cho mét ngudi mac ching mat tri nhé? Hay moét trong nhitng ngudi than
cla ban mac chiing mat tri nhGg? Ban c6 th& nhéan trg gilp va hé trg tai Trung tdm Dich vu
Chiing mat tri nhg. Thong tin thém cé th& dugc tim thay trén trang web cla Trung tdm Dich
vu Chiing mét tri nhé . Hudng dan vé ching maét tri nhé cho quan Emsland cling cé & dé. Ong
tra 10i nhirng cdu hoi quan trong nhat vé ching mat tri nhé. N6 cling cung cédp théng tin vé noi
ban cé thé tim thém tro gilp va hod trg.
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Dudéi day la chi tiét lién hé caa trung tam dich vu chitng mat tri nhé
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

R05931/441210

@pflegestuetzpunkt@emsland.de

&lnternetseite Demenz Servicezentrum

@ Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

'!P Demenz
®8 Partner

Senvicezentviam

Emsland

e meini- ‘ 1

Gido duc va van hoéa
Gido duc bat budc va hé théng giao duc
Gidao duc

Gido duc cé nghia la gido duc chinh quy tir nha tré dén dai hoc, dao tao va lam viéc va gido duc
khéng chinh quy.

Gido duc khong chinh quy la mot qué trinh hoc tap suét doi trong dé6 moi ngudi
e thdi do,

e Gia tri,

e ky nang va

» D& biét

ti€p thu théng qua nhiing dnh hudng va ngudn goc tir moéi trudng cla chinh minh, vi du nhu
trong gido duc van héa.

O quan Emsland cé khu vuc gido duc chiu trdch nhiém vé nhiéu linh vuc gido duc nhu mot
phan cla hoc tap suét doi.

di hoc bat buédc

O Dlc cé ché dd gido duc bat budc. Piéu nay cé nghia I3 tat ca tré em thudng phai di hoc trong
do tudi tr 6 dén 18. Cha me hoac ngudi gidm hd hop phap cla tré em c6 nghia vu bdo ddm cho
tré em dugc di hoc. Nha truong gidm sat viéc di hoc.

Gido duc bat budc bao gém:
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* tham gia thudng xuyén vao céc I16p hoc
» tham gia thudng xuyén vao cac su kién bat budc cla trudng
e tuan thud ndi quy cla truong

* Théng tin thém c6 thé dugc tim thay & day: Gido duc bat buéc

Viéc di hoc bat budc déi véi con cai clia ngudi ti nan chi bat dau tir nai ho thuong tri & Puc.

Gido duc bat bubdc dugc chia thanh gido duc phé théng bat budc (it nhat 9 nam) va/hoac gido
duc day nghé bat budc trong 3 ndm theo hé théng kép hoac 1 nam hoc toan thai gian.

Hé théng gido duc

Truong ti€u hoc:

e Lép 1 dén Ldp 4 (6 dén 10 tubi)
Truong trung hoc:

e LGp 5 dén Lép 9 hoac Ién dén Lép 10
 ti€p theo la dao tao theo hé théng kép (3 ndm hoc va cong ty cé hudng luong dao tao) tai
truong day nghé (BBS)

e hoac hoc toan thoi gian (1 nam tai BBS)

e hodccap 2, cap 3, tlr1ép 5 dén I6p 13
Cé nhiéu trudéng trung hoc khac nhau:

e truong dac biét,

e trudng trung hoc,

e trudng trung hoc,

e trudng trung hoc,

* Trudng hoc téng hgp hoac
e Truong trung hoc.

Quan trong!

Véi viéc cham dit gido duc bat budc, quyén duoc dén truong cling cham ddt. Néu hoc sinh hoc
khong tét & truong thi khong can phai dugc nhan vao truong khac.

D6 la ly do tai sao viéc tré thanh mét hoc sinh gidi lai quan trong .
Théng tin chung vé truéng day nghé

Truong day nghé & Emsland

Ban trén 15 tudi? Ban khdng con theo hoc & trudng gido duc phé théng nira phai khéng? Khi
do ban cé nhiéu lua chon & trudng day nghé. Ban c6 thé chudn bi di lam hoac c6 thé hoan
thanh ching chi rai trudng phd thong. O Bic, hoc sinh tir 18 tudi tré xuéng phai di hoc ( di
hoc bat buéc ).
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C6 céc loai truong day nghé sau:
Trudng day nghé (BES) I6p 1 va 2:

Céc trudong day nghé cé uu dai danh cho hoc sinh c6 hoac khdng c6 bang tét nghiép trung
hoc. Ban chua nhan dugc hgp dong dao tao? Ban chua cd y tudng cu thé vé noi minh muén
lam viéc? Tai day ban sé cé dugc cdi nhin sau sac vé cac linh vuc chuyén mén khac nhau. Ban
c6 thé xay dung dua trén bang tét nghiép trung hoc ca minh. Hodc ban cé thé 1dy bang tét
nghiép trung hoc. Ngon ngir va su héi nhép cling dugc dé cao G day.

Truong day nghé:

O day viéc dao tao dién ra trong mot hé théng kép . Ban sé hoc mdt phan cla chuong trinh
dao tao & truong. Ban hoc phan khéc trong mot cong ty.

Truong day nghé (BFS):

Ban c6 thé chudn bi cho su nghiép cla minh tai cac trudng day nghé. Cac khda hoc kéo dai tir
1 dén 3 nam. Ban dugc dao tao nghé co ban. Hoac chuan bi chuyén nghiép. Hoac tham chi la
bang cap chuyén mén. Ban da c6 gidy ching nhan roi trudng chua? Sau dé, ban cé thé hoan
thanh bang cép tiép theo tai day. Céc truding day nghé thudng dugc chia thanh céc linh vuc
chuyén mén sau:

e khu thuong mai
e khu vuc gia dinh, gido duc xa hoéi hoac diéu dudng

e khu thuong mai-ky thuat
Truong trung cap ky thuéat (FOS):

Véi viéc di hoc thanh céng, ban sé c6 dugc bang cdp vao trudng cao dang ky thuat téng hop.
Diéu nay cho phép

« dé& bat dau |18y bang clr nhan tai mét trudng dai hoc

» theo hoc bat ky trudng nao & cap trung hoc phé théng

* tham gia giai doan nhap mén trung hoc chuyén nghiép (I6p 11)

e hoc trung cédp nghé, I6p 13, néu da hoan thanh chuong trinh dao tao nghé

Céc truding cao dang ky thuat dugc chia thanh cac Iinh vuc chi dé sau:

¢ kinh té va hanh chinh

e Cbng nghé

e Y té va xa hoi

e Thiét ké

e Dinh du6ng va don dep

* CONng nghé néng nghiép, sinh hoc va moi trudng
Trudng trung hoc day nghé (BOS):
Ban da hoan thanh khdéa dao tao chua? Ban c6 gidy ching nhan roi trudng trung hoc khong?

Sau d6 c6 thé hoc trung cap nghé. Ban dén d6 trong hai nam. Ng6i trudng nay chuan bi cho
ban trinh d6 dau vao dai hoc téng quat. P& lam duoc diéu nay, ban van phai hoc ngoai ngir
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th(& hai. Néu khdng c6 ngoai ngit, ban sé nhan dugc bang cap dau vao dai hoc theo mén hoc
cu thé. Diéu nay cé nghia la ban chi dugc phép hoc moét s6 mén nhat dinh. Trudng trung cép
nghé c6 cac dinh huéng sau:

e Truong trung cap nghé ky thuat
e Truong trung cdp nghé kinh doanh

e Trudng trung cap nghé cong tac xa hoi

Trung hoc chuyén nghiép:

Ban c6 muén hoc tai mot truong dai hoc? Sau dd, ban can Abitur. Ban c6 thé nhan dugc Abitur
tai mét trudng trung hoc day nghé. P& lam dugc diéu nay, ban can cé trinh dd hoc van trung
cap. Diém cha ban phai ¢ muc trung binh 3.0 hoac cao hon. Sau dd, ban cé thé hoc truong
trung hoc day nghé trong ba nam. Sau ba nam ban sé t6t nghiép trung hoc. N6 cling dugc
chia thanh céc nganh tuong (ng:

* Huéng ky thuat

e Dinh hudng kinh té

e Cham séc xa hdi va suc khée

e DBinh hudng khoa hoc n6ng nghiép
e Huéng cong nghé sinh hoc

* Khoa hoc dinh dutng

truong ky thuat

Truong ky thuat phuc vu cho su phét trién chuyén moén hon nira. Truong ky thuat 1a mét loai
truong vé co ban yéu cau dao tao nghé ban dau va theo quy dinh, phai c6 kinh nghiém
chuyén mén thuc té phu hgp.

N6 dan dén trinh d& chuyén mén cao hon dudi nhiéu hinh thic khdc nhau, toan thoi gian hoac
bén thoi gian. Sau do6 ban c6 du diéu kién dé dam nhan nhiém vu quan ly. Ngoai ra, tai truong
ky thudt hai nam, ban thudng dat dugc bang cdp dau vao dai hoc ky thuét.

Dao tao “hinh thuc hoc toan théi gian™ hoac “hé théng kép”
Hinh thuac hoc toan thoi gian - dao tao tai truong day nghé

O Duc ciing c6 dao tao toan thdi gian tai mot trudng day nghé. Trudng day nghé cung cdp dao
tao nghé hoan chinh vé ly thuyét va thuc hanh ngoai hé théng dao tao kép (khdng hoc nghé
tai doanh nghiép). N6 thudong kéo dai tir hai dén ba nam rudi. Cac bai hoc dién ra toan thoi
gian. Ngoai cdc mén day nghé con c6 cdc moén gido duc phé théng. Cac truong day nghé khac
nhau rat nhiéu vé linh vuc dao tao, yéu cau dau vao, thai gian dao tao va cac lua chon gido
duc nang cao. Vi vay hay néi chuyén véi trudng ma ban quan tam.

Trudng day nghé & Emsland

“Hé théng kép”
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Pié€m dac biét ¢ Dic la dao tao kép. Ban lam viéc trong mét céng ty. Déng thoi ban di hoc.
Day la cach ban hoc ly thuyét va thuc hanh. Ban lam viéc 2/3 thoi gian cia minh. Ban danh
mot phan ba thoi gian cla ban & truong. Pao tao kéo dai 3 nam. Tuy thudc vao cong viéc cla
ban, 1du hon mot chat. NEu ban cé bang tét nghiép trung hoc, ban c6 thé hoan thanh khda
dao tao nhanh hon.

Tuy thuéc vao loai nghé nghiép ban muén hoc trong chuong trinh dao tao kép, vui long lién hé
v@i van phong phu hgp:

Phong thu cé6ng (HWK)
Phong Thu céng my nghé (HWK) chiu trdch nhiém vé cac nganh nghé c6 tay nghé cao. Pay la
vé cac nganh nghé nhu tho lam bénh, tho né hoac hoa si.

Phong Thuong mai va Cong nghiép (IHK)

Phong Thuong mai va Céng nghiép (IHK) chiu trach nhiém vé viéc lam trong Iinh vuc sdn xuat
c6ng nghiép, thuong mai va dich vu. Vi du, day la vé co khi nha may hoac thuong nhan ban
bubn va ngoai thuong.

Phong N6ng nghiép (LWK)

Poi vGi cac nghé tap trung vao néng nghiép, vi du nhu dich vu néng nghiép, 1am nghiép, lam
vuon, néng dan va quan gia.

Quan trong:

O D, trinh d6 chuyén mén rat cé Igi. Nhiing ngudi cé trinh dd chuy&n mon trung binh kiém
dugc nhiéu tién hon trong suét cudc doi cla ho. Ho it c6 kha nang bi that nghiép. Ho it c6 kha
nang ky hop déng lao déng cé thai han ¢6 dinh.

Hoc dai hoc - chuong trinh hoc kép
Thong tin chung

C6 rat nhiéu chuong trinh hoc khac nhau @ Bdc. Ngoai ra con cé nhiéu loai trudng cao dang
khac nhau:

» Dai hoc (theo dinh huéng khoa hoc)
* Cac truong dai hoc khoa hoc iing dung (dinh huéng thuc hanh)
* Dai hoc kép (rat thién vé thuc hanh)

» Cao dang nghé thuat, dién dnh va &m nhac (danh cho cdc mén nghé thuét)

C6 truong dai hoc nha nuéc va truong dai hoc tu nhan. Chat lugng cla cac trudng dai hoc tu
kh6ng phai IGc nao cling tét hon. Nhung ban phai trd hoc phi cao.

Trang web hitu ich

« University Compass (Tat ca cac khda hoc va truong dai hoc & D)

e Du hoc Durc (thong tin danh cho nguai ti nan)
+ Co quan tuyén dung (dinh huéng hoc tap)

+ Dich vu trao déi hoc thuat Puc (DAAD - T4t ca cac chuong trinh cap bang & Buc)
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Yéu cau

Ban c6 muén hoc ¢ Bic khdong? Sau dd, ban can cé bang cdp dau vao dai hoc. Pay cé thé la
bang tét nghiép trung hoc. N6 cling c6 thé la bang cap dau vao dai hoc ky thuat. Ban da tét
nghiép trung hoc & nuéc ban chua? Diéu nay cé thé cho phép ban hoc tap & Pic. Ban c6 thé
kiém tra diéu nay.

DE& biét thém thong tin, hdy truy cap trang web Anabin . O dé, hay truy cap céng thdng tin
“Sy cdng nhan & Buc”. Tuong tu nhu vay véi Dich vu trao déi hoc thuat Puc DAAD .

Ban cling phai cung cdp bang chiing rang ban cé kién thirc tét vé tiéng Plc (trinh d6 ngdn
nglr C1). Day co thé la bai kiém tra “Tiéng Diic nhu mot ngoai ng{r”. Hoac bai kiém tra ti€ng
Plrc dé vao dai hoc. Hoac telc Pai hoc C1 Blrc.

Ngoai ra con cé kha nang tai trg t&r Quy Bo lanh Tu van Gido duc Dai hoc.
M6t s6 truong dai hoc cling cung cap cac hoc ky d€ chuan bi. Ban cling sé hoc tiéng DPlc & dé.

Tim hi€u thém vé truong dai hoc noi ban mudn theo hoc. Hau hét cac trudng dai hoc déu cé
dich vu tu van cho viéc nay. Cé thai han ndp don dé ndp don vao mét truong dai hoc. Xin luu y
nhiing thdi han nay.

nghién cutu kép

Su khac biét so vGi cac nghién clu truyén thong la su két hop gilta ly thuyét va thuc hanh.
Sinh vién cé dugc kinh nghiém thuc té quy giad cho su nghiép cta minh khi theo hoc tai truong
dai hoc. Ban c6 thé ap dung va thuc hién truc tiép tai cong ty.

Cubi cung ban sé cé dugc bang clir nhan. Cling ¢ nhirng mé hinh ma ban cé dugc ca hai: bang
c nhan va hoan thanh dao tao nghé.

Néu ban dén tham BIB Emsland , ban sé biét nhiéu céng ty cung cap chuong trinh hoc kép.

Thong tin vé viéc tai trg cho viéc hoc va hoc b6ng cla ban c6 thé dugc tim thay & day .
Khdéng cé bang dau vao dai hoc

Ban c6 thé& hoc tap 6 qué nha véi gidy ching nhén tot nghiép cla truong? Nhung khéng phai &
Plc? Ban c6 thé dugc vao dai hoc & mét trudng cao dadng du bi. Cac trudng cao dang du bi
danh riéng cho ¢ng vién nudc ngoai. O dé ban sé dugc chuén bi cho viéc hoc tap tai Duc.

Nghién cuu: Tai chinh va hoc béng

La sinh vién, ban cé thé nhan dugc hé trg tai chinh & Duc. Viéc nay dugc thuc hién thdng qua
Pao luat tai trg dao tao lién bang (viét tat 1a BAfOG). Van phong thanh todn BAf6G hang
thang. Trong truong hop tét nhat, ban sé nhan dugc tién trong sudt qua trinh hoc. So tién
BAf6G hang thang cé thé tir 399 dén 735 euro. Ban phai hoan trd mot nira so tién BAfOG sau
khi hoc. Cac diéu kién chinh xac cho BAf6G thay d&i thudng xuyén. Ban cé thé tim thay thong
tin chi tiét tai lién két sau:

* Trang web BAf6G danh cho ngudi ti nan va nquoi di cu
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https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.daad.de/de/in-deutschland-studieren/
https://www.ausbildung.de/duales-studium/
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Thay thé cho BAfoG, ban cé thé ndp dan xin hoc béng. Ban thudng khdng phai hoan tra hoc
béng. Diém tét rat quan trong dé nhan dugc hoc béng. Cac nha tai tro hoc béng cling danh
gid céng viéc tinh nguyén cla ban. Ban thudng nhan dugc s6 tién tuong tu nhu véi BAfOG.

Ngoai ra con cé céi goi la “tién sach”. Day la khoan thanh todn hang thang 1én téi 300 euro.

M6t s6 t6 chirc cung cap hoc béng. Hoc béng duoc trao cho nhitng ngudi cé nhiéu tiém nang.
D6 la ly do tai sao cac t6 chirc nay dugc goi la t6 chidc hd trg nang khi€u. Cac t6 chic hé trg
nang khiéu sau day cung cap cac chuong trinh danh riéng cho ngudi ti nan. Cac trang web cho
ban biét lam thé nao dé€ ap dung. N6 cling néu ré nhirng gi cong viéc yéu cau & ban.

* Quy Friedrich Ebert (FES) - Hoc béng danh cho nguéi ti nan

* Thanh lap Chién dich Boéckler ciia Quy Hans Bockler

* Quy Konrad Adenauer (KAS) - Hoc béng danh cho ngudi ti nan

« Villigst - Hoc béng cua chiing t6i danh cho nguoi ti nan

« Banh mi cho thé gidi - Chuong trinh hoc béng ti nan

Mot ngoai 1& 1a quy bao 1anh cla Quy Otto Benecke. Chuong trinh nay nham dén nhiing ngudi
tré madi nhap cu. Ban c6 muén dat dugc bang cap dau vao dai hoc & Bic khdng? Ban cé muén
hoc & Dlrc khdong? Ban cé muén lam viéc trong hoc vién? Sau doé ban c6 thé nép don xin hoc
béng. Ngoai ra con cé hoc béng Bic. N6 cung cép hd trg tai chinh véi 300 euro méi thang.
Hoc béng Pulrc dugc trao thdng qua cac trudng dai hoc tuong Ung.

* Quy bdo ldanh dai hoc cua Quy Otto Benecke & Bonn

+ Hoc béng Puc: Tré thanh nguoi nhan hoc béng

Gido duc van hoa

Emsland |a mdt ving ndng thén va cé rat nhiéu dia diém va t6 chldc van hdéa ¢ khap moi nai. Tat
ca déu cb thé dé dang truy cap cho tat cd moi ngudi. Cac nha cung cap van hda la su két hop
cla cac chuyén gia va tinh nguyén vién.

Van hoéa khu vuc dugc dinh hinh bdi cac tdc nhan va lién tuc dugc xem xét theo mot cach mdi:

» Diéu gi la dién hinh cho khu vuc cla ching toi?
* Nhiing truyén théng nao dugc truyén lai?

* Nhing khia canh nao cua lich st khu vuc clia chdng ta nén dugc ghi nhé va dudi hinh thic
nao?

Nhiém vu cla van héa la:

e di kem véi cac qua trinh nay,
* nham khoi phuc lai cdnh quan van hda va
e déEthlc day trao déi, hop tac va két néi gilra cac nha cung cap van hda khac nhau,

» dé€ bao vé di san van hda cla khu vuc va gép phan vao viéc giao luu cta nd.

Viéc bao ton di tich déng mét vai trd quan trong & day.

PE tim hiéu thém vé céc dia diém va su kién van hda, c6 ban dé van héa va lich su kién .

Ca sd van hoa va giai tri
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https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/de/faq-18573.htm
https://www.kas.de/en/web/begabtenfoerderung-und-kultur/stipendien-fuer-gefluechtete
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/stipendien/engagement-fuer-den-wandel/
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule-2022
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https://www.emsland.com/vor-ort/veranstaltungen
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Co quan van hoa

Emsland t8 chiic nhiéu su kién va t6 chidc van hda. Ban cé thé tim thay thém cac uu dai vé
giai tri, thé thao hodc cong viéc tinh nguyén & cudi trang. O day ban sé chi tim thay mot vai vi
du trong linh vuc van héa, vi khdng phai tat ca cac t8 chiic déu c6 thé dugc liét ké. Tuy nhién,
ban sé tim thay nhiing 16i dé nghi tuong ('ng 6 moi thi tran.

Mét sé co sé nghé thuat ma ban cé thé ghé tham hoac noi ban hoac con ban cé thé
tham gia:

e Truong nghé thuat Lingen

e Kunsthalle Lingen

e Kunstschule Koppelschleuse Meppen

¢ Meppener Kunstkreis + Artothek

e Topfermarkt

e Truong nghé thuat Zinnober Papenburg

* Spiel und Kunst ( SpuK ) Freren

e Kunstkreis Haren

e Trung tdm trién I&m Gut Altenkamp Aschendorf

* Emslandmuseum Schloss C lemenswerth

* ParkArt Clemenswerth
Mot so dia di€ém am nhac ban cé thé ghé tham. Ngoai ra con cé nhiéu dan hop
xuéng, ban nhac va dan nhac & hau hét cac thi tran ma ban hoic con ban cé thé

tham gia.

¢ Klangkultur Haren

¢ Harener Klassiknacht

e Musikschule des Emslandes

» EmslandArena

* Emsbirener Musiktage

¢ Musikfest Bremen (Konzertorte in Papenburg, S6gel, Rhede)
* NDR 2 Papenburg Festival

* LAUTFEUER Festival Lingen

* Kleinstadtfestival Meppen

Mot sb co sé rap hat ban cé thé ghé tham. Ngoai ra con cé nhiéu nhém kich, nhém
mua nghiép du é dia phuong vui miing chao dén thanh vién méi.

¢ Khu van héa Clemenswerth

e Nhdm van hda Impulse Freren
* Ngbi nha x0an
e (COng déng nha hat Meppen

¢ Nha hat & Wilhelmshohe Lingen

* Dién dan Nha may déng tau cii / N6i hoi cli Forge Papenburg

* Nha hat ngoai troi Meppen
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https://www.kunstschulelingen.de/
https://www.kunsthallelingen.de
https://www.kunstschule-koppelschleuse.de/
https://www.meppener-kunstkreis.de/
https://www.artothek-meppen.de/
https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/kunstschule-zinnober/
https://www.spuk-freren.de/
https://kunstkreisharen.com
https://www.papenburg.de/gut-altenkamp
https://www.clemenswerth.de
https://www.clemenswerth.de
https://www.clemenswerth.de
https://klangkultur-emsland.de
http://www.musikschule-des-emslandes.de
https://www.emslandarena.com
https://www.kulturkreis-clemenswerth.de
http://www.impulse-freren.de
http://www.heimathaus-twist.com
https://www.meppen-theater.de/#/de/meppen/default/search/Event/calView:agendaWeek/mode:next_months,3/name:%22Theater%20Meppen%22/sort:distancerelevance/view:list
https://www.lingen.de/tourismus-freizeit-kultur/theater-lingen-ems/theater-lingen-ems.html
https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/forum-alte-werft
https://freilichtbuehne-meppen.de
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e WaldbUhne Ahmsen

e Trung tdm gido duc san khau ctia cdnh quan Emsland cla Lingen
» L& hoi bup bé
e Lién hoan San khau Thi€u nhi Thé gidi (WKT)

Bao tang lich sir van héa, bao tang cong ty, bo suu tip, dia diém tuéng niém ma
ban c6 thé€ ghé tham. Tat ca cac co sé ciing thudng xuyén té chiic cac su kién dac
biét ma ban cé thé tham du cung con minh.

e Bao tang Emsland Moor Geeste

* Bao tang Khao c¢6 hoc Emsland Meppen

e Béo tang thanh phé Meppen

» Bdo tang Emsland Lingen

» Bdo tang EmslandLau dai Clemenswerth

» Bao tang Haren Mill

e Bao tang Dau ma va Khi tu nhién Twist

e Bao tang lich st dia phuong va ngoai troi Hasellinne

e Ba&o tang Nha may chung cat Haselinne

 Cosé Von Velen ¢ Papenburg

* Thé gidi phiéu luu hang hai Papenburg
e Trung tdm du khdch MEYER WERFT Papenburg

» Bd&o tang Sé cltu hoa Salzbergen
» Bao tang KRONE Chinh ta

* Pai tudng niém Esterwegen

e Khu tudng niém “Trai XIl Dalum”

Xay dung van héa va di san khao cé

Con dudng Van héa Cu thach rat dang dé di bd. Trén doé ban cé thé khdm pha nhiing hon da
da hon 5.000 nam tuéi. Ho giai thich cudc séng hang ngay, thién nhién va nhiing y tuéng vé
thé giGi bén kia tir thdi diém doé. C6 33 ga tir Osnabrick qua Emsland dén Oldenburg.

e Ph& Megalithkultur

Mihlenstrasse la con phé gidi thiéu cho du khach cadc nha may & Lower Saxony, chang han
nhu c6i xay nudc hoac cdi xay gié. Mot s6 nha may hién nay la tda nha dan cu, mot sé nha
may khac cé thé nhin tir bén ngoai va bén trong. Ban cling cé thé ghé thdm Rossmiihlen &
lang bdo tang Cloppenburg gan dé. Cung vdi cadc ph6 nha may hién c6 khéc, né tao thanh c6t
16i cGia “Con dudng Van héa Chau Au (Via Molina)”.

e Phé Mill Saxony Ha

Nghién ctu khu vuc va bao tén hai quan

e Hiép ho6i qué huong Emsland

Hiép hdi Qué huong Emsland 1a t8 chic bao trg cho cac hiép hoi lich st dia phuong. Ong cé
14.000 an pham trong thu vién 6 Meppen. Cac chi dé chinh la khao c6 hoc, nghién ctu khu
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https://www.waldbuehne-ahmsen.de
https://www.tpzlingen.de
https://moormuseum.de
https://www.archaeologie-emsland.de
https://www.stadtmuseum-meppen.de
https://emslandmuseum.de
https://www.clemenswerth.de
https://www.heimatverein-haren.de/muehlenmuseum
https://erdoel-erdgas-museum-twist.de
https://www.heimatverein-haseluenne.de
https://www.haseluenne.de/index.php/sehenswertes-stadt/102-brennereimuseum
https://von-velen-anlage.de
https://www.maritime-erlebniswelt.de
https://besucherzentrum-meyerwerft.de
https://www.feuerwehrmuseum-salzbergen.de
https://www.krone-agriculture.com/de/faszination-krone/museum
https://www.gedenkstaette-esterwegen.de
https://www.geeste.de/tourismus-freizeit-und-kultur/erinnerungsort-lager-xii-dalum
https://www.strassedermegalithkultur.de/
https://www.niedersaechsische-muehlenstrasse.de
https://www.emslaendischer-heimatbund.de
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vuc, lich st khu vuc va nhiéu han nira. Nam nay c6 mét cuén ky yéu méi cua Emsland .

Hau hét moi cdng dong déu c6 mot hiép hoi dia phuong tich cuc chao dén cac thanh vién méi.
Ban ludn c6 thé tim thay nhiing théng tin nay trén trang cha cua thanh phé .

» Canh quan Emsland ctia huyén Emsland

» L& hoi Kivelings Lingen

Kivelinge la thanh vién clia cau lac bo cr nhan tu Lingen (Ems) ¢ Emsland & Lower Saxony c6
trnam 1372.

» L& hoi hoa kiéu mach cla hiép héi dia phuong Geeste (Emsland Moormuseum)
» L& hoi Platt-Satt- (phi tap trung)

* Chg ngli cdc Haselliinne va Hanseatic

Ngoai ra con cé rat nhiéu dich vu thé thao. Hiép héi Thé thao Quin Emsland cé céai nhin
téng quan vé dia di€ém va mén thé thao nao dugc cung cap.

Ngoai ra con cé nhiéu tuyén dudng dap xe dep & Emsland. NEu ban chua biét di xe dap, ban
c6 thé hoc tai day . Boi 16i cling rat thi vi va tot cho siic khde cia ban.

Ban cé thé tim hiéu & dau c6 10p day bai cho tré em tir hiép héi thé thao huyén . Ngudi I16n
cling c6 thé va nén hoc baoi vi § Emsland cé rat nhiéu hé va hé dep. Ban c6 thé tim thay tat ca
cac thong tin thém & day.

Pén tham céc t6 chiic va su kién van hdéa hoac trd thanh thanh vién cia mot nhém van hoa
hoac cau lac bd thé thao gilp ban dén noi dé dang hon va nhanh chéng Iam quen véi nhitng
ngudi mai ¢ dia phuong. Piéu nay gilp ban hoc ngdn ngit va lam quen véi cudc séng ¢ Duic dé
dang hon. Diéu nay khién ban cdm thay nhu & nha nhanh hon & Duc.

Tham gia céng viéc tinh nguyén cling la mét céng viéc ddng gid. Nhiing ngudi lam viéc cho
ngudi khac hoac vi muc dich khéng luong trong thai gian ranh réi déu lam viéc trén co sd tu
nguyén. Vi du, ban cé thé tham gia vdéi nhitng ngudi 16n tudi, hang x6m hoac ngudi ti nan. Ban
cling c6 thé gitp d& ¢ cau lac bd thé thao hoac naoi trd §n déng vat va nhiéu viéc khac.

giao duc ngugdi lén
Ban c6 muén hoc diéu gi dé6 méi khong?

Céc nha cung cap gido duc nguoi 16n la cac t6 chiic cung cap gido duc cho nguoi 1én. Vi du, day
la cac trung tam gido duc nguoi Ién hodc cac cong ty tu nhan. Diéu nay cling bao géom cac té
chtc phi Igi nhuan. Vi du, nhitng nha cung cdp nay cung cap cac khdéa hoc, hoi thdo va bai gidng.
Muc tiéu cla né la gilp nguoi I6n mé rong kién thic va nang cao k¥ nang cta ho. Viéc tham gia
€6 thé ton tién hodc mién phi.

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg eV
Q Spillmannsweg 30, 26871 Papenburg
R.04961/97880

@info@hoeb.de
https://www.hoeb.de/
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https://www.emslaendischer-heimatbund.de/publikationen/emsland-jahrbuch-publikationen
https://www.emsland.de/das-emsland/staedte-und-gemeinden/portraits.html
https://www.emslaendische-landschaft.de
https://www.ksb-emsland.de/
https://www.emsland.com/urlaub/natur-aktiv/radfahren
https://emsland.adfc.de/artikel/adfc-radfahrschule-emsland
https://www.ksb-emsland.de/
https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmen-lernen/
https://integreat.app/emsland/de/ehrenamt
tel:04961/97880
mailto:info@hoeb.de
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Ludwig-Windthorst-Haus (LWH)
Katholisch-Soziale Akademie

Q Gerhard-Kues-Str. 16, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/61020

@info@lwh.de

Katholische Erwachsenenbildung (KEB)
Q@ Am Markt 5, 49751 Sogel

R.05952/1556

@soegel@keb—emsland.de

Ban c6 thé tim thay céc dia diém KEB khac & Meppen va Lingen .

LEB in Niedersachsen eV

Bildungszentrum Emsland/Grafschaft Bentheim
QJégerstrarSe 6a, 49808 Lingen (Ems)
R0591/1405030

@emsland@leb.de

@biz-lingen@leb.de

Volkshochschule Papenburg gGmbH
QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg
& Frau Morasch

Re04961/922339
Swww.vhs-papenburg.de

Volkshochschule Meppen gGmbH
QFreiherr-vom—Stein- Stralle 1, 49716 Meppen
aFrau Lemmen

R.05931/937324

Swww.vhs-meppen.de

Volkshochschule Lingen gGmbH
QEIsterstraBe 1, 49808 Lingen (Ems)
aFrau Dr. Lonnemann
R0591/91202840
Swww.vhs-lingen.de

Phap ly va quyén
Luat co ban va nhan quyén

T&t cd moi ngudi séng & Blc phai tuan tha cdc nguyén tac trung tdm cla trat tu chinh trj va
phap ly.

Co sG phap ly quan trong nhat cho cubc séng & Dlc la Luat co ban . D4 la hién phap cta Cong
hoa Lién bang Durc.

Theo Luat cg ban, mbi nguodi la mét cd nhan tu do va tu quyét.
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mailto:emsland@leb.de
mailto:biz-lingen@leb.de
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Khéng duogc phan biét dua trén giéi tinh, ngudn géc (té tién, ngén ngit, qué huong),
mau da, tén gido, duc tin hodac thé giéi quan, khuyét tat, tudi tac hoac khuynh huéng
tinh duc.

Dlc la moét qubc gia lién bang bao gém 16 bang lién bang .

Pc la moét nude dan chd, nghia la moi quyén luc nha nudc déu dén tir nhan dan.
Danh muc cac quyén co ban

Bao vé pham gia con nguoi

biéu 1

(1) Nhan pham la bat kha xdm pham. Ton trong va bdo vé ho la nghia vu cla moi co quan nha
nuéc.

(...)

Quyén tu do cia con ngudi

Diéu 2
(1) Moi ngudi déu cé quyén tu do phat trién nhan cach cta minh véi diéu kién khéng vi pham
cac quyén cla ngudi khac va khong vi pham trat tu hi€n phap hoac luat dao dic.

(...)

Piéu nay cling bao gém quyén tu quyét vé gidi tinh. Diéu nay cé nghia la: M6i ngudi cé thé tu
quyét dinh hanh vi tinh duc nao minh muén thuc hién va khéng ai cé thé bi ép budc lam diéu
minh khdng mudn.

Binh dang trudc phap luat

Piéu 3
(1) Moi ngudi déu binh dang trudc phap luéat.

(2) Nam ni{ c6 quyén binh ddng. Nha nudc thac day viéc thuc hién thuc té cac quyén binh dang
gilta phu n{r va nam gidi va hudng téi xéa bd nhirng bat Igi hién co.

(3) Khong ai c6 thé bi thiét thoi hoac bi uu ai vi gidi tinh, nguén géc, ching téc, ngdén nglt, qué
huong va ngudn géc, duc tin, quan diém tén gido hodc chinh tri. Khéng ai phai thiét thoi vi
khuyét tat cia minh.

Tu do tin ngudng, luong tam va xung toi

Diéu 4
(1) Tu do tin nguéng, luong tam va tu do tin ngudng tén gido va triét hoc la bat kha xam pham.
(...)

Tu do quan diém, nghé thuat va khoa hoc

biéu 5

(1) Moi ngudi déu cé quyén tu do bay td va phé bién y ki€n clia minh bang I6i ndi, chir viét, hinh
anh va c6 dugc théng tin ma khéng gap tré ngai tir cdc nguén théng thudng cé thé tiép can
dugc. Tu do bdo chi va tu do dua tin qua dai phat thanh va phim anh dugc ddm bao. Khéng cé su
kiém duyét.

(...)
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Bao vé hdén nhén, gia dinh va con cai cla cha me chua két hon

biéu 6
(1) H6n nhan va gia dinh dugc nha nudc bao vé dac biét.
(...)

&Tai day ban sé tim thay Luat co ban béng 11 ngdn ngi: ti€éng A R&p , tiéng Trung , tiéng Anh ,
ti€éng Phdp , ti€ng Y, tiéng Ba Tu, ti€éng Ba Lan, ti€éng Nga, ti€ng Serbia, ti€ng Tay Ban Nha, tiéng
Thé Nhi Ky va tiéng Duec.

& Cach thic hoat dong clia nha nudc hién phép Blc dugc thé hién rd rang trong bd phim nay:
tiéng Duc, tiéng Dari , tiéng A Rap, ti€éng Anh, tiéng Phap, tiéng Pashto, tiéng Urdu.

Tré em cé quyén
Bao vé tré em va thanh thiéu nién

Tré em, thanh nién va gia dinh dugc bdo vé dac biét & Bic. Su bdo vé nay bat dau trong thoi ky
mang thai va tiép tuc cho dén khi da tré dugc 18 tudi va do dé da tudi hop phap. Vi du, & Dlc,
Nngudi ta cdm danh tré em: viéc nudi day tré em & Ddc khong dugc phép sir dung bao luc. Dla
tré nao cling phai dén truong.

Tré em c6 quyén
Cu thé& diéu nay cé nghia la:

e Su cham séc ctia cha me va gido duc khong bao luc: Moi tré em déu c6 quyén Ién 1én cung
cha me va dugc cha me gido duc. Khéng cé bao luc.

+ Binh dang: Tat ca tré em déu quan trong nhu nhau. Khéng dda tré nao dang bi déi xi té hon
vi chiing cé mau da khac, ton gido khac hoac dén tir mot quéc gia khac.

* Tu do bi€u dat va tham gia: Cac bé gai va bé trai phai dugc tham khao y kién néu muén dua
ra quyét dinh vé ho. Tré em duoc phép bay té y kién clia minh ma khéng bi trirg phat vi diéu
dé. Bat k€ & nha, 6 truong, 6 co quan cé tham quyén hay tai toa an.

+ Gido duc: Cac bé géi va bé trai phai dugc hoc tap trén co sd binh dang va dugc dao tao dap
(ng nhu cau va kha nang cta minh.

e S(rc khde: Tré em can dugc song khoe manh, dugc cham séc y té tot va dugc bao vé khai
bénh tat, nghién ngap va ma tuy.

« Bao vé khoi bao luc va boc 16t tinh duc: Tré em cé quyén duoc bao vé khoi bao luc, lam dung
va bdc 16t. Khéng ai dugc phép cham vao tré néu tré khéng muon.

Tro giup vé xung doét

Néu cé mau thuan trong gia dinh, viéc nhd dén su gilp d& tir bén ngoai la diéu hop ly. Pac biét
la khi tré em bi anh hudng va khi bao luc xay ra. Vui long lién hé:

Quan Emsland - Van phong Phuc loi Thanh nién

Hauptstelle Meppen
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
https://integreat.app/emsland/vi/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
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R.05931/441401

AuBenstelle Lingen
Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/843343

AuBenstelle Aschendorf
Q GroRe Str. 32, 26871 Papenburg
R.04962/5013139

[BITh Hai - Thir Sdu: 8:30 séng - 12:30 trua va Thi Hai - Thi Nam 2:30 chiéu - 4:00 chiéu
Q Trong truong hop khan cap, van phong phic lgi thanh nién cé mat ngoai gid hanh chinh
thdng qua trung tam kiém soat ctru hd & ( 112 ) dé dat duac.

Tu van hén nhan, gia dinh, cudéc séng va nuéi day con cai

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung im Bistum Osnabrick
QVersener Str. 30, 49716 Meppen

R.05931/12050

@meppen@efle-bistum-os.de

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatum im Bistum Osnabrick
Q@ Hauptkanal rechts 75a, 26871 Papenburg

R.04961/3456

@papenburg@efle—bistum-os.de

Psychologisches Beratungszentrum flr Eltern, Kinder und Jugendliche; Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

Q@ Bernd-Rosemeyer-StraBe 5, 49808 Lingen

R0591/4021

@lingen@efle-bistum-os.de

[BJvui long tham khao céc dia diém tuong Ung dé biét thdi gian mé clra
Trung tam tu van bao luc déi véi tré em va thanh thiéu nién

Deutscher Kinderschutzbund

Ortsverband Emsland Mitte

Q EmsstraRe 1-3, 49716 Meppen

R05931/876580
@info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de
https://www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de/
[CITh Hai - Th Sdu: 9:00 séng - 11:30 séng

Der Kinderschutzbund OV Lingen eV
Beratungsstelle LOGO - Kinderschutz-Zentrum
Q@ Wilhelmstr. 40a, 49808 Lingen
Re0591/2262

@info@logolingen.de
Ohttps://www.logolingen.de/

[BITha Hai - Thir Sdu: 9:00 séng - 12:00 trua

101 Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


tel:05931/441401
https://integreat.app/emsland/vi/locations/au%C3%9Fenstelle-lingen/
tel:0591/843343
https://integreat.app/emsland/vi/locations/au%C3%9Fenstelle-aschendorf/
tel:04962/5013139
tel:112
tel:05931/12050
mailto:meppen@efle-bistum-os.de
tel:04961/3456
mailto:papenburg@efle-bistum-os.de
tel:0591/4021
mailto:lingen@efle-bistum-os.de
tel:05931/876580
mailto:info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de
https://www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de/
tel:0591/2262
mailto:info@logolingen.de
https://www.logolingen.de/
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Con sé chéng lai su dau buén cho tré em va thanh thiéu nién

Cho du ban cé nhiing lo 1ang va van dé trong gia dinh hay trudng hoc, vdi ban bé hay déi tac cla
minh: viéc néi vé ching cé thé gilp ich. Tai duéng day néng toan quéc danh cho tré em va
thanh thi€u nién "Number Against Sorrow", cac c6 van dugc dao tao danh thai gian cho
ban, 13ng nghe ban va chi cho ban 16i thoat - &n danh, bi mat va mién phi.

116111
[BITha Hai - Th Bay: 2 gid chiéu - 8 gid téi

Pién thoai phu huynh

R.08001110550 &n danh va mién phi
[BTh(& Hai - Th& Sdu: 9:00 sang - 5:00 chiéu va Thi Ba va Th&t Ndm: 5:00 chiéu - 7:00 t6i

Quyén cua phu nix

cdng viéc va tién luong

Trung binh, phu nit 8 Birc kiém dugc it tién han nam gidi. Ho thuong lam viéc é nhitng khu vuc
¢6 murc luong thap hon. Nhung phu nit thudng kiém dugc it tién hon déng nghiép nam cho
cung mot cong viéc. Cac chinh tri gia da thao luadn nhiéu dé xuat khac nhau trong nhiéu nam
dé dat dugc muc luong cong bang hon. Nhung cho dén nay khdng cé nhiéu thay déi & day.

Nhiéu cong viéc phu nir lam khong dugc coi la céng viéc. Ho lam viéc nha. Ho nubi day nhiing
dlra tré. Hoac ho cham séc cac thanh vién gia dinh bi bénh hoac ngugi gia. Céng viéc nay
khéng dugc trad luong. Nhung ho van dang lam viéc. Piéu nay thudng khdng duoc thira nhan.

Ban c6 muén tim viéc lam duoc tra luong cao é Puc khéng?

Vay thi ban nén hoc tiéng DUc trudc. BAMF cung cap cac khda hoc danh riéng cho phu huynh
va phu n{r. Tai day ban cling c6 thé tim thay thong tin vé cham séc tré em va hé théng trudng
hoc. Tim hi€u thém tai noi ban cu trd tai cac trung tam tu van di cu, cg quan quan ly nhap cu
, CO quan viéc lam, trung tdm viéc [am hoac tryc tiép tai cac co sé gido duc cung cadp cac khoéa
hoc héi nhap.

Ban c6 muédn trd lai lam viéc sau thoi gian nghi ngoi chuyén nghiép
khéng? Cé thé dinh hudéng lai ban than mét cach chuyén nghiép hoac
lam méi ky nang cua ban?

Van phong Diéu phéi Phu nf va Doanh nghiép la nai phu nit, dac biét la nhirng ngudi muén
quay lai lam viéc sau thoi gian nghi ngoi, c6 thé tim dugc su ho trg. N6 cung cap trg gidp cho
tat cad cac cau hai lién quan dén céng viéc va gilp ban chudn bi cho viéc tré lai lam viéc.
Ngoai ra, van phong diéu phdi la van phong cdia Unternehmensverbund vereinbar eV , cé
nghia la n6 la mét phan cla mang ludi thic ddy su tuong thich gitra cong viéc va gia dinh.

FGM - cat xén bd phan sinh duc nir

Cat xén bod phan sinh duc nir (FGM) bi cdm & Dlrc. K& tir thang 9 nam 2013, FGM da bi phat tu.
Cha me cling khéng dugc phép rai khoi dat nuéc d€ cat bao quy dau cho con gai 6 nudc ngoai.
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tel:116111
tel:08001110550
https://integreat.app/emsland/vi/l%E1%BB%9Di-khuy%C3%AAn-v%C3%A0-s%E1%BB%B1-gi%C3%BAp-%C4%91%E1%BB%A1/
https://integreat.app/emsland/vi/ch%C3%A0o-m%E1%BB%ABng/v%C4%83n-ph%C3%B2ng-quan-tr%E1%BB%8Dng/v%C4%83n-ph%C3%B2ng-xu%E1%BA%A5t-nh%E1%BA%ADp-c%E1%BA%A3nh/
https://integreat.app/emsland/vi/ch%C3%A0o-m%E1%BB%ABng/v%C4%83n-ph%C3%B2ng-quan-tr%E1%BB%8Dng/trung-t%C3%A2m-vi%E1%BB%87c-l%C3%A0m/
https://integreat.app/emsland/vi/ng%C3%B4n-ng%E1%BB%AF/t%C3%ACm-m%E1%BB%99t-kh%C3%B3a-h%E1%BB%8Dc-ng%C3%B4n-ng%E1%BB%AF/
https://www.emsland.de/wirtschaft-struktur/wirtschaftsfoerderung/frauen-und-wirtschaft/frauen-und-wirtschaft.html#:~:text=Die%20Koordinierungsstelle%20Frauen%20und%20Wirtschaft%20ist%20eine%20Einrichtung%20des%20Nieders%C3%A4chsischen,Niedersachsen%20und%20des%20Europ%C3%A4ischen%20Sozialfonds.
https://www.vereinbar-ev.de/
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Hanh vi nay ciing bi truy té theo luat hinh su cGa Plc. Cac cb gai va phu nit tré c6 thé ndp don
xin ti nan néu ho cé nguy ca bi cat.

Nhiéu c6 géi chét trong qué trinh cat xén hoac két qua l1a. Cé rat nhiéu hau qua nguy hiém
cla viéc cat xén:

* khong ty cha,

* Dau dén,

e chdy mau nghiém trong,

* Bién chiing khi quan hé tinh duc va sinh con
* Vo sinh,

* Nguy co nhiém HIV, viém gan

e ngd doéc mau va ubn van,

» trang thai soc,

e chéan thuong tam ly,

e Tram cam.

Néu ban bj dnh hudng hoac c6 nguy cao bi cat xén bd phan sinh duc, hay lién hé véi dudng day
tro gitip tai § 08000116016 . Nhan vién dudng day trg gilp ludn sén sang hd trg ban cd ngay
l&n dém va bang nhiéu ngdn nglr khac nhau.

3 Duc cé kha néng téi tao lai &m vat. Phau thuat tai tao nay cé thé dugc thuc hién bédi bac si
phau thuat th&m my. Hay héi bac si phu khoa dé€ dugc tu van. Mot “ trung tdm danh cho nan
nhan bi cdt xén bd phan sinh duc ” dugc thanh 1ap & Berlin. O day, khong chi hau qud vé thé
chat ma ca hau qua tam ly cling dugc xtr ly mién phi va &n danh. Ban khéng can bao hiémy
té cho viéc nay.

Diém lién lac:

baobab - zusammensein eV

Q Georgswall 3, 30159 Hannover
Re0511/47262677
@info@baobab-zs.de

Trén khap Lower Saxony va vung lan cadn Bremen, nhiéu nhém tu luc khac nhau da duoc
thanh 1&p trong nhiéu ndm qua dé€ thao luan vé céc chl dé sic khde. Cadc nhdm hé trg sau
hién c6 san G day .

Bao luc gia dinh

Gia dinh va ban bé cGa ban nén hé trg va bdo vé ban. Nhung diéu dé khéng phai lic nao cling
dang. D6i khi nhitng ngudi nay ciing lam tén thuong ban. Ho c6 thé bao hanh ban. Bao luc nay
¢4 thé cé nhiéu hinh thirc khac nhau. N6 ¢ thé |a tinh duc. Hodc thé chat, chang han nhu dam
hoac da. Nhung né cling cé thé la tdm ly. Khi ai d6 ban biét c6 hanh vi bao luc véi ban, hanh vi
dé duogc goi la “bao luc gia dinh”.

Bao luc gia dinh thudng xay ra & nha nhung cling cé thé xay ra 6 nhiing naoi khac. Nhiéu ngudi
nghi bao luc gia dinh Ia bao luc thé xac, tdc la lam dung hodc danh dap tinh duc. Nhung bao
luc gia dinh con cé nhiing hinh thic khéc: NEu ban bi xGic pham, 1ang ma, de doa, nhét hodc
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tel:08000116016
https://www.dfc-waldfriede.de
https://www.dfc-waldfriede.de
tel:0511/47262677
mailto:info@baobab-zs.de
http://www.baobab-zs.de/selbsthilfegruppen/
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ki€ém soat thi dé cling la bao luc gia dinh. Rinh rap, tdc Ia bi theo dbi, cling c6 thé 1a mét hinh
thirc bao luc gia dinh. Bat ky hinh thic bao luc nao déu cé thé bi trirng phat & DPuc .
Ban c6 quyén c6 médt cudc séng khéng cé bao luc . Bao lyc gia dinh khong phai la van dé
riéng tu ma la su vi pham quyén toan ven than thé ciia moi ngudi.

Cé rat nhiéu dau méi lién hé danh cho nan nhan cla bao luc gia dinh ¢ Dlc. Hay gilp da.
Thé khan cap 6 Emsland

Thé khéan cap vé bao luc gia dinh véi cac trung tdm tu van lién quan & quan Emsland
Puong day tro giup chéng bao luc déi véi phu nir

R.08000/116016 (mié&n phi va &n danh)
Swww.hilfetelefon.de

Puong day tro giup lam dung tinh duc

R.0800/2255530
Swww.hilfetelefon-verkehrs.de

Cung cap 16i khuyén va ho tro tai cho

Sozialdienst katholischer Frauen eV Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

[B]Th( Hai - Th& Nam 8:00 sang - 12:00 trua va 2:00 chiéu - 4:00 chiéu
Th& Sdu 8:00 sang - 12:30 trua

Sozialdienst katholischer Frauen eV Lingen

Q@ Burgstrae 30, 49808 Lingen

R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

Swww.skf-lingen.de

[BITh Hai - Th N&m 8:30 séng - 12:30 trua va 1:30 chiéu - 4:30 chiéu

Sozialdienst katholischer Frauen Esterwegen eV
QHauptstraBe 50, 26897 Esterwegen

R.05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

@www.skf-esterwegen.de

[Glaéng ctra vao thd Tu

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland
Q KirchstraBe 16, 26871 Papenburg
R.04961/94410

Q LK-Emsland@caritas-os.de

Swww.caritas.de

[BITh Hai - Th Sau 8:30 sang - 12:00 trua
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https://www.emsland.de/pdf_files/gleichstellung/notfallkarte-2017-beidseitig_6062_1.pdf
tel:08000/116016
https://www.hilfetelefon.de/
tel:0800/2255530
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
tel:05931/98410
mailto:info@skf-meppen.de
https://www.skf-meppen.de/index.php/unsere-angebote/hilfen-bei-haeuslicher-gewalt-frauen-und-kinderschutzhaus
tel:0591/800620
mailto:info@skf-lingen.de
https://www.skf-lingen.de/
tel:05955/2871
mailto:info@skf-esterwegen.de
https://skf-esterwegen.de/
tel:04961/94410
mailto:LK-Emsland@caritas-os.de
https://www.caritas-os.de/el/papenburg/beratungundunterstuetzungbeihaeuslichergewalt/beratungundunterstuetzungbeihaeuslichergewalt
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Th& Ba va Th Tu 2 gid chiéu - 4 gig 30 chiéu
Théng tin thém cé thé duoc tim thay & day:
Swww.violentless.de

&@Mang lusi ProBeweis (da ngdn ngir) v6i cdc phong khadm déi tdc Bénh vién Ludmillenstift
Meppen va Marienhospital Papenburg-Aschendorf

Noi trd an danh cho phu nir va tré em

C6 nhiéu cach thoét khoi bao luc va c6 nhiéu co hdi cho mot tuong lai khéng cé bao luc. Nha
tam trd danh cho phu nit la co s& danh cho phu nit va con cai ho bi dnh hudng nang né bai
bao luc hoac cé nguy co bi bao luc - bat k& tudi tac, thu nhép, tinh trang cu trd, khuynh hudng
tinh duc hay nguén géc. Noi tam trd danh cho phu nir hoat déng 24 gid mot ngay, k€& ca cudi
tuan va ngay Ié.

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Meppen
R.05931/7737 (24 Stunden erreichbar!)
@frauen-undkinderschutzhaus@skf-meppen.de

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Lingen
Re0591/4129
@frauenhaus@skf-lingen.de

Die Adressen der Frauenhauser bleiben zum Schutz der Betroffenen geheim.

Hon nhan ép budc

Tu van, hé tro va giup dé trong cac truong hop (bi de doa) ép budc két hén va bao
luc nhan danh danh du

Ban c6 phai két hén ngay ca khi ban khéng mudn khéng? Day goi la hén nhan cudng ép.
Puong day néng chéng tdo hdn cha Lower Saxony cung cap dich vu tu van mién phi, da ngén
nglt va &n danh. Ban cé thé lién hé véi dich vu tu van theo sé dién thoai sau: &

0800-0667888 .

DE biét thém théng tin, vui long xem to roi “Téi quyét dinh liéu toéi cé két hon hay khéng
va két hén véi ai” . TO roi c6 san bang nhiéu ngdn nglr khac nhau:

e T roi Hon nhéan cudng blc bang tiéng Albania

e TOroi vé hon nhan cudng bic bang tiéng A Rap

e T& roi H6n nhan cudng blc bang tiéng Bulgaria

e T roi vé hdn nhan cudng blc bang tiéng Duc

e T& rdi vé hdn nhan cudng blc bang ti€ng Anh

e TO roi H6n nhan cudng buc & nquoi Kurd

e T&roi Hon nhén cudng blc bang tiéng Ba Tu

e T& roi H6n nhan cudng birc & Rumani

e T&roi Hon nh&n cudng blc bang tiéng Serbia

e T& rdi H6n nhan cudng blc bang ti€ng Thé Nhi Ky
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https://www.gewaltlos.de/
https://www.probeweis.de/de/
https://www.ludmillenstift.de/
https://www.ludmillenstift.de/
https://www.marien-hospital-papenburg.de/
tel:05931/7737
mailto:frauen-undkinderschutzhaus@skf-meppen.de
tel:0591/4129
mailto:frauenhaus@skf-lingen.de
tel:+498000667888
https://cp.kargah.de/storage/uploads/2025/02/19/MS-NDS_Zwangsheirat_Albanisch_Web_uid_67b5ad925dbc6.pdf
https://cp.kargah.de/storage/uploads/2025/02/19/MS-NDS_Zwangsheirat_Arabisch_Web_uid_67b5ad9204c90.pdf
https://cp.kargah.de/storage/uploads/2025/02/19/MS-NDS_Zwangsheirat_Bulgarisch_Web_uid_67b5ad91a0451.pdf
https://cp.kargah.de/storage/uploads/2025/02/19/MS-NDS_Zwangsheirat_Deutsch_Web_uid_67b5ad914aea9.pdf
https://cp.kargah.de/storage/uploads/2025/02/19/MS-NDS_Zwangsheirat_Englisch_Web_uid_67b5ad90ec05b.pdf
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Hiép hdi TERRE DES FEMMES da xuat ban mét to roi danh cho phu huynh bang tdm ngdn ngfr.
Ngudsi ta goi la: “Gia dinh manh mé cé con gai manh mé”. Té rai giai thich nhiing gi xay
ra khi tré em gai bi ép két hén sm hoac bi ép két hén. Co ay cling ndi vé nhitng luat hién
hanh va nai ban cé thé nhan dugc su trg gilp. T roi nay ndi rang khéng co tén gido nao cho
phép cudng ép két hon. Td roi cé san bang tiéng A Rap, tiéng Duc, tiéng Anh, tiéng Ba Tu,
ti€ng Phap, ti€ng Kurd, tiéng Rumani va ti€éng ThG Nhi Ky:

« T roitiéng A Rap

e T4 roi tiéng Duc

e TO roi ti€éng Anh

e TO roitiéng Ba Tu

e T& roi tiéng Phép

» to rai clia nquoi Kurd

e T& roi ti€éng Rumani
e T& roi ti€ng Thé Nhi Ky

Papatya gilp d& nhiing c6 gai bi bao luc gia dinh, tdo hdn hoac bat céc. Chuong trinh nay
cung cap su bao vé, 10i khuyén va trg gitp, hudng dén céc bé gai bi anh hudng va nhiing
ngudi xung quanh ho, chdng han nhu ban bé cta ho. Ho hé tro qua dién thoai hodc truc tuyén:
& https://papatya.org/

Puong day néng toan quéc “Bao luc déi véi phu ni” gilp d& nhirng phu nir bi bao luc. Ban cé
thé goi & 116016 hodc nhan tu van truc tuyén tai: @ https://www.hilfetelefon.de/

Pan 6ng cling cb thé bi anh hudng badi bao luc hodc hdn nhan cudng ép. Pudng day néng “Bao
luc d6i véi nam gidi” gitp d& nam gidi. Ban c6 thé goi & 0800-1239900 hodc nhan tu van truc
tuyén: @ https://www.maennerhilfetelefon.de/

Ban c6 bi de doa bdi nan tdo hén, bat céc hoac bao luc va can mét noi an toan dé
séng an danh khéng?

O Lower Saxony, c6 nhitng noi ma nhirng ngudi tré tudi cé thé dugc cu tri &n danh néu ho 13
nan nhan cta hén nhan cudng buirc, bat c6c hoac bao luc. Ada Shelter cung cap chd & &n
danh cho céc bé gai va phu nir tré tir 13 dén 21 tudi. Ban c6 thé tim thém théng tin tai day:
Ada Schutzhaus

DEi vGi nhitng nguoi tré tudi tir 16 dén 27 tudi, cé dich vu Hayat - Anonymous Mobile Care
. Nhitng ngudi dan 6ng tré, cac cap déi, anh chi em ruét va nhiing ngudi thuéc cong dong
LGBTQIA+ cling nhan dugc su bao vé tai day. C6 thé tim thém thong tin tai ddy: Hayat Schutz

Chéng phan biét déi xir va hoa nhap
Binh dang gilta nam va nit
Binh dang giira nam va nir

Phu n{r va nam gidi déu cé quyén nhu nhau. Diéu nay dugc thé hién trong phap luat va trong
doi séng hang ngay.
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Diéu nay cé nghia la, vi du:

« Con gai va con trai dén truong cung nhau va nhan dugc nhiing bai hoc giéng nhau. Ho
clng nhau tham gia céc I16p hoc thé duc.

» Phu nit va nam gigi déu dugc phép hoc tap hoac hoc nghé. Vé nguyén tac, tat cd cdc nganh
nghé déu dugc md cho moi gidi tinh.

e Phu nir cling ddm nhan trach nhiém trong xa hoi, vi du nhu trong nganh canh sat, trong
nganh y té&, trong trudng hoc hay trong cac co quan, co quan. Hudng dan cla ban phai
dugc lam theo.

* Phu nit va nam gidi tu quyét dinh céng viéc ho mudn lam. Ho c6 thé xur ly s6 tién ho kiém
dugc.

» Phu nit khdng phai xin phép chéng, bé me hoac cac thanh vién khéc trong gia dinh d€ dugc
lam viéc, ma tai khoan hoac ky két hgp déng.

e Phu nit va nam gigi dugc phép an mac theo cach ho muon.
e Phu nit va dan 6ng tu quyét dinh xem ho mudn két hon véi ai, khi nao va vdi ai.

« Cac ba me duoc bao vé dac biét. Ban khong dugc phép lam viéc sdu tuan trudc va tdm
tuan sau khi sinh. Ban khong thé bi sa thai vi tu cdch lam me cla ban.

e Cé&c nhiém vu va vai tro trong gia dinh khéng dugc quy dinh.

« Phu n{tr va nam gigi tham gia vao doi séng coéng cdng. Ban ghé tham cac su kién van hda,
chinh tri hoac thé thao, nha hang va quan bar.

* Phu ni{t va nam gidgi cé thé bau cir va dugc bau vao cac chiic vu chinh tri

» Phu nit va nam gidi déu binh dang trong luat thira k&, con géi va con trai cling vay.

« Viéc cham vao, binh ludn hoac yéu cau tinh duc chi duoc phép néu tat cd moi nguoi lién
quan déu déng y. Viéc “ding” hoac “khéng” phai dugc tén trong bang moi gia.

Piéu nay khéng duoc phép & Puc, vi du:

« Bat ky hinh thic bao luc hdn nhan nao.
e KhoOng ai nén bi quay réi tinh duc.
e Hiép dédm, ngay ca trong hén nhan, déu bi tring phat.

+ Khoéng ai bi budc phai két hon. Ep budc két hén bang bao luc hodc de doa sé bi trirng phat.
Kinh nghiém vé su phan biét déi xu

D6i xtr bat binh ddng véi moi ngudi vi mot sé dac diém nhat dinh bi cdm ¢ Bdc. Nhung van lan
réng. Cho du khi tim ki€m mét can ho, tai nai lam viéc, tai ca quan chic nang, truong hoc, van
phong bac si, khi ranh réi hay vdi canh sat. Su phan biét d6i xir cé thé xay ra trong moi linh
vuc cla cudc song. Todi khong duge phép dén cau lac b vi téi bi khuyét tat phai khéng? Co
phai téi khong dugc nhan viéc vi toi d6i khan trum dau? Liéu con toi c6 bi d6i xir té hon &
trudng vi ching néi dugc it ti€ng Dldc khéng? C6 phai canh sat chi ki€ém tra toi trén xe buyt
duong dai vi tdi c6 mau da khac? Tai x€ taxi tlr chi chéd toi vi toi la ngudi chuyén gidi? Nhing
trai nghiém nhu thé nay dan dén su tlc gian, bat luc va cadm gidc bat luc. Nhung ban khéng
can phai chap nhan sy phan biét déi x&. Ban c6 quyén tu bao vé minh trudc diéu doé.

Moi nguoi ¢ Bic déu c6 quyén nay. Bat k& ngudn géc hoac tinh trang cu trd cGa ho. Diéu nay
dugc ghi trong Luat co ban cdia Bldc nhu mét trong nhitng quyén con ngudi. Ban c6 thé thuc
hién hanh déng phép ly chéng lai sy phan biét déi x tai toa an.
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Toi c6 bi phan biét déi xu khéng?

Doi khi ban khong biét chinh xac liéu minh cé bi phan biét doéi xr hay khéng. Ban cam thay
bat an vi ngudi khac khéng nhin thay van dé trong mét hanh dong hoac khdng cho rang su
phéan biét doi x(r 1a xau. Loi khuyén cé thé gilp d& & day. Cac nhan vién tai trung tdm tu van
rat coi trong trai nghiém cuta ban. Ho cé thé cho ban biét liéu trai nghiém cla ban c6 du diéu
kién vé mat phap ly dé coi la phan biét déi x& hay khong va hién tai ban c6 nhiing lua chon
phép ly nao. Nhung ngay ca khi trai nghiém caa ban khéng bi coi la phan biét doi x&r vé mat
phap ly thi trung tdm tu van van cé thé gilp ban. Cac nhén vién cé thé hé trg ban trong viéc
ti€p thu kinh nghiém cuta ban va phéat trié€n cac chién lugc cho tuong lai.

Cac trung tam tu van chéng phan biét déi x hé trg tat cd nhiing ngudi ting bi phan biét
doi xr va mudén dugc tu van.

Loi khuyén danh cho nhiing ngudi bi anh huéng & Lower Saxony

Trung tdm Tu van cho Ngudi bi anh huéng Lower Saxony luén san sang trg giap néu ban can
hé tro. C6 ay l1ang nghe ban, hi€u quan diém cla ban va danh thoi gian dé ndi chuyén chi tiét
véi ban.

N6 sé gilp ich néu ban

e la nan nhan cuda bao lyc cdnh hitu, phan biét ching téc hodc bai Do Thai.
* la thanh vién gia dinh, ban bé hoac nguoti quen clia nan nhan
* ching kién mét cudc tédn coéng nhu vay.

e mudn gilp chong lai chd nghia cuc doan canh hitu, phén biét chiing téc va chd nghia bai
Do Thai.

Viéc tu van dugc bdo méat va mién phi. N6 dugc cung cap bang nhiéu ngén ngtr.
Chi tiét lién hé:

Region Nordwest - Niedersachsen
Exil eV

Q Moserstrae 34, 49074 Osnabriick
R0541/38069923

Re0157/37967272
@nordwest@betroffenenberatung.de
Swww.betroffenenberatung.de

Vi du: ban c6 thé nhan I6i khuyén truc tiép tir Co quan chéng phan biét d6i x& lién bang theo
s6 030185551855 . Trung tam tu van 13 [G] Th& Hai tir 1 gid chiéu dén 3 gid chiéu va [©] C6 sén
vao Th& Tu va Thir Sau, tir 9 gio séng dén 12 gid trua. Cac nhén vién noéi ti€éng Dlc. Loi khuyén
la mién phi va, néu muén, an danh. Ban phai trd cudc phi dién thoai théng thudng cho cudc
goi.

Ngoai ra, ban cling c6 thé& lién hé vdi dich vu tu van di cu cho ngudi 1én hoac dich vu di cu cho
thanh thi€u nién . Cac nhan vién thuong néi dugc nhiéu thir ti€éng va sé gidp d& ban moi van
dé lién quan dén cudc song 6 Durc.

To6i phai lam gi néu bi canh sat phan biét déi xu?
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Canh sat ciing cé thé trai qua su phan biét d6i x&. Vi du, mot tradi nghiém ma nhiéu ngudi &
Plc gap phai dugc goi la 1ap h6 so chiang toc. Khi modt ngudi bi canh sét chan lai, tham van,
khdm xét hoac tham chi bat gitr chi vi ho té ra ddng ngd vi mau da hoac cac dac diém tuong
tu, thi day la "Racial Profiling" . Nhung nhiing I6i I1dng ma, ngugc dai hodc tdn cong mang tinh
phéan biét doi xr cling c6 thé xay ra. Nan nhan cla su tly tién clia cdnh sat hodc bao luc cla
canh sat c6 thé trinh bao canh sat.

Canh sat khéng ding trén phap luat. Nhiing gi dugc phép va khong dugc lam dugc quy dinh
trong Bo luat Hinh su, B0 luat té tung hinh sy va luat Céng an. Ban c6 thé tim hi€u thém vé
diéu nay & day .

@ Quan trong: Ban cé quyén yé&u cau chimg minh nhan dan cda canh sat va ghi lai théng tin
chi tiét cta ho. Diéu nay rat quan trong néu sau nay ban muén nép don khiéu nai hinh su.
Viéc yéu cau nguoi qua dudng quan sat tinh hinh cling ludn hitu ich. Thé thi ban cling cé nhan
chiing. Xin luu y: Ban phai n6p don khi€u nai hinh su trong vong ba thang ké tir khi xay ra vu
viéc. Ban cé thé lam viéc nay truc tiép tai van phong céng té vién. Vi vay, ban khdng can phai
dén canh sat.

DPong tinh nit, déng tinh nam, song tinh, chuyén giéi* va lién* (LGBTI)

Nhiéu nguoi khac nhau séng cung nhau & Ddc. Ho cé ton gido khac nhau. Ho cé gidi tinh khéac
nhau. Ho dén tir cdc quéc gia khac nhau. Ho dai dién cho cac quan diém chinh tri khac nhau.
Ban cé cac quyén tuong tu.

Diéu nay cling &p dung cho nhitng nguoi cé xu hudng tinh duc hoac ban dang giéi khac nhau:
Nh(rng ngudi nay bao gom dong tinh nit, déng tinh nam, song tinh cling nhu nguoi chuyén gidi
va lién gidi tinh. Tém lai chdng dugc goi la LSTBI. Ban c6 cac quyén gidong nhu tat cd moi
nguai ¢ Duc.

Cé ba gidi tinh 6 Béc. D6 la “nam”, “nit” va “da dang”. Moi nguoi c6 thé thay d6i gidi tinh cla
ho & Puc. Ban ciing c6 thé thay ddi tén cla ban. O Buc, phu nir dugc phép yéu va két hon véi
phu nit khdc. O Durc, dan dng dugc phép yéu va cudi ngudi dan 6ng khac.

&3Nhiéu ngudi LGBTI da trén sang Dlc vi ho bi dan ap & qué nha. Ban ¢ phai la ngudi ti nan
va déng tinh n{t, dong tinh nam, song tinh, chuyén gidi hoac lién gidi tinh? Sau do, ban cé thé
lién hé v&i mot trong nhiéu té chirc LGBTI & Blc. Ban sé tim thay su hd trg & dé. Ban ¢ thé
tim thay chi tiét lién hé cha ho tai du an LSVD “Ngudi ti nan déng tinh & Bic”. Ban cling c6 thé
tim thém thong tin:

Hiép hoi dong tinh nit va dong tinh nam & Dlc (LSVD)
Du an “Ngudi ti nan dong tinh ¢ Birc”
Swww.queer-refugees.de
@queer-refugees@Isvd.de

Trans*Beratung Weser-Ems dua ra 10i khuyén mang tinh chap nhan, doc lap va chuyé&n nghiép
vé tat ca cac cau hai vé chuyén gidi*va ban dang gidi.

Ho khuyén:

* nguoi chuyén gigi* (nguoi chuyén gidi, chuyén gidi, chuyén gidi)
» Nhitng ngudi thdc mac liéu ho c6 phai la ngudi chuyén gidgi*

* Nguoi than va ho hang
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e Nhiing nguoi chuyén nghiép tham gia vao chu dé nay

Trans*Beratung Weser-Ems
R.0160/5889070
@weser-ems@trans-recht.de
Ohttps://transberatung-weser-ems.de/

Céc cudc hen tu van ca nhan cé thé dugc sap xép tai Lingen va Meppen .

Nguai khuyét tat

O Dlc, c mudi ngudi thi cé gan mot ngudi bi khuyét tat nang. Nhiéu ngudi khac cé van dé vé
stic khde. Hoac ho bi bénh man tinh. Vi du, cé nhiing ngudi khdng thé nhin thdy. Ban bi mu.
Cé nhiing ngudi khéng thé nghe dugc. Ban bj diéc. Co thé clia mét s6 ngudi nhdé hon nhiing
ngudi khac. Mot s6 diéu khéng dé dang nhu vay déi véi ban. Cé ay khdng thé tu minh di dugc.
Hoac khé han dé lam mot cong viéc nhat dinh. Nhung ho ciing cé thé tham gia vao xa héi. Cé
nhitng bién phdp bao gém cho viéc nay. Vi du, ban nhén dugc su gilp d& trong cong viéc cla
minh. Hodc tré em nhan dugc su ho trg dac biét trudc khi bat dadu hoc mau gido. N6 dugc goi
la can thiép sém.

Can thiép sém

Can thiép s6m danh cho tré nhé bi khuyét tat hoac c6 thé bi khuyét tat. N6 ciing gitp nhiing
dra tré phat trién cham hon nhitng dira tré khac & mot sé Iinh vuc nhat dinh. Vi du vé can
thiép sém bao gém: hd trg ngdn nglr, trudng hoc thi gidc hoac liéu phap van dong. Can thiép
sém dugc &p dung cho tré tir so sinh dén tudi di hoc. Can thiép sém la rat quan trong dé ngan
ngura khuyét tat hoac gidm thi€u hau qua clha khuyét tat.

Bac si nhi khoa c6 thé& gilip ban tim ra bién phap can thiép sém. Ban cling cé thé lién hé véi sé

yté .
Nguoi khuyét tat nang

Ngudi khuyét tat d mic do tur 50 trd 1én c6 thé dugc cap chdng minh nhan dan khuyét tat
nang. Cé mét sé lgi ich gan lién véi thé ID. Vi du nhu gidm thué. Va gidm gid hoac str dung
mién phi xe buyt va xe Ita. Nhitng lgi ich ma mét ngudi nhan dugc tuy thudc vao loai khuyét
tat va mdc do khuyét tat. Ban c6 thé nép don xin cdp chiing minh nhan dan cho nguoi khuyét
tat nang tai van phong huu tri.

Hudng dan gia dinh cung cap thong tin c6 gia tri & day . Ban cé thé doc mirc do khuyét tat la
gi. Ban sé biét ai la nguoi quyét dinh mdc dé khuyét tat. Va ban cé thé lam gi néu khéng dong
y véi mic do khuyét tat cia minh.

[Kontaktdaten des lokalen Versorgungsamtes einstellen]
Probleme bei der Inklusion

Nhung van con nhiéu van dé trong viéc hdoa nhép cla ngudi khuyét tat. Béi vi con ngudi khéng
phai la nguoi khuyét tat - ho la ngudi khuyét tat: ATM dugc dat qua cao khién ho khdng thé rit
tién ma khéng gap van dé gi. Cau thang la diéu cam ky déi vdi xe 1an. Va phong chit nho tré
thanh mét van dé déi véi nguoi khiém thi. Ban c6 thay mot nguoi cé thé can gilp d&? Sau dé
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héi xem ban cé thé gilp gi khéng.

Hudng dan gia dinh cung cap thong tin c6 gia tri & day .
Tu do ton gido

Tu do tén gido dugc ap dung ¢ Dirc. Diéu nay dugc Luat co ban dam bao. Ban cé thé thuc
hanh ddc tin ca minh theo cach ban thay phu hgp, mién la ban khdng vi pham Luat co ban.
Ho cling khong bi phan biét déi x&r dua trén ton gido, vi du nhu khi tim kiém viéc lam. Tu do
ton gido cling c6 nghia la chdp nhan tin ngudng cta ngudi khac. Bdc khéng c6 nha tho nha
nuéc. Nha nudc va toén gido la hai khai niém tach biét.

Diéu nay cé nghia la, vi du:

*  Moi ngudi déu dugc tu do lua chon ton gido va dic tin cla minh va tu do thuc hanh tén
gido va duc tin dé.

e Moi ngudi déu cé quyén tu do khbéng theo ton gido nao. Bat cl ai khong tin vao Chla déu
c6 quyén tu do ndi ra diéu dé trudc cong ching.

* Nhing nguoi c6 tén gido va duic tin khac nhau dugc phép két hon véi nhau.

e HOn nhan chi dugc coi la cudc hon nhan cé rang budc phéap ly trudc co quan dang ky két
hén. Nhitng cudc hon nhan dugc thuc hién chi trong khudn khé tén gido khéng cd gia tri
rang budc vé mat phap ly é Duc.

e Lut tén gido khdng quyét dinh hé théng phép luat & Duc.

Ti nan va ngudi ti nan

Pay chi la théng tin co ban vé cac chi dé khac nhau. Cé nhitng quy tac va tinh huéng dac biét
phai dugc tuan theo. Diéu quan trong van la tim ki€m 16i khuyén chuyén nghiép.

Tinh trang cu tru véi tu cach la nguai xin ti nan

Moi nguoi ¢ DBic déu c6 thé can cudc. Thé ID nay gilp nhan dang moi ngudi. La ngudi xin ti
nan, ban cling can cé thé can cudc. Diéu nay cho phép chinh quyén nhan ra tinh trang cla
ban. Tinh trang cla ban quyét dinh liéu ban cé dugc phép lam viéc hay khoéng.

Co6 5 tai liéu khac nhau:

1. Bang ching dén noi

Tinh trang: Nguai xin ti nan

B&i cadnh: Ban da ndi vai chinh quyén rang ban can ti nan. Cao quan chic nang da dang ky ban

vao hé théng. Nhung ban van chua ndp don xin ti nan. ID nay ¢6 gié tri cho dén khi ban gui
dan dang ky. Ban ndp dan cho Van phong Lién bang vé Di cu va Ngudi ti nan (BAMF).
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2. Giay phép cu tru

Tinh trang: Ngudi xin ti nan

Ly lich: Ban d& nép don xin ti nan. M6t nhém nguoi quyét dinh don dang ky cda ban. Viéc nay
thuong mat mot thoi gian rat dai. ID nay cé gia tri cho dén khi cé quyét dinh. Van phong Lién
bang vé Di cu va Nguoi ti nan (BAMF) quyét dinh don xin ti nan. Bon dang ky ctia ban cé bi ti
ch6i vi vo can cr khéng? Sau dd, ban cé thé ndp don kién nd. Ban lam viéc nay tai toa an
hanh chinh. V& nguyén tac, ban dugc phép & lai Bic cho dén khi tda 4n hanh chinh dua ra
quyét dinh.

ID nay cho biét ban c6 dugc phép lam viéc hay khéng. ID cho biét noi ban cé thé séng.
* Ban c6 mudn lam viéc khéng? Ban cé can su cho phép cho viéc nay? Ban cé thé |ay céi nay

tlr van phong nhap cu . Chid lao déng clia ban hoac ban véi tu céch 1a nhan vién c6 thé ndp
don xin viéc nay.

e Ban cé muén cé dugc mot cong viéc? Lién hé véi cac trung tam tu van di cu

« Ban c6 can trg gidp tai chinh khong? Dé&n van phong phtc Igi x& hdi ¢ db thi noi ban séng

3. Ching chi tiéu thuyét

Tinh trang: Ngudi ti nan dugc céng nhan

Ly lich: Ban da ndp don cho co quan quan ly nhap cu. Yéu cau nay nham muc dich mé rong
guyén 4 lai clia ho. Co quan c6 thadm quyén sau do6 thudng cap gidy ching nhan. Ching chi
nay cho phép ban & lai. Piéu nay rat quan trong vi don dang ky cGa ban van chua dugc xur ly.
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4. Giay phép cu tru

Tinh trang: Ngudai ti nan dugc cong nhan
Ly lich: Pon xin ti nan cta ban da dugc chdp nhan

Gidy phép cu trud la gidy phép cu trd tam thoi. N6 dugc cdp cho mot muc dich cu thé.

e Sau nay ban cé thé c6 dugc quyén cu trd vinh vién (gidy phép dinh cu)
e Ban c6 quyén truy cap khéng han ché vao thi trudng lao dong

e Trung tdm viéc lam c6 thé tim cho ban viéc lam

» Chinh quyén thanh phé noi ban séng cé thé thu xép phuc lgi xa hdi cho ban
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5. Khoan dung

Tinh trang: Da dung nap
Ly lich: Bon xin ti nan cta ban da bi tlr choi

Su khoan dung dugc cap trong mot khodng thoi gian nhat dinh. N6 dugc chap thuan vi viéc
truc xuat tam thai la khong thé.

» Gidy phép lao ddong ndi chung la can thiét. Ban nép don xin viéc nay tai co quan nhép cu .

e Ban c6 muén cé dugc mot cong viéc? PEn cdc trung tdm tu van di cu

e Ban cé can trg gilp tai chinh khéng? Bé&n van phong phuc Igi xa héi & cdng dong dia
phuong cla ban

Pon xin ti nan
Néu ban d& dang ky ¢ Dlc va séng & naoi 6 chung, day la nhitng budc ti€p theo danh cho ban.

1. Pon xin ti nan ca nhan
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¢ Ban ndp don xin ti nan cla minh téi Van phong Lién bang vé Di cu va Nguoi ti nan (
BAMF ).

e Loi khuyén vé thu tuc ti nan c6 thé cung cap cho ban théng tin quan trong vé tha tuc ti
nan. Co quan tu van vé ngudi ti nan va héi nhap chiu trdch nhiém vé viéc nay.

* Quan trong : Ban chi c6 thé ndp don truc ti€p. Ban khdng thé gii don dang ky nay qua
duong buu dién.

» Ban sé nhan dugc ngay va van phong BAMF chiu trdch nhiém cling véi bang ching dén noi
cla ban. Néu ban khdng thé dat lich hen, hay héi ngudi quan ly ché & cla ban

2. Hen phéng van lan dau (dang ky ti nan)
3. Diéu tran ca nhan

Ngay phdng van th hai la ngay diéu tran thuc su. BAMF sau dé sé quyét dinh don xin ti nan
cla ban. Ho sé gl cho ban mot thong bdo. Quyét dinh dugc giai thich chi tiét trong do.

a) Quyét dinh pha dinh

* Né&u quyét dinh d6 la tiéu cuc va ban muén tranh chap né (nghia la ban khéng déng y), hay
dén trung tdm tu van di cu cla ban ngay lap tic. 3 d6 ho sé thao luan véi ban vé nhimng gi
ban cé thé lam va gidi thiéu ban dén céc luat su chuyén nganh. Vi du, ban cé thé kién
chong lai quyét dinh nay.

» Ban cé mudn tu nguyén roi di khéng? Sau dé, ban cé thé nhan dugc hd tro tai chinh cho su
khai dadu mdi & quoc gia xuat x& cha ban. Tdi dé€ trd lai 10i khuyén hodc van phong nhap cu.

b) Quyét dinh tich cuc nghia la ban duoc céng nhan cé quyén duoc bao vé. Cac buéc
tiép theo la:

Giay phép cu tra : Ban da nhan dugc quyét dinh tich cuc ciia BAMF. Sau dé ban phai lo viéc
cap gidy phép cu tri ngay lap téc. Ban cé thé 1dy dugc thong tin nay tir van phong nhéap cu .

ti nan gia dinh va bao vé quéc té cho cac thanh vién gia dinh

Ban da dugc ti nan & Dlc. MOt thanh vién trong gia dinh ban cling can dugc ti nan. Ban cé thé
gui don dang ky t6i BAMF . Cac thanh vién trong gia dinh ban nhan dugc tu cach la nguai c6
quyén dugc bao vé.

Vi muc dich ti nan gia dinh, cac thanh vién gia dinh bao gom:

» Vg chdng hoac ban doi da dang ky,

e con cai chua thanh nién, chua lap gia dinh,

» cha me cla nhitng dira tré chua da tudi vi thanh nién, chua 1ap gia dinh,

« nhiing ngudi 16n khéc cé quyén nudi con chua du tudi vi thanh nién, chua 1ap gia dinh,

* anh chj em chua thanh nién, chua 1ap gia dinh cda ngudi chua thanh nién.

@ Cha me phai cé quyén nudi con. Vi vay ho phai cé khd n&ng cham séc con céi cla ho.

Ban c6 muén dua vg hodc chong clia minh cliing dén Dldc khdng? Ban phai da két hén ¢ nudc
Xuat x{ clia ban. Sau dé chéng hoac vg cla ban cling c6 thé dugc ti nan. Cuéc hdn nhan phai
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dugc DBuc céng nhan. Bon xin ti nan phai dugc ndp trudc hoac cung lic véi don cla ban. Ban
phai cé quyén dugc bdo vé.

Sinh ra é Puc:

Ban d& ndp don xin ti nan chua? Sau dé ban c6 con & Pac khéng? Ban c6 thé ndp don xin ti
nan cla riéng ban cho con ban. D& thuc hién viéc nay, hay thong bdo cho Van phong Di cu va
Ngudi ti nan Lién bang vé viéc sinh. Co quan quan ly nhap cu ciling cé thé théng bdo cho Van
phong Lién bang. Do d6, don xin ti nan dugc tu ddéng coi la da dugc nép. Cha me cé thé gui ly
do xin ti nan cho con minh. Néu ho khéng lam diéu nay, nhiing ly do tuong tu cling 4p dung
cho cha me. O day ciing cé thé xay ra kién tung néu Van phong Lién bang dua ra quyét dinh
tiéu cuc.

Tuong tu nhu vay, va dé bao vé tré em, tré vi thanh nién sé khéng va khong dugc héi huong
tach biét khdi cha me trong truong hgp c6 quyét dinh tiéu cuc.

Théng tin thém cé thé dugc tim thay truc tiép tir BAMF.

&Trang web doan tu gia dinh (BAMF)

La&i khuyén ti nan

Loi khuyén ti nan tu van cho nhiing nguoi da ndp dan xin ti nan. Ban cling c6 thé xin 10i
khuyén véi tu cach la mot ngudi méi nhap cu cd quyén & lai lau dai.

Ngudi xin ti nan va ngugi ti nan c6 thé nhan duogc I6i khuyén vé moi viéc hang ngay. Cac
chuyén gia tu van gilp d& vé cac chu dé sau:

* Tha tuc ti nan - cung cap théng tin va giadi dap thac mac

e Tim hiéu vé luat phap Buc

e Trg gilp va tu van néu ban cé thadc mac vé co quan chic nang

e Tim moét 10i dé nghi tai dia phuong

e Dinh hudng ban than tai dia phuong

e Tuvan va ho trg cdc van dé hang ngay

« Tu véan vé cic uu dai tich hgp (chdng han nhu céc khéa hoc ngdn ngi)
e Tu van cac van dé vé doan tu gia dinh

e Tham khdo cac dich vu chuyén mén khéc

» Ban la ngudi lién lac cho cac tinh nguyén vién. Ho tra 10i cac cau hadi ky thuat vé quy trinh ti
nan

&3dBan c6 muén nhan dugc 18i khuyén trudc phién diéu tran cd nhan cta ban? Ban c¢6 thac
mac gi vé tha tuc ti nan? Ban c6 thé nhan dugc I6i khuyén & day .

@3dBan cb quyén cu trd an toan khéng? Sau dé, 10i khuyén di chuyén cé thé gitp ban. Co
khuyén ngugi 16n. Cac gia dinh cling c6 thé tim ki€m sy gitp d& & do.

#3Ban tré hon 27 tudi? Vay thi Dich vu Di cu Thanh nién Ia dia chi lién hé phu hogp.

Tinh nguyén
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Tinh nguyén la gi?
Y nghia cta viéc tinh nguyén:

Bat ky ai lam viéc trén co sé tu nguyén déu ho trg ngudi khac hoac vi mét muc dich nao do.
Nhirng ngudi nay tinh nguyén trong thai gian ranh réi ca ho. Theo quy dinh, ban khéng nhan
dugc tién cho viéc nay. N6 con duoc goi la uch: birgerschaftliches Engagement hoac cong viéc
tinh nguyén. Cong viéc tinh nguyén rat quan trong déi véi cong déng. N6 xay dung niém tin va
sy doan két. N6 thic day cdm gidc chiu trdch nhiém déi véi xa hoi.

Toi c6 thé lam gi?

» gilp d& ngudi 16N tudi

* HO trg ngudi khuyét tat

* hang xém giup d¢

e Gilp d3 nhitng ngugdi cé kinh nghiém ti nan

e lam viéc trong cau lac b6

e gilp d& tai nai trd an déng vat

Nhiéu nguoi lam céng viéc tinh nguyén trong cac cau lac bd va Verbande . Cac cau lac bo va

Verbande rat quan trong ¢ Dlc. Nhirng ngudi cé cung sd thich va sd thich sé cing nhau dén dé.
Ho cung cédp cho moi ngudi co hdi dé phat trién cdc muc tiéu chung.

Nhitng muc tiéu nay c6 thé& c6 nhiéu loai khac nhau:

* Hoat dong giai tri

« Cam két véi ngudi nghéo va ngudi c6 hoan canh khé khan

e Bao vé thién nhién

e Lién hé véi nhitng ngudi cung chi huéng

Co Sportvereine, Musikvereine, Heimatvereine, Schiitzenvereine, Tierschutzvereine,
Kulturvereine, kirchliche Verbande va nhiéu cau lac bd khac. Ban c6 thé lam quen v3&i moi ngudi
théng qua c6ng viéc tinh nguyén, chdng han nhu trong cac cau lac bd. Diéu nay sé gilp ban hoa

nhap tét véi ngdi nha mai. Ban cé thac mac vé hoat dong tinh nguyén ¢ Emsland? Ban cé thé
tim thay nguai lién hé & day.

Tai sao tinh nguyén?
Nh{ng ngudi tinh nguyén thudng cé nhiing ly do khac nhau dé lam viéc dé.

e Gilp d& la niém vui va né lam cho ban hanh phdc.

e Hoat dong tinh nguyén tao ra y thic c6ng dong.

» Ban c6 thé lam diéu gi do t6t cho xa hoi.

e Lién hé cé thé dugc thuc hién va tinh ban tham chi cé thé phat trién.
e No tang cudng su tu tin.

e Tinh nguyén sé cdi thién k¥ nang xa héi ctda ban.

« Ban c6 thé thu thap kié€n thdc va kinh nghiém va truyén lai cho nguoi khéc.

116 Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.ehrenamt-emsland.de/ehrenamtsservice/ansprechpartner/ansprechpartner-vor-ort.html

Emsland S

« Tinh nguyén cling c6 thé mang lai Igi ich cho ban vé mat chuyén moén.

e Bat c( ai lam diéu gi tét cho moi ngudi sé nhan dugc rat nhiéu.
Ngugi lién hé

Dich vu tinh nguyén cua quan Emsland

Ban c6 muén lam céng viéc tinh nguyén khéng?

Piéu nay cé nghia la cong viéc hoac su gilip d& ma ban lam trén ca sd tu nguyén. Céng viéc la
phi lgi nhuén. Theo quy dinh, ban khéng nhan dugc tién cho viéc d6. Hoat dong nay c6 thé
dugc danh déng véi cong viéc tinh nguyén. Ngoai ra véi su tham gia cGa cong dan. C6 hon 30

triéu ngudi & Buc lam céng viéc nay.
Dich vu tinh nguyén cua quan Emsland lam gi?

Dich vu tinh nguyén cung cap nhiéu hé trg khac nhau:

* Anh 8y & d6 dé trd 10i cac cau hoi vé hoat déng tinh nguyén.

* N6 cung cdp dao tao va hé tro cho céc tinh nguyén vién.

e Anh a8y dua ra séc cdu lac bd .
* Anh ay Iap k& hoach va gilp d& cac du an.

e Anh ay trao thé tinh nguyén vién Lower Saxony.

e Anh ay hoat déng trong nhiéu mang lugi khac nhau.

Dich vu tinh nguyén nham muc dich khuyén khich moi ngudi gitp d& mot cach tu nguyén. Céc
dich vu ctia né nham muc dich cai thién diéu kién va hd tro loi ich cla céc tinh nguyén vién.

Nguoi lién hé:

& Sandra Rickermann
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
Re05931/441215
@echrenamt@emsland.de
Swww.ehrenamt-emsland.de

Cac co quan tinh nguyén 6 huyén Emsland

O khap moi noi 8 Emsland déu cé ngudi ¢ thé gitip ban tim dugc vi tri tinh nguyén vién phu
hop. Nhirng nguoi nay cé thé dugc tim thay trong cac co quan tinh nguyén va trung tam tinh
nguyén.

Ban c6 thé tim thay nhitng nguoi lién hé & day :

Lién hé ngudi ¢ gan nha

Hau hét cac toa thi chinh déu cé nguoi cé thé cung cap thong tin vé hoat dong tinh nguyén.

Ban c6 thé tim thay nhirng ngudi lién lac & day .
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Tinh nguyén tai quan Emsland

Sau day la mot sé vi du vé cach ban c6 thé tham gia hoat dong tinh nguyén tai quan Emsland:
tu van nha ¢

Cam két xay dung mot ngbi nha nai moi ngudi déu c6 thé phat trién.

Céc chuyén gia tu van nha & cho thdy mot can ho c6 thé tréng nhu thé nao khi khéng cé cau
thang hoac ngudng cla. Ho gidi thich nhiing thay déi nao cé thé duoc thuc hién d€ cudc séng &
dé dé dang va an toan hon. Vi du, ram déc hoac lan can c6 thé gilip ban cadm thdy an toan hon.
Piéu nay dac biét quan trong khi ban gia di va can dugc hé trg. Cac chuyén gia tu van nha & sé
dich than dén nha ban va gilp ban tim ra cach cai thién ng6i nha cla minh tét hon va an toan
han. Ho cling cung cdp thdng tin vé cach thic tai trg cho moi th va hd tro qué trinh ndp don.
Céc c6 van nha 6 da ngbn nglr gitp phd v& rao can ngén ngilr trong giao ti€p. Ho hé trg nhiing
nguoi cé va khdéng cé ly lich di cu trong viéc gidi quyét cac van dé nha 6.

PE trd thanh c6 van nha & tinh nguyén, trudc tién cac tinh nguyén vién phai hoan thanh khda
dao tao tryc tuyén dé trd thanh c6 van nha &. Khda dao tao nay mién phi cho céc tinh nguyén
vién va kéo dai nam thang. Tuong (ng v6i nam mudai don vi gidng day. Bai tdp vé nha la cac em
sé tién hanh tu van nha & theo Iya chon clia minh. Ti€p theo la giai doan thuc hanh. Trong
chuong trinh nay, cac tinh nguyén vién sé dugc cac cé van nha & giau kinh nghiém hé trg va dao
tao thém vé tu van nha 4.

Ban c6 hing tha véi vi tri tinh nguyén nay khdng? Ching téi cling rat vui long gitp d& néu ban
biét nhiéu ngdn nglr. Sau dé hay lién hé vdi ching toi tai:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
05931 44-1267

@

seniorenstuetzpunkt@emsland.de

%)

https://www.emsland.de/wohnberatung

thi di€m céng nghé va phuong tién truyén théng
Poéng hanh cling nguoi cao tudi trén hanh trinh budc vao thé gidi s6

Huéng dan vién vé phuong tién truyén thong va céng nghé 1a nhirng ngudi tinh nguyén gilp
ngudi I6n tudi hi€u ré hon vé thé gidi ky thuat sé va s& dung né mot cach an toan. Vi du, ho gilp
ngudi cao tudi st dung dién thoai di ddng hodc may tinh bang. Ho hd trg ban khi s&r dung mang
xa hoi hoac tim ki€m théng tin trén Internet. Ho dén vién dudng lao hoac vién dudng ldo va cung
cap 16i khuyén va hé trg don gian va than thién. Ho giGp ngudi 16n tudi s&r dung céng nghé tét va
an toan.
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Cac phi cong tinh nguyén vé céng nghé va truyén thong trudc tién sé duoc dao tao. Khda hoc
nay kéo dai téng cdng 27 gid va hoan toan mién phi. Tai day ban sé tim hiéu vé cic (ng dung
hitu ich hang ngay danh cho nguoi I6n tuGi. Ban ciling sé& tim hi€u nhiing gi nguoi 16n tudi can khi
hoc tép va trong cudc séng, cach gilt an toan trén Internet va cach bao vé dit liéu cad nhan cla
ban. VGi kién thac nay, cdc hudng dan vé phuong tién truyén thdong va cdng nghé cé thé gitp ich
cho nguoi 16n tudi, bat ké ho cé ly lich di cu hay khong.

Ban c6 muén tham gia va gidi thiéu thé gidi s6 cho nhiing ngudi I6n tudi mot cach tu nguyén
khong? G vi tri lam viéc tu nguyén nay, sé rat cé lgi néu ban biét nhiéu ngdn ngit. Sau dé hay
lién hé véi chung toi tai:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
05931 44-2263

@

seniorenstuetzpunkt@emsland.de
Shttps://tinyurl.com/53mf5ujf

DUO - Cham séc nguoi cao tudi
cam két lam viéc cho ngudi cao tugi

Céc tinh nguyén vién néi duoc nhiéu ngén nglr sé di cung ngudi I6n tudi cé va khdng cd ly lich di
cu bang ngbén nglr me dé cta ho. Vi du nhu mét ngudi ban déng hanh cap cao. Ho gilp d& nguoi
I6n tudi trong cudc séng hang ngay, vi du nhu khi di khdm béc si hoac di mua sam. Ho danh thoi
gian cho ho va clng nhau t6 chiic cac hoat déng giai tri cho ngudi cao tudi cé va khong cé ly lich
di cu.

Trong khéa hoc géom 30 gid hoc va 20 gid thuc hanh, cac tinh nguyén vién sé dugc hoc moi thi
quan trong trong viéc ho trg nguodi cao tudi. Khda hoc nay mién phi cho nhiing ngudi tinh
nguyén. O day, tré em sé& hoc nhitng diéu nhu: Lam thé nao dé néi chuyén véi ngudi 16n tudi?
Piéu gi thay d6i theo tudi tdc? Lam thé nao dé cudc séng hang ngay cla ngudi cao tudi tét hon?
H&u qua vé thué va bao hiém cla céng viéc tinh nguyén la gi?

Ban c6 mudn tham gia hoat dong tinh nguyén nay khéng? O vi tri tinh nguyén nay, ban sé cé |oi
thé& néu ndi dugc nhiéu ngdn nglr. Sau do lién hé:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
05931 44-2263 oder 1267
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de
Shttps://www.emsland.de/duo-seniorenbegleitung

Sprachmittlerpool
B&i nhiing nguai cé lich st di cu - danh cho nhiing nguoi cé lich st di cu

M6t s6 ngudi nhap cu sg tan dung cadc uu dai clia cac t6 chic vi ho gap khé khan véi ti€éng Dlc.
PE dam bao ho cé thé tiép can céc dich vu cha chinh quyén quan, quan Emsland da thanh lap
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moét Sprachmittlerpool . Nhitng phién dich vién tinh nguyén cé kinh nghiém vé di cu sé tham gia
vao cdng viéc nay. Ho tham gia thdo ludn bang ngdén ngit me dé ctia minh. Ho gilp thu hep rao

can ngbn ngit va van hda va tranh hiéu Idm. Théng qua cam két ctia minh, ho déng gdép vao co

héi binh dang va tang cudng tréch nhiém cé nhan clda nhitng ngudi nhap cu.

DOoi véi vi tri tinh nguyén nay, ban can c6 trinh dd tiéng me dé tot va trinh do tiéng Dlc tot (it
nhat trinh do B2). Biéu quan trong nira |a ban phai dang tin cay, kin ddo va kién nhan. Cac khda
dao tao va buéi giao luu thudng xuyén dugc cung cap dé ban cé thé tham gia.

Do vGi cong viéc tinh nguyén cla ban véi tu cach la nguoi hoa gidi ngbn ngit, ban sé nhan dugc
tro cap chi phi va hoan tra chi phi di lai dén noi lam viéc.

Ban c6 muén hd tro nhimg ngudi cd ly lich nhap cu, nhitng ngudi ma ban néi va hiéu rdé ngén
ngi{r cta ho, trong cac thi tuc hanh chinh va tu van théng qua ban dich cta ban khéng? Sau dé
hay lién hé véi ching toi:

Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
Q05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de

thi diém tich hop
Doéng hanh va hé trg ngudi nhap cu trong hanh trinh cla ho tai Dic

Doi ngll phi cdng hoa nhap la nhitng phu nr va nam gidi tlr nhiéu quoc gia khac nhau tinh
nguyén gilp dd nhiing ngudi madi dén. Ho thudng cé kinh nghiém chuy&n dén mot dat nudc méi
va biét diéu do6 khé khan nhu thé nao. Véi kinh nghiém va kién thdc cda minh, ho la nhitng cé
van va ngudi tng hd tét. Ho ho trg nhitng ngudi cé ly lich di cu trong qué trinh hdi nhap ngdn
ngilr, nghé nghiép va xa hoi tai Bdc. Ho gidp moi ngudi tim dugc duong di trong méi trudng mdi.
Ho giai thich moi th( tai ché va chi cho ban biét noi ban cé thé di mua sam, noi ban c6 thé tim
thdy céc van phong quan trong hoac cach dén gap béc si. Ho cling hé trg tim viéc lam. Bang
cach nay, ho gilp nhirng nguoi méi dén Dlc trén con dudng xady dung cudc song tu lap, nang
ddng va cam thay nhu & nha tai day.

PE& cb thé lam tinh nguyén vién hudng dan hoa nhap, trudc tién ban phai tham gia mét khda hoc
kéo dai téng céng 30 gid. Khéa hoc nay mién phi. Tai day, ban sé hoc duoc nhitng kién thic co
ban quan trong cho cdng viéc tinh nguyén cla minh, chang han nhu cach giao tiép tét véi moi
ngudi, cach thich nghi vdi cdc nén van hda khac va céch tu suy ngadm vé ban than. Sau dé ban
sé& nhan dugc ching chi. Viéc bé tri nay duoc thuc hién théng qua cac cau lac bd, hiép hdi hoac
chinh quyén thanh phd. Ngoai ra con c6 cac cudc hop thuong ky d€ moi ngudi c6 thé trao doi y
tudng va té chirc hoi thao.

Ban c6 thich giao ti€p va su da dang xa héi khong? Ban cé mudn gitp d& va hé trg nhiing nguoi
c6 ly lich di cu trong thoi gian dau dén Dldc khdng? Ban cé kinh nghiém di cu cla riéng minh
khong, ban cé cam thay hoa nhap tét khéng va ban c6 mudn chia sé kinh nghiém cla minh véi
nguoi khac khdng? Sau dé hay lién hé véi ching toi:

Koordinierungsstelle fir Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
R.05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de
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Thuc hién nhiitng lién lac dau tién

Pia diém gap g& danh cho tat ca nhirng ngudi méi chuyén dén day - danh cho moi ngudi tir moi
nén van héa va thé hé. Giai doan chuyén ti€p sau khi chuyén di la thach thic déi véi tat ca moi
ngudi. BE 6n dinh & mot noi méi, can cd cdc méi quan hé va mang ludi. Dia di€m gap g& la noi cé

thé& cung cdp hudng dan ban dau trong giai doan dau khi méi dén.

Toi c6 thé tim dia diém hop & dau?
Café International Meppen

Q KirchstraBe 5-6, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

R +4959315988173

R.+49 (0) 15151308199

[BITh Hai - Thir Bay 3:00 Chiéu - 6:00 Chiéu

Willkommensbiro Lingen

Q GroRe StraBe 19, 49808 Lingen

@willkommen@lingen.de

R +495919144734

@https://tinyurI.com/wiIIkommensbuero-Iingen

[BITh Ba 3:00 chiéu - 5:00 chiéu va Th& Tu 11:00 séng - 1:00 chiéu, cic cudc hen tiép theo va tu

van chi tiét theo yéu cau

Haus Global Papenburg

Q@ KirchstraBe 48, 26871 Papenburg

@Migration@drk-emsland.de

R+49 (0) 496191232025

https://tinyurl.com/haus-global

[BITh& Hai va Th& N&m 2:30 chiéu - 4:00 chiéu Tu van va thdng tin thém
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Quan ca phé ké chuyén
Luot cua TOI Emsland

Ban c6 thé& luyén tap k¥ nang ti€éng Plc cla minh tai cdc quan ca phé ké chuyén, noi ban c6 thé tro
chuyén véi nhitng phu nt khac bén tach ca phé hoac tra.

Céc quéan ca phé ké& chuyén dién ra vao nhiing ngay da chon tai mot dia di€m khac & Emsland va
mién phi. Pay khéng phai la khéa hoc ngdn ngir va la hoat déng tu nguyén. Ban khdng can phai
dang ky; ban chi can ghé qua va mang theo mét nguoi ban.

Tai day ban cé thé tim hi€u thoi gian va dia di€m dién ra budi ca phé ké chuyén tiép theo.

Ban ciing c6 thé tim thdy nhitng dia di€m hop khac gan noi ban séng. Hay héi chinh quyén dia
phuong dé biét théng tin chi tiét.
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